WWW.RODINNEPASY.CZ 2/2021

neprodejné

MAGAZIN PRO RODINY S DETMI DO 18 LET

_{ www.facebook.com/rodinnepasy

jihoy noravsky kraj

REQINNE‘- -‘.“

3

34

YZVOU JE PRO?
- PPOMOC DE




EDITORIAL

Vazené
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ctenarky,
vazeni
vt | &4
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adventni cas je tu a s nim zacind nejen obdobi stresu kvili
pripravdm na Vdnoce a shdnéni ddrkd, ale predevsim cas strdveny
v prostiedi domova s nasimi blizkgmi. Nevim jak vy, ale ja osobné
se na ten cas se svymi prdteli a rodinou moc tésim. Peceni cukrovi
nebo vyroba vdnocnich dekoraci s dcerou, vybirdni a plénovani pre-

kvapeni pro Sirokou rodinu, zdobeni stromecku ¢i priprava dobrot pro
navstévy. To vse jsou malickosti, ze ktergch mdam velkou radost.

Blizi se také zdver roku, coZ nds mdze svddét k bilancovdni poslednich
12 mésicl. Premitdme, co se ndm podafrilo, ¢eho jsme dosadhli, a také
premyslime, co bychom chtéli dokdzat v roce ndsledujicim. Pevné veérim,
Ze kaZdy z nds najde néco, co se ndm v letoSnim roce podafilo a na co
muiZeme byt hrdi. Nebo na co budeme rddi vzpominat. U mé osobné to
je narozeni druhé dcery a moZnost setkdvat se zase spolu s rodinou, tfeba ,
na spolecné oslavé ctyr generaci.

Jsou to prdvé rodinné vztahy, ale i vztahy s prdteli a blizkgmi, které ndm dadvaji silu
prekonat i to zIé, co nds v koncicim roce potkalo. At' uZ jsou to nemaoci nebo fddeni pri-
rodnich Zivld, se kterymi jsme se nejen na jizni Moravé v roce 2027 potgkali. | pres
vSechny krize vSak nesmime zapomenout sami na sebe - na své

sny a prani. Tak jako nds blizci podpofi ve chvilich Jana

tézkjch, budou ndm stdt po boku i tehdy, kdy? si Leitnerova
ty sny a prani budeme chtit plnit.

3

radni pro oblast socidlni a rodinné
politiky Jihomoravského kraje

Preji vdm vsem do ndsledujicich tgdnd mnoho klid-
nygch a krdsnych chvil s rodinou a do roku pfistiho vstupte s odvdzngmi 7
sny a blizkgmi lidmi po boku.
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ROZHOVOR

Jsou mladi, uspésni, plni energie,

ale jsou také rodici... Uz rok pracuiji
ve vedeni Jihomoravskeho kraje

a usiluji o prosazeni svych vizi.
Jednou z nich je i koncepce rodinne

politiky. Do listopadového cisla
Rodinky poskytli rozhovor
hejtman Jan Grolich (37)

a radni pro socialni

oblast Jana ‘

Leitnerova (34).
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Jan Grolich, hejtman-Jihomoravského kraje

Kdyz se ohlédnete za svym
ro¢nim pasobenim ve vedeni
Jihomoravského kraje, jak
byste zhodnotili to, co déla
kraj pro rodiny s détmi?

Grolich: Nastésti nezacindme od nuly,
takZe tu mame napfiklad Rodinné
pasy, ale i podporu rodin, ktera neni
tak dplné vidét. Vyzvou je pro nas
pomoc détem, které nem(zZou byt ve
své roding, a taky jesté vic pomoc
star$im a lidem s hendikepem,

aby mohli byt doma a nemuseli

byt v cizim prostfedi. Mame dobre
nakroceno, sice to bude trvat, ale
musime to zvladnout.

Leitnerova: Pozitivng, avsak stéle

s rezervami. Na téch chceme pracovat,
at’ uz jde o podporu neformalné
pecujicich, rozsiteni pomoci rodindm

v tizivé situaci nebo o podporu
péstounskych rodin.



Bylo v této oblasti néco,
co vas prijemné
Ci neprijemné prekvapilo?

Grolich: Kolik starost( se snazi pro
rodiny néco délat. Zapojuji se do nej-
rdzngjsich projektd a prindsi podnéty
odspodu. Je to téma pro velké mnoz-
stvi lidi na celé jizni Moravé.

Leitnerova: Nefekla bych prekvapilo,
rozhodné je ale potésujici, Ze je nas
kraj v oblasti rodinné politiky inspi-
raci pro jiné kraje. Doufam, Ze v tom
budeme pokracovat, budeme sdilet
dobrou praxi a zaroveri zlstaneme
lidrem v této oblasti.

Mate za sebou étvrtinu
volebniho obdobi. Je vasim
cilem pokracovat v nastolené
praci, nebo se od ni v nékte-
rych bodech odklonite?

Grolich: Prvni rok byl hodné divoky.
KdyZ se mé lidi zeptaji, co hejtman
normalné déla, tak fikam, Ze nevim.
Normdlniho nebylo skoro nic. Nejdfiv
jsme tesili pandemii, pak ockovani,
a kdyZ jsme se nadechli, tak prislo
tornado. Doufam, Ze zbylé tfi roky
budou klidngjsi.

Leitnerova: Nabrali jsme spravny
smér a ja v ném chci dal pokracovat.
Odklon urcité neplanuji, jen nékteré
véci budou trvat déle ¢i budou dost
zaviset i na nové vlade CR.

Jaké pracovni povinnosti na
vas v nasledujicich mésicich
cekaji?

Grolich: Nejvétsi kol na podzim je
rozpocet na pristi rok. Jizni Morava to
ma trochu téz3i, protoZe dostavame
na hlavu nejmin penéz z celé republi-
ky. TakZe se uZ téSim na nové jihomo-
ravskeé poslance, az si s nimi sednu,
aby hned nezapomnéli, Ze se s tim
néco musi udélat. Potfebuji to nase
rodiny, seniofi, pfiroda, ale i silnice.
My to ale zvladneme, jenom musime
byt chytfejsi a vic premyslet, co ma
opravdu smysl.

Leitnerova: To hlavni je schvaleni
rozpoctu na rok 2022, ve kterém chci
pro oblast socialni a rodinne politi-

ROZHOVOR

,Nabrali jsme spravny smeér
a ja v ném chci dal pokracovat.”

Jana Leitnerova

Mazete se s nami podélit
o vas recept na udrzeni
rodinné pohody?

ky vybojovat vice penéz. A k tomu
standardné spousta jednani, u¢ast
na kulatych stolech, konferencich ‘
a pokracovani v rozjetych projektech,
jako je promeéna socidlnich sluzeb Grolich: Prosté byt spolu.
nebo vetsi propojovani oblasti socialni ®
politiky a zdravotnictvi. Leitnerova: Radost z malickosti, jako je
abstraktni mallivka starsi dcery, z prv-
nich asméva té

mladsi. A cel-

kové spolecné

straveny cas,

Kde se u vas vzal zapal
pro politické déni? Zajimal
se nékdo z vasich rodi¢a

vice o politiku, a tim vas i kdyby to
inspiroval? mélo byt jen

u zavaro-
Grolich: U mé to vzniklo tak, Ze jsme vani leca
zacali na dédiné délat divadlo, obnovo- z domdci
vat zapomenuté zvyky a celkové jsme zeleniny.

se snazili rozhybat Zivot ve Velaticich.
Pak mné lidovci fekli, abych kandidoval
ve volbdch, a nakonec se to semlelo tak,
Ze jsem se stal starostou. TakZze to
byla vlastné dost nahoda.

Leitnerova: Mij tdta je dlouhé
roky komundlni zastupitel na
malé obci. Spise neZ inspirace
to bylo uvédomeéni si, ze pokud
chci opravdu néco zménit,
mam moznost bud’ volit,
anebo byt volena.

Vratme se ale
k tématu rodina.
Podélite se se ctenari
o néjakou svou rodinnou
perlicku, ktera se vam
v posledni dobé prihodila?
Grolich: Ja se spi$ pochlubim!
Doma uspava naseho syna vzdyck
manzelka, protoze mamka je ma
ka. Tatka je spi$ na kolo, béhani
po zahradé a blbosti. No ale ten
tyden jsem slavné zvitézil. Zena
doma, ale uspal jsem ja. Maly k
pro lidstvo, ale velky pro tatink Jana Leitnerova,
- radni Jihomoravského
Leitnerova: Myslim, Ze za perlicku se-
da povazovat narozeni druhé dcer
letos v srpnu.

kraje pro oblasti socidlni
a rodinné politiky



ROZHOVOR

Leitnerova: Jsem rada, kde ted’ jsem,
a nic bych neménila. Hlavné proto, Ze
jsem v 6, 10 a 15 letech méla GpIné jiné
predstavy. Vlastné i v 18 a 21 letech.
VéFim v osud a vyvoj tlovéka, takZe ne,
opravdu neménit. | kdyzZ, stdle je tu sen
byt rockova hvézda, a ackoli jsem asi
pred patnacti lety s muzikou laskovala,
zlstala jsem jen u snu.

Mate néjaka prani, soukroma
a treba i pracovni, ktera
byste si radi sphnili?

Grolich: Ja bych si pral, aby v pa-
tek bylo hezky, skon€il bych dFiv a Sli

Cim se podle vas lisi generace relax. Snazim se i sportovat, hravala bychom nékam ven. Sedli bychom

dnesnich déti od té vasi? jsem dfive volejbal a squash, to mi na kopec a divali se, jak zlatnou listy.
chybi. KdyzZ ten volny ¢as mam, trdvime A zapomnél bych si telefon v praci

Grolich: Moznd jsou jini proto, Ze jsou ho s dcerami a partnerem a nasim a cely vikend by to nikdo nezjistil.

jini jejich rodice. VSichni kamaradi psem spole¢nymi aktivitami. Prochazky,

kolem, ktefi maji déti, pofad fesi, jestli vylety... Leitnerova: Pracovni prani je jedno-

znacné - mit moznost pracovat pro
obcany Jihomoravského kraje déle nez
, , v evs , v , v jedno volebni obdobi. Prace mé obrov-
,,Mu5|me byt Chytre_]SI a VviC premyslet, sky bavi, naplfiuje, na odboru socialnich

véci jsou skvéli lidé a odbornici, se

CO ma OprOVdU SmySI." _ kterymi je radost vymyslet nové véci.
Jan Grolich A soukromé prani? Byt dobrou mdmou
° ® a vychovat ze svych dcer sebevédomé
bytosti, pro které bude po-
jsou dost dobré, a viechno neustale Kdybyste se mohli ’ moc lidem
poméFuji a porovnavaji. Nasim stacilo, vratit do véku, kolem sebe
Ze nas méli naplno radi, a véechno ve kterém se budete rozho- samozriej-
ostatni pak vzdycky funguje. Jinak jsou ~ dovat o své budoucnosti, mosti.
déti porad stejné. Chtgji si hrat, byt ¢im byste se chtéli stat?
s mamkou a tat'kou, pak uz ne. A pak
uz vibec ne... (smich) Grolich: Chtél bych se stat manZelem
své Zeny o par let dfiv. ®

Leitnerova: Vyrdstaji v digitalni dobé.
Myslim, Ze svét kolem sebe vnimaji

a pozndvaji diky modernim techno-
logiim mnohem intenzivngji. Nese to

s sebou samoziejmé mnohé ndstrahy

a vyhody. A pro nas jako rodi¢e nutnost
byt mnohem vic ve stfehu a vzdélavat
se, abychom spolu s détmi mohli tuhle
dobu vyuzit pro dobré véci.

Co radi délate ve volném
case?

Grolich: Ctu anebo opravuju kurnik!
A taky jsem konecné asi po roce
zase zacal chodit s kamarddy na hokej.

Leitnerova: Pecu a vafim. Rada
popustim uzdu fantazii a sestavuju & Y
vlastni recepty. Navic je to bajecny

6 RODINKA 2/2021 www.rodinnepasy.cz



4 v ”
PTAME SE PRIMO Zahlédnete-li u vas v obci logo familyfriendlycommunity,
zbystrete. Vasi obec zajima, co rodiny potfebuji, aby se jim

v obci dobfe Zilo. Mdte Sanci vyjadfit své potfeby €i napady

a podilet se na ndvrzich toho, co by obec méla udélat.

V letodnim roce o audit familyfriendlycommunity projevilo

zajem 20 obci v Jihomoravském kraji svoji Gcasti na semindfi
' k auditu.

A\ 4 ' 4
CO POTREBUJI Audit familyfriendlycommunity realizuje od roku 2015
Jihomoravsky kraj po vzoru Rakouska a motivuje obce do
zapojeni. V pfedchozim ro¢niku timto prorodinnym auditem
proslo 7 obci a letos v Fijnu jim byl slavnostné predan v mul-
tifunkénim sdle VIDA! science centra v Brné certifikdt Obec
pratelska rodiné.

| {familyfriendlycommunity

www.affc.cz
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PO NOVE CYKLOSTEZCE

u Novych Mlynu projedou cyklisté bezpecnéji

Cyklisté se po mnoha letech dockali otevieni bezpecné a tolik
zadané cyklostezky dlouhé 2,6 km, kterd vede oddélené od
motorové dopravy po hradzi mezi nadrZzemi vodniho dila Nové
Mlyny podél silnice 1/52. Dfive jezdili cyklisté po frekvento-
vané silnici mezi naklad'aky. Na nové cyklostezce nechybi
4 metry Siroky ochranny ostrlvek, ktery zajisti bez-
pecné pripojeni na cyklotrasu 5174 Brod nad Dyji,
Dolni Veéstonice, a umozni tak napojeni na
Mikulov podél vinohradl. Realizaci cyklo-

stezky se zjednoduSilo napfiklad napo-

jeni na trasu celoevropského vyznamu

EuroVelo 9.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 2/2021 7
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JIHOMORAVSKY KRAJ PLANUJE ZRIZENIi

NOVEHO GYMNAZIA V BRNE

Ctyfleté gymnéazium s pfirodovédnym zaméfenim by mélo
vzniknout rozsifenim Stfedni prdmyslové Skoly chemické
v Brné v objektu v Pionyrské ulici, ktery bude pro tento Gcel
rekonstruovan. Gymndazium by mohlo zacit fungovat v roce
2024. Celkové ndklady projektu jsou minimalné 230 milio-
nl korun. DGvodem jeho vzniku je nedostatek studijnich mist
v poméru k poctu zakd v Brné proti jinym ¢astem kraje.

A\ 4

jihomoravsky kraj
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Soutézte o ceny s projektem

KRAJE PRO BEZPECNY INTERNET

AZ do 28. Gnora 2022 se Zaci a studenti zakladnich a stfed-
nich Skol v Jihomoravském kraji mohou zapojit do souté-
Ze s projektem Kraje pro bezpecny internet a vyhrat hodnot-
né ceny.

O projektu Kraje pro bezpecny internet jsme vas informova-
li uZ v minulém ¢isle ¢asopisu. Projekt je realizovan pod za-
Stitou Asociace krajt CR a Jihomoravsky kraj je do projek-
tu zapojen jiz od roku 2013. Hlavnim cilem projektu je zvysit
informovanost o rizicich internetu a moZnostech prevence
a pomaoci.

RODINKA 2/2021 www.rodinnepasy.cz

V poloviné zafi letodniho roku byly nejen pro Zaky a stu-
denty spustény nové webové stranky projektu, kde naleznete
aktualizované e-learningové lekce, navazujici znalostni kvi-
zy, mnoho videospotd, videotutoriadlll a spoustu zajimavosti
z oblasti elektronické bezpecnosti.

www.kpbi.cz

P4 ®
k‘ KRAJE PRO

:J BEZPECNY INTERNET
~



d i KRAJE PRO

BEZPECNY INTERNET

SOUTEINT KviT 2021

PRO VSECHNY INTERNETOVE EXPERTY

Xbox, tablet, chytré hodinky

WWW_KPBL.C]

od zari 2021 do 28. unora
2022

IVYS SVOTE SANCE NA VYHRU!

Projdi si e-learningy na
webu kpbi.cz

Pust si videa z naseho
YT kanalu KPBI

jihomoravs ky kraj Qheﬁgik? A

ooooooooo
.........



——— medidlni partner projektu

RADIO
\ L’

|

o~ o

BLANIK

DOBRE RANO
MORAVO A SLEZSKO!

Kazdy vsedni den od 5 do 9 hodin.

www.radioblanik.cz

; A
HITRAD; { Qcity

Odpoledni show Hitradia City Brno
Petra Hokzsova a Ondra Blaho

Kazdy vsedni den

15az 18 hod.

Brno 99.0 0 100.8 FM,
Blansko 100.6 FM
a Znojmo 102.7 FM

——— -medidini partner projektu  ——=
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Serial podcastd Rodinnych pasu Jihomoravskeho kraje

Jak se Zije rodinam pecujicim o rodinného ¢lena s postizenim,
ovdovélym rodindm, rodinam cizinci, péstount
nebo sendvi¢covym rodinam?

V PETI DILECH NAHLEDNEME DO ZIVOTA RODIN
S RUZNYMI ZIVOTNiIMI PRIBEHY.

Sezndmime se s opravdovymi rodinnymi pfibéhy,
upfimnymi pocity a dojemnymi prozitky jejich ¢lend,
probereme myty, uvedeme skute¢na fakta

a prineseme i uzite¢né informace.

Poslechnéte si podcasty

Rodinnych pasu o tom, jak se zZije
rodinam v Jihomoravském kraji.

Dostupné online pod nazvem
»Rodina ma mnoho krasnych podob*
na streamovaci sluzbe

& spotify

a na webu

jiznimorava.rodinnepasy.cz/podcast

RADIO

R
MediaIni partnefi m e Z s ; S SEFT
wio Ot [ Gor denik cz

BLANIK



G_U_JJ -

o

» 2.
-
&y

N

PRAZDNINOVE '
PUTOVANI
S RODINNYMI ™
"PASY 2021 it "
N "*. 3 'i

.

& L]

o

’

_ y"RODINNE . A
N o7 pASY , . /) -
’ - 1 & e x “yf

e N

Soutd? PRAZDNINOVE PUTOVANI s Rodinnymi pasy
Jihomoravského kraje ma sveho vyherce. Celé léto jste
nam zasilali odpovédi z vaseho prdazdninového putovani,
kde jste na soutéznich trasach hledali spravné odpovédi
na soutézni otazky. Vyhodnoceni pateho rocniku soutéze
probéhlo uspésné. Rodina Veverkova z Brna se jiz tési
na tridenni rodinny pobyt ve vyhlidkovéem posedu Sojci

hnizdo v korundch stromd. My ji moc gratulujeme

a celé rodiné prejeme prijemny pobyt. Vyhlidkovy posed Sojéi hnizdo

........................ SOUTEiNi TRASY - -cooveevnmnneninnann

V letodnim ro¢niku jste mohli opét navstivit jednu nebo vice soutéZnich tras.
Kazda trasa pak byla vybrana v jiném okrese naseho kraje.

Ziicenina Vodni mlyn ve Slupi Rozhledna Holedna Zamek Blansko
hradu Sirotci okres Znojmo okres Brno-mésto okres Blansko
hradek
okres Breclav Zamecky park Rozhledna Kostel svatého
ve Zdanicich na Kucaniné Martina v Luléi
okres Hodonin okres Brno-venkov okres Vyskov

12 RODINKA 2/2021
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Za pozndavanim kras Jihomoravského kraje
a hledanim spravnych odpovédi se vas letos
vydalo opét hodné, mozna i proto, Ze jsme
s nasimi partnery pfipravili daldi ceny, které
potésily jesté vic vyhercl. V3echny fotografie,
které jste nam zaslali z vaseho putovani, si md-
Zete prohlédnout na nasem facebooku Rodinné
pasy. Vsem vyherclm blahoprejeme!

Rodinng vstup do
VIDA! science centrum

ziskava rodina

Bulinova ze Znojma

Vyherce soutéze
lofiského rocniku
»Po nékolika odkladech jsme konec-
né mohli vyrazit do Smouli vesnicky
a uplatnit svou vghru. Moc jsme si
to uZili, deti byly nadsené.”

Rodina Jant z Pohorelic

Soutézni trasy 2022

(f; " Tipy na zajimavé trasy v Jihomorav-

— / Balicek krdsngch ddrkd Balicek krdsngch ddrkd ském kraji pro pfisti roénik putovani

* od nasich partner( ziskdvd od nasich partner( ziskdvd mUZete zasilat e-mailem na adresu
rodina Nesvadbova z Brna rodina Bergerova ze Slapanic jiznimorava@rodinnepasy.cz.

............................. PODEKOVANI - riveiii

LESY . b ‘DN
MEsTA 32 MY |OM Al
BR NA v JSME NEOBYCEJNI SCiErlCeln"Um
Tree House Soj¢i Hnizdo MYJOMI, druzstvo invalidd VIDA! science centrum
Y A
NASFOK DIROMAX (X
Naskok Diromax Sonnentor

Knihovna
@meql'ﬂy Jiftho Mahena

LIFE'S WORTH IT v Brné
Meatfly Respilon Knihovna Jifiho Mahena
Dékujeme partneriim soutéze j{ﬂh"i_‘-l_ @
a lf[?sne ceny, kterg letOf FENG SHUI MUZEUM [ ‘ Game Center
potésily celkem 16 vyhercd. BLANENSKA s r o o
.................................................... Krdlovské Feng Shui Muzeum Blanenska Game Center Brno
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SIKOVNA RODINKA

POKU

s VIDA! science

centrem

Jioit

sciencelntrum

CO BUDEME
POTREBOVAT? °

- Spejle

- zavarovaci sklenice

- kolitky na pradlo

- potravinarské barvivo
- 250 g cukru

- horkou vodu

POSTUP o
VYSVETLENI

1. Nejprve si potfebujeme vytvorit nasycené
roztoky cukru. Do sklenice nalijeme hor-
kou vodu a primichame tolik cukru, aby
se nam uz nerozpoustél. Také pridame
oblibené potravinarské barvivo.

2. Spejli namotime v cukrové vods
a obalime v cukru. Necha-
me 3pejli uschnout.

3. Pomoci kolickd umis-
time Spejli do rozto-
ku tak, aby vyku-
kovala. Pockame
zhruba 5 az 7 dni,
nez se nam vytvori
sladka lizatka.

Roztok, ktery jsme vytvorili, je super
nasyceny roztok. To znamena, Ze vrou-
ci voda absorbovala vice cukru, nez by
absorbovala pri pokojové teploté. Kdyz
se roztok ochladi, kapalina jiz ne-
bude schopna zadrZet takové
mnozstvi cukru. Rozpustény
cukr proto neni schopen
. zlstat v kapalné forms,
a misto toho krystalizuje
na 3pejli. A za tyden si
uz miZete pochutndvat.
Prejeme dobrou chut’!

14 RODINKA 2/2021



SIKOVNA RODINKA

DOMACI -
DEZINFEKCE

POSTUP PODLE SVETOVE
ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE (WHO)

VYROBTE S| DOMA DEZINFEKCI NA RUCE. POTREBOVAT
BUDETE POUZE VECI, KTERE MATE DOMA NEBO SNADNO
DOKOUPITE V OBCHODE CI LEKARNE.

W
POSTUP

1. Do PET lahve o objemu minimalné litr a pal nalijte

. vsechen potrebny alkohol. Nezapomerite, Ze lahev
musi byt uzaviratelna.
PY 2. Nasledné pridejte peroxid vodiku. Podle WHO je

mozné pouzit bézny 3% peroxid vodiku.
3. Jako posledni pridejte glycerol, ktery z nadoby
vyplachnéte destilovanou nebo prevarenou vodou.

CO BUDEME
POTREBOVAT?

- 42 ml peroxidu vodiku alkohol) - koupite Do plastové lahve dolejte zbytek potrebné vody.

- 10 ml glycerolu - v lékarne, klasické 4. Roztok poradné promichejte a zavrete, aby se
koupite v lékarné drogerii nebo v barvach alkohol neodparoval, nejlépe michejte venku nebo

- 100 ml destilované nebo a lacich. Ptejte se v dobre vétrané mistnosti. Urcité pouZijte ruka-
prevarené vody po etanolu nebo po vice, pripadné i ochranné bryle.

- aromaticky olej pro izopropylalkoholu. 5. Do smési mizete prikdpnout aroma a doporucu-
prijemngjsi vini - uzaviratelnou PET lahev jeme ji obarvit, aby smés nékdo omylem nevypil.

- 830 ml ¢istého lihu - rukavice 6. Roztok nechte 72 hodin odstat a nasledné ho
(minimalné 70% - injekéni stfikacku miZete zacCit pouZivat.

NAVSTIVTE ZABAVNI
VEDECKY PARK VIDA!

Jioiv

sciencentrum

www.vida.cz.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 2/2021 15



DT
MACGIETIY

Vyrobte si s détmi hravé magnetky, tfeba

k pfripevnéni rodinného rozvrhu na lednicku.

Do vnitfku zatky viepte vystrizené kolecko s obrazkem nebo
fotografii. Mizete s détmi nakreslit tfeba zdbavna pismenka a tvofit si z magnetek

na ledni¢ce nebo magnetické tabuli legra¢ni vzkazy. Fantazii se meze nekladou.

Co budeme
potrebovat? % N

magnetky
- vytisténé obrazky,
vystrizky z ¢asopist

nebo fotografie N AN .
tvrdy papir a pas- - N -

telky v pripade, a o a

Ze budete obrazek Jl/ 0‘[ Al/

malovat sami \ /

nlzky

lepidlo na papir,
oboustrannou izolepu
nebo tavnou pistoli
- zatky
tuzku

Fotografie nebo vytisténé obrdazky

vystrihnéte do kolecka o priméru

2,5 cm. Pokud budete pouZivat kresleny
obrdzek, nejprve si tuzkou naznacte kruh,
aZ pak do néj namalujte obrdzek. MdZete
vyuZit také nasi predlohu.

Obrdzek vlepte do vicka pomoci obou-
stranné izolepy.

Takto pripravené vicko prilepte oboustrannou izolepou nebo tav-
nou pistoli na pripraveny magnet. PouZit m{Zete také samolepici
neodymové magnetky, které jsou jiZ opatieny lepici vrstvou.

Zdtkové magnetky mdZete hravé vyuZit na
vasem domdcim rozvrhu tfeba formou bo-
dovéni. Rozvrh domdcich praci najdete také
ke staZeni na webu Rodinné pasy Jihomo-
ravského kraje u casopisu Rodinka.

16 RODINKA 2/2021 www.rodinnepasy.cz
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RODINNE TIPY

Rozhodl soud pro vase dité o vyZivném,
a to neni radné hrazeno? Pomoci vam
mdZe Ufad prdce, kde miZete zaZddat
o ndhradni vyZivné, které je vypldaceno

od 1. cervence 2021.

Ndhradni vyzivné je socidlni davka,
ktera ma po prechodnou dobu financné
podporit nezaopatrené déti v situaci,
kdy ma rodic z rozhodnuti soudu
(na zdkladé exekucniho titulu) platit
vyzivné, ale svou vyzivovaci povinnost
vaci diteti nebo détem neplni. Tedy

vyzivné neplati vibec nebo ho plati

Vv nizsi castce.

18

Aby vznikl ndrok na tuto ddvku, musi byt splnény
soucasné nasledujici podminky.

1 VyZivovaci povinnost je stanovena exekucnim titu-
o lem na zdkladé rozhodnuti soudu, avsak povinnd
osoba, rodic-dluZnik, vyZivné neplati vibec nebo plati
V niZsi castce.

2 Dité musi byt nezaopatrené podle zdkona o statni
» socidlni podpore (zdkon ¢ 117/1995 Sb.)

3 Nezaopatiené dité musi mit na tizemi Ceské repub-
o liky trvalg pobyt, pokud zdkon nestanovi jinak.

4 Nezaopattené dité musi mit na dzemi Ceské repub-
o liky bydlisté podle zdkona o pomoci v hmotné
nouzi (zdkon ¢. 111/2006 Sb.), pokud zdkon nestanovi
jinak.

5 Byl zahdjen proces vymahdni dluzného vyZzivného,
o a dluZné vyzivné je tedy vymdhdno jako pohle-
ddvka v exekucnim Fizeni nebo v Fizeni o soudnim vgkonu
rozhodnuti (cilem tedy je, aby oprdvnénd osoba, prip. jeji
zdkonny zdstupce, disledné vyuZila ndstroje vymahatel-
nosti prava na vyzivné, které ma k dispozici, a to podd-
nim ndvrhu na exekuci nebo ndvrhu na soudni vgkon
rozhodnuti). Tato podminka je spinéna i v pripadech,
kdy soudni vgkon rozhodnuti nebo exekuce byly zasta-
veny pro nemajetnost povinné osoby, a to v poslednich
4 mésicich pred poddanim Zddosti o ndhradni vyzivné, pri-
padné v prabehu tohoto Fizeni nebo po prizndni ndroku
na nahradni vgZivné.

Narok na nahradni vyZzivné nem(ze vzniknout v pFipadé,
kdy opravnénd osoba (nezaopatfené dité) nebo jeji zastupce
neprokdze, Ze byl podan ndvrh na exekuci nebo soudni vykon
rozhodnuti.

Nahradni vyZivné se stanovi jako rozdil mezi ¢astkou mésic-
niho vyzivného urcéeného v exekuénim titulu a vyzivnym,
které povinna osoba (rodic-dluznik) skutecné v daném meésici
uhradila. Maximalni vySe nahradniho vyZivného je 3 000 K¢
mésicné.

VySe nahradniho vyZivného se stanovuje na obdobi 4 mésicl
a pfi jejim vypoctu se vychazi z priméru ¢astek podle pred-
choziho odstavce za 4 mésice, které predchazeji mésici,
od kterého se narok prokazuje a uplatiuje.

Rizeni o nahradnim vyZivném je zahajeno podanim pisemné
Zadosti na specialnim tiskopise, ktery je k dispozici na vsech
kontaktnich pracovistich UP CR nebo na webovych strankéch
UP CR v sekci Formulafe. Zadost se podava na prislusném
kontaktnim pracovisti UP CR podle mista trvalého pobytu
oprdvnéné osoby (nezaopatfeného ditéte).

Zdroj: www.uradprace.cz
Uplné informace jsou uvedeny v zdkoné ¢ 588/2020 Sb.



RODINY A ZAMESTNANI

Velkou pomoci jsou dny placeného vol-
na. Prdmeérné firmy poskytuji tfi az pét
dnd, vetsi pocet vsak byva problém kvli
strachu ze zneuzivani. Pro rodice jde ale
o velkou pomoc. Dobrym prikladem je

i poskytovani volna 1. zaFi rodi¢m prv-
nacka.

Samostatnou kapitolou je rodicov-

ska pauza. Zeny |ze od prace odstfih-
nout, anebo s nimi zGstat v kontaktu.
Mamy na rodicovské vétsinou chtgji
zlstat v socialnich vazbach a vyhnout se
vypadku z organigramu s tim, Ze maji
pouze status pecujicich. Proto je dllezité
udrZovat komunikaci, posilat informace
0 tom, co se déje ve firmé, zvdt je na
spolecne akce. StéZejni je také nevypad-
nout ze systému interniho vzdélavani.

VSTRICNOST ZNAMENA

NEVNIMAT RODICE JAKO NOSITELE PROBLEMU

» audit Spolecnost pratelska rodiné «

Mamy (a tatové) s détmi to maji na
trhu prace dlouhodobé tézké. Zameést-
navatelé se boji ¢asté nemocnosti
ditéte, neschopnosti matek zvladat
stres anebo zapomenutych pracovnich
navykd. Zeny zase bojuji se ztracenym
profesnim sebevédomim a obavami, jak
zvladnou pecovat a do toho podavat
pracovni vykony.

Dobrou zpravou ale je, Ze pribyva
zaméstnavateld, ktefi se k pracujicim
rodic¢m stavi celem. Ve vysledku se
totiZ vstiicnost vyplati obéma strandm.

Jak ale vstficnost k rodi¢tim ,obtisk-
nout” do konkrétnich opatfeni a nena-
drZovat u toho Zadné skupiné zamést-
nanych? Kde na to navic najit ¢as, kdyz
jsou lidé pracujici v HR zavaleni admi-
nistrativou, anebo ve firmé pozice ani
zavedena neni?

Velkou pomoci mdZe byt prorodinny
audit Spole¢nost pratelska rodiné
neziskové organizace Sit’ pro rodinu.
Kdybychom chtéli metodu k nécemu pfi-
rovnat, nabizi se preventivni prohlidka

u lekare. Odbornik pacienta ,proklepne”
a jeho aktudlni stav komplexné popise.
Pokud v3e dobfe dopadne, pacient ziska
certifikat, Ze se o sveé télo stara dobre.
KdyZ se najdou neduhy, dostane kon-
krétni doporuceni, co délat, aby sv(j stav
zlepsil. V pripadé prorodinného auditu se
zkoumad, jestli se ve firemnich personal-
nich procesech odrdzZi vstficnost nejen

k rodictim, ale vSem generacim trhu
prace, a zda firma déla néco navic, nez
co pozaduje zakon.

Velkym tématem je flexibilita. Mzou
lidé pracovat z domova? Jak ¢asto? Exis-
tuji néjaka pisemna pravidla? Maji o nich
zameéstnanci a zaméstnankyné potuchy?
Kdyz se obsazuje pracovni pozice, zva-
Zuje se forma sdileného Gvazku? Jaka je
reakce vedeni na poZzadavky zkraceného
Uvazku Zen vracejicich se z rodicov-

ské pauzy? Jsou pozice, kde se flexibilita
hledd hife. Ve sménnych provozech jde
hodné o vstficnost a pruznost procest
pri vymené smén. Najdou se i firmy,
které pro pracujici matky zavedly jednu
ranni sménu tak, aby stihly zavést dité
do Skolky a vyzvednout ho.

Ale pre-
devsim:
nevnimat
matky,

které se
vratily z rodi-
covské pauzy,
jako nositelky problémd.

Auditem Spolecnost pratelska rodiné
prosla historicky fada firem, které jsou
v dne3ni dobé Spickou v péci o zamést-
nance a udavaji trendy: IKEA, IBM,

02, T-Mobile, Microsoft, dm drogerie
markt, Tchibo a mnoho dalSich. Stejné
tak mélo obrovsky smysl| projit proce-
sem mapovani v organizacich o velikosti
do 50 zaméstnanct.

Do auditu se m(ze hlasit celorotné
jakakoliv spolecnost, ktera se chce do
budoucna presvédcit, Ze podporovat
mamy a tdty se vyplati. Zajemci mohou
psat na e-mailovou adresu:
info@sitprorodinu.cz.

Vice informaci www.sitprorodinu.cz
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»Pojd’ si udélat ukoly!“ V duchu
si Fikate, Ze to snad dnes bude

jiné, ale vtom slysite obvyk- J AK

lou odpovéd’: ,,Za chvili,

- ) O
nechce se mi!“ Srdce se R z M ET
vam rozbusi, protoze

vite, Ze je to tu zase. N

Rodice a ucitelé si hnév a agresivitu u ditéte casto
vykladaji jako nevhodné chovani nebo nevychovanost.
Abychom mohli détem porozumeét, nejprve musime
prijmout fakt, Ze Zadné chovani neni ndhodné. At' uz
se rozhodneme napit se, obléknout nebo mrknout
okem, kazdy nas €in je reakci na urcitou potfebu,
ktera vznikla v organizmu. Abraham Maslow, jeden
z nejcitovanéjsich psychologli 20. stoleti, popsal
teorii hierarchie potreb, které nas motivuji ke
vsemu, co délame. Rozdélil je do péti skupin a hie-
rarchicky usporadal podle toho, jak jsou pro nas
vyznamné. Potfeby v pomyslnych vy3sich patrech
mUZeme uspokojit pouze za predpokladu uspokojeni
potreb nizsich, Zivotné naléhavéjsich. Nejprve se budeme
starat o to, aby byly uspokojeny nase fyziologické potreby,
které nds udrZuji pfi Zivoté, napriklad potfeba dychat, spat, pit,

.DINKA 2/2021 www.rodinnepasg.&z



jist, hybat se, vylutovat, odstranovat bolest a rozmnoZovat se.
Bude-li néktera z téchto potfeb neuspokojena, nas organiz-
mus se velmi rychle prihlasi a nepusti nasi pozornost, dokud
ji neuspokojime. Dalsi silnou potfebou je citit se bezpe¢né

a vyhybat se ohrozujicim podnétdm. Chceme mit bezpe¢ny
domov, byt finan¢né zajisténi, ale jistotu hleddme také

ve vztazich, v roding, zaméstnani nebo ve tfidé mezi kama-
rady. Dalsi skupinou je potfeba sounaleZitosti, touha nékam
patfit, milovat a byt milovan. Témér na vrcholu pyramidy se
nachdzi potfeba sebedcty, touha uznavat sebe a byt uznan
druhymi. VSechny ctyfi skupiny oznatil jako nedostatkové
potreby, jejichZ napliiovanim si zabezpectujeme fyzickou

a psychickou rovnovahu. Posledni, pata skupina na vrcholu
pyramidy je definovana potfebou seberealizace, skrz kterou

usilujeme o naplnéni svého potencidlu, talentu a lasky k lidem.

Jde o jedinou potfebu, ktera je tzv. ristova, uz nefesi nedo-
statek, ale naopak chut’ davat. Maslow byl presvédceny, Ze
kazdy clovék je ve svém jadru dobry a slusny. Pokud se chova
hrubé nebo agresivng, reaguje na strach, (zkost nebo bolest.

Zaziva-li dité opakované strach, at' uz z jakéhokoli diivodu,
zatne Casem citit bezmoc a ta povede k frustraci. Mezi nej-
¢astéjsi projevy strachu u ditéte patfi hnév, ktery mlze vést
az k agresivité, vzdoru, stahnuti se do svého svéta a vyhybani
se urcitym cinnostem, napr. Skolnim dloham, k nesoustredé-
nosti nebo nadmérné aktivité, negativnimu obrazu sebe sama
a podcerovani se.

To jsou véty, které kazdy den slycham ve své poradné od
utrapenych rodi¢t. Skolni systém je zaloZen na predpokladu,
Ze vSechny déti vstupuji do Skoly se stejné zralymi fyzickymi
schopnostmi. Véda a praxe nam vsak ukazuje, Ze spousta déti
nastupuje do Skoly s nezralym fyzickym systémem. Prestoze
mUZe jit o rozumové zdatné déti, nezraly motoricky systém je
uvrhuje do nevyhody, kterd zplsobi jejich selhavani v akade-
mickém sveteé.

Zaziva-li dité opakované
strach, at uz z jakéhokoli
tUvodu, zacne casem
it bezmoc a ta povede
Istraci.

ZDRAVA RODINKA

Chceme mit bezpecny
domoyv, byt financné
zajisteni, ale jistotu

Wledame také ve vztazich,
roding, zaméstnani nebo
ve tridé mezi kamarady.

At uz dité nebo dospély, aby se mohl citit spokojené mezi
lidmi, musi mit naplnéné fyziologické potreby a citit se
bezpetné. KdyZ dité opakované selhava v urcitém Ukolu nebo
uceni, napf. nedokdze ¢ist, protoze jeho oci spolu nespolupra-
cuji, nedokaze psat tak, jak se po ném chce, nestihne precist
zadani, a tim padem zase pokazi pisemku, nedokaze se sou-
stredit, protoze kazdeé treti slovo slysi nepfesné, nebo si lehd
pri psani na lavici, aby zafixovalo ruku, kterd ho neposloucha,
a pritom je napomindno ucitelem, zacne byt pfi nejmensim
nervozni, Casem frustrované a pozdgji zacne vzdorovat, zlobit
se nebo byt agresivni. Trénovani a opakovani toho samého,
co ditéti nejde, neni feSeni. Stejné tak nebude fungovat,

kdyZz budeme chtit od ditéte zralejSi chovani, nebo ho trestat
a vyhrozovat mu. V3e povede k vetsi frustraci a hnévu. Jedind
cesta, kterd se mné ukazuje jako smysluplna a efektivni, je
snazit se porozumét tomu, pro¢ ma dité zachvaty hnévu, kde
se dité ve svém vyvoji nachazi, a napojit se na tuto uroven

a zohlednit to ve svém pfistupu k nému. Pokud nebudeme
brat v dvahu individualitu a aktudlni stav, ve kterém se
nachazi, a nebudeme ochotni rozumeét mu, at’ uz jako ucitelé
ve Skolnim systému nebo jako rodice, ktefi se snazi systému
prizpGsobit, budeme pravdépodobné svédky nardstajiciho
poctu Uzkostnych déti a frustrovanych rodict. Neni nutné
spokojit se s verdiktem ,nezvladatelny“. Vzdy je mozné podivat
se pod poklicku a hledat pricinu. O tom, jaké konkrétni kroky
maZze rodic i ucitel délat, si napiSeme treba zase pristé.

AUTORKA
Mgr. Jal

Trcke

Terapeutickd poradna pro déti a dospélé
www.psychoterapeut-breclav.cz

&
%
3

Vystudovala psychoterapeutickd studia na Fakulté
sacidlnich studii MU. Poskytuje psychologické
poradenstvi a terapii INPP ve své poradné v Lednici,
kde se vénuje prdci s dospélymi a détskgmi kli-
enty. Facilituje encounterovou skupinu, pdsobi jako
lektorka, je dcastnici dlouhodobého psychoterapeu-
tického vycviku a clenkou Institdtu psychoterapie

a socioterapie.

www.rodinnepasy.cz
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TEMA

PROSTY
PRIBEH

exotickych
potravin

Jak

zafidit, aby

kakao nesklizely déti? Jak zajistit, aby

kakaovniky plodily jako dnes i v dobé,

kdy si na ¢okoladé budou chtit pochut-
nat nase vnoucata?

Predstavme si takovou pracovni poradu
velkého obchodniho fetézce. Sedi na

ni i zastupce ¢okoladovny, ktera do
obchodni sité dodava ¢okoladu s pri-
vatni znackou fetézce. Nabidne vyra-
bét ¢okoladu z kakaa obchodovaného
dle principd fair trade, tedy v cestiné
spravedlivého ¢i férového obchodu.
Tabulku to prodraZi jen asi o 30 halérd,
ale obchodni feditel firmy namitne:
»Nejde to. Na jedné tabulce ted’ vydé-
ldvdme pravé jen téch 30 halérd.” ,Pro¢
tedy nezvysit cenu?” namitne hlas
rozumného Gcastnika schizky. ,To také

nejde,” zni odpovéd, ,nemdZeme byt ani

0 halér draZsi nez konkurence.”

Tlak na nizké ceny prenaseji obchody
na své dodavatele, a ti jsou tak dale
nuceni nakupovat suroviny co nejlevngji.
Na konci fetézce pak stoji farmarka €i

RODINKA 2/2021
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farmar na
rodinném policku
rozvojového svéta, kteri
za svou Urodu dostanou zaplaceno tak
malo, Ze si nemohou dovolit najmout
dospélého ¢lovéka za mzdu. Proto zde
pracuji deti. Zvlasté v zapadni Africe je

situace natolik kriticka, Ze gangy pasuji

déti vytrZzené ze svych komunit v okol-
nich zemich a nuti je tvrdé pracovat na
kakaovych plantazich pro nadnarodni
potravinarské koncerny.

Péstitelé nemaji moznost starat

se 0 pldu a své plodiny udrZitelné,
nemohou se zabyvat ochranou Zivot-
niho prostfedi, mnohdy ani nemaji ve
vyrobé ochranné pomdcky.

FAIR TRADE

Na zacatku 70. let tak zacaly v Evropé
vznikat prvni firmy hlasici se k prin-
cipm Fair trade. Tedy trvale udr-
Zitelného obchodniho modelu, ktery
producentm plati spravedlivé, odborné
i finanéné je podporuje v ekologické
produkci a ochrané zdrojl a striktné

zakazuje nucenou prdci a vykofistovani.

www.rodinnepasy.cz

Fair Trade
Centrum-

U nds je zdstupcem spravedlivého
obchodu spolecnost Fair Trade Cen-
trum, pdvodem ze Znojma, s nejdéle
fungujicim e-shopem a nabidkou
nékolika set poloZek potravin a ruko-
déinygch vyrobkd. Myslenku ddstojné
prdce i pro lidi na okraji spolecnost
navic rozsitila do provozu vlastni
socidlni firmy. V té pracuji uzZ ctyri
lidé s dusevnim onemacnénim a fair
trade suroviny bali do podoby, v jaké
je pak mdZete nalézt na pultech dob-
rgch obchodd.

Nikoli prostrednictvim dard ¢i charity,
ale vlastni praci tak ziskdvaji ztrace-
nou sebedctu lidé na druhé strané
planety stejné jako obcané Ceské
republiky. Vzdyt' tak chutnd spraved-
livgjsi Zivat, jak zni firemni moto.

www.FairTradeCentrum.cz
o mOme
Fair Trade

Centrum poskytuje
Rodinnym pastm

slevu 10 %

na cely nakup

na e-shopu pri
zadani hesla
RodinnyPas.
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KdyZ se narodi dité, je to velkd uddlost, ktera prindsi do Zivota radost, ale i vel-
kou zménu. Nikdo se v3ak prilis nezamysli nad tim, co vSechno role matky Zené
do Zivota prinese, co se bude muset naucit a jakym vyzvam bude celit. Ma-li
zdzemi v rodiné, ma z poloviny vyhrano. Nicméné v momenté, kdy se bude vra-

cet do prdce, ji i tak Ceka bitva, jejiz vitézstvi zavisi na tom, jak je houZevnatad,

ambiciézni a o jakou podporu si dokdZe Fict. ProC tomu tak je?
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MATERSTVI

neni limit,
ale vyzva
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Skloubeni prace a rodiny fesi kazdy ro-
di¢, ktery si chce ¢as pro rodinu a praci
vybalancovat, aby ani jedno nesidil. Si-
tuace je v tomto sméru komplikovana,
protoze v CR jsou pozice na zkraceny
nebo jinak flexibilni Gvazek velmi oje-
dinélé (necelych 10 % proti evropskému
prdmeéru 30 %). Na Zeny po rodicovské
je Casto pohlizeno s ur€itou nelibosti
nebo jako na absolventy, ackoliv na-
hlas to Zadna spole¢nost nepfizna. Je
potfeba si uvédomit jednu zasadni véc.
Matky rodicovskou dovolenou o svoje
schopnosti ani zkuSenosti nepfisly, do-

konce si osvojily kompetence nové. Umi
vyjednavat, zvladaji time management,
praci pod tlakem a pravdépodobné se
hned tak néteho neleknou. Zdstava
tedy otdzkou, pro¢ se zaméstnavatelé
boji zaméstnat maminku po mate¥ské.

Na vsechny tyto otdzky hledd odpové-
di projekt MAMA JOB www.mamajob.
online, ktery podporuje maminky na
jejich pracovni cesté a propojuje je se
zameéstnavateli, ktefi cti rodinné hod-
noty a nabizeji flexibilni typy Gvazkd.
Projekt je zaloZzen na myslence ,Matef-

www.rodinnepasy.cz
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MAMA JOB

Matefstvi neni limit, ale vgzva

V nasi aplikaci s navodem

si muzete sepsat Zivotopis.

S promo kodem: WOPP6CNE
je pro vas zdarma.

Pro Rodinné pasy SLEVA 20 %
s promo koédem VTSPT24J
na E-BOOK

stvi neni limit, ale vyzva.“ Zakladatelky
projektu, Katka Cipova a Lenka Ma-
zalova, jsou plvodem personalistky
s vice jak patnactiletou praxi a zaro-
veni maminky, které vénovaly vice nez
rok prlizkumu trhu prace. Jejich misi je
zménit zabéhnuté stereotypy o tom, Ze
mama neni plnohodnotny zaméstna-
nec, chtéji zlepsit postaveni maminek
na trhu prace a zvysit pomér zkrace-
nych dvazkd.

,Vidime, Ze Ceskym maminkdm chy-
bi béhem rodicovské dovolené hlavné
sebedlvéra a zaméstnavatelim zase
ochota prijimat Zeny - maminky. PFi-
tom vgkonnost nesouvisi s rolemi, které
Clovek v Zivoté na sebe bere, ale s pri-
stupem k prdci a motivaci. Pokud byla
Zena produktivni pred rodicovskou, po
ni rozhodné nezlenivéla. A neni absol-
vent, ale vyzrdld osobnost. Na ndvrat
do zaméstndni po rodicovské dovolené

je potreba vynalozit velké usili. A je to

www.mamajob.online/eshop/job-profil

RODINKA 2/2021
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#detskéskupiny

Detske

pomahaji rodinam
s malymi détmi

Ne vzdy maji rodice moznost umistit
svoje malé dité do matefské skoly. Divod
m0ze byt kapacitni, kdy Skolky v okoli
jsou bohuzel pIné, nebo vékovy, kdy jejich
ratolest je mladsi tfi nebo i dvou let.
Nastésti i v tomto pfipadé maji rodice
moznost volby a své malé déti mohou
dat do détské skupiny. Détské skupiny
v Ceské republice funguii jiz 7 let a jed-
noduse feceno jsou alternativou mater-
ské Skoly. S tim rozdilem, Ze je mohou
navstévovat i déti mladsi dvou let. Pod-
minky jejich fungovani stanovuje zakon,
a to dava rodicm jistotu, Ze o jejich nej-
mensi déti bude dobfe postarano. Zakon
byl navic nyni novelizovan a od fijna
doslo k nékolika zménam, které vychazeji
praveé z dosavadni praxe détskych skupin.

Provozovat détskou skupinu mlze Siroké
spektrum subjekt, napf. obce a kraje
a jimi zfizované organizace, cirkve,
vysoke Skoly i neziskove organizace. Dale
pak i fyzické Ci pravnické osoby, pokud
zalozi ,podnikovou® détskou skupinu pro
déti svych zaméstnancd. Pokud bude mit
détska skupina maximalni kapacitu ctyr
déti, mlze provozovatelem byt i fyzicka
osoba bez potfeby zakladat organizaci
¢i mit Zivnostenské oprdvnéni. Dulezité
ale je, Ze vsichni provozovatelé musi mit
opravnéni, které udéluje Ministerstvo
prace a socidlnich véci. Evidence posky-
tovatelG evidence.mpsv.cz je pristupna
Siroké verejnosti na internetu.

Zakon stanovuje i pocet a vék déti a tomu
odpovidajici pocet pecujicich osob. Dét-

skou skupinu mohou navstévovat déti jiz
od 6 mésicl do zahdjeni povinné Skolni
dochazky a nejvyssi kapacita je 24 dni.
Velikost kolektivu je ale dand vékem déti,
tedy napfiklad u déti do 1 roku véku
mohou byt v jedné skupiné nejvyse 4 déti.
Pocet déti ovliviiuje i pocet osab, které
0 né pecuji. Ve skupiné do 6 déti je to
minimalné jedna pecujici osoba, od 7 do
12 nejméné 2 pecujici osoby a u skupin
s vice nez 12 détmi jeSté o jednu osobu
vice. Personal zdroven musi byt odborné
zplsobily a dale se vzdélavat v oblasti
péce o déti.

Mezi daldi povinnosti provozovateld
patii zpracovand vnitfni pravidla a plan
vychovy a péce dostupné vsem rodictm.
Samoziejmosti je vedeni evidence déti
a uzavreni smlouvy s rodi¢i o poskyto-
vani péce. Prijaty mohou byt jen déti,
které byly ockovany, jsou proti ndkaze
imunni nebo nemohou byt ockovany pro
kontraindikaci.

Zakon dohlizi i na prostory, aby byly pro
déti a jejich pobyt vhodné. Jsou stano-
veny technické pozadavky na stavby
vCetné pozarni ochrany a hygienické
pozadavky na prostory a provoz. Pod-
minky jsou odstupriovany podle velikosti
kolektivu a s pribyvajicim poctem déti se
zprisnuji.

Diky zminéné novele zakona je nastaveno
i financovani jejich provozu. V soucasné
dobé vétsina deétskych skupin vyuziva
podporu z Evropského socidlniho fondu,

www.rodinnepasy.cz

kterd ale v prvni poloviné pristiho roku
kongi. Od roku 2022 budou détské sku-
piny financovany ze statniho rozpoctu.
Zplsob financovani i vyse prispévku
jsou zdkonem stanoveny tak, aby pro-
vozovatelé méli finanéni jistotu a rodice
dostupnou kvalitni péce zejména o déti
mladsi tfi let. VySe prispévku navazuje
na normativy Ministerstva Skolstvi, mla-
deZe a télovychovy pro 1 dité v soukromé
Skole. V détské skupiné se tyto normativy
jesté liSi podle véku ditéte, pro déti do
veku tfi let je pFispévek vyssi (9 637 K&
mésicné) nez pak u déti starsich, pro né
je 5669 KE. U mladSich déti s vy3sim pfi-
spévkem ze statniho rozpoctu je zastro-
povana i vyse skolného od rodicd, a to na
¢astku 4 000 K& meésicné. U starSich déti
nebo v pfipadé, Ze poskytovatel nezida
0 statni pfispévek na provoz détské sku-
piny, neni vyse Skolného nijak omezena.

VesSkeré informace pro poskytovatele
i rodie jsou pristupné na webovych
strankach Ministerstva prace a socidlnich
véci www.dsmpsv.cz. Jsou zde i kon-
takty na metodiky systémového projektu
Podpora implementace détskych skupin,
na které se lze také obratit.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost
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EUROKLIC

si mohou zapujcit i rodice
s malymi détmi

Celorepublikovy projekt Euroklic umozriuje zapdjceni specidlniho klice,
ktery vam zajisti pristup na bezbariéroveé toalety.

BT &7
oy

| - £

Eurokli¢ je specidlni klic, ktery je nezbytny pro odemykdni

mist osazenych eurozamkem. Euro v tomto pfipadé znati, Ze ..

je pouzitelny pro viechna mista v Evropg, a dokonce i v USA, @ DALSI INFORMACE JSOU NA
kterd jsou osazena eurozdmkem. Tento univerzalni kli¢ slou- www.eurokeycz.com/2_jak_ziskat_euroklic.htm!
Zici k odemykani zejména toalet pro zdravotné postizené je
k dispozici také pro viechny rodi¢e s malymi détmi do tfi let
véku. Nebudete jiz muset dlouze hledat WC, kam se da zajet
i s kotarkem. Na mnoha z nich jsou i pfebalovaci pultiky
a Cistota je garantovana. Eurokli¢ odemkne nejen socidlni
zarizeni, ale také vytahy, schodistovou plosinu a dalsi zafizeni
ve vefejnych prostorach v nakupnich centrech, na nadrazich,
v knihovnach ¢i na jinych vefejnych mistech.

Kli¢ je k zapdj€eni zdarma a oficidlnim distributorem
euroklicd je pro rodiny s détmi do 3 let véku
Sit pro rodinu, z. s.

Vice informaci na www.sitprorodinu.cz nebo
u krajské koordinatorky pro Jihomoravsky kraj
(petra.kuhejdova@sitprorodinu.cz).

www.rodinnepasy.cz RODINKA 2/2021 25
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ZDRAVA RODINKA

Tepld voda v bazénu

prinasi neobvykle hlubokou
relaxaci .

WATSU-Brno
poskytuje
pro Rodinné pasy

SLEVU 10 %

psychiky. e

na jedno oSetreni ¢i zakoupeny

RODINKA 2/2021

poukaz nebo permanentku.

V 80. letech 20. stoleti prenesl americky basnik

a multilingvista Harold Dull suchozemskou masaz-
ni techniku zen shiatsu do teplé vody (34 °C), a dal
tak vzniknout zcela nové télesné terapii WATSU® (water shia-
tsu). Pri aplikovani pohybl a hmatd ze zen shiatsu v teplé vodé
neuniklo jeho pozornosti, Ze konstantni drzeni klientl v naruci
v kombinaci s promyslenou sestavou protahovacich cvikl vede
k maximalné moznému télesnému uvolnéni. Bonusem pak bylo
zjisténi, Ze tepld voda v bazénu pfinadsi neobvykle hlubokou
relaxaci psychiky, a to az do takové miry, Ze nezfidka dojde
ke spontannimu uvolnéni potla¢ovanych emaoci.

WATSU® se ve svété postupem let stalo jedinecnou
formou rehabilitaéni vodolécby, ktera nabizi klientim
hluboky stav relaxace, svalové protazeni, kloubni mobi-
lizaci, masaz ¢i ulevu od dlouhotrvajicich bolesti. V né-
kterych stdtech je uzndvanou soucasti rehabilitacnich proce-
dur ve zdravotnich klinikach, lazefiskych zafizenich a mlzZete
se s nim potkat také v mnoha ptimofskych letoviscich.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

malo znémy ,mercedes”
mezi masaznimi a relaxacnimi

technikami ’ ‘

Do CR se WATSU® dostalo pred osmi lety. Prvni
certifikovani praktici plisobi v Praze, Brng, Ceskych Budgjovi-
cich nebo Tabote. Dokdzi kazdé o3etfeni pfizplsobit na miru
individudInim fyzickym a duSevnim potfebam klientl a sou-
¢asné respektovat pozadavky jejich aktudlniho zdravotniho
stavu €i hranice dané zdravotnim handicapem. Pani Gabrie-
la Mikulaskova, ktera plsobi v Brné, ndm o WATSU® fekla:
,Zdravi klienti k ndm prichdzeji na relaxaci a uvolnéni téla,
klienti se zdravotnimi obtiZemi pfichdzeji pro ulevu, kterou
mnohdy dlouhodobé nedspésné hledali. Pomdhdme klientdm
s ortopedickym, neurologickym ¢i psychickjm onemocnénim
i klientdm s bolestmi zad vzniklgmi Spatngm drZenim téla i
jednostrannou zdtéZi. V posledni dobé se potkdvdme castgji
i s détskgmi klienty s DMO nebo s détmi s ADHD poruchou.
Mezi oSetfované patfi také téhotné Zeny, kterym vodni pro-
stredi dokdZe znatelné ulevit od pretizenych kloubd, a profe-
siondlIni sportovci, ktergm WATSU® poskytuje ucinnou reha-
bilitaci po zdtézi.

Nedovedla bych se vénovat nécemu, co by mé nebavilo,
ale predevsim v co bych plné nevérila. ProtoZe se soucas-
né s WATSU® nékolik let intenzivné vénuji také olejovym
masazim, mohu lehce srovnat prinosy obou technik.”

®0000000000000000000000000000000000 o

Bc. Gabriela Mikulaskova, Brno
Certifikovany praktik WATSU®

tel.: +420 774 992 207

e-mail: g.mikulaskova@seznam.cz
web: www.watsu-brno.cz
facebook: WATSU-Brno | Facebook
www.watsu4health.cz

Watsu Brno
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denik extra

2 000 000
VYTISKU
ZDARMA
KAZDY
MESIC
Dostaneme vas k lidem
www.denikextra.cz

denik ¢z
nlednéte s O
mh\‘fmmc o regiont
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Vérnostni program
+ s darky ZDARMA

. Elektronické predplatné

L

Objednavejte na cely rok

wee

k tisténému jako BONUS

a vyuzijte garanci letoSnich cen!

Denik Klub - pfistup na
+ vSechny ¢lanky na Denik.cz
Velky vybér ndpojl mnoha oblibenych znacek

Perfektni kvalita napojd diky inteligentni spafovaci jednotce . P

Jednoducha priprava napoja diky obsluze stiskem jednoho tlacitka Obj,ednavejte

Individualni priprava: idealni pro Salek vaseho oblibeného teplého napoje Molepredplatne.cz,
Nastavitelny a odnimatelny podstavec na Salky: vSechny vase Salky se vejdou telefon 272 015 015



hledame noveé peéstouny,
mozna prave vas

nékteré veci dité
jinde nez v rodiné nezazije

néco se dité jinde
nez v rodiné nenauci

Mate dost lasky a odvahy?
Mate energii a chut pomahat?

Mate dost tolerance a pochopeni pro druhé?

-

Mate hezky vztah k détem a idealné i néjaké zkusenosti s nimi?

MizZete nabidnout bezpecné zazemi ditéti, které potrebuje
rodinu?

Péstoun je Clovek, ktery se dokaze postarat o cizi dité, prijmout ho se vSemi jeho zvlastnostmi, problemy a potre-
bami, dokéze mit ho rad a poskytnout mu zéazemi tak dlouho, jak bude zapotrebi. Respektuje pritom vztah ditéte
k biologické rodiné a umoznuje a podporuje s ni kontakt.

Do péstounské péce prichazeji déti rizného véku, od batolat po dospivajici, rizného etnika, zdravé i se zdravotnimi
¢i psychickymi problémy, jednotlivé i jako skupiny sourozencd. Jedna se o déti, o které jejich rodi¢e nemohou, ne-
dovedou nebo nechtéji z rznych dtivod pecovat.

Péstounska péce je statem garantovana, zprostfedkovana a podporovana i ekonomicky. Péstounovi nélezi za vykon
jeho funkce odména a ditéti prispévek na uhradu potreb ditéte.

O zprostredkovani péstounské péce se zada prostrednictvim socidlniho odboru obce s rozsifenou plsobnosti pod-
le mista vaseho trvalého bydlisté.

Projekt ,Podpora socialné-pravni ochrany déti na Krajském aradé Jihomoravského kraje Il
(registrovén pod ¢. CZ.03. 2. 63/0.0/0.0/15_007/0015554)

Evropska unie

Evropsky socialni fond ., cocitn j i h o m oravs ky kraj

Operacni program Zameéstnanost

WWW.spo-jmk.cz




