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EDITORIAL

Vazem

ctenari,

rok, kterg se chyli ke konci, byl a je jing, ’neZ
jaké jsme dosud poznali. Na pomérné dlouhy cas
mnohé z nds zavrel do karantény a omezil moz-
nosti, jeZz jsme vnimali jako samoziejmé. Dal nam

e e e, KT

pocitit, co je skutecny strach ¢i nejistota. Veci

samoziejmych v nasich Zivotech jsme se muse-
li nedobrovolné vzddt. V této obtizné dobé, navic
v Case blizicich se Vdnoc, bych prdvé proto chtel
zddraznit hodnotu rodiny. Vazby mezi jejimi cleny
patfi k nejsilnéjsim a snad i k nejupfimnéjSim.
Mit pro koho Zit a zdroven védét, Ze néekdo Zije
pro nds, to patfi bezesporu mezi nejsilngjsi moti-

vace v Zivoté kaZdého cloveka. Spolu s odolnosti

Jji v tomto vypjatém obdobi potrebuje vrchovatou
porci kaZdy z nds.

Dejme clendm své rodiny pocitit svdj zdjem
a blizkost. Nenechme se odradit okolnostmi, Ze
tak nemiZeme ucinit osobné. NefalSovand upfim-
nost a vrelost je prenosnd i prostrednictvim te-
lefonniho hovoru nebo skrze socidlni site. Pouto,
které rodinu spojuje, neni v krvi, ale ve vzdjemné
lcté a radosti nasich Zivotd.

Stejné jako Svatd rodina pri putovdni na scitani
lidu do Betléma nevédéla, kde bude spadt, ani my
nevime, do jakého roku se po vdnocnich svdtcich
vzbudime. Hledejme tedy oporu v nasich rodindch,
v naSich domovech... VaZme si jich, neni to malo!

Slovy Miroslava Hornicka: ,Domov - vZdycky to
budu opakovat - neni prostor, ale proces. Tady
se schovdvdm pred destém a zimou, tady Ziju,
tady trdvim svdj volng cas, tady
se rodi moje rodina, tady ji
tvorim léty, trpélivosti a to-
leranci a vibec fadou klad-
ngch principd. Domov je
bytost.”

Preji vam vsem dostatek od-
vahy, odolnosti, pevné ro-
dinné zdzemi a ldskypiné
vztahy.

vedouci odboru socidlnich véci Krajského Garadu
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Zacatkem zafi jsme pro vas vyhodnotili soutéz Prazdninové putovani s Rodinngmi pasy. Za pozndavanim Jihomo-
ravského kraje a hledanim spravnych odpovédi se vas vydalo letos celkem 1740 rodin, z nichZ 1321 ném zaslalo

spravné odpovédi.

Tentokrat soutéz vyhrala rodina Suchankova z Pohorelic, pojede na tfidenni pobyt do Jesenice a uZije si spoustu zabavy a leg-
race ve Smouli vesnicce. Vyherci moc gratulujeme.

Na dalSi putovani Jihomoravskym krajem se miZzete tésit opét v pfistim roce.

putovani.rodinnepasy.cz

www.rodinnepasy.cz
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RANA PECE

ANI V NAROCNYCH

ZIVOTNICH SITUACICH
NEZUSTANETE SAMI

CO JE RANA PECE

Narodilo se vam dité predcasné?
Vyviji se vase dité jinak, nez je béz-
né, a vas to zacina znepokojovat?
Vychovavite dité s néjakou formou
postiZzeni? Pokud je vase odpovéd’
na jednu z otdzek ANO, miZe vam
pomoct rana péce.

Pro¢ rand? ProtoZze pomahame rodi-
nam s détmi se specifickymi potfeba-
mi nebo s postizenim od narozeni do
7 let véku ditéte. Pravé v raném obdobi,
predevsim béhem prvnich tfi let Zivota,
umoziuji kompenzaéni moznosti mozku
rozvinout nahradni mechanizmy i v téch
oblastech, jejichZ vyvoj je opozdén nebo
vazné narusen. Nekdy se fikd, Ze dité je
v raném obdobi jako houba, tedy na-
sava informace a nejlépe je vstfebava.
Prave proto je podpora jeho schopnosti
tickou péci v tomto C|tl|vem obdobi je
mozné snizit negativni dopad postiZeni
na dalsi vyvoj ditéte ¢i dohnat opozdéni
ve Vyvoji.

Rodina funguje jako celistvy systém
a ma svoji dynamiku. Vychyleni ve vy-
voji €i postiZeni ditéte tedy ovlivni nejen
dité, ale celou rodinu. Cilem rané péce
je rodinu provdzet novymi situacemi
a predchazet negativnim psychickym
i socialnim dopadlm. Rodina se ¢asto
pro odlisnost, at' fyzickou nebo v chova-
ni ditéte, stadhne do sebe a omezi kon-
takty s pfibuznymi, prateli a blizkymi
lidmi. Aby nemusela celit rGznym reak-
cim okoli a vysvétlovat odlisnost svého
ditéte, izoluje se, a Casto tak na situaci

RODINKA 2/2020

z(stavd osamocena. Tomuto stavu rana
péte predchdzi nebo pomaha rodiné
znovu se zaclenit do béZného Zivota.
Poradci rané péce a pripadné dalsi od-
bornici poradny, jako je psycholog, pro-
vazeji rodiny a pomahaji v adaptaci na
novou Zzivotni situaci, v jejim zvladnuti
a samoziejmé v jiz zminéné podpore
vyvoje ditéte.

Jednd se o terénni socidlni sluzbu; své
poradenstvi poskytuji poradci rané péce
v domdcim prostfedi rodiny. Rodiné tu-
diZ odpada stres z dalSiho cestovani,
kterého maji diky objizdéni odbornych
lékarl a daldich specialistd (neurolog,
logopedd, klinickych psychologl atd.)
opravdu hodné. V domacim prostiedi
se také dité chova prirozené a rodice
mohou v bezpeti a klidu probrat vse,
co je trdpi a s ¢im potfebuji poradit.
V neposledni fadé je pro rodiny vyho-
dou skutecnost, Ze se jednd o bezplat-
nou sluzbu.

RANA PECE V ROCE 2020

Rok 2020 je pro ranou péci velmi vy-
znamny - je tomu jiz 30 let, kdy vznikla
sluzba rané péce v Ceské republice. Toto
vyro€i pfipomnéla také celorepublikova
kampafh Tgden rané péce, kterd se
uskutecnila od 2. do 8. listopadu. Letos
probéhl jiz 13. rocnik kampané a jejim
mottem bylo ,,30 let lepSich startd
do Zivota“. Rana péce se za 30 let své
existence ,..vyvijela, rostla, reagovala
na potreby rodin, do nichZ se narodilo
dité s téZzkgm zdravotnim onemocnénim
¢i postiZenim. Za tu dobu usla kus cesty

www.rodinnepasy.cz

konzultace v domdcim prostredi

a s ni i vsichni pracovnici.” Kampan za-
stfeSuje a poradd Spolecnost pro ranou
péci a Ucastni se ji organizace z celé
republiky.

V rdmci letodnich oslav méla v fijnu
2020 probéhnout také prvni mezina-
rodni konference rané péce v Ceské re-
publice. Kv(li pandemii v3ak byla prelo-
Zena na pfisti rok. MZeme se tedy tésit
na zajimavd témata a hosty ze zahra-
nic¢i, ktefi nas mohou inspirovat na dal-
Si cesté k rozvoji oboru a zaméstnan-
cl i pristupu ke klientdm. Konference
s nazvem Rana péce EURLYAID 2021
probéhne 25.-27. fijna 2021 v Praze
(www.eci2020prague.org).

RANE PECE V JMK

Rané péce, které poskytuji své sluzby
v ramci Jihomoravského kraje, jsou
rozdéleny dle cilovych skupin. Kazda
rand péce se specializuje na pomoc
rodiné dle potfeb a postiZeni ditéte.
V pfipadé, Ze mate v amyslu obratit se
s Zadosti o pomoc na ranou péci, ma-
Zete si vybrat dle téchto specializaci:

- pro rodiny s détmi s mentalnim,
télesnym a kombinovanym
postizenim ¢i ohroZenym vyvojem
(napf. pfed€asné narozené déti),

- pro rodiny s détmi s poruchou auti-
stického spektra,

- pro rodiny s détmi se zrakovym
a kombinovanym postizenim,

- pro rodiny s détmi se sluchovym
postizenim,

- pro rodiny s détmi s nervosvalovym
onemocnénim.

canisterapie na zahradni slavnosti Slezské diakonie

PORADNA RANE PECE DOREA
Poradna rané péce DOREA Slezské dia-
konie Brno plsobi uz 15 let po celém
Jihomoravském kraji. Specializuje se
na pomoc rodindm s détmi s men-
talnim, télesnym a kombinovanym
postizenim ¢i ohroZenym vyvojem.
Roc¢né provdzi 130 rodin, kterym nabi-
zi nejen podporu rané péce, ale i kom-
plexni a véasnou péci. V rdmci projektu

Véasnd a komplexni péce rodindm déti

se specifickgmi potfebami v JMK posky-
tuje DOREA dopliikové sluzby, nezbytné
pro zajisténi kvalitni podpory klientdm.
Jednd se o svépomocnou roditovskou
skupinu, kratkodobé psychologické po-
radenstvi a snoezelen (multismyslovou
stimulaci), ergoterapii, senzorickou in-
tegraci, sourozeneckou skupinu a kri-
zovou intervenci zaméfenou predevsim
na rodiny s pred¢asné narozenymi dét-

Ll Slezska diakonie

Usek Brno

Poradna rané péée DOREA

www.sdbrno.cz

www.rodinnepasy.cz

mi (kontakt se snaZzi navazat jiz v po-
rodnici). Projekt je realizovan s financni
podporou MPSV Rodina, Jihomoravské-
ho kraje a Socidlné nada¢niho fondu
mésta Brna.

_“M._»_ - Sidlo Poradny

‘ L | rané péce Dorea
I T . Kamenna 11
dorea —

639 00 Brno-Styfice
e-mail: rp.dorea@slezskadiakonie.cz
tel.: +420 734 862 310
www.sdbrno.cz

NABIDKA PARTNERSTVIi

A VYZVA KE SPOLUPRACI
Radi byste podporili sluzby rané
péce v Brné a Jihomoravském kraji
a stali se jejich partnerem? Porad-
na rané péce DOREA Slezské diakonie
Brno nabizi a vita tyto moZnosti vasi
podpory a zapojeni:

- Poslete finanéni dar
v jakékoli vysi na bankovni ucet
23035791/0100 + variabilni
symbol 47 (variabilni symbol je
nutno uvést pro spravné pripsani
platby).

- Poskytnéte materialni dar nebo
slevy na sluzby (dle konkrétni
domluvy).

- Objednejte si nékterou
z originalnich latkovych hracek
na www.sdbrno.cz/jedendarek nebo
autorsky beneficni kalendar
na rok 2021.

- Ptihlaste se k odbéru novinek
ze Slezské diakonie Brno na
pr.brno@slezskadiakonie.cz.

- Sledujte ¢innost Poradny rané
péce DOREA na Facebooku
a Instagramu Slezska diakonie
Usek Brno.

- Pust'te si spot O rané péci
a podporte vanoéni sbirku
To dame :)

Dékujeme, Ze pomahate rozvijet
ranou péci pro rodiny v Brné
a Jihomoravském kraji.

Lucie Freibergova, Radana Melkova
Slezskd diakonie Usek Brno

RODINKA 2/2020
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rodinna
politika jmk

Gid

seniorska
politika jmk

Rodmna a semorska politika

m(JJI nove Iogo eec0ccocooe

Pfedstavujeme vam nova loga rodinné a seniorské politiky
Jihomoravského kraje, ktera jsou inovovana dle nového vi-
zudlniho stylu Jihomoravského kraje. Tato loga se vyuZiva-
ji zejména pfi komunikaci a propagaci prorodinnych aktivit

a predstavuji €innosti, které realizuje ¢i podporuje Jihomo-
ravsky kraj. Ve stejném barevném provedeni je upraven i web
rodinné politiky www.rodinnapolitika.cz.

familyfriendlycommunity

audit
familyfriendlycommunity

RODINKA 2/2020 www.rodinnepasy.cz

Audit familyfriendlycommunity (obec privétiva roding) je na-
stroj, ktery pomaha rozvijet komunikaci mezi obcemi a jejimi
obyvateli s cilem spole¢ného hledani a planovani aktivit ve
prospéch rodin Zijicich v obci. Za to jim nasledné po zhod-
noceni patfi ocenéni certifikdtem. Tuto metodu pfevzal z Ra-
kouska Jihomoravsky kraj pro obce na svém Gzemi a v roce
2015 se jiz prvni obce do auditu zapojily. Aby mohl audit
v Jihomoravském kraji pokracovat i v dalSich péti letech, po-
depsal hejtman Bohumil Simek dne 29. zaFi 2020 licen¢ni
smlouvu s jejim poskytovatelem, organizaci Familie & Beruf
Management.

Novinkou této smlouvy je oprdavnéni Jihomoravského kraje
poskytovat tento nastroj podpory rodinné politiky v obcich
dal3im krajam v ramci Ceské republiky. Jihomoravsky kraj se
timto stavda ndrodnim realizatorem auditu. Bude tak nejen
udélovat sublicence dalsim krajim, ale poskytovat i metodic-
kou podporu, Skoleni ¢i mozZnost prezentace aktivit na webu
auditu www.affc.cz.

Dotace na podporu

prorodinnych
aktivit

Jako v kazdém roce i letos byly v lednu vyhlaseny dotacni
programy na podporu prorodinnych a proseniorskych aktivit
obci i nestdtnich neziskovych organizaci. Na jafe musel Jiho-
moravsky kraj mnohé dota¢ni programy pfehodnotit a na-
sledné je zrusit kvdli situaci zplsobené epidemii koronaviru.
Dotace z oblasti rodinné politiky se ale podafilo zachovat,
byt byly schvdleny s mirnym zpoZzdénim proti predchozim
rokdm. Celkem bylo podpofeno témér 200 projektl v celkové
c¢astce 7,5 mil. korun.

Mezi podporované projekty byla zafazena i mezigeneratni
kontaktni mista ¢i kontaktni mista pro seniory. Ta se mnoh-
dy premeénila v mista pomoci lidem zvladat opatfeni pfijata
v dlsledku Sifeni nemoci covid-19. V mnohych se tak Sily
rousky ¢i pracovali dobrovolnici, ktefi pomahali napfiklad
s ndkupy €i doucovanim deti.

Jihomoravsky kraj jiz dlouhodobé realizuje fadu prorodin-
nych aktivit. Jednou z nich je napf. i projekt Rodinné pasy,
v jehoZ rdmci vychazi i ¢asopis Rodinka.

Aby bylo moZzné prorodinné a proseniorské aktivity dale
rozvijet, byla vytvorena a schvalena nova Koncepce rodinné
politiky pro vSechny generace na obdobi 2020-2030. Jed-
na se o strategicky dokument pro oblasti, které jsou vyko-
ndvany nad ramec zakonnych povinnosti kraje a dotykaji
se rlznych oblasti Zivota rodin a seniord, napf. ob&anské
vybavenosti, vefejného prostoru, sluzeb pro rodiny, mezi-
lidskych vztahd, slugitelnosti osobniho, rodinného a pracov-
niho Zivota apod.

Proti predchozim roklim je koncepce rozsifena zejména
o politiku seniorskou a politiku starnuti, nebot’ je pfinosné
toto téma feSit komplexné v ramci celé rodiny. Soucasné je
kladen i vétsi diraz na rozvoj dobrovolnictvi a komunitniho
zplsobu Zivota jako podpory aktivniho pfistupu lidi a pre-
vence feseni obtiznych situaci.

Dokument je mozné stahnut z webu rodinné politiky
www.rodinnapolitika.cz.

| mnoha rodinnd a matefska centra byla v nejistoté. Jak sa-
motna centra uvadeji, dotacni titul Podpora sluzeb pro rodiny
poskytovanych NNO byl jako jeden z mala podpofen, a or-
ganizace tak ziskaly podobnou ¢astku jako v minulych le-
tech, protoZe ani tato centra neprerusila svoji ¢innost. ,Rada
z nich se pustila do Siti rousek nebo tisknuti ochrannych
StitG. Ostatni se snazila bud’ koordinovat pomoc a nabizet
svoje sluzby i ostatnim za€astnénym organizacim ¢i predsta-
viteldm obci nebo nabizela svym klientdm aktivity v on-line
formé zdarma. V pribéhu prazdnin se rodinna centra pustila
do realizace priméstskych tabord, aby tak ulevila pracujicim
rodi¢lim a détem vynahradila socidlni izolaci béhem bfezna
az Cervna. V meésici zafi fada center dohdnéla svoje projek-
tové Ci jiné aktivity (setkavani, pfed-

nasky, vzdelavaci kurzy). Opét se Q?

oteviely na néjakou dobu oblibe-
né krouzky pro déti i do-
spélé a centra se mohla
zase stat  prostorem

pro setkavani rodict na

matefské a rodiCovské

dovolené, sdélila koor-

dindtorka Sité pro rodinu
pro Jihomoravsky kraj Petra

KONCEPCE

» o o e RODINNE POLITIKY

PRO VSECHNY GENERACE

jihoioravsky kraj

koncepce
rodinné politiky
pro vsechny
generace

www.rodinnepasy.cz RODINKA 2/2020
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Mozna uz jste o tom piremysleli.
Nebylo by lepsi ucit své déti doma,
hezky v klidu a v pohodé? Vénovat se
tomu, co je zajima, a rozvijet pritom
jejich nadani pro nékteré oblasti?
JenZe da se to vibec zvladnout? A jak
to funguje v realném Zivoté? Na co
vSechno musite pri individualnim
vzdélavani myslet a jaké podminky je
treba splnit?

PRAVIDLA PRO
INDIVIDUALNi VZDELAVANiI

Individudlni vzdélavani je v nasich zemépisnych Sitkach
spiSe okrajovou zalezitosti. Pfesto vSak pocet déti vzdé-
lavanych mimo klasické Skoly kazdorotné stoupd. Samo-
zfejmé md i domaci vzdélavani své klady a zapory. Dle
Skolského zakona jde o alternativni zplsob vzdélavani
bez pravidelné denni $kolni dochazky a v Ceské repub-
lice se timto zplsobem mohou vzdélavat déti na 1. a 2.
stupni zakladni Skoly. Takto vzdélavané déti musi kazdé
pololeti absolvovat zkousky z pfislusného uciva na Skole,
na kterou jsou zapsany k individudlni vyuce.

0 povoleni individudlniho vzdéldvani rozhoduje Feditel
Skoly, na kterou je zak pfijat. Rodice musi podat Zadost
o individudlni vzdélavani, uvést dlvody, pro¢ chtéji tak-
to dité vzdeélavat, popsat prostorové a materidlni zabez-
peceni vzdélavani véetné vybéru ucebnic a pfidat doklad
osvédcujici vzdélani osoby, ktera se bude vzdélavanim zdka
zabyvat. Ta musi mit minimalné stfedoSkolské vzdélani
s maturitou (pro 1. stupef) a vysokoskolské vzdélani (pro
2. stupefi ZS). V neposledni fadé musi byt prilozeno i vy-
jadreni Skolského poradenského zafizeni, které by mélo ve
svém posudku uvést ,specifické vzdélavaci potfeby” ditéte
(napfiklad poruchy ugeni nebo naopak vyjimeéné nadani,
problémy v socidlni oblasti atp.).

Individualni vzdélavani
je v nasich zemépisnych

Va4 I 4

sSirkach spise okrajovou

zalezitosti.

Za vzdélavani zaka po dobu domdci vyuky zodpovida jeho
zdkonny zastupce, ktery také hradi vydaje spojené s timto
typem vzdélavani. Pokud Zak na konci Skolniho roku pro-
padne nebo nejsou zajistény podminky pro jeho vzdélavani,
mQZe mu byt individudlni vzdélavaci plan zrusen.

PRO KOHO JE DOMACI
VZDELAVANi VHODNE?

Davod( pro individudlni vzdélavani maze byt celd fada.
Rodic¢e nejcastéji uvadgji osobnost ditéte, zplsob Zivota
rodiny, zdravotni potiZe, provozovani vrcholového sportu,
sloZitou dostupnost Skoly z mista bydlisté, vyhranény nazor
na Uroven Ceskych $kol, €asté pracovni cesty rodicd, nedo-
state¢nou schopnost soustiedéni u ditéte apod.

Jednoznatnou vyhodou tohoto zplsobu vyuky je to, Ze lze
pockat, aZ dité pro urcitou latku dozraje. Nemusi se ucit
l[atku jen proto, Ze ji aktudlné probiraji vSichni ostatni Zaci.
Diky tomu lze postupovat efektivngji a rychleji, a déti jsou
tak spokojengjsi. Pfipadnou absenci socidlniho kontaktu
s vrstevniky fesi rodice prostfednictvim dochdzky do rlz-
nych zdjmovych krouzk@, Gcasti na akcich skoly nebo se
schdzeji s dalSimi rodinami, které vzdélavaji své déti doma,
tfeba i na vyuku nékterych predméta.

NEBUDETE V TOM SAMI!

Oporu vsem rodinam s domdcim vzdélavanim poskytuje
Asociace pro domaci vzdélavani, kde jsou tyto rodiny i od-
bornici sdruZeni. Mimoto existuje celd fada mistnich svépo-
mocnych spolkl a sdruZeni, které se domacim vzdéldvanim
zabyvaji. Rodi¢dm-domdcim uciteldm je také k dispozici
hned nékolik komunit a diskuznich fér na internetu, kde se
mohou poradit nebo inspirovat. S vyukou pomahaji samot-
né Skoly, jejichz zaméstnanci zpravidla asistuji u tvorby
ucebnich plant ¢i pfi vybéru vhodnych ucebnic.

PRO | PROTI

Mezi nejvétsi vyhody domdciho vzdélavani patfi vyuka
v pfirozeném prostfedi, vlastni tempo, pfizplisobené ditéti
na miru, vhodny pedagogicky pfistup s ohledem na vyzra-
lost a schopnosti ditéte. Dité se nemusi stale dokola zaby-
vat tim, €éemu rozumi, ale mzZe své znalosti prohlubovat,
nebo naopak déle se vénovat latce, ktera mu tolik nejde.

Domaci vyuka je naro¢na z hlediska ¢asu, financi a pro-
storového uspofadani. Navic je tfeba mit k ni dostatecné
kompetence, umét vysvétlit rznorodou latku, mit dosta-
tek trpélivosti, ddslednosti, motivace a sebekazné. Rodit
musi byt ochotny se sebevzdéldvat. Pti volbé individudl-
niho vzdélavani je dalezité mit na paméti osobnost ditéte.
Probrat s nim, jestli s domdci Skolou souhlasi a jestli se
pro néj tento typ vyuky hodi. Stejné tak je tfeba zohlednit
ostatni ¢leny domdcnosti.

Pri volbé individualniho
vzdélavani je dulezité mit
na paméti osobnost ditéte.

Pokud vam domdci vzdélavani davd smysl, nebojte se
a jdéte do toho. Najdéte si skolu, kde jsou na takové zaky
zvykli, to vam vyrazné usnadni zacatky. MoZzna budete pre-
kvapeni, co vsechno se dozvite. A to nejen z ucebni latky,
ale také o sobé a svém ditéti.




Jakou roli ma
ve vychoveé

sebepoznani

Moje pét a pdl roku stara
dcera mi fekla, Ze by chtéla
jit nékdy ze Skolky domdi
sama. Odpovédéla jsem

Uplné automaticky: ,To ne-

.....

Skolky té samotnou nepusti.”
Vystrasila jsem se, ale uz

Dité se uci zejména
tim, co vidi a zaziva,
a to hlavné ve
chvilich, kdy vy
o tom vubec nevite.
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PRO DETI.

ZA DETI

kdyZ jsem se slySela, jak ji
odpovidam, védéla jsem,

Ze to neni to, co si opravdu
myslim. Hlavou mi zbésile
béZely myslenky: ,Prisel jeji
Cas, prihldsila se o svoje slo-
vo. UZ neni mald, vi, co fika,
a zni to tak jisté. Tu cestu
chodi kaZdy den, poslepu by
trefila domd. To je presné
ten moment, kdy chce jit
ddl a jd ji nesmim prekdZet,
i kdyZ se bojim.”

PRO TEBE,

NEBO PRO SEBE?
Kazdy z nds si zfejmé nékdy
klade otdzku, jak délat véci
spravné. Prali bychom si,
aby nase déti mély dobry

Zivot, nestradaly a mély se
[épe, neZ jsme se méli kdysi
my. Nékdo si mysli, Ze dob-
rému Zivotu nauci déti diky
radam, vychovnym ultima-
tlm, kniham s vychovnym
zamérem nebo tieba i dobre
mitenému pohlavku. Néktefi
naopak vidi smysl v partner-
ském fungovani s ditétem.

Vozite své dité do Skoly,

na trénink, chystdte mu
obleceni? Chcete, aby se
lépe ucilo, teple se oblékalo?
Vétsina rodic néco tako-
vého chce a bézna iluze je
myslet si, Ze tehdy délame
néco dobrého pro své dité.
Fakt je, Ze napliiujeme jen

svoji potfebu, zatimco dité
se nam snazi vyhovét. Na
tom by nebylo nic Spatného,
pokud druhy neslysi ,dé-
[am to pro tebe“.. Potom
totiz cekame, kdy konecné
ten druhy udéla néco na
opldtku pro nds. Zacnete

se citit nespokojené, kdyz
dité stale ten koS nevynasi,
a pritom jste uz udélala
tolik svacin, koupila novy
mobil a kazdé odpoledne
utikdte, abyste ho véas
vyzvedla ze Skoly a zavezla
na trénink! Nevdécnik jeden
je to moje dité..! A odtud uz
je jen maly krok k vycitkam
a hadce... a to jste pro ngj
chtéli to nejlepsi!

Chcete, aby z vasich déti
vyrostly sebevédomé by-
tosti, aby Zily v naplnénych
vztazich? Nejlepsi vklad jim
mizZete dat, kdyz vas tak
uvidi Zit. Vérte, Ze nemd-
Zeme naucit nase déti nic,
co sami neumime nebo
nedéldme. NezdleZi na tom,
co je ucite, ale jak Zijete.
Dité se uci zejména tim, co
vidi a zaziva, a to hlavné
ve chvilich, kdy vy o tom

mysli, jak si sam sebe ceni.
Pokud se rodi¢ nedokaze
sam v sobé zorientovat

a pochybuje-li o tom, Ze je
dobry clovék/rodic, vysila
do okoli zmatecné signaly,
které v kone¢ném désledku
zvysuji napéti ve vztazich.

VIDET SE DULEZITEJSi
Vyplatilo se mi poctivé
provétrat repertoadr véci,
které délam pro déti, a upl-
né upfimné se podivat na
to, proc€ je vlastné délam.
Potfebuje pripravit svacinu?
.Nepotiebuje. Déldm ji proto,
Ze chci byt uZitecnd.” Potfe-
buje vozit nebo doprovazet
do Skoly? Potfebuje, abych
mu kontrolovala Skolni
pripravu? ,Ne, ale jd jsem se
bdla vzddt se toho a nechat
to na ném.” Chtéla jsem

se vidét v mnoha ohledech

vvvvvvvvvv

jsem.

NEBAT SE BAT SE
Osvédcilo si mi, Ze méné je
vice. Nedélejte za déti to, co
uz samy zvladnou. Nefeste
za né veci a neochranujte
je. Kdyz pfijde s trapenim,

Prali bychom si,

aby nase déti

mely dobry zivot,
nestradaly a mély
se lépe, nez jsme se
meli kdysi my.

vlbec nevite. Chcete, aby se
vase dité lépe ucilo, a sami
chodite do prace neradi?
Bojite se nadfizeného, ne-
troufate si nékdy fikat svoje
ndzory a myslenky nahlas?
Myslete na to, Ze na dité
ma nejvetsi vliv to, co si
rodi¢ sam o sobé doopravdy

vyslechnéte ho, vSimnéte

si, co proziva, stljte pri
ném, ale nefeste to za néj.
,vidim, Ze je ti smutno, bojis
se, jsem tady, poslouchdm
té..” Je dllezité, aby dité
védélo, Ze za vami mize

s ¢imkoli pFijit, Ze pfi ném
stojite. Nebud'te ale pfed
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AUTORKA

Mgr. Jana Trckova
Terapeutickd poradna pro déti a dospélé
www.psychoterapeut-breclav.cz

MU. Poskytuje psychologické poradenstvi a terapii INPP ve své
poradné v Lednici, kde se vénuje prdci s dospélgmi a detskgmi

Ucastnici dlouhodobého psychoterapeutického vycviku a clenkou
InStitdtu psychoterapie a socioterapie.

Vystudovala psychoterapeutickd studia na Fakulté socidlnich studii

klienty. Facilituje encounterovou skupinu, plsobi jako lektorka, je

.
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Chcete, aby z vasich
déti vyrostly sebe-
védomeé bytosti, aby
zily v naplnénych
vztazich?

nim v prvni linii, nechrante
ho pred druhymi. Je-li potiz
ve Skole, hadaji-li se sou-
rozenci, nezasahujte hned

Casovanou bombu si

a strach prezentujete

a nechte na ditéti, aby si
spolecné se zlcastnénymi

poradilo. Sebejistota
a schopnost ditéte

prekonavat
tézké chvile
se buduje
tehdy, kdyz
dité vidi,

Ze rodic je
odhodlany bat
se. Bat se

a ucit se
snaset
bolest ditéte
neni lehké,
ale ma to
smysl...

chys-

tdte, pokud své pochybnosti

jako

dobrou véc pro druhého...
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Integraéni socidlni druzstvo invalid& MYJOMI podporuje
V %

zdravotng znevyhodnéné obéany z celé Ceské republiky.
JSME NEOBYCEJNI

Priibézné vytvari nova pracovni mista, a tim jim pomdaha
najit praci a prispét k jejich aspé3né integraci do vétsinové
spolecnosti. Brnénské druzstvo invalidd MYJOMI poskytuje
napfiklad ruéni myti voz nebo vyrabi origindlni Satky

z nanovlakna, které mohou potésit nase blizké, tfeba jako
osobni darek k Vanocdm.

MY

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.myjomi.cz

Betelne satky

Rucné sité Satky vyrobené z nanovldkna, které letos na jafe

vznikly jako odpovéd na koronavirovou krizi, vyrdbi Svadleny

v Sicich dilnach druzstva na nékolika mistech republiky. Rychle

si ziskaly oblibu predevsim nejen diky zajimavému vzhledu

a stfihu, ale i svym uzitnym vlastnostem. Jsou prody3né, chrani
nositele v dobé chripek a dalSich respiracnich onemocnéni pred
smogem, prachem a pylem. Satky jsou ve velikostech vhodnych pro
déti i dospélé, jednobarevné i s potiskem, ale objednat se daji rovnéz
skute¢né jedinecné originaly s ndpisy, fotografiemi €i jinymi grafickymi
prvky presné podle prani zakaznika. Kupon s padesatikorunovou slevou
na jeden 3atek najdete v Katalogu nadstandardnich slev www.rodinnepasy.cz.

www.betelnesatky.cz

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b Rucni myti vozu

Diky slevovému kupénu maji drZitelé Rodinného pasu moznost
se slevou vyzkouSet také dalsi ze sluzeb, kterou zdravotné
hendikepovani zaméstnanci MYJOMI nabizeji. V ruéni mycce

v brnénské Krizikové ulici umyvaji automobily vieho druhu,

at’ uz soukromé anebo firemni. Peclivd ru¢ni ddrzba -

oplach, kbelik s autosamponem a kvalitni houba, dalsi
oplachnuti, vysuSeni a vylesténi - chrani lak i karoserii vozu,
pricemzZ vybrat se da z celkem péti rliznych program@. Mimo
umyti karoserii zaméstnanci ruéni mycky provadéji taktéz
kompletni vycisténi interiérd vozidel véetné vytepovani sedadel.
Pomyslnou tfesnicku na dortu pak pfedstavuje takzvany pick-up
servis, jenZ vyrazné Setfi zdkaznikdv cas. Klient totiz nemusi

VENKOV

KDE SE ZIJE LEPE?

Koronavirus otevrel fadu zajimavych téemat.

Kromé distancniho vzdélavani a traveni
rodinné dovolené v Ceské republice se Fada
lidi zacala zajimat o ndkupy nemovitosti
mimo mésto. At uz kvdli rekreaci nebo
moznosti uprchnout nékam v dobé epide-
mie. Navrat k Zivotu na venkové a k vét-
Simu sepéti s prirodou se ve svétle pris-
nych opatfeni a celé fady omezeni zacal
zdat logicky a prijemny. A jak je to tedy
s tim méstem a venkovem? Jakeé jsou jejich
vghody a nevyhody? Pripravili jsme pro
vds krdtky prehled k zamysleni pro pripad,

Ze takovou zménu pravée zvaZujete.

1. SOUKROMI

kud se jedna o malou vesnici.

svoje auto do mycky pFivézt a po provedené ocisté si ho zase odvézt,
protoZe i o to se postaraji tamni zaméstnanci. Na smluveném misté a ve
smluvenou dobu si jednoduse vozidlo vyzvednou a stejnym zplsobem je
pak majiteli Cisté a nablyskané zase predaji. Tato sluzba zatim kvli ¢asové
naro¢nosti vzhledem k po€tu zaméstnanct mycky funguje pfedevsim v Brné

a tykd se osobnich automobild, k jejichZ Fizeni je tfeba prlkaz skupiny B.

www.myjomikaru.cz

Mésta byla vzdycky povéstnd
svou anonymitou a moznost-
mi, jak si uchranit soukromi.

V podstaté nemusite znat ani
souseda z vedlejsiho bytu. To
je na vesnici jine, zvlasté po-

Tady vsichni védi o kazdém
vSechno. Nebo si to alespon
mysli. Pokud ale bydlite

v byté a na vesnici si hodlate
poridit diim, pravdépodobné
budete mit vétsi soukromi,

co se tyce bydleni samotné-
ho. V ostatnich ohledech na
to radgji zapomerite. Tady se
prosté neschovate.

2. PRIRODA

Ve méstech jsou parky. JenZze
pravé v nich potkdte v pfipa-
dé hezkého pocasi spoustu
lidi. Osamélé prochazky
mUZete podnikat maximal-
né nékdy nad ranem. Jinak
musite tento prostor sdilet

s fadou dalSich nadSencd.
Nebo se musite vypravit do
prirody nékam za mésto. Na
vesnici staci obvykle otevfit
vrdtka a vydat se do okol-
nich luk a lest. Pokud mate
velkou zahradu, moznd vam
staci jit jen tam. UZijete si
cerstvy vzduch, zdravy a ak-
tivni pohyb venku a vecer se
vam bude dobie spat. Navic
nemusite platit za Zadné
atrakce. Stanky s kdvou nebo
zmrzlinou tady zfejmé nepo-

tkate, stejné tak ani davy lidi.

3. DOSTUPNOST
SLUZEB

KdyZ uz jsme u téch stankd
s obcerstvenim a dalsich
drobnych radosti vedniho
dne, moznosti, jak travit vol-
ny ¢as, je ve mésté mnohem
vic. Pokud mate radi svého
kadernika, pedikérku nebo
fitko hezky po ruce, mésto

je pro vas idedlni misto pro
Zivot. Ve mésté existuje velkd
nabidka krouzkl pro déti,
wellness centra, bazény, bary
a restaurace, vybérové skoly,
mnozstvi odbornych lékar

a dalsi uzite¢né sluzby. To na
vesnici nenajdete. Pokud
chcete zajimavy krouzek pro
déti, pravdépodobné budete
muset dojizdét, stejné jako
za odbornym lékarem nebo
tfeba na hodinu jogy ¢i te-
nisu. Na druhou stranu déti
si misto krouzkd mdzou hrat
s dalSimi détmi z okoli a vy

si oblibené cviceni mdZete
zkusit tfeba na zahradé
nebo si misto toho mUzete
jit zabéhat do blizkého lesa.
A plavani v rybnice v été ma
také svoje kouzlo.

4. NAKUPY

Stejné jako pro sluzby je
mésto dokonale stvorené pro
nakupovani. Jenom tady si
mUZete vybirat z mnozstvi
obchodl a nakupnich center.
Potraviny nebo lékarnu
otevienou nonstop na vesnici
nenajdete. V nékterych men-
Sich viskach dokonce neni
Zadny obchod. Na nakupy
musite vyrazit do nejbliz-
$iho mésta a celkové lépe
planovat napf. pfi ndkupech
potravin. OvSem za praci
také dojizdime, tak pro€ to
nespojit?

5. POHODLI

Kde mate vétsi pohodli?

Na sidlisti ve mésté, nebo

v domku na venkové?

Co je lepsi pro vasi rodinu?
Upotrebite spi$ zahradu,
nebo k Zivotu potfebujete
bohatou nabidku krouzkd
pro déti a sluZeb pro sebe?
Laka vas pohodiny byt, nebo
jste domaci kutil a radi se
budete starat o ddm? NezZ se
rozhodnete pro tak radikalni
krok, jako je vybér vaseho
nového domova, viechny tyto
otdzky byste méli dlikladné
zvazit.

A pokud stale vahate,
kde se s rodinou usa-
dit, zkuste kompromis.
Takové malé mésto
vam poskytne spoustu

vyhod z obou téchto
svétd. Nebo si k bytu
porid'te malou cha-
tu, na kterou budete
jezdit o vikendech.

Ruéni myéka MYJOMI ©Q Krizikova 72, 612 00 Brno - Kralovo pole
8 +420 777 278 705 rezervace@myjomi.cz (O Po-P4 7.00-17.00
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Mezi obréazky je 7 rozdilG. Dokazes je viechny najit?

3 VANOCNI ZAJIMAVOSTI

V Cesku poprvé postavil vanoéni stromek pro své prétele v roce 1812 feditel prazského
Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém libefiském zamecku Silboch.

Véanocni koleda je piseri s vano¢ni tematikou. Jeji historie saha do 13. stoleti, podle
legendy je autorem prvni koledy svaty FrantiSek z Assisi.

Podle prizkumu v roce 2014 na stole k svatecni vecefi mélo bramborovy salat 89 %
obyvatel CR a kapra 67 %.

V zimé je to nds
nejlepsi kamarad.

0 koho jde se dozvis
v tajence...

RODINKA 2/2020
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POTAPENI

JAKO KONICEK PRO
CELOU RODINU

| presto, Ze se u nds Ize potdpét jen v bazénech ci
lomech a jezerech, jsme ndrod potdpécli. Boom
potapéni zacal ke konci 90. let, kdy tato exo-
tika naldkala generaci naSich otcii a z okra-
jové zabavy pro par odvadZlivci se stala okolim
uzndvand aktivita, ktera utuZuje pratelstvi,
partnerské vztahy, ale i celé rodiny.

Ponory na zkousku, které probihaji v brnén-
skych bazénech, jsou vhodné pro dplné zaca-
te¢niky od véku 10 let. Ze zabavného odpoledne

si U€astnici odndseji zakladni znalosti o potapéni

a také prvni podvodni zkuSenost s kompletni
potdpécskou vystroji. Samotné vznaseni a pohyb
v prostoru, ktery potdpéc zaziva pod hladinou, lze
pritom prfirovnat ke stavu beztize, jenz zazivaji ast-
ronauti ve vesmiru. Lidem, ktefi vahaji nad samotnym
kurzem potdpéni, pomahd tento prvni ponor rozhod-
nout se, zda se této aktivité budou ddle vénovat, €i nikoliv.

Startovacim kurzem na cesté stat se potapécem je kurz
Open Water Diver, ktery jeho absolventy opraviiuje potapét
se do hloubky 20 metr kdekoliv po celém svété. Soucasti
kurzu je zvladnuti teorie potdpéni, dvou ponorl v bazénu
a Ctyr ponorl ve volné vodé. VSichni nasi instruktofi dbaji
na to, aby si studenti osvojili zakladni cviky, bez kterych
se ve svych podvodnich dobrodruzstvi rozhodné neobejdou.
Nékoho miZe odradit potapéni v lomech, ale nase kurzy lze
dokongit i u mofe. ALBE Centrum jako jedina %kola v Ceské
republice disponuje novou, znaékovou vystrojl' od némeckého

Absolvovanim zakladniho kurzu v ALBE to vSak nekonci. Pravi-
delné organizujeme vylety za potapénim nejen v Ceskych loka-
litach, ale i do okolnich zemich. Na

rok 2021 planujeme desitky vy-
letl nejen po Evropé ale i na
oblast Karlblku, Thajska,
Egypta ¢i Zanzibaru.
V téchto lokalitach neni
nouze o kordlové ute-
sy hemzici se Zivotem
a rybkami nejrlizngj-
Sich barev a tvarl. Lze
se tak potapét se Zralo-

PRISTROJOVE

= ALBE

CENTRUM POTAPENI BRNO

r'“vq

ky, rejnoky,
Zelvami a dalSimi

Zivocichy a zazit na vlastni kdzi to, co zname
pouze z dokumentarnich filma.

Potdpéni nemusi byt tak drahym konic-

kem, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.

Samoziejmé existuji nadSenci, ktefi hned na

startu investuji nemalé prostiedky do té nejpokroﬁilej§|'
vystroje, ale vétSina zacinajicich potapéct si nejprve pljcuje
vystroj z nasi Skoly za klubové ceny, a az nasledné fesi doku-
povani vystroje dle potfeby a moznosti, Casto i z druhé ruky.
Rucime v3ak za to, Ze vynaloZené penize a usili se nékolika-
ndsobné vrati v podobé dobrodruZstvi a novych kamaradd,

které si kazdy potapéc nakonec ceni mnohem vice.

................................................................................

ALBE Centrum potapéni Brno

© Dukelska trida 1560/57c, 614 00 Brno
. +420 734 652 344
info@albe.cz

=1 www.albe.cz
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medialni partner projektu

Patecni Denik
s prilohou TV magazin

RozSifena nabidka filmU a seriald na cely tyden,
vice lusténi o hodnotné ceny.

NOVE HRAJTE
O SKVELE VYHRY?!

Predplatitelé vyhravaji
2X vice penéz!

BALICi PAPIR

JeZiSkovi se nékdy musi trochu pomoci, napfiklad se zabalenim vdnocnich ddrkd. Takové baleni
neni ale Zddné velké uméni a obdarovaného mdZzeme prijemné prekvapit tfeba neobvyklym balicim
papirem. V tom pripadé je ale Zadouci takto zabaleny darek vanocné vyzdobit, tak pojdme na to.

CO BUDEME POTREBO

noviny nebo reklamni letdky, ndzky, lepici pdsku, pravitko,
dérovacku, tuZku, stuhu nebo Sndrku, barevny papir

Darky zabalime do starych novin nebo
do reklamnich letdkd, které jsme nasli
ve schrance.

Z barevného papiru vystiihneme vanoéni

. QA (\ ozdoby, které mlzZeme rizné srolovat, slozZit

B PAOGRAM 17.10.-23.10. 2020 , f g i : ) 3 A\ nebo ozdobit dle vlastni fantazie.
'Rudolf : qd ;

HruSinsky R . L/ I
100 let od narozeni | o g B LI T Kanceldiskou dérovackou
[ EXTRA VYHRY —= vytvoiime na ozdobé dirku,
Soutéz | | ] , v v o
Bl © kuchaily B 11— I > kterou provleceme Sndrku

[ Joseta MarSilka . v .
Rozhod b nebo vanocni stuhu.

se St svihEovaé vzduchu
a 7 eplomeér

B -\ oavin

E - P MATASEK
j ﬁ zi Nek'\"/

i dyjse c1t1m

S omlicény

"WirNgyrE siSV

Ozdobu pripevnime na ddrek

Objednavejte na mojepredplatne.cz Darek a mdme HOTOVO.

k predplatnému

nebo na telefonu 272 015 015 - pivo Svijany
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FASHION

F @OEREFINERINE

NAKUPUJTE
A ZAROVEN POMAHEJTE

Na pocatku bylo konstatovani, Ze mnozi Zijeme v nadbytku,

a taky rozhodnuti, Ze se o ten nadbytek mdzeme podélit.
V nasich Satnicich a botnicich zbyte¢né zahdleji kousky, které
nenosime. Na druhé strané je mnoho lidi, ktefi by za né byl
mooooc vdécni. Tak jdeme na to. Ekologicky a socialné odpo-
védny projekt startuje!

Domluvila se parta lidi, napsala projekt. Budeme shirat
a kupovat textil, boty, hracky, sportovni vybaveni - zkrdtka
ve, co jeSté za néco stoji, zaméstname potfebné, ktefi zbozi
vytfidi, vyperou, pfipravi na prodej. Pak je v siti prode-
jen Fashion for help prodaji. Tim to nekon¢i. Jako socidlni
firma vétsinu zisku pouzijeme k zaméstnani dalSich potfeb-

FASHION BOX - KRABICE, CO POMAHA

Tak toto je on. Na§ pomocnik v terénu. Diky nému
se k ndm dostanou vase nepotiebné véci.

nych osob a €ast pljde na pfimou
podporu naSich partnerd - dét-
skych domovd(, socidlnich dstavd,
domov( ddchodc.

Fashion for help je oznaceni chari-

tativnich second hand obchodd soci-

alni firmy Broome, s.r.o. Jsme sit' dob-

rocinnych second hand( s nabidkou obleceni

svBtovych znacek, které dovazime z USA, Svycarska a EU.

V obchodech zaméstnavdme prodavacky (prodavace) se

zdravotnim postiZzenim nebo ohroZené socidlnim vylouce-

nim. Kazdy nas obchod podporuje konkrétni détsky domov,

Ustav socidlni péce nebo domov dlchodcl. Jiz od roku 2013

zameéstnavame desitky lidi se zdravotnim postizenim a soci-

alnim vylou€enim. V soucasné dobé provozujeme 15 prodejen

v CR, jejich seznam je uveden na www.fashionforhelp.cz.
Nové je oteviena také prodejna v Trinci!

SLEVA

S%

na vse mimo jiz

zlevnéné

Prali byste si mit fashion box ve své firmé? Dejte

iSOy nam védeét! Firmy, které umisti fashion box na své
an : provozovne, zverejiujeme na nasem webu a vSe-

— mozné propagujeme coby socidlné ekologické

organizace.

Dékujeme, Ze pomahate.

Vice informaci najdete na www.fashionforhelp.cz, www.socialni-firma.cz, na Facebooku ,Fashion_for_help“, nové
mame skupinu na FB ,Raminko e-shop“ nebo e-shop www.raminko.cz, kde si midZete nakoupit i online.

Hybesova 28, 602 00 Brno - tel.: +420 727 993 179 - PO-PA 9.00-18.00

WWWw. E(7
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Predmésti 393, 696 62 Straznice - tel.: +420 734 234 259 - PO-PA 8.00-17.00, SO 8.00-11.00

NAKLADATELSTVi

I

Kde zpivaji raci
Delia Owensova

0 Kyi Clarkové koluji v méstecku Barkley
Cove famy jako o vI¢im ditéti, holce
z baziny. Opusti ji matka, odejdou i sou-
rozenci, po mnoha propitych nocich se
nevrati ani otec a Kya nakonec zlstane
Gplné sama. Dlouhd léta Zije v souladu
s prirodou, odkazand sama na
sebe v bazing, které fika
domov. Jeji divokd kra-
sa okouzli Chase, mla-
dého muZe z mésta,
a pred Kyou se ote-
vird novy Zivot. Pak
je Chaseho télo nale-
zeno v mocalu a oby-
vatelé mésta zacnou
z jeho vrazdy podezirat
pravé holku z baZiny.

.......
5 .

. GO
.....

|
ALBATROS MEDIA

J. K. Rowlingova

Napinavy pohadkovy piibéh plng
nadéje, s ilustracemi ceskych déti
Krdlovstvi jménem Prehrslanie byvalo
nejstastnéjsi na svété. Oplyvalo spoustou
zlata, zdejsi kral mél nejkrasngjsi knir ze
vSech a po mistnich dobrotach lidé tancili
blahem. Jen v mlZném Mokradu na severu
Zil podle legendy straslivy lkabog. Vsichni
védeéli, Ze jsou to povidacky, ale ty nékdy
zatnou zit vlastnim Zivotem. Co kdyZ se
takova legenda rozhodne srazit kralovstvi
na kolena a unést dvé déti do viru dob-
rodruZstvi, o které
ani za mak
nestaly?

" SLEVA .

pro drzitele Rodinného pasu .

25 %

na veskerou knizni produkci
medidlniho holdingu Albatros Media
na www.albatrosmedia.cz

Vyndlezci a vynalezy. Kolik toho o nich
slychdme, kolik z nich denné vyuzivame
a bereme za samoziejmou véc. Staci
ale drobny zvrat, jenZ nas uvede do ne-
pohodli, a najednou si uvédomime, jaké
kouzlo se skryva za kazdou tou ddmysl-
nou véci a za Gsilim ¢lovéka, ktery néco
neobvyklého vymyslel. Napfiklad Tho-
mas Alva Edison, slavny americky vy-
ndlezce houZevnaté povahy a bystré
mysli. Chlapeckou radost z objevovani
si dokdzal uchovat i v dospélosti. PFi-
béh o velké sile a nezdolnosti, o odva-
ze jit si za svym cilem, navzdory po-
sméchu lidi, ktefi se pro jistotu drzi pfi
zemi. V hravé inscenaci spolu Gcinkuji
herci i loutky, ktefi nejen zpivaji a hra-
ji, ale také pripravuji chemické a elek-
trické pokusy.

Divadlo Reduta

foto: Marek Olbrzymek

Ferda Mravenec

Jak funguje opera? To vi nejlépe Ferda
Mravenec! Ferda Mravenec - prace vieho
druhu! Pozndte ho snadno, kolem krku
ma Cerveny Satek s cernymi puntiky, ka-
maradi se s Beruskou a broukem Pytli-
kem. Vzdy ma dobrou ndladu a vi si se
vsim rady. Idedlni hrdina détské opery.
Opera o dvou dilech seznami déti na za-
¢atku s tim, jak takova opera funguje,
a pak uzZ jen si zacit hrat.

Jandackovo divadlo
vice informaci www.ndbrno.cz

A\ 4
Duse
V kinech od: 25. 12. 2020

Co dela cloveéka... clovekem? Pixar Ani-
mation Studios uvede novy celovecerni
film DuSe, ve kterém se predstavi stie-
doskolsky ucitel hudebni vychovy Joe
Gardner, ktery dostane Zivotni Sanci
hrat v proslulém jazzovém klubu. Jeden
chybny krok ho v3ak prenese z ulic New
Yorku do Nezndma pred, coZ je fantas-
tické misto, kde cerstvé narozené duse
ziskavaji pred vstupem na Zemi vlast-
nosti, navyky i zlozvyky.

> Aerovod

Aerovod je online sluzba pro sledovani
filma, které s Uspéchem prosly divackym
testem na velkych platnech kin. S Ae-
rovodem si mlZete prehrat film hned
ted, stahnout bijdk na vecer nebo vyuzit
nejrizng;jsich vyhod predplatného. Spe-
cidlni kategorie Rodinny film obsahuje
pohddky a filmy pro déti od 3 do 12 let
i filmy, na které se radi podivaji i rodice.

Sluzbu najdete na www.aerovod.cz.

Moje kino live

Kino doma! Projekce, které se snazi
navodit atmosféru kinosdlu se vsim,
co k tomu patfi. Projekce se odehrava-
ji v jeden konkrétni cas, sledovat film
diky tomu mUZete pozorngji a bez pauz,
stejné jako v king. Cekaji vas Zivé Uvo-
dy tvlrcl i kinafd, reakce divakad i dalsi
pridruzené formaty jako zvuky z kinoka-
varny a skvéla hudba. Hezky se oblecte,
tésime se na vas!

www.mojekinolive.cz

J
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Jak si uzit zimni * =z«

radovanky

Tésite se na prijemné chvile lenoseni za dlou-

hgch zimnich veceri? Nebo byste je radi stra- T NP
vili aktivné spolu s détmi? Inspirujte se nasim | > IT B
seznamem zimnich ¢innosti. Mo2na zjistite, e Y
. : jste nékteré z nich jesté sami nezkusili. Vrh- ==Y
feen
~— 4 TP ¢« i néte se do toho spolu se svymi détmi. Bez
ANEBJAK ZVLADNOUT DOMACI SMECKLU ey £ 8 AN W
ohledu na to, jestli je venku bilo, nebo je 2

Déti se uci od svych rodich. Netieba
zdlrazinovat, Ze pozorné sleduji cho-
vani dospélych v riznych situacich.
Pokud citi soulad a lasku, snazi se
chovani napodobit ve vztahu k sou-
rozencdm i dalSim osobam. Nelze
vsak od nich ocekavat vzajemny
respekt a uctu, pokud se spolu rodice
hadaji a nedokaZou se na nicem
domluvit. Navic déti velmi dobfre
vyciti i nevyréené a naladu v rodiné.
Pokud jsou rodice skliceni nebo fesi
obtiZné situace a problémy, pravdé-
podobné se to promitne do celkové
nalady v rodiné.

Rodice formuji vztahy mezi svymi
détmi, a to na védomé i nevédomé
Grovni. Kromé zamérného vychovného

20 RODINKA 2/2020

plsobeni, které jsme schopni kont-
rolovat, dochazi denné k desitkam
situaci, které tak uplné neovlivnime.
Nejddlezitéjsi je nenechat se vtahnout
do pasti srovnavani a protezovani
nékterého z déti. Idedlni je nechat

se vést intuici a pozorné sledovat
potieby jednotlivych déti. Nikdy by

to vSsak nemélo byt na Ukor nasich
vlastnich potreb nebo sil.

Konflikty a nedorozuméni jsou béz-
nou soucasti naseho Zivota. Je jen na
nas, jak se k nim dokaZeme postavit.
Stejné tak si i déti trénuji komuni-
kacni dovednosti, uci se prosadit své
zajmy, vcitit se do pocitd druhého,
vyjit si vstfic. To samoziejmé nezna-
men4, Ze by se mély fyzicky napadat
a rodi¢ by tomu mél bez zasahu pfi-
hlizet. Dilezité je nastavit si domaci

www.rodinnepasy.cz

pravidla, naslouchat pfipadnym pro-
blémim, nehodnotit ani se nesnazit
zpétné potrestat idajného vinika.
Zkratka byt détem oporou a pravod-
cem béhem takovych krizi.

Socialni neboli nenasilna a nemani-
pulativni komunikace mlze vyrazné
prispét k celkové lepSim vztahim
nejen mezi sourozenci, ale v celé
rodiné. Jednoduse feceno jde o to,
nemanipulovat, nevycitat, nevydirat
a nestrasit. Naopak vytvofit takovy
prostor, kde kazdy bez obav mize
vyjadrit svj nazor a své potreby,
aniz by druhého do néceho nutil.
Neni to lehké, ale pfi trose snahy se
to da postupné naucit. Navic déti,
které nejsou do véci nuceny, je casto
udélaji dobrovolné a s laskou. A to za
snahu rozhodné stoji.

zima na blate, vybere si zkratka kazdy!

- —

POKUD BUDE SNiH...

- Postavte snéhuldka.
- Jezdéte na sanich.
- Vybudujte igld.
- Zkuste vytesat ledovou sochu.
- Ucte se na lyZich, bézkdch
nebo snowboardu.
- Jdéte na prochdzku
ve snéZnicich.
- Pripravte si zimni piknik
s horkym &ajem.
- Spolecné si zabruslete
na rybniku.
- Zahrabte se do snéhu nebo
délejte andélicky.
- Béhejte naboso.
- Osprchujte se snéhem z vétvi.
- Koulujte se.
- Klouzejte se na zmrzlé cesté.
- Ochutnejte rampouch.
- Hledejte stopy divokgch zvirat.

....................................................

PAR AKTIVIT
NA DOMA...

- Slepte vdnocni retéz
z barevnych papird.

- Spolecné pecte cukrovi.

- Povidejte si o starych
vanocnich zvycich.

- Vyrobte svicny z jablek.

- Pripravte vlastnoruéni vdnocni
ozdoby.

- Odpocirite si u krbu.

- Uvarte si nealkoholicky svardk
nebo punc.

- Prectéte si spolu néjaky zimni
pribéh.

- Vystrihejte si snéhové vlocky
na okna.

- Naucte se alespori jednu novou
koledu.

BEZTE VEN, | KDYZ
BILO NEBUDE...

- Krmte ptdcky.

- Hledejte v lese jmeli.

- Bézte ddt zvirdtkdm
krmeni do krmelce.

- Pockejte si na vgchod
prvni hvézdy.

- Prozkoumejte zimni les.

- Najdéte zimni kveétiny.

- Zajdéte si do finské sauny.

- Ohrejte se u ohne.

- Zajdéte na vdnocni trhy.

- Vyberte vanocni stromecek.

....................................................

www.rodinnepasy.cz RODINKA 2/2020 21



TIPY NA ZAJIMAVE
POSKYTOVATELE

PFindaSime vam seznam zajimavych poskytovatel. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam

doporucujeme sledovat databazi poskytovateld, kterd je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Fit club Valerie
Bzenecka 23, 628 00 Brno

tel.: +420 775 629 862
info@fitclubvalerie.cz
www.facebook.com/fitclubvalerie
www.fitclubvalerie.cz

Kluzisté za Luzdnkami
Sportovni 347/2, 602 00 Brno

tel.: +420 730 106 914 (pouze v provozni dobe)
malcik@starezspost.cz

Zdrava vyziva 3listek
Stefanikova 23, 602 00 Brno

tel.: +420 776 028 806
obchod@3listek.cz
www.bruslenizaluzankami.cz www.3listek.cz
Mobilni kluzisté, pajcovna brusli, brusirna, zdzemi, Zdravad vyZiva, produkty pro bezlepkovou a dia dietu,

Do kondice aktivnim zdravgm pohybem - pilates, po- obcerstveni, détsky koutek raw, velky vgber cajd, bylinné tinktury, sirupy, eko-

wer yoga, yoga therapy - individudlini péce. drogerie, kosmetika.

10 % PO-PA (mimo prazdniny) 1 blok

10 % na permanentku na 10 vstupt v kategorii vstupného: zakladni (tj.

dospély) a dité 6 - 14 let vcetné

5 % pii nakupu nad 100 K¢ pii platbé

v hotovosti

s pulroéni platnosti

22 RODINKA 2/2020 www.rodinnepasy.cz

Kosmeticky salon
HORSKY TYMIAN -
Hana Bartoiova

Plachty 12C, 634 00 Brno

tel.: +420 777 860 385, +420 604 127 218
hana.bartonova@gmail.com

... 08etfeni pleti tou nejSetrnéjsi kosmetikou...
kosmetické oSetreni bez Skodlivych chemickych
prisad

- Setrny chemicky peeling za pouZiti organickych
kyselin
depilace teplym voskem
uprava a barveni oboci
barveni fas, trvald na fasy

- pristrojové oSetfeni pleti

- priprava kosmetickych pfipravkd na miru -
BEZ nebezpecné chemie

- kosmetickd poradna

MOZNOST OSETRENI | O VIKENDU BEZ PRIPLATKU

Milé démy, moc rdda bych vds pozvala do mého stu-
dia, které jsem pojmenovala Horsky tymidn, protoZe je
to nejen moje oblibend bylina a také pisnicka od Zal-
mana, ale protoZe tim chci predevsim poukdzat na co
nejvice k pleti Setrnou a pfirodni kosmetiku, kterou vds
mohu oSetfit. Nabizim vSechny béZné kosmetické sluz-
by, relaxacni masdz dekoltu a obliceje, oSetfeni pomoci
pristroje s mikro dermabrazi (Setrné, ale ucinné cisténi
pleti) a s radiofrekvenci (aktivuje kolagenni vidkna a tim
zpeviiuje plet), hloubkové cisténi ultrazvukovou Spachtli,
lifting na fasy, depilaci, chemicky peeling pomoci orga-
nickych kyselin (mandlovd, vinnd, citrénovd, glykolovd)
a také poradenstvi pro hranicni stavy pleti. Prijdte se
nechat opecovdvat, odpocinout si a také pro tsmév.

Tésim se na vds, Hana Bartoriovd

PLENIKA
CZECH.CZ

Eshop Plenkacek
Borodinova 294/1, 623 00 Brno
tel.: +420 723 932 534
info@bezvaplenky.cz
www.plenka-czech.cz

ZboZi pro zdravi déti i pfirody - ergo nositka Man-
duca, moderni ldtkové plenky, ceské hracky, fusaky
Emitex, obleceni a potieby pro maminky, eko domdc-
nost. Rddi vdm poradime s vybérem ldtkovych plen
a nositek. Plenkdcek podporuje ekologické vyrobky
a Ceské znacky.

20 % na pujcéovné plenek a pajéovné
nositek Manduca

5 % na Zdravou lahev a sady latkovych
plen

OO

“JOY” OPTIK

JOY OPTIK

Zahradnikova 2-8 (2. patro polikliniky),
602 00 Brno

tel.: +420 541 552 357, +420 736 626 048
joyoptik@volny.cz

www.joyoptik.cz

15 % na kosmetické osSetieni vyhradné

s bio prirodni kosmetikou bez Skodlivych
chemickych prisad, kromé béznych
kosmetickych sluzeb i Setrny chemicky

peeling za pouziti organickych kyselin

Boutique Gurman
Pobocky:
Koblizna 47/19 (0D Vichr), 602 00 Brno
tel.: +420 604 232 202
info@syry-brno.cz
- Skandinavska 2 (Avion Shopping Park),
619 00 Brno
tel.: +420 604 232 202
info@syry-brno.cz
Husova 108/5, 682 01 Vyskov
tel.: +420 605 458 400
gurmanvyskov@seznam.cz
www.vemena.cz

10 % na brylové obruby, nevztahuje se
na brylové obruby jiz zlevnéné. Slevy
na brylové cocky a brylové obruby nelze
vzajemné kombinovat.

7 % na kontaktni cocky, neplati pro
aplikaci, plati na cela baleni, nelze
kombinovat s akcemi a slevami

na kontaktni cocky. Nutno piedlozit
Rodinny pas.

30 az 50 % na vybrané brylové cocky

Andélsky dotek -
masaze

Ctvrté 5, 634 00 Brno

tel.: +420 734 338 955
jkuglerova@seznam.cz
www.andelskydotek.cz

Klasické regeneracni masdZe, medové detoxikacni
masdZe, lymfatické masdZe, Bowenova masdz,
ldvové kameny

Revenium, z.s.
Spitalka 91/23, 602 00 Brno
tel.: +420 732 552 753
logistika@revenium.cz
www.naturpark12.cz

PraZirna vybérové kdvy NATURPARK 12 na adrese
Kokorin 12 je socidlni podnik neziskové organizace
Revenium zaloZeny na respektu k lidem, pfirodé,
zdrojim i findInimu produktu. Slovo ,vybérovd“ neni
u nasi kdvy jen Sperk na etiketé. Je garanci, Ze vy-
béru druhu kdvy, zemi pdvodu i technologii praZeni
vénujeme velkou pozornost. Na vyrobé a distribuci
kdvy se podili lidé se zdravotnim postiZzenim a zne-
vghodnénim.

10 % na nakup zrnkové kavy na e-shopu

www.naturpark12.cz pii zadani kédu
KAVA10

Gasoil
Fashion
Stefanikova 115/46,

612 00 Brno

tel.: +420 770 105 105
rondony@pracovnitextil.cz
www.rondony.cz

Odévni Sici dilna zamé-
fend na vygrobu origindl-
nich pracovnich odévi pro
restaurace, hotely a firmy.
V Ceské republice patfime
mezi $picku, kterd oblékd

nejen ty nejlepsi restaurace

a podniky.

20 % na détské kucharské obleceni

( TANE(‘;NI
< SKOLICKA

IVY CENKOVE

Taneéni £kolicka
Ilvy Cenkové

Dvordkova 13, 602 00 Brno

tel.: +420 777 110 059
iva.skrivankova®@tanecniskolicka.cz
www.tanecniskolicka.cz

Tanecni Skolicka Ivy Cenkové, z.U. se zabgvd vgukou
tance a baletu pro déti predskolniho a Skolniho véku.

10 % na syry

20 % na veskeré masaze

Sleva se nevztahuje na permanentky

www.rodinnepasy.cz

5 % na vyuku tance a baletu pfi platbé

Skolného na cely rok

RODINKA 2/2020
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KAM SE
VYDAT

NA ZIMNI
DOVOLENOU?

T 9000000000000 000000000000000 0

Pokud by se mélo cesto-
vani v roce 2020 charak-
terizovat jednim pojmem,
bylo by to rozhodné slovo
chaos. At’ uz jste méli

na dovolenou namireno kam-

koliv mimo Cesko, je
dost pravdépodobné,
Ze vam to nakonec
nevyslo uplné podle

predstav v disledku

riznych opatreni
a zdakazu. Vydejte

A , |
bar ve Schmitten Moun

i odpocinkem do nékteré z krasnych a vami prozatim

se za lyzovanim

neprobadangjch lokalit Ceska, Slovenska,
Rakouska ¢éi Mad'arska. Jednoduse bez
obav a hlavné bezpecné.

Aktualni omezeni k vycestovani do jednotlivych
destinaci sledujte na webovych strankach Ministerstva

zahranicnich véci Ceské republiky v sekci Cestujeme
a Prehled upozornéni na cesty. www.mzv.cz

Kostel nq Radhosti

24 RODINKA 2/2020 www.rodinnepasy.cz

V Cesku mame

tolik krasnych hor, které
ldkaji k dovolené jak v léte, tak v zimé.
Pokud chcete letos podpofit Ceskou
republiku a uZivat si krasy, které tu
mdame, mdZete si byt jisti, Ze o nic
nepfijdete. Parddni vylety plné snéhu
totiZ zaZijete i u nds. Vytahnéte lyze
i snowboardy a vydejte se do nékte-
rého z mnoha skiaredl do Beskyd
nebo Krkono$. Mate radéji bézkovani?
Vydejte se prozkoumat zakouti Jese-
nik@ ¢i Sumavy. Nakonec si feknete,
jakd skoda, Ze jste si takovou paradni
zimni dovolenou po Cesku nenaplano-
vali uz drive!

Kousek za ceskymi hranicemi si vSak
také uZzijete spoustu aktivniho odpo-
¢inku, dechberoucich vyhledl a hfeji-
vych svafdkd na sjezdovce. Slovensko
vas nalakd svymi nadhernymi maje-
statnimi Tatrami s nadstandardnimi
lyZafskymi moznostmi, v rakouskych
Alpach ¢i Taurach si paradni lyZovacku
(v€etné aprés ski) uZzije celd rodina.

A Madarsko? Prestoze si pod pojmem
zimni dovolend vétSina z nas predstavi
zejména snih a zimni sporty, podi-
vejte se na to jinou optikou a vyjed'te
za poradnym relaxem do nékterého
madarského lazeriského mésta. Pokud
jste jesté nikdy neméli moznost navsti-
vit nejznaméjsi termalni jezero Héviz,
prijed’te si odpo€inout sem. Za navstévu
stoji i zndma lazenskda méstecka
Mosonmagyarévar, Sarvar ¢i Eger.
Pokud chcete lenoSeni v laznich spojit
s vyhlaSenymi vanocnimi
trhy nebo
pozna-
vanim
pamatek,
vypravte
se do
Budapesti,
ktera
v sobé
vSechna
tato lakadla
spojuje.

geskydy

S TRAVELKING.CZ

Travelking je specialista na kratkodobou a vikendovou dovolenou a diky
predchystanym pobytovym balickim s ubytovanim, stravou a fadou
jen na jednu noc, na vikend, anebo mate ¢as cely tyden, u Travelkingu si
muizete vybrat z vice nez 630 nabidek lakavych pobytu. Je libo prepychovy
hotel s wellness, utulny penzion v horach, nebo spiSe rodinné ubytovani
u termalnich lazni? 0d vysnéné dovolené vas déli jen par kliknuti.
Zadné obvolavani, zjistovani volnych termint a sahodlouhé e-mailové
komunikace. Diky online rezervacim si pfimo zajistite termin, ktery vam
vyhovuje, a nemusite nikam volat ani psat. Navic se s koupi pobytového
balicku dockate i nadstandardnich sluzeb, na které byste ¢asto jinak neméli
narok - potéseni ve formé lahve na pfivitanou, neomezeného wellness ¢i

skvélé slevy na nékteré hotelové sluzby.

UZIJTE SI S DOVOLENOU
BEZ OBAV

Situace je, jaka je. Nejista. A nam je
jasné, Ze kdyz uz se do néjakého pla-
novani budete poustét, chcete mit jis-
totu, Ze vie probéhne, jak ma. U pobytd
s oznatenim Dovolend bez obav vam
Travelking garantuje, Ze v pfipadé
vydani vladniho nafizeni, které cesto-
vani omezuje (napfiklad ohledné uza-
vieni hotell), vam prodlouzi platnost
kupénu tak, aby ho bylo mozné vyuzit.
Bez poplatk( a bez okolk(. O své penize
ani dovolenou zkrdtka a dobfe nepfi-
jdete.

OSOBNE OVERENO!

U vice nez 400 pobytl navic najdete
i zelenou nalepku Osobné ovéfeno.
Koupi poukazu s timto oznacenim se
vam dostdva i garance, Ze pobyt bude
presné tak Stavnaty jako na obraz-
cich. V prekladu: Pobyt bud'to predem
vyzkousel a ovéfil pfimo €len Travelking
tymu, nebo se odsud vraci sami spoko-
jeni zdkaznici - ¢asto i opakované.

IDEALNi DAREK (NEJEN)

NA VANOCE

Vanocni darky se letos nakupuji na Tra-
velkingu! Pdsobi totiz dvojitou radost
- vy ziskdte perfektni darek béhem
par minut a kliknuti, vami obdarovana
osoba zase poukaz na kvalitné straveny
¢as v dosud nepoznané lokalité. MlzZete
obdarovanému vybrat konkrétni pobyt,
anebo ho potésit pouze darkovym
kupénem na vami zvolenou hodnotu
a prenechat volbu konkrétniho mista
a délky pobytu kompletné na ném.

S RODINNYM PASEM _
CESTUJETE MINIMALNE

O 7 % LEVNEJI

Pro drzitele Rodinnych pasi je pfipra-
vena sleva 7 % na vsechny pobyty, at
uz si vyberete 3 dny v Jesenikdch nebo
tyden v Nizkych Tatrach. Kde jinde totiz
stmelite rodinu [épe neZ na dovolené plné
spolecnych zazitk(? V pripadé Madarska
pro vas mame jesté lepsdi zpravu - za
relaxem kdekoliv v rdmci Madarska
vycestujete dokonce s 10% slevou.

1. Jdéte na www.travelking.cz a vyberte
. Zvolte si pocet dni, pfipadné i termin

. V koSiku vyberte moznost ,Mdam

. Pro 7% slevu na vSechny pobyty

si pobyt podle vasich predstav

a kliknéte na Koupit pobyt

ddrkovy kupén / slevovy kéd*
a zadejte kod, ktery chcete uplatnit

mimo Mad‘arsko zadejte slevovy kod:
Rodinnepasy, pro 10% slevu na pobyt
v Madarsku zadejte slevovy kad:
RodinnepasyHU
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Léciva sila
pralesa .

Cesta k posileni

Imunity

Juan Carlos Pacaya Gomez se vénuje
|écitelstvi pres 30 let. NejdFive pra-
coval v Peru, kde se setkaval s ces-
kymi biology i psychology, ktefi se
zajimali o alternativni lé¢eni pomoci
bylin z pralesa. V Ceské republice
pomaha lidem pouzitim bylinek
z peruanské Amazonie od roku 2002.
K praci |éCitele a Samana ho prived! jeho
dédecek - uznavany rostlinoznalec, é¢i-
tel a Saman, ktery Juana vylécil z velmi
téZné nemoci pomoci bylinek z amazon-
ského pralesa. Dédecek, ktery se dozil
105 let, provozoval nemocnici v pralese
a Juan se od ného
ucil a pomahal
mu starat se
Dlagnost,kq \ 0:;m0c

ZDARM
Nz' I koupi A Juan
Car-
los
Pacaya
Go-
mez je
vyborny
diagnostik
a svou osobnos-
ti a jedineénym pristupem dodava
nemocnym potiebnou energii, silu,
odvahu zit a hlavné viru. Jeho lécba
a osobni pristup piinasi velkou ulevu
senioram. Vnima, jak v Cesku chybi
ucta ke starsim lidem a jak jsou
starsi lidé prehlizeni.

:m katologu .0

. nadstandardmch 3
| o

Mimo diagnostiku nabizi Juan Carlos
Pacaya Gomez osobni terapii - tra-
di¢ni Samanské lécitelstvi peruan-
ské Amazonie, které pomaha resit
nemoc jak Fyzickou, tak i psychic-
kou. Doporuci, jak uzivat bylinky, aby co
nejvice pomohly. Jezdi po celé republice
a pomdha lidem od nemoci, blokl a ne-

RODINKA 2/2020

energie

pomoci

tabaku

a bylinek.

Provadi

bioenerge-

tické ocisty

a harmonizaci

prostiedi (domu,

bytd, kancelaii).

Znamé v Ceské republice jsou
jeho meditace, pfi kterych pomaha
lidem cistit télo i psychiku, upevni
tim jejich zdravi a uvadi je do stavu
naprosté rovnovahy a harmonie.

gativni -

Pokud byste se chtéli vydat do jeho
rodné zemé Peru, rad vas na této
cesté doprovodi a zaZijete s nim to, co

s zadnou cestovni kanceldfi. V soucas-
né dobé, kdy je cestovani omezené,
vas i jenom jeho poutavé vypravéni
prenese Zivé jak do amazonského
pralesa, tak do Limy ¢i na Machu
Picchu, kanonu Colca, na jezero Titi-
caca a dalsi krasna mista v Peru.

amazonského pralesa povazuje UNA
DE GATO neboli koci¢i drap, znamou
téz jako vilcacora. Dale potom draéi
krev SANGRE de Drago a lécivou
vodu AQUA DE FLORIDA. Ty opravdu
pravé amazonské bylinky koupi-

te piimo u Juana Carlose Pacaya
Gomeze.

Uia de Gato je dievnata liana
rostouci v destném pralese Ama-
zonie, kde je pouzivana po tisice

let domorodymi indiany v pfirodni
mediciné. U¢innou ¢asti rostliny je mj.
vnitini kara neboli lyko. Obsahuje jedi-
necnou kombinaci chemickych sloucenin

www.rodinnepasy.cz

(alkaloiddi), které pri
- sile svého uginku
- jsou zaroveri
. velmi Setrné
“ k celému
. organizmu.
- Ua de Gato
. se pouzi-
vd k lécbe
zanétd, ran,
+ revmatizmu,
.~ Zaludecnich
viedd, rakovin
a zhoubnych
nadord, k posile-
ni imunity a k [écbé
jakychkoliv nemoci zplso-
benych parazity (virézy, mikézy,
kandidézy). Ua de Gato mizeme do-
porucit jako preventivni antioxidant,
prostiedek pro posileni pfirozené
obranyschopnosti organizmu - IMU-
NITY, KTEROU JE V SOUCASNE DOBE
TOLIK POTREBA POSILIT.

Je opravdu jednou z bylin
UCINNYCH PROTI VIRUM,
KTERA ZVYSUJE IMUNITU
ORGANIZMU. Je to nejucinnéjsi
rostlinné ANTIVIROTIKUM.

Juan Carlos
Pacaya Gomez
Lécitelstvi perudnské
Amazonie

+420 721 153 979

'RADIO BLANIK
ROZSIRUJE SVE POKRYT!I!

Ostrava 93.7 FM | Olomouc 971 FM
Prerov 95.4 FM | Prostejov 90.0 FM
Sumperk 90.0 FM

www.radioblanik.cz
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Stante se
partnerem projektu
Rodinné pasy

A4 1 4 y
vérné zakazniky -
Dejte nam védét o vasich sluzbach a oslovte nové klienty.

Radi byste svym produktem ¢i sluzbou zaujali klientelu z fad
rodi¢a, déti nebo rovnou celou rodinu? Préli byste si, aby se
k vdm zakaznici pravidelné vraceli?

Mate jedine¢nou moznost oslovit 160 tisic nasich uzZivateld.
Pridejte se k partnerim benefitniho projektu Rodinné pasy,

’ ktery Uspésné funguje jiz ¢trnact let.
Partonerstvi

. P Poskytujte slevu drziteldm vérnostni kavrty Rodinny pas
/ A d a ziskejte si dlouhodobou prizen rodin z celé Ceské republiky.
/b he vy 0 Zajistime vam nové klienty i marketingovou podporu.

Starite se soucasti projektu Rodinné pasy.

o o ,_\; AV

SIROKA CLENSKA ZVIDITELNENI V ONLINE PRINOS NOVYCH BEZPLATNE A SNADNE
ZAKLADNA KATALOGU FIREM ZAKAZNIKU ZAPOJENI DO PROJEKTU

vice informaci na: www.nabidnislevu.cz



