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radio , ® chtél bych Vas pozdravit prostrednictvim aktudlniho cisla casopisu Rodinka.
K R o K o D Y L Zima uz je tady a s ni jsou tu také nejkrasnéjsi svatky v roce. Musim se
pfiznat, Ze jsem ,vanocni“ typ. Madm rad toto jedinecné obdobi, které
le) po hektickém roce pfindsi do nasich zivotd jisté zklidnéni. A tésim se na
Q vSechno, co k nému patfri. Vanoéni svatky hodladm jako kazdy rok stravit
3 v rodinném kruhu, ktery mi davad nejvice energie do zivota.
b Vérim, Zze i vtomto novém, zimnim ¢isle casopisu
Rodinka naleznete fadu ndpadd, jak si letosni Vanoce
zpestrit, a dozvite se take, co rodinam pfinese rok novy.
5 ™) aloOolO - N Pfeji Vdm a Vasim rodinam klidné proziti svatka
2 2 ajen to nejlepsi v roce 2020. i
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jsem rad, ze Vas mohu pozdravit prostrednictvim
zimniho vydani ¢asopisu Rodinka.

Jiste se jiz vsichni, stejné jako ja, tésite na nadchdzejici vanocni
obdobi. Cekd nds ¢as oblibenych pohddek, zaslouzeného
odpocinku, dobrého jidla a setkdvdni s rodinou a prateli.

Jezisek v podobé Rodinnych past Vam i letos nadélil slevové
kupony, které kazdym dnem mazete ocekdvat ve svych postovnich
schrankach. Doufam, Ze diky nasim slevam potésite své blizké

krasnym darkem nebo prijemnym spole¢nym vyletem. naméstelibgitmanc

Preji Vdm, aby Vase vdnocni pripravy probéhly v klidu, Jihorggy e raje

radostné a bez zbyte¢ného shonu.
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Kdo je vytvati?

Dnes je samoziejmé, zvlast ve vétSich méstech, navstévovat familypoint nebo

seniorpoint, mnozi jsou vlastniky Rodinnych pasi nebo Senior past. Funguje

fada materskych a rodinnych center, nejedna rodina se ucastni projektu

Trojlistek, po celém Jihomoravském kraji funguji Kluby aktivnich senioru.

Jihomoravsky kraj je také prvnim drzitelem rakouského licen¢niho nastroje -

auditu obec pratelska rodiné (audit familyfriendlycommunity), ktery systematicky

rozviji rodinnou politiku v obcich. Je mozné si jesté néco prat?

k ekologi¢téj$i domacnosti

strana 8 strana 20 . . . . . L
Na tuto otazku se snazi najit odpovéd jeni samotnych rodin do komunikace povazuji za zdroj inspirace pro vlastni
_ neddvno vydana publikace Porovndni se statni spravou. Vysledek je jedno- rodinnou politiku.
V2 ) regiondlni rodinné politiky - zaméreni znacny: v Rakousku, Dolni Rakousko
Rodinnd abeceda N Tl’fy na pOSkytO\ffme Sle‘,’ a zplsoby spoluprdce s rodinami - nevyjimaje, existuji rodinné svazy Ci V Ceské republice také existuji stre3ni
Cteme spole&né ‘V’/ Tipy na zajimave v oblasti Dolni Rakousko a Jihomorav-  spolky. Tyto organizace nenabizejijen  organizace: Rodinny svaz CR, Sit pro
- poskytovatele sky kraj, véetné ndvrh( dalSiho rozvoje,  programy pro rodiny, tak jak je zname  rodinu, Unie center pro rodinu a komu-
strana 10 strana 22 kterd byla vydana Narodnim centrem i unas. Jejich stresni organizace se nitu, YMCA. Az na vyjimky se politicky
pro rodinu v rdmci realizace projektu zabyvaji tématy rodinné politiky. neangazuji. Lze si jen ptat, aby se tato
Interreg, podporujiciho preshrani¢ni Zkoumaji ekonomické postaveni inspirace z Rakouska ptrenesla i k nam
) ) spolupraci. rodiny, podminky pro vychovu déti, a obdohné prispéla klimatu pratel-
Domdci mazli¢ci Tip na vylet

Co nas éeka, kdyz si
poFidime mazli¢ka?

strana 12

Knihy, divadlo, film
Kulturni tipy

strana 14
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Masarykovo muzeum
v Hodoniné

strana 24

Novi poskytovatelé slev - jizni Morava
Novi poskytovatelé
od 16. 4. do 6. 11. 2019

strana 26

Zminéna publikace proto vychazi

z popisu rodinné politiky obou regi-
onl. Pozorny ¢tendf si jisté vSimne
vétsi koncepcnosti a propracovanosti

jihomoravské rodinné politiky. | pfesto,

ze je jihomoravsky referat pro rodinu

desetindsobné mensi, mizeme fici, ze

je u nas rodinna politika vyspélejsi.

Publikace si ale polozila jiny cil, nez
mapovat konkrétni priklady rodinné

politiky. Zamérila se na Uroven zapo-

postaveni rodin v zatéZovych situa-
cich, zajimaji se o problematiku rodin
samozivitell atd. Jejich zaméteni sle-
duje i ndzorové spolecenské spektrum
—od socialné demokratického po kon-
zervativni. Jedno maji ale spolec¢né:
davaji rodinam, které chtéji ovliviiovat
spolecenské déni, moznost zapojit se
a formulovat svoje predstavy. Velmi
dilezité je, ze zastupci téchto stres-
nich organizaci nejsou statem nebo
politickymi stranami povazovany za
soupere. Naopak. Politické strany je

skému rodiné.

PhDr. Ing. Marie Oujezdska
feditelka Narodntho centra pro rodinu

...................................................

PUBLIKACE KE STAZENI s
Porovnani regionalni rodinné politiky - zaméreni :
a zplisoby spoluprace s rodinami - v oblasti Dolni
Rakousko a Jihomoravsky kraj, vcetné navrhii
dalsiho rozvoje
www.rodiny.cz/category/ke-stazeni-media/
brozury-a-letaky/

...................................................
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Informace z kraje

Informace
z kraje

Kde se dobre zije
rodinam na jizni Moravé?

(

Témito cedulemi se mohou pochlubit mésta a obce, které ziskaly certifikat
auditu. Co to znamena? Tyto obce prosly procesem, na jehoz konci byly
Jihomoravskym krajem ocenény za to, Ze maji zajem zapojit do spole¢ného
planovani rozvoje obce své obcany (rodiny, seniory, mladez a dalsi).
Spole¢nym usilim si stanovili, co chtéji béhem nésledujicich tfi let udélat,
aby se rodinam napti¢ riznymi generacemi v obcich a méstech zilo lépe.
V letosnim roce se k jednadvaceti certifikovanym obcim do projektu nové
zapojili v Brné-Cernovicich, Brné-Zabovieskach, Morktvkach, Pozofticich,
Satové, Ujezdu u Brna a ve Vy$kové. Vice informaci o projektu a moznosti
zapojeni naleznete na webu www.affc.cz nebo na Facebooku
www.facebook.com/auditfamilyfriendlycommunity

audit
familyfriendlycommunity

Pti cestach po jizni Moravé jste
mozna zahlédli na okrajich
nékterych mést ¢i vesnic ceduli

s napisem OBEC PRATELSKA RODINE
audit familyfriendlycommunity.

Hleddme nové péstouny

| po skon¢eni kampané stale hleda @
Jihomoravsky kraj zajemce, ktefi by ¢ ® PO-JMK
radi poskytli rodinné zdzemi détem, ®  SOCIALNE - PRAVNi OCHRANA DETI

c . o N JIHOMORAVSKEHO KRAJE
které nemohou z raznych davod

vyrlstat v biologické rodiné, a sice
formou dlouhodobé péstounské péce.

V ptipadé zajmu naleznete vice informaci na www.spo-jmk.cz nebo mizete
kontaktovat organ socidlné-pravni ochrany déti na méstském uradé dle mista
trvalého bydlisté.

Rodinka 2/2019

jihomoravsky kraj
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o ’ ’ v o v ’ v ’ Q’Q}PECNEV'{Q
Virtualni svet muze byt nebezpecny, @ %
nepodcenujte jeho rizika!

Pomoci mlze projekt Bezpecné v kyberprostoru, ktery realizuje Krajské feditelstvi policie
Jihomoravského kraje ve spolupraci s Jihomoravskym krajem (Projekt Zdravy kraj a Mistni
agenda 21) a s Pedagogicko-psychologickou poradnou Brno. V ramci projektu jsou
predevsim proskolovani zaci, studenti, jejich pedagogové i rodice. Dale jsou zpracovavany
informacni i vyukové materialy a byla vytvotena mobilni aplikace Pozor na triky.

Do konce Unora 2020 probihd vytvarna soutéz pro zaky a studenty zakladnich a stfednich
kol v Jihomoravském kraji s preventivni tematikou. Ukolem pro soutézici je vytvotit
plakat, komiks, video nebo navrh plySového maskota projektu.

Vice informaci naleznete na adrese www.bezpecnevkyberprostoru.cz nebo na Facebooku
www.facebook.com/bezpecnevkyberprostoru.

O PROJEKTU

Preventivni projekt Bezpecné v kyberprostoru vznikl

v roce 2011 ve spolupraci Jihomoravského kraje — Projekt
Zdravy kraj a Krajského teditelstvi policie Jihomoravské-
ho kraje. Do vzniku projektu se zapojila také Pedagogic-
ko-psychologicka poradna Brno, Orgdn socialné pravni
ochrany déti, Méstské statni zastupitelstvi v Brné, Stredni
Skola dopravy, obchodu a sluzeb Moravsky Krumlov

a Méstska policie Brno.

Hlavnim cilem projektu je omezit rozsiteni nebezpetnych
pocitacovych jevu a dale zvySovani informovanosti ob¢a-
nd o moznych rizicich ve virtudlnim svété. Jako dalsi cil si
projekt klade rozsiteni a zlep$eni spoluprdce jednotlivych
slozek (Skola, obec, policie, rodice).

Autorem fotografie je Tomds Kotovy ze SSTE Olomouckd, ktery se umistil
v soutézi v predeslém rocniku na 2. misté v kategorii pocitacové vytvoreny
plakdt - stredni Skoly.

Soutéz Prazdninové
putovani s Rodinnymi pasy
ma sveho vyherce

Z Zatatkem zati jsme pro vas
R O D I N N E vyhodnotili soutéz Prazdninové
@ PASY putovani s Rodinnymi pasy.
Za pozndavanim Jihomoravského
kraje a hledanim spravnych odpovédi
se vas vydalo letos celkem 890 rodin, z nichz 741 ndm zaslalo spravné

odpovédi. Tridenni pobyt v Aquapalace Hotel Prague vyhrdla rodina Hotakova
z Brna. Blahoptejeme a pfejeme ptijemny pobyt.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2019 7



Technické okénko

oogiy
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S prichodem Skolniho roku se vzdy objevuiji

otazky tykajici se mobilnich telefon: mély

by déti nosit do Skoly mobilni telefon?

Mél by byt zapnuty, nebo vypnuty?

Nebo dokonce, mély by jej pouzivat

pfi vyucovani? Odpoveédi na tyto

otazky Casto rozdéluji verejnost na dva

radikalni tabory — militantni odptrce mobil-

nich telefon’ a naopak ty, ktefi si mysli,

ze by bylo dobré naucit déti s telefony

nejrizné;jsi kouzla.

Malokdo si dnes uvédomuje, Ze bézné
nosime v kapse Spiénskou technologii.
Jakysi kapesni super pocitac, ktery
toho umi opravdu hodné. Diky nejriiz-
néjsim aplikacim dokonce ¢astokrat
vic, nez nékteré stolni pocitace nebo
notebooky. Ale ruku na srdce, vétsina
z nds o tom nema ani ponéti. Déti

to maji trochu jinak. Urc¢ité jste si uz
vsimli, Ze je zajima vSechno, co souvisi
s technologiemi, a dokazou si s table-
tem nebo mobilem velmi rychle pora-
dit. Proc¢ toho tedy nevyuzit a nenaucit
je trochu vic, nez jen travit ¢as na
Facebooku, Youtube nebo u hrani her?
A mozna je to kacitska myslenka, ale

8 Rodinka 2/2019

Pro¢ by nemohly déti pouZivat telefony
k né¢emu uzite¢nému tieba i ve Skole?

pro¢ by nemohly déti pouzivat tele-
fony k nécemu uzite¢nému treba i ve
Skole? Pripravili jsme pro vas par tipQ,
co vsechno se mlzete spolu s détmi
na mobilu naucit délat.

PORIZOVAT FOTKY,
UPRAVOVAT JE, DELAT KOLAZE
Kazdy chytry mobil mé fotoaparat.

A dnes vétsinou velmi kvalitni
fotoaparat. Zrcadlovkam se sice

www.rodinnepasy.cz

rovnat nemUze, ale hravé ptedci
vétsinu kompaktl. Navic existuje fada
jednoduchych appek, diky kterym
muzete své fotky ladit, upravovat,
ménit jim barvy, pouzivat filtry,
odstranovat nezadouci objekty,
pridavat na né krasnou oblohu, riizné
efekty, popisky a mnoho dalsiho.
Muzete také skladat zajimavé kolaze
napft. z vyletu nebo z fyzikalniho ¢i
biologického projektu.

NATOCIT A SESTRIHAT VIDEO
Zahrajte si na filmate! Zkuste si s détmi
napsat jednoduchy scénaf, natocit vi-
deo na chytry telefon a pak je v néjaké
aplikaci sesttihat, opatfit zajimavou
hudbou, mluvenym slovem nebo
grafickymi prvky. UZijete si spoustu
legrace. Klidné muzete takto animo-
vat loutkové predstaveni nebo zkusit
rozhybat kreslené postavicky.

Telefon predstavuje
vzdy dostupny

a okamzity pftistup
k obrovskym
databazim plnym
znalosti.

POUZIVAT KOMPAS,
ORIENTOVAT SE V MAPACH,
PLANOVAT TRASY

Naucte déti naplanovat vylet nebo jen
dukladné prozkoumat okoli pomoci
mapovych aplikaci v mobilu. Muze-

te si nastavit prichozi body vaseho
vyletu, hledat zajimava mista, kombi-
novat rizné druhy map nebo planovat
cestu rdznymi dopravnimi prosttedky.
Takova orientace v mapé i v okolnim
prostfedi se jim vzdycky mlze hodit.
A v zemépise pak obzvlast.

PREDVIDAT POCASI

Kazdé chytré zatizeni v sobé obsahu-
je také aplikaci na sledovani pocasi.
Pouzivejte ji a naucte to i vase dité.
Vyberte si takovou, kterd vam nejvice
vyhovuje, ukazte ditéti, co vSechno
umi, a vysvétlete mu naptiklad, jak se
ma podle apli-

kace obléct

do skoly .
a pripravit
na nasle-

dujici den. Rovnéz mlzete sledovat
pocasi a stfidani ¢asu v raznych za-
hrani¢nich zemich, kde jste tfeba byli
na dovolené.

UCIT SE JAZYKY,

POUZIVAT PREKLADAC

Dnesni telefony nabizeji razné
aplikace a systémy pro vyuku cizich
jazyk(. Nékteré jsou dokonce zdarma.
Takova vyuka je nejen velice zabavna,
ale byva i efektivni. Zkuste to spolu.

A pokud vas to neléka, je dobré umét
zachazet s prekladacem. Ten dnes
dokdaze nejen zachytit a prelozit mlu-
vené slovo, ale umi rovnéz prelozit

a pretlumocit vasi odpovéd. A to se
muze hodit vam i vasim détem.

VYHLEDAVAT RUZNE
INFORMACE, ORIENTOVAT

SE V NICH

Informace vladnou svétem. To plati uz
dlouho. Telefon pak ptredstavuje vzdy
dostupny a okamzity pristup k ob-
rovskym databazim plnym znalosti.
Musime se v nich vSak nautit oriento-
vat a rozliSovat kvalitni a spolehlivé
zdroje od poplasnych zprav. Jak na to?
Naucte potomky pouzivat Google po-
kazdé, kdyz se na néco zeptaji. Ukazte
jim informace, které jim vyhledavac
nabidne, a spolec¢né si vysvétlete, kte-
ré zdroje jsou kvalitni a ovéfené (napf.
Wikipedie, odzdrojované odkazy..),

a které mohou byt zavadéjici. Dtiv
nebo pozdéji budou tohle rozhodné
potrebovat.

Dnesni telefony
nabizeji razné
aplikace a systémy
pro vyuku cizich
jazyku.

PLANOVAT, ZAPISOVAT SI
UKOLY, POUZIVAT KALENDAR
Kalendat v mobilu maze fungovat pro
celou rodinu. Je ale nezbytné spravné
si nastavit rodinné sdileni a pak do né;j
zapisovat vsechny spole¢né udalos-
ti, jako jsou vylety, dovolené, tfidni
schuzky, akce skoly a dalsi. Naucte
dité pouzivat kalendat aktivné pro

www.rodinnepasy.cz
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razné
prilezitosti.
Ukazte mu, ze si
do néj mlze samo
zaznamenavat rlizné
dalezité udalosti, jako
jsou pisemky, akce s ka-
marady nebo ukoly. V¢as
nastavené ptripominky ho tak mohou
upozornit na véechno, co ho v nejbliz-
$i dobé ceka.

Kalendaf v mobilu
muze fungovat
pro celou rodinu.

EFEKTIVNE

KOMUNIKOVAT NA DALKU
Spoluzak je nemocny. Dnes uz neni
tteba za nim bézet se sesity, aby si
je opsal. Naucte své déti, Ze mohou
fungovat online a v redlném case.
Naptiklad mohou vyfotit tabuli nebo
zapis v sesité a poslat to spoluzakovi
ptes chat nebo mu nahrat zajimavou
hodinu ¢i jeji usek na mobil. Také lze
spustit komunika¢ni aplikaci a byt
spolec¢né online.

¢iST SI NA MOBILU

Vétsina chytrych telefon maze fun-
govat jako provizorni ¢tec¢ka. Stahnéte
détem jejich oblibené knihy, aby si
jimi ob¢as mohly listovat a Cist si.
Budou mit svoji knihovnu vzdycky po
ruce.

HRAT SI

V dnesni dobé existuje spousta zaji-
mavych her, které rozviji vychovny po-
tencidl a znalosti ditéte. Vyzkousejte
treba logopedické hry, matematické
rébusy, hadanky, hry se slovy, strate-
gické hry, které rozviji prostorovou
orientaci, pamét nebo logiku. Zkuste
si néjaké takové hry zahrat spolecné.
Uvidite, Ze to bude bavit nejen dité,
aleivas.

Rodinka 2/2019 9




Cteni uspokojuje emoéni potteby ditéte,
vytvati pevné pouto mezi rodici a détmi,
podporuje rozvoj psychiky, posiluje pred-
stavivost, u¢i samostatnému kritickému
mysleni. Ma spoustu pozitivnich dopadu
na rozvoj feci, jazyka a slovni zasoby.
Navic takové spolecné ¢teni zlepsuje
soustfedéni, formuje Cteci navyky a pod-
poruje ziskavani budoucich védomosti.
Na rozdil od televize nebo chytrych
zatizeni je ¢teni do ouska mnohem vice
interaktivni.

ZACNETE DETEM CiST CO NEJDRIVE,
KLIDNE JESTE PRED NAROZENIM

Aby se vSechny tyto pozitivni benefity
mély $anci rozvinout, méli bychom zacit
se ¢tenim co nejdtive. Je védecky do-
kazano, ze rytmické ¢teni nebo zpivani

Ma ¢teni v dnesni pretechnizované

b4

dobé smysl? Pro¢ ¢ist détem pohadky,
kdyZ existuje tolik interaktivnich zafize-

ni, ktera jim prehraji prakticky cokoliv?
Jenze to neni totéZ. Spoleéné stravené
chvile nad knihou vytvati dalezité vazby uz

od mali¢ka. Neurologové dokonce tvrdi, ze

pravidelné spole¢né ¢teni je jednim ze zpusobd,

jak vychovat Stastnéjsi, kreativné&jsi a chytrejsi dité.

vnima uz dité v déloze. Déti, které pak
maminky stejnym zptsobem uklidriuji
po narozeni, byvaji klidn&jsi a soustre-
dénéjsi.

VYTVORTE SI SPOLECNY

CTECi RITUAL

NezdleZi na tom, jestli si ¢tete po obédé
nebo vecer pred spanim. Udélejte ze
¢teni spolecnou udalost, u které se sejde
cela rodina a na kterou se vsichni budou
tésit. Mlizete se treba domluvit, Ze kazdy
den se bude ¢ist jiny zanr nebo ze se

ve Cteni budou rodice stfidat casem
isdétmi.

KNIHY VYBIREJTE SPOLU

Zapoijte své ratolesti do vybéru literatu-
ry. Zacit mazete klasickymi pohadkami,
na kterych jste vyrustali. Pozdéji mizete
zkusit zahrani¢ni literaturu pro déti nebo
néjakou novinku od ¢eskych autoru. Vez-
méte s sebou déti na nakupy a nechte je,
aby si ¢as od ¢asu samy vybraly knizku,
kterou si budete spolecné cist.

CTENi PRED USNUTIM MA

JINA PRAVIDLA

Myslete na to, ze pokud chcete déti cte-
nim uspdvat, méli byste ze svého projevu

10 www.rodinnepasy.cz

vytadit herecké projevy, vyktiky, zmény
hlasu a velkou dramati¢nost. Celkové je
dobré udrzovat stejnou intonaci a poma-
Lé tempo, Cist klidné a obcas i zivnout.

JAKE KNIHY SI VYBRAT?

Ty nejmensi déti ur¢ité oceni ¢eska Ri-
kadla od Josefa Lady. Pozdéji si prectéte
treba Povidani o pejskovi a kocicce od
Josefa Capka nebo Pohadky od Bozeny
Némcové ¢i Karla Jaromira Erbena.

V ptipadé, ze chcete vyzkouset svétovou
klasiku, ur¢ité nezapomente na Pohadky
bratfi Grimmu. Z veselejsich détskych
ptibéhl se vam urcité budou Libit
Muminci od Tove Janssonové nebo Déti
z Bullerbynu od Astrid Lindgrenové.

Z novinek ¢eské provenience se rozhod-
né vyplati precist si Lichozrouty od Pavla
Sruta nebo treba Mysi patti do nebe od
Ivy Prochazkové.

Pokud chcete zkusit uspavaci knihu,
muUzete si precist svétovy bestseller

O kralickovi, ktery chtél usnout od
Svédského behavioralniho psychologa
Johana Forssena Ehrlina. Idealni je pro
déti od tti do sedmi let.

©0000000000000000000000000000000000000000000

o9%000000000000000000000000 00000000 00000000000

ecccccce

Denik malého
poseroutky 14

Na spadnuti
www.albatrosmedia.cz/tituly/52926180/
denik-maleho-poseroutky-14-na-spadnuti

CGtrnacté dobrodruzstvi malého po-
seroutky! Ustoji rodina Heffleyovych
neplanovanou rekonstrukei?
Necekané dédictvi umozni rodiné Grega
Heffleyho dilkladné prestavét diim.
JenZe brzo se zjisti, Ze takova rekon-
strukce neni zadnd legrace. S kazdou
zdi, ktera jde k zemi, se objevi néjaky
novy problém: shnilé dievo, jedovata
plisen, nevitané potvirky a jeSté néco
mnohem zlovéstnéjsiho... Greg i jeho ro-
dina zacinaji pochybovat, jestli to viibec
stélo za to. AZ se prach usadi, ukaze se,
zda budou moci zlistat. Nebo se budou
muset odstéhovat z mésta?

S Rodinnymi pasy

na veskerou knizni produkci medidlniho

holdingu Albatros Media, ktera obsahuje

nabidku nakladatelstvi Albatros, CooBoo,
Plus, Motto, CPress a Edice CT
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www.albatrosmedia.cz/tituly/59378376/gerda-pribeh-more-a-odvahy

Oblibena velryba Gerda se vydava na dalSi podmorské dobrodruzstvi

0d doby, kdy se Gerda znovu shledala se svym ztracenym bratrem Larsem, zpivaji si spolecné ukolébavku,
kterou je jako mala velrybatka naucila maminka. Jednoho dne se vSak sourozenci dozvédi, Ze pisefi ma
pokracovani, a navzdory strachu z neznama se ho vydaji hledat. Cestou zaziji neGekana dobrodruZstvi a se-
znami se s mnoha obyvateli podmorského svéta. Podafi se jim ale najit chybéjici sloky maminginy pisnicky?

e®® 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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50 pribéht éeskych
a slovenskych rebelek
www.albatrosmedia.cz/tituly/56341501/kapky-na-kameni

ecccccccccce

50 neobycejnych pribéhii neobyéejnych zen
Pribéhy padesati Zen a divek z Cech a Slovenska, které
posouvaly hranice. Nenapadné, ale vytrvalé rebelky
bojovaly za prava Zen, snaZily se uplatnit v uméni, spor- o
tu nebo ve védé. Nékteré z nich pouzivaly i opravdové Q i A ]

zbrané, vétsina z nich ale jen sv(j hlas, um, vytrvalost \
i_ﬁh-‘—“‘“—h‘nﬁ_h_Rf

—

¥
!
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eecccccccce

alasku ke své zemi. Nékteré zndmé, jiné zapomenuté,
v8echny si vSak zaslouzi nasi pozornost, protoze kriicek
po krlicku proslapaly cesticku tém dal§im.
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VEK (filmové vydani)
www.albatrosmedia.cz/tituly/54733315/
vsem-klukum-ktere-jsem-milovala-filmove-vydani
Kniha, kterou to vSe zacalo, nyni jako film
na Netflixu!

Lara Jean si schovava milostné dopisy v krabici na
klobouky, kterou dostala od své matky. Ale nejsou to

dopisy, které by nékdo napsal ji. Napsala je ona. Kazdému
klukovi, do kterého se kdy zamilovala. KdyZ je psala, dokdzala
otevfit své srdce a dat na papir véci, které by nikdy v Zivoté
nahlas nevyslovila. ProtoZe tyhle dopisy jsou jen pro jeji o¢i. Dokud je vSak jednoho
dne nékdo nerozesle a Lafin milostny Zivot se pak trochu vymkne kontrole.
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Klan

www.albatrosmedia.cz/tituly/45905373/klan
VEK
Pfibéh pIny odvahy a dobrodruzstvi v nelitostném 154+
svéteé vikingu
Eelyn cely svij Zivot bojuje proti odvékému nepfiteli — klanu '
Riki. KdyZ na bitevnim poli zahlédne svého bratra, kterého vi-
déla pred péti lety umirat, nevéfi vlastnim oim. Ted' stoji proti
ni na strané nepfitele. Jeho zrada vSak neni to jeding, cemu
musi Eelyn celit. Po netispéSném boji se z ni stane otrokyné
a Ceka ji kruta zima v zajeti. VSechno ale zméni Gtok krvelac-
ného klanu, v jehoZ skutecnou existenci nikdo nevéfil.
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Domdaci mazlicci

Nejprve je treba se nad vybérem domaciho milacka pedlive zamyslet a odpovedét si na
otazky, jestli na ngj budu mit dost Casu, trpélivosti, prostoru a co vdechno s nim chci a mohu

podnikat. Budu s nim napriklad chtit cestovat a jezdit na prazdniny nebo na dovolenou?

Nasledky Spatného vybéru jsou totiz vétSinou velmi bolestné. A skoro vzdy trpi obé strany.

Pokud nebudeme mit na pejska Ci koCicku dost ¢asu, poridime si radéji nenaroc¢né morce.

Co nas ceka, SN, ©
\'4 o v/ @ 060
kdyz si poric &

mazlicka

"

=

MAME NOVEHO PEJSKA
Velmi dllezité je uvédomit si, ze pes
je nejenom pritel, ale také zavazek.
A zacatky se sténétem jsou ty nej-
téz8i. Kdyz bydlime v panela-

kovém byté nebo v jakémkoli
mens$im domku bez zahrady,

volime mensi plemeno, které
nevyzaduje tolik pohybu

venku. Pfesto musime pravi-

delné venctit. Napftiklad ¢ivavu

si pfineseme domu v osmém

tydnu a uz by méla umét chodit

na plinku. Po tadném ockovani s ni
muzeme zacit chodit ven. Vétsi psy
hned u¢ime chodit ven. Kdyz vykona
potfebu doma, dostane tzv. na zadek,
treba novinami.

Zakladem vychovy kazdého pejska
bez rozdilu rasy je neustdle chva-

lit, jak je Sikovny, a hned od zac¢atku
nastavit jasna pravidla, co se smia co
ne. Zapomeneme na omluvy, Ze je to
jesté sténé. Jinak nds cekaji rozcupo-
vané boty, okousany nabytek nebo
ponicené obleceni.

NASE NOVA KOCICKA
Nékteti z nas si pofizuji ko¢ku na maz-
leni, ne kazda rasa vSak ma maz-

leni rada. Zklamani je pak obrov-

ské a skrabance od ostrych drapku
velmi bolestivé. Kocka potfebuje svij
prostor, ktery si peclivé strezi. Pak
musime fesit Upravy bytu tak, aby
kocka svlj prostor méla. Malé skra-
badlo nékde v kouté ji urcité nestaci,
vyrobi si tedy Skrabadlo vlastni

z gauce, skfiné nebo ¢ehokoli jiného.
U kotéte je dllezité zvolit si jednu
bedynku, kterd mu zlstane minimalné

rok, a vybrat vyzkousenou podestylku.

V obdobi rlstu by se tyto véci nemély
ménit.

Dale
je velice dulezité vzit

si krmeni od chova-
tele a bud krmit nadale

stejnymi granulemi, nebo pozvolna

ptejit na oblibenou nebo vybra-

nou stravu. Za¢neme ptidanim ¢tvr-

tiny nového krmeni do stavajiciho

a postupné béhem tydne zvySujeme

davku nového krmiva.

VETERINARNI PECE

Sténatko potizujeme vzdy véetné
ockovaciho prikazu, kde by mélo mit
idaje o o¢kovani a odeerveni. Sté-
nata se poprvé ockuji v 6. az 7. tydnu
(u chovatele), dale podle druhu vak-
ciny po dvou az tfech tydnech a pfe-
ockovani se opakuje jesté jednou

po dvou az tfech tydnech. Od dva-
nactého tydne ockujeme pejska

proti vztekliné a oCipujeme. Odcer-
veni se provadi od 14 dni véku pravi-
delné kazdé dva tydny az do véku tti
mésicl. Mizeme jesté nechat ockovat
proti tetanu a borelidze.

Zvitatka by neméla mit zadné vnéjsi
parazity, a pokud se tak stane,
muzeme pouzit vyzkouseny Frontline
spray, ktery ma ale omezenou G¢cin-

e

Domaci mazlicci

nost a musime jej opakovat kazdy
tyden dle navodu do cca tfi mésicd
véku. Poté mizeme poddvat tablety
nebo pouzit pipety s dlouhodobéjsim
G¢inkem.

Kotata oc¢kujeme od 8. tydnu véku
s jednim pfreockovanim.

NA CQ SI DAT PRI VYBERU
STENETE POZOR

Doporucuji pofidit si pejska

s prikazem puvodu (PP) a také si
projdéte par predk( kvili dédi¢nym
nemocem. Pes nesmi mit paté prsty
na zadnich nohou a nemél by mit kylu
(btisni ani ttiselnou). Dulezity je také
spravny skus.

Rada na zavér: Pokud chceme
mit vychované zvite, musime
zvlasteé prvni rok pejskovi
vénovat zvysenou péci, mit
jasna pravidla uz od zac¢atku
a disledné je dodrzovat.

1@

®
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na veskerou kni

holdingu Albatros M

nakladatelstvi A
Cl

Knihy, divadlo, film

2IVOT MAZLICKU

Stéphane Lapuss’, Goum

Copak byste délali, kdyby vas lidsky panicek
nebyl cely den doma a vracel se az vecer?
NejdFiv byste mozna poslusné cekali. Pak
byste chtéli prozkoumat obsah lednice.
Treba byste pozvali nékolik kamaradu psa,
kocek, kfeckt nebo kralikd na vetirek. A na-
konec byste zacali zkoumat okoli! Placnéte
si zase s Maxem, Baronem, Snizkem, Kouli,
Ozonem a dalsimi, které znate ze
stejnojmenného filmu!

Rodinny; ®

pas
A
www.jota.cz

s cokoladovym
rd

DRAK
S COKOLADOVYM
SRDCEM

Stephanie Burgisova

Fantasy dobrodruzstvi s draci holkou, ktera
ma srdce ze zlata. Vlastné ne, z ¢okolady!
Dracice Aventurina je pfipravena vylétnout
zrodné jeskyné a objevovat svét. Jenze jeji
rodice si to nemysli. Tak se jim to rozhodne
dokazat a zajme to nejnebezpecnéjsi zvite
ze viech — ¢lovéka. Kdyby jen tusila, Ze Zena,
na kterou narazi, ji da vypit zacarovanou
¢okoladu, po které se preméni v obycejnou
lidskou holku! Ale Aventurina se nevzdava.
Staci jen ziskat misto u¢né v ¢okoladovné
a pak jesté vsem ukaze, kdo je tady drak!

|
ALBATROS MEDIA

www.albatrosmedia.cz

ani i medialni
i7ni produkci medlél
edia, kter obsahuje na

Ibatros, CooB0O, Plus, Mo

Press a Edice CT

Foto: Ctibor Bachraty

S DETMI NA
LOUSKACKA!

A opét se blizi vanocni cas, ktery na
kazdoroc¢né nejkrasnéjsi détsky balet,
jaky vubec existuje. Louskacek Petra
Iljice Cajkovského v kouzelné verzi
montrealského baletu, kterd ohromuje
divaky svou vizualni bohatosti, krasou
kostym i oslnivou scénografii, skvélymi
vykony tanecnik( profesiondld i malych
déti, je kazdorocni stalici brnénského
vanocniho nebe. Letos uvede Balet NdB
blok patnacti predstaveni v prosinci

a lednu, kde nebude chybét ani bohaty
doprovodny program. Prijdte si s celou
rodinou uzit pohadkovou vanoc¢ni
atmosféru do NdB!

www.ndbrno.cz

Stary mlyn, stara lipa, stara lucerna

—a nestarnouci ptibéh. Mlynat Libor
musi s lucernou projit cernym lesem

a nezabloudit ve svém kraji ani ve svych
citech. Klasicka hra Aloise Jirdska

o hrdosti, lasce, magii nasi krajiny
aneméné kouzelné ceské povaze.
Ptibéh urceny pro celou rodinu od téch
nejmensich az po ty nejstarsi.

Hraje se od 13. prosince v Mahenové
divadle.

EETE | EE )

V kinech od: listopad 2019

Lipsko 1989. Fany se s laskou stara

o Sputnika, psa své nejlepsi kamaradky
Sophie, kterd odjela s maminkou na letni
prazdniny do Madarska. Na zac¢atku
Skolniho roku se viak Sophie do tfidy
nevratila. Jako mnoho jinych uprchla

s maminkou na Zapad. Fany se vydava
kamaradku hledat. Stane se tak svédkem
pohnutych udalosti, ve kterych hraly velkou
Ulohu i Praha a némecké velvyslanectvi v ni
sidlici. Animovany ptibéh Lli¢i ve shodé se
skutec¢nosti pribéh revoluce na podzim roku
1989 z pohledu ditéte.

STAR WARS:

Vzestup Skywalkera
V kinech od: 19. 12. 2019

Lucasfilm a rezisér J. J. Abrams znovu
spojili sily, aby divaky vzali na epickou
vypravu do predaleké galaxie ve filmu Star
Wars: Vzestup Skywalkera. Ve strhujicim
zavéru stézejni sagy Skywalkert se zrodi
nové legendy a odehraje se konecny boj
za svobodu galaxie.

DOLITLLE

V kinech od: 16. 1. 2019

Ptibéh vyjime¢ného muze, pozoruhodného
zejména tim, ze si mnohem vic nez s lidmi
rozumél se zvitaty. A to doslova. Nas doktor
Dolittle ovsem neni nudny veterinaf, nybrz
stoprocentni zabavny dobrodruh.

Cenda détem

Zajimavosti
Vite, Ze kromé zimniho spanku neboli hibernace exis-
tuje i letni spanek? Zivocichové a rostliny do néj upa-
daji, aby prekonali nepfiznivé podminky v letnim ob-
dobi (napftiklad sucho, horko). Dochazi k zpomaleni
metabolismu a télo Setii energetické zdsoby.

Kryogenika je obor zabyvajici se dosahovanim velmi
nizkych teplot, méne nez -180 °C. Tato hodnota se od-
viji od bodu varu permanentnich plynt (vodik, kyslik,
neon, dusik), ktery lezi pod touto hranici.

Najdes mezi obrdzky 8 rozdila?

Néjak se nam to tu zaSmodrchalo. Dokazes priradit vSechny darky pod spravny stromecek?

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2019 15
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Vanoce jsou za dveimi, je tedy nejvyssi
¢as pripravit pro nase blizké vanocni
prani. Jaké prani potési babicku,
dédecka, strycka ci teticku? Co tieba
pranicko s nasi spolecnou fotkou?
Skvély napad, tak jdeme na to!

*

*

!ZDOSYL(/LP

Ctvrtka bilého papiru Barevny
papir Nuzky Pastelky nebo fixy
Fotografie Barevné nebo bilé

Ctvrtku papiru ttpytky Lepidlo Tavna pistole
prelozime Celofan Kruzitko nebo skleni¢ka
napul, ptripadné

upravime

na velikost
vanocniho

prani.
*

Pomoci kruzitka nebo
skleni¢ky vykrouzime
doprostted prvniho listu
kolecko.

*

Nakreslené kolecko vystfihneme;
bude tvotit vanocni banku s nasi
fotografii.

16 Rodinka 2/2019 www.rodinnepasy.cz

Z celofanu vystrihneme ctverecek, ktery bude
vétsi nez vystfizena barka, pranicko otevieme *
a celofan prilepime na bariku z vnitini strany ptani.

X

Fotografii
zastfihneme tak, aby
byla vétsi nez barika.

6 % °

Na celofan nasypeme
Z vnittni strany trochu
trpytek. *

Fotografii pevné
Kolem prilepime.
vystfizené
banky
naneseme
lepidlo.

7

Barevny papir vlepime na celou
vnitini stranu pranicka. Mizeme
jej po okrajich zastfrihnout, aby se
vytvotil lem ptanicka.

« % S

Vanocni ptani dozdobime dle
vlastni fantazie.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2019 17



Tip na vylet

Muzeum

TERRA TECHNICA

Cesta ¢casem svétem hudby a techniky. Tak [ze
charakterizovat muzeum Terra Technica v ndkupnim

a zabavnim centru Excalibur City v Hatich

SLEVA u Znojma. Na plose 8 500 m? se nachazi

pro drzitele
Rodinného pasu

50 %

na hraci Zetony-tokeny.

Pri nakupu 5 ks na recepci muzea
Terra Technica dostane zakaznik
5 token( zdarma. Slevu je mozno

poskytnout na kazdou osobu

a kazdou navstévu pouze
jednou pfi predloZeni karty
Rodinnych pasu.

Terra

Technica
prezentuje
zlaté casy, kdy na sttibrném
platné zafily hvézdy jako
Stan Laurel a Oliver Hardy.
Sezndmime se zde s zivotnim
stylem konce 19. a celého 20.
stoleti az po soucasnost. Pfi
prochazce expozici strneme
Uzasem i nad jedine¢nymi au-
tomobilovymi veterany, mezi
néz patfi mimo jiné prvni
masoveé vyrabény viz Ford T,
Cadillac, jimz jezdili Marilyn
Monroe a Elvis Presley, ane-
bo originalni Batmobil z roku
1989.

Co vsak ¢ini muzeum unikat-
nim, je celosvétové nejvétsi
shirka jukeboxd a pinballo-
vych automatl. Dozvime se
zde zdsadni informace o fir-
mach jako Rock Ola, See-
burg, Ami ¢i Wurlitzer. Praveé
spole¢nost Wurlitzer vyrobila
i jeden z nejvice ocenovanych
exponatll v muzeu - Wurli-
tzer 1015. Zadny jiny jukebox
nebyl nikdy tak vzrusujici.
Jelikoz bylo Wurlitzeru 1015
prodano vice nez 56 tisic kusu,
patfi mezi nejprodavanéjsi ju-
keboxy v historii. Nejedna se
ale o jediny vyjimecny ptistroj
v expozici Terra Technica.

Zde si totiz ptijde na své kaz-
dy technicky nadSenec.

Dalsi lakadlo predstavuje
kompletni shirka pinballt
z rlznych epoch jejich vyvo-
je. Expozice obsahuje raritni
kousky flipperi inspirované
filmovym prostfedim (Aven-
gers, Pan prstend), stejné jako
nejvétsi pinballovy automat
na svété jménem Hercules.

Jste pocitatovy nadsenec?
Pak vas jisté nadchne sekce
PixelWorld. Zahrajte si vi-
deohry, pomérte sily v legen-
darnim pongu nebo prozijte
nostalgii u arkadového Pac
Mana. Teoretické informace
nabyté ve skolnich lavicich si
pak muzete ovéfit v praxi na
vystavé Sound & Vision. Ta
popisuje kompletni historii
vyvoje zvukového zaznamu
od kolikovych valeckd, pres
Selakové desky az po soubory
MP3 a chytré telefony.

Specialitou celého muzea
je skute¢nost, ze vsechny
exponaty jsou plné funkeni,
a mazeme si je tak vyzkouset.
Nechte si z jukeboxu zahrat
svoji oblibenou pisnicku ane-
bo zkuste Stésti na pinballo-
vych automatech.

18 Rodinka 2/2019 www.rodinnepasy.cz
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"ERRA 2
S TECHNIC

TIMETRAVEL MISEIN

850 jukeboxu, 250 flippert, stovky videoher v sekci PixelWorld ci
vystava Sound & Vision, na niz se dozvime vse o historil zvukového
zdznamu. Muzeum je rozdéleno do Sesti tematickych sektort

a celkové je zde umisténo vice nez 2 000 exponatti.

Terra Technica
Chvalovice-Haté 194, Znojmo
www.terratechnica.info

Zdrava rodinka

Otuzovat se da rizné. Mezi ~ Pokud nemate dost ¢asu OtuZovani a déti Kdy se radéji
nejoblibenéjsi zplsoby patfi  nebo zadnou saunu pobliz S otuzovanim déti mlzete neotuzovat?

saunovani a otuzovani stu- svého domova, mlzete se zacit velmi brzy. Pokud Pokud mate srdec¢ni one-
denou vodou. Oba zpUsoby otuzovat jednoduse pod budete postupovat s citem, mocnéni, trpite na zanéty
maji pozitivni vliv na zdra- sprchou, kdy si postupné muzete se do toho bez obav mocovych cest a ledvin
votni stav, zlepseni télesné zvykate na studenou vodu. pustit uz po Sestinedéli, tre- nebo mate neurologické
termoregulace a zvysovani Po klasickém osprchova- ba otirdnim studenou zinkou.  onemocnéni, je pro vas
odolnosti organizmu vici ni otocite kohoutkem na Postupem ¢asu je mozné otuzovani riskantni. Poustét

nachlazeni a vir6zam.

/acnéte se otuzovat

Podzim je nejvhodnéjsim obdobim roku, kdy zacit s otuzovanim. Ddvodu je hned nékolik.

chladnéjsi vodu a s kazdou miminko otuzovat vic, ale byste se do néj méli opravdu

Pokud se do toho pustite cela rodina, mate velkou $anci, ze se vyhnete obvyklym
nachlazenim a vir6zam. Navic je idealni pocasi. V zimé by to bylo pro télo prilis drastické
a zejména mensi déti by zbytecné bojovaly s prochladnutim. Jaké otuzovani si zvolit?

Saunovani vs. dalsi sprchou snizujete rozhodné by se to nemélo jen po dikladné konzultaci
studené koupele teplotu a zvy3ujete dobu prehanét. Idealni je zavést se svym lékatem.
Finskou saunu zndme vSich-  strdvenou pod sprchou. Nej-  si s détmi néjaky otuzovaci
ni. Jeji benefity jsou nespor- lepsi je zacit svlazovanim ritudl a na studenou vodu je Ptrerusit otuzovani je také
pomalu a postupné zvykat. nutné, pokud trpite néjakym
........................................... akutnim onemocnanim
Vg’ Se saunou je to podobné. (viroza, kasel, ryma atp.)
m d etl Odbornici obvykle doporu- V tomto pripadé by vam
Cuji zacit se saunovanim od koupel studenou vodou
‘ * pul roku ditéte. Vzdy by se nebo pobyt v sauné spise
t Vel m I b I’ZY. mélo postupovat pozvolna. pritizil.
........................................... Cykly by mély byt kratsi,
zpocatku bez opakovani.
né, dulezita je vsak prede- horni ¢asti téla a postupovat  Ochlazovat by se déti mély

vsim pravidelnost. Navstéva  smérem dolu. Teplota vody pod vlaznou sprchou. Dule-

sauny jednou za dva mésice by se méla pozvolna snizo- Zité je pak predevsim Eil'té

vam sice neuskodi, ale ani
vam nijak vyrazné nepro-
spéje. Idealni je saunovat se

vat. Pfiblizné za dva mésice
byste mohli vydrzet sprcho-
vani vodou o teploté dvacet

dostatecneé zahtat, da
napit a nechat ho
odpocinout.

mu

alesponi jednou az dvakrat stupid az dvé minuty.
tydné. Tak ziska organizmus "
otuzilost a obranyschop-

nost, kterou tolik pottebuje,
a cela rodina zase moznost
travit volny ¢as pohromade.

4
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Ekologie

8 SNADNYCH KROKU

k ekologic¢téjsi domacnosti

Chcete udélat néco pro prirodu a zaroven usetfit vydaje za domacnost?

Zkuste nasich osm snadnych kroku pro ekologictéjsi domdcnost anebo aplikujte

do praxe alespori nekteré z nich. Uvidite, Ze to prospéje vasi rodiné i planeté.

0 Tridte odpad

Urcité to zndte a pevné vérime,

Ze to i délate. Tridit plasty, papir

a sklo je dnes standardem ve vétsiné
domacnosti. Mazete jit jesté dal.
Kromé téchto materidli muzete
tridit také kovy, staré elektro, textil
nebo bioodpad. Jen je potieba se
informovat, jaké moznosti recyklace
jsou v misté vaseho bydlisté
dostupné.

20 Rodinka 2/2019

Perte a uklizejte

jako nasi pfedkové
Ocet, citron, sal, soda a mydlo
s jelenem. Dtiv to byly zakladni
Uklidové a praci prosttedky v kazdé
domacnosti. Navic jsou dostate¢né
ptirodni. Neobsahuji enzymy, tenzidy
a dalsi drazdivé latky. Pokud na to
prece jen chcete jit védecky, vybirejte
ekologické cistici a praci prostfedky.
Jejich cena je dnes uz srovnatelnd
s témi béznymi.

www.rodinnepasy.cz

6 Vyzkousejte upcykling

Nevite, co se pod timto terminem skry-
va? V podstaté jde o prfeménu starsich
nepotfebnych véci na néco nového.
Zapojte fantazii a zkuste vytvofit néco
uzite¢ného. Pro upcyklaci se hodi
napfiklad stary nabytek, kvétinace,
obleceni, zaclony atd.

o Nakupujte lokalné

Mate v okoli néjakého mistniho pésti-
tele nebo farmare? Nakupujte pfimo
od néj. Podpotite mistni ekonomiku

a mate zaruku, Ze jsou potraviny dosta-
te¢né Cerstvé nebo dokonce bio. Pokud
mate zahradku nebo balkon, urcité si
muzete péstovat alespon bylinky do
kuchyné nebo tfeba jahody a rajcata.

Ekologie

Tridit plasty, papir a sklo je
dnes standardem ve vétsiné
domacnosti.

vzdy si pozorné prectéte energeticky
stitek. Vyplati se investovat do
Gspornéjsich modeld, zvlasté pokud
se pouzivaji denné jako napf. lednitka
nebo pracka. Pti nakupu dalsich
ptistroji se zase nejprve zamyslete,
jestli je opravdu potfebujete. T¥i
mixéry, dva krajece, mikrovlnka,
sleha¢, kdvovar, ryzovar... Nékdy je to
zkratka moc.

Zkuste se jednodusSe vyhybat
vSéem jednorazovym produktim.

Snizte mnoistvi

odpadu v domacnosti
Jak? Mdme pro vas jednoduchy tip.
Zkuste se jednoduse vyhybat vsem
jednorazovym produktim. Do této
kategorie patfi napft. igelitové sacky
a tasky, papirové utérky, détské
plenky, vlh¢ené ubrousky a dalsi.

Vybirejte usporné
spotiebiée

Pokud planujete poftidit nové
elektronické vybaveni do domacnosti,

° Setiete energii

| tady vsazime na to, Zze uz to délate.
Zhasinat svétla pti odchodu

z mistnosti, nenechavat zbytecné
téct vodu, nepouzivat rezim
stand-by u vSech ptistrojt

v domdcnosti, nenabijet

ptistroje delsi dobu, nez je
nutné, pouzivat Usporné

zarovky a LED svétla,

to vSechno vam

muze rocné usetfit

tadoveé tisice

korun.

Nakupujte jen tolik,
° kolik skute¢né
potfebujete

Tato rada plati stejné
tak pro véci, obleceni,
elektroniku,
kosmetiku, jako

i pro jidlo.

Zaroven je to
nejsnazsi

cesta, jak se

chovat ekologicky

a soucasneé Setfit
svou penézenku.



Tipy na poskytovatele slev

Tipy na zajima

o

poskytovatel;

U ¢erveného
mlyna 613/2, 612 00 Brno
www.hezkydetskynabytek.cz

5 % na vse, slevy

nelze scitat

( A
Boutique Gurman
www.vemena.cz
Pobocky:
+ Koblizna 47/19, OD Vichr
602 00 Brno
www.vemena.cz/brno/kontakt
» Skandinavska 2,
Avion Shopping Park
619 00 Brno
» Husova 108/5, 682 01 Vyskov

10 % na syry

Barefoot Brno
Prazékova 1008/69 (AZ Tower),
639 00 Brno
www.barefootbrno.cz

10 % na nezlevnénou
obuv

5 % na nezlevnéné ostat-
ni produkty na e-shopu

(ponozky, stélky, priprav-
ky na péci o obuv apod.
nutno do poznamky zadat
heslo: Rodinnepasy2019)
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10 % na rostliny

(

« Divadelni 3, 3. patro,
602 00Brno
+ Zleb 152,664 91 Neslovice

Centrum socidlniho
a zdravotnického
vzdélavani p¥i CSZS
Grohova 14/14, 602 00 Brno
www.grohova.eu

10 % na veskeré nabizené
kurzy a aktivity

EIM elektro, s.r.0.
Tabor 26, 602 00 Brno
www.eimelektro.cz

5 % na veskery nabizeny
sortiment

10 % pri odbéru zbozi

v celkové castce 3 000 K¢
bez DPH a vice

Soln3 jeskyné Lidicka
Lidicka 13, 690 03 Bfeclav

www.solnajeskynebreclav.cz

40 % na permanentku
z plného vstupného,
slevy nelze kombinovat

30 % na vstup z plného
vstupného, slevy nelze
kombinovat

www.rodinnepasy.cz

10 % na masaze,
odblokovavaci

poradenstvi, hloubkovou
analyzu téla, detoxikaci,
vyzivové poradenstvi

s

Détsky A Zahradnictvi Celostni péée Arboretum Borotin
a student- * FrantiSek Chlup Martina Hobzova #
sky nabytek Borotin 205, 679 37 Borotin Neslovice

éilek www.zahrada-borotin.cz Pobocky:

Borotin 305, 679 37 Borotin
www.zahrada-borotin.cz

Estetika Brno
Maresova 8, 602 00 Brno
www.estetikabrno.cz

40 % na kazda jednotliva
zakoupena osetreni

trvalé laserové epilace
Soprano a na bézny cenik
sluzeb

-
Fit club Valerie
www.fitclubvalerie.cz
Pobocky:
« Palavské ndmésti 15,
628 00 Brno
e VZamku 261 (Orlovna),
664 07 Pozotice
« Kotlanova 7, 628 00 Brno
« Bzeneckd 23,628 00 Brno

10 % na permanentku

na 10 vstupu s pulrocni
platnosti

10 % na zbozi, vstupné

Bioprodejna Schuzka
713 s.r.o.

Tovarni 127/3,

664 64 Dolni Kounice
www.schuzka7-13.cz

10 % na nakup zbozi
pri nakupu nad 500 K¢

Tipy na poskytovatele slev

Eyes Optik, s.r.o.

www.eyes-optik.cz

Malinovského 551,
684 01 Slavkov u Brna

Sovétska 912, 685 01 Bucovice

Hotel AMPHONE
TF. kpt. Jarose 29, 602 00 Brno

www.amphone.cz

10 % na ubytovani

Origindini LAO-THAI
restaurace SABAIDY
hotelu AMPHONE

TF. kpt. Jarose 29, 602 00 Brno
www.amphone.cz

10 % mimo menu

a tabakové vyrobky

10 % na brylové obruby,

slevy se nescitaji

Méninska brana
Méninska 7, 602 00 Brno
www.meninska-brana.cz

50 % z rodinného

vstupného na stalou
vystavu

Kyti¢kdrna U Sluniéka
Legionatska 232, 664 34 Kufim

10 % na tezané
a hrnkové kvétiny

Lékarna U Nadrazi
Dr. Milady Horakové 884/7,
669 02 Znojmo

5 % na volné prodejny
sortiment, doplnky
stravy, volné prodejné
prostredky zdravotni
techniky, zdravotni obuv

4 R
0éni optika Miroslav
Nippert
www.moje-optika.cz
Pobocky:

« Burianovo ndm.13,
616 00 Brno

< PetraKrivky 1a (OC Albert),
63400 Brno

10 % na zakazku pti

platbé hotové, pri plathé
kartou 8 %

-
OPTIK OSICKA
www.optikosicka.cz
Pobocky:

« Palackého nédm. 33,
66491 lvancice

« Lidicka 1116 (naproti kostelu),
691 23 Pohorelice

« Odbojaru 600 (naproti
hospicu), 664 61 Rajhrad

LUNETTES
OPTIKA s.r.o.
Panska 2/4, 602 00 Brno
www.lunettes.cz

25 % na brylové cocky,
dioprické a slunecni
obruby

5 % na kontaktni cocky,
roztoky a vSsechno
ostatni zbozi

Sportovni areal
Komec

Hnévkovského 62 c, 617 00 Brno
www.komec.cz

20 % na rodinny kurz

4 DETI - 97 H
, 99, 0
001234 01/2015 7,011

T —

Muzeum romské
kultury
Bratislavska 67, 602 00 Brno

www.rommuz.cz

15 % na rodinné vstupné

e
Optika Kocandova
www.optikakocandova.cz
Pobocky:
« Palackého nédm. 24,
66491 lvantice
« Globus, Hradecka 40,
62100 Brno
 Velka Michelska 2, 669 02
Znojmo

10 % na dioptrické
a sluneceni brylové
obruby

5 % na kontaktni ¢ocky
50 % na méreni zraku
a aplikaci kontaktnich
cocek

-

J

Hrad

= k <<
Spilberk < ‘ =
(Muzeum ol | :
méstaBrna, mw £ s T A
prispévkova

organizace)
Spilberk 210/1, 602 00 Brno
www.spilberk.cz

50 % z rodinného

vstupného na veskeré
expozice, vystavy

www.rodinnepasy.cz

Rehabilitaéni centrum
s krytym bazénem
Nadrazni 438,

671 67 Hrusovany nad Jevisovkou

www.bazen.hrusovany.cz

10 % na jednorazovy
hodinovy vstup do
bazénu a rezervace
bazénu

Sééky do vysavaéq,

Svérakova s.r.o.
Postovska 455/8, Alfa pasaz,
602 00 Brno

WWww.vropap.cz

15 % na vSechny
produkty v prodejnach
a na e-shopu

-
SEMI OPTIK s.r.0.
www.semioptik.cz
Pobocky:

» Hevlin 460, areal Laa Bomba,
671 69 Hevlin

+ Kostelnil, 671 72 Miroslav

* Namésti Miru 9, 671 67
Hrusovany nad Jevisovkou

« Haté 183, Excalibur City,
669 02 Chvalovice

10 % sleva na brylové
obruby a skla, pro déti do
15 let brylova plastova
skla s antireflexni
upravou do +/-6,00 dpt
420 Ké/par

5 % na kontaktni ¢ocky

a roztoky

Ski servis - Kola
Novak

Svatopluka Cecha 7,
678 01 Blansko
www.kolanovak.cz

5 % na servis

MYSTERYROOM
Anenska 10, 602 00 Brno
Www.mysteryroom.cz

15 % na unikovou hru

MYSTERYROOM o délce
trvani 90 nebo 120 minut
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Tip na vylet

Masarykovo
muzeum o

v Hodoniné

Masarykovo muzeum v Hodoniné ma historické, etnografické a archeologické
zamereni. Sidlem muzea je budova zamecku se stalou expozici T. G. Masaryk

a rodny kraj. Muzeum nabizi i prechodné vystavy nejen v zamecku, ale i v budové
na Narodni tfidé 21, kde se nachazi také sal Evropa a archeologické pracoviste.

Kromeé odborné a vystavni ¢innosti organizuje muzeum nejriznéjsi akce

a specialni programy pro Skoly a vefejnost. Q

YA Y4 °
Tomas Garrigue Masaryk
(1850-1937)
7. btezna 1850 se manzellm Josefu a Terezii Masarykovym narodil syn Tomas.
Studoval v Hustopecich, Straznici, Brné a ve Vidni. Ziskal titul doktor filozofie.
Ve 28 letech se oZenil se Charlottou Garrigue a pftijal jeji pfijmeni. Stal se
otcem Ctyt déti, poslancem rakouské isské rady a univerzitnim profeso-
rem. Diky své aktivni politice v Cechach i v exilu byl kli¢ovou osobnosti
v dobé vzniku samostatného nezavislého statu Ceskoslovenska. Od roku
1918 vykonaval funkci prezidenta a zvolen byl celkem ¢tytikrat. Urad
zastdval az do roku 1935, kdy ze zdravotnich diivodt abdikoval. O dva
roky pozdéji, 14. zati 1937, zemtel na zapal plic.

Tomas Garrigue Masaryk byva nazyvan prezidentem Osvoboditelem a cel-
kem sedmndactkrat byl nominovan na Nobelovu cenu miru.

24 Rodinka 2/2019 www.rodinnepasy.cz

Masarykovo muzeum
v Hodoniné sidli
ve dvou budovach

Pro budovu s nddvotim ze 17. stoleti na Zameckém namésti
se vzil vyraz zamecek. Ptizemni prostory nabizeji stalou
expozici vénovanou nejvyznamnéjsimu hodoninskému
rodakovi Tomasi G. Masarykovi. V prvnim patfe se stfi-

daji nékolikamésicni vystavy prezentujici témata histo-
ricka, etnograficka, ptirodovédna a dalsi.

Ve druhé budové, sidlici na Narodni ttidé 21, se nachazi
reprezentativni multifunkéni sal Evropa. Sal ma tech-
nicky vybavené jevisté a kompletni zazemi pro uc¢inkujici

i navstévniky a je urcen pro pofadani koncertd, prednasek,
konferenci, firemnich vecirk(, plest a dalsich kulturnich
akci. V ptizemi budovy se nalézaji vystavni prostory slou-

zici k potadani kratkodobych vystav.

Vybér z citatd

T. G. Masaryka G

,Demokracie neni panovanim, nybrz praci
k zabezpeceni spravedlnosti. A spravedlnost
je matematika humanity.”

,Stastny je ten, kdo md bohaty obsah Zivotni, $tastny je ter,
kdo dovede poctivym usilim z¢asti uskutecnit své idedly.”

,Kniha je nejlepsim ptitelem. Jsme knihami spojeni
s duchem vsech ndarodd a dob.”

,Budoucnost patfi stfizlivym, totiz tém, kdoz se rozhodli
pro vys$si, mravnéjsi svétovy ndzor a zptsob Zivota.”

,Laska ukazuje ¢loveku cil jeho Zivota. Rozum ukazuje
prostiedky, jak jej uskutecnit.”

,Clovek, ktery déld svou praci bez zdjmu a jenom

z chlebafstvi, je neStastny a otraveny ¢lovék. Ja rad
poslouchdm, kdyz nekdo mluvi s ldskou a chuti o svém
povolani.”

,Skodit a pfekdzet dovede i nejhloupéjsi ¢lovék.”

,J& mam v zapominani svou metodu; co uz je odbyto,
vyhodim z hlavy, abych ji mél volnou a ¢istou: jako kdyZ se
déld potadek na psacim stole.”

,Honbou po $tésti nikdo se Stastnym nestal.”

Autor: Martina Piskulova, DiS.
Muzejni pedagog, PR Masarykova muzea

-, masaryk.info

. .
......
-------

Tip na vylet

Mimo vystavni, odbornou historickou, etnografickou,
badatelskou a studijni funkci plni instituce muzea ve svych
hodoninskych prostorach také funkci vychovné vzdélavaci
a kulturni. Pro déti, mladez i Sirokou vetejnost potrada
prednasky, tematické programy a koncerty.

Projek
STAVEENI UPRAVY A OBNOVA STALE EXPOZICE
VE VI TIVEDNEM MUZEU KYJOV

nnnnnnnnn

nnnnnnn

MASARYKOVO
MUZEUM
V HODONINE

Masarykovo muzeum v Hodoniné
ptispévkova organizace

Zamecké namésti 27/9, 695 01 Hodonin
Tel.: +420 518 351 834

E-mail: masarykovomuzeum@masaryk.info
www.masaryk.info

Kontakt pro hromadné vypravy
pruvodkyne@masaryk.info
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Novi poskytovatelé

A oto

KH Pneuservis

Dukelskd 2143/35, 680 01 Boskovice
tel.: 516 454 160, 777 620 725
khpneuservis@iol.cz
www.khpneuservis.cz

10 % na pneuservisni prace
20 % na autoservisni prace
10 % na servis klimatizaci

PNEU PLUS, s.r.o.
www.pneuplus.cz
Pobocky:
o Libusino tdoli 160, 623 00 Brno
tel.: 547 221 762, 602 741 375,
602 165 478
brno@pneuplus.cz
* Brnénské 40, 695 01 Hodonin
tel.: 518 342 906, 602 762 106
hodonin@pneuplus.cz
e Jungmannova 216, 697 01 Kyjov
tel.: 518 616 420, 602 562 114
kyjov@pneuplus.cz
e Masarykova 1663,
698 01 Veseli nad Moravou
tel.: 518 323 705, 602 564 287
veseli@pneuplus.cz
e U Vlecky 863, 696 62 Straznice
tel.: 518 332 244, 602 165 479

RODINNE
PASY

lev — jizni Morava

N OVl’ od 16. 4. do 6. 11. 2019
poskytovatele

Prinasime seznam poskytovateld, ktefi se noveé zapojili do projektu
Rodinné pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam

doporucujeme sledovat databazi poskytovateld, ktera je umisténa
na www.rodinnepasy.cz.

Dam, bydleni, vybaveni
domacnosti a zahrady

Arboretum Borotin

Borotin 305, 679 37 Borotin
tel.: 603 148 019
chlup@jevicko.net

www.zahrada-borotin.cz
10 % na zbozi, vstupné

Guapex a.s.

U Leskavy 733/39, 625 00 Brno
tel.: 543 215 582
info@guaa.cz

Wwww.guaa.cz

20 % na cely sortiment
kromé robot Virtuoso.
Doprava nad 500 K¢& zdarma.
Slevy se nescitaji.

H20 COOL
Stranského 11,
616 00 Brno

straznice@pneuplus.cz

20 % na letni pneumatiky
BARUM a MATADOR (ostatni znacky

tel.: 725 552 548
sales@h20-cool.cz
www.h20-cool.cz

26

na dotaz)

35 % na servis z platného ceniku sluzeb
PNEU PLUS, s.r.0., cena za kompletni
prezuti z prim. kol do 17 je 695 K& ve.
DPH. Tato cena (sleva) neplati v obdobi
od 1.4.do 15. 5a0d 10. 10 do 30. 11.
daného roku

Jako darek 3 litry kapaliny

do ostfikovacti za 1 K¢

Rodinka 2/2019

30 % na kompletni sortiment produktt
H20 a disiCLEAN. Doprava zdarma.

Zahradnictvi Frantisek Chlup
Borotin 205, 679 37 Borotin

tel.: 603 148 019

chlup@jevicko.net

www.zahrada-borotin.cz

10 % na rostliny

www.rodinnepasy.cz

hlavapata

Mezirka 3, 602 00 Brno
tel.: 728 998 885
hivpt@seznam.cz

www.hlavapata.cz

10 % na veskeré zboZi

neobuto

Trzni 12, 618 00 Brno
tel.: 725 111 228
chcichodit@neobuto.cz
www.neobuto.cz

5 % na détskou obuv

Obuv SHOETS - Studio
zdravého obouvani
Pfikop 27/2 A, 602 00 Brno

tel.: 720 022 433
brnoprikop@shoets.cz
www.shoets.cz

5 % na veskery nezlevnény nebo jinak
zvyhodnény sortiment, slevy a akce se
nescitaji

Cerek
Husova 6, 602 00 Brno
tel.: 604 605 194

info@cerek.cz
www.cerek.cz

50 % na registraci do celoevropské
databaze.

Eva Girtnerova -
Rodokmeny
Utéchovska 32, 644 00 Brno
tel.: 725 730 534
sophia@volny.cz
www.silarodu-eva.cz

10 % na nabizené sluzby a darkové
poukazy

Jasyko dokument
Purkyfova 45, 612 00 Brno
tel.: 541 590 553, 724 372 780
copy@jasyko.cz
www.jasykodokument.cz

10 % na tisk fotografii na plétno (cena
zahrnuje potisk platna a natazeni na
drevény ram)

Kniha¥stvi Jifi Klouda

Vintrovna 262, areal ENBRA, 664 41 Popiivky
tel.: 602 734 119

diplomky@seznam.cz

www.ediplomky.cz

10 % z ceny vE. 20 % DPH

Péée o télo

MasazZe Lenka
Pukandéikova

Nam. Obrancti Miru 3, 682 01 Vy$kov
tel.: 605 272 771
pulena63@seznam.cz
www.masaze—vyskov.cz

10 % na nabizené sluzby

Boutique Gurman
Www.vemena.cz
Pobocky:
o Koblizng 47/19, 0D Vichr, 602 00 Brno
tel.: 604 232 202
o Skandindvska 2, Avion Shopping Park,
619 00 Brno
tel.: 604 232 202
info@syry-brno.cz
www.vemena.cz/brno/kontakt
o Husova 108/5, 682 01 VySkov
tel.: 605 458 400
gurmanvyskov@seznam.cz

10 % na syry

CEREK - Centralni registr
jizdnich kol

Husova 6, 602 00 Brno

tel.: 604 605 194
pastorova@englare.com
www.cerek.cz

50 % na registraci do celoplo$né databaze

Fit club Valerie
Bzeneckd 23, 628 00 Brno
tel.: 775629 862
info@fitclubvalerie.cz
www fitclubvalerie.cz

10 % na permanentku na 10 vstupti
s pilroéni platnosti

Ubytovani, stravovani

a cestovani

Wellness Selsky dvur
Cukrovarska 480, 682 01 VySkov
tel.: 774 751 204
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu

20 % na nabizené sluzby

Hotel Selsky dvar

Cukrovarska 480, 682 01 VySkov
tel.: 774 751 204

info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu

15 % na ubytovani na vikendovy pobyt

Rekreaéni zafizeni Vyhlidka

Ceskovice 158, 678 01 Blansko
tel.: 516 415 080, 777 555 746
vyhlidka@kolpning.cz
www.vyhlidka-blansko.cz

10 % na ubytovani a stravu

Restaurace Selsky dvur
Cukrovarska 480, 682 01 VySkov
tel.: 774 751 204
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu

10 % na hlavni jidelni listek — mimo
poledni menu a cigarety

Restaurace U Karla
Mikula$ské namésti 6, 669 02 Znojmo
tel.: 515 222 560

5%

SKY TOURS, s.r.o0.
Kfenova 49, 602 00 Brno
tel.: 511 119090
nikola@sky-tours.cz
www.sky-tours.cz

5 % na vlastni zéjezdy
3 % na ostatni zdjezdy

Volny éas a hobby

Bowling Selsky dvar
Cukrovarska 480, 682 01 VySkov
tel.: 517 331 250
info@selskydvur.eu
www.selskydvur.eu

10 % na pronajem bowlingové dréhy
do17h

BRUNO family park
Kigginsova 2, 627 00 Brno
515535570
recepce@brunofamilypark.cz
www.brunofamilypark.cz

100 % na 2 jizdenky (autitka, lodicky)
zdarma

Casopis Moje zemé

Grome$ova 769/4, P.0.Box 11, 621 00 Brno

tel.: 532 193 011
WWW.mojezeme.cz

Novi poskytovatelé slev — jizni Morava

10 % na predplatné titulu Moje zemé Pobocky:
(rok - 6 Cisel) e Bezrucova 2073/1, 680 01 Boskovice
tel.: 516 452 167
Mezindrodni vystava koéek o Masarykovo nam. 22/21,
Brno 680 01 Boskovice
Kfizkovského 458/47 (hotel Voronéz I), tel.: 516 452 309
602 00 Brno e Nam. Republiky 744/5, 614 00 Brno

tel.: 545213 140

brno@optik-otava.cz

20 % na kazdoro¢ni jarni akci — o NaKralovkach 937, 664 34 Kufim
tel.: 541 230 710

e Masarykovo nam. 201/33,

679 61 Letovice

tel.: 516 474 188

MiadeZnicka 492, zdravotni stredisko,

679 63 Velké Opatovice

tel.: 516 452 309

Seifertova 1132/12, 678 01 Blansko

tel.: 516 414 094

Otakara Kubina 179/11 a,

Nemocnice Boskovice — u hl. vchodu,

680 01 Boskovice

tel.: 516 452 309

Komenského 146, 666 01 TiSnov

tel.: 549 213 495

show.moraviacatclub.eu

mezindrodni vystava kocek

Winterpark Postalm GmbH
& CO KG

Seydegg 77-78, 5441 Abtenau, 602 00 Brno
tel.: +43 6137 7330

info@postalm.ski

www.postalm.ski

100 % pro déti (do roku 2001)
s Rodinnym pasem v terminu
7.-31.1.2020 a 1.-22. 3. 2020

Zdravotnictvi

JOY OPTIK
joyoptik@volny.cz

10 % na brylové obruby a multifokalni
skla (stfedni a vysokd kvalita). Slevy
www.joyoptik.cz nelze scitat.
Pobocky: 40 % na slunecni bryle v terminu
1/9/2019-31/12/2019, 1/9/2020-

31/12/2020

o Zahradnikova 2-8 (2. patro polikliniky),
602 00 Brno
tel.: 541 552 357, 736 626 048

e Bubenitkova 8, 615 00 Brno
tel.: 548 213 216

e Svrateckd 4, 624 00 Brno

Top Optik, s.r.o.

tel.: 733 643 376 tap optik
o LiSefiskd 3,615 00 Brno eyl
tel.: 548 533 976 www.topoptik.cz

o Jihlavskd 20 (aredl nemocnice Bohunice
- hl. budova), 625 00 Brno
tel.: 547 192 390

Pobocky:
o Cechova 13, 690 02 Breclav
tel.: 519 370 254, 724 784 721

e Nam. Karla IV. 12, 628 00 Brno breclav@topoptik.cz
tel.: 739573723 e Smetanova 1, 693 01 Hustopece
e Merhautova 2, 613 00 Brno tel.: 519 412 686, 724 558 757
tel.: 604 441 949 hustopece@topoptik.cz

e Svobody 2, 692 01 Mikulov

30 % az 50 % na vybrané brylové ¢ocky
10 % na brylové obruby, nevztahuje se
na brylové obruby jiZ zlevnéné. Slevy na
brylové ¢ocky a brylové obruby nelze

tel.: 519510 878,724 784 720
mikulov@topoptik.cz

e Nam. Svobody 118, 691 23 Pohorelice
tel.: 724 784 719

vzdjemné kombinovat. pohorelice@topoptik.cz
7 % na kontaktni ¢ocky, neplati pro
aplikaci, plati na cela baleni, nelze 5 % na slunecni bryle a kontaktni Cocky

kombinovat s akcemi a slevami

10 % na dioptrické bryle

na kontaktni ¢ocky. Nutno predlozit
Rodinny pas.

Optik Otava
info@optik-otava.cz

www.optik-otava.cz
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#Vzdeéelavaci kurzy #Workshopy
#Animace #HranyFilm #Zvuk
#HFotografie #PrimestskéTabory
#ProMaléiVelké #ProSkoly

www.studioscala.cz animace@kinoscala.cz




