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**ox Evropska unie
* * Evropsky socialni fond . ., q
Dalsich devét obci a mést z jizni Moravy (Brno-Bohunice, Brno-Medldnky, Brno-Zidenice, 3d é de é k LOJ m [ @ #L Jinomoravsky kraj
Biezina, Ivancice, Kostelec u Kyjova, Krdsensko, Telnice a Vysocany, okres Blansko) prevzalo TI.C.E. KARTA o o mrmi b st "¢
A4 /7 VYPLNTE TISKACIM PISMEM

v letosnim roce v prostordch vily Léw-Beer certifikat auditu familyfriendlycommunity. vV O h rozeni wavoni

.. e ﬁ@;o”,;"ém"' ...........................
Pro mésta a obce je audit vyborny a osvédceny nastroj Pokud ve vasi obci o auditu jeSté nevédi, snazte se zvolené pred- y4 VOta ............................................................................................................................................
pro nastartovani rodinné politiky. Cilem je probudit zajem obci stavitele obce presvédcit o vyznamu auditu, ktery pomaha budovat
a obcanl o zivot mistnich rodin a aktivizovat je, aby spole¢nym vztahy v obcich. V Rakousku se diky auditu dafi v obcich udrzet Seniorska obalka ma usnadnit zachrannym NEMOCI oD KDY ?
Gsilim a vzajemnou komunikaci vytvareli komunitni prosttedi, mladé lidi, podpofit zvyseni porodnosti a nalakat nové obc¢any slozkam feseni situace v ohrozeni zdravi
ve kterém se Zije dobfe viem obyvatelim napfti¢ generacemi. k ptistéhovani. Mate-li moznost a chut, nabidnéte obci pomoc pfi nebo Zivota pfimo v domé samostatné ziji-
Slovo audit vychazi z latinského slova audire (naslouchani). realizaci samotného auditu a pfi navrhovani opatteni pro rodiny. ciho seniora ¢i jiné samostatné zijici osoby.
Jde tedy o naslouchani mezi ob¢any a samospravami zejména Tento nastroj rodinné politiky je velmi uzite¢ny pro kazdou obec Jde o kartu, na které seniofi (i za pomoci
o potfebach a problémech v dané obci. Pfinosem auditu je bez ohledu na pocet jejich obyvatel. Jihomoravsky kraj je prvnim pfibuznych nebo svého praktického lékare)
zmapovani existujicich prorodinnych a mezigeneracnich aktivit krajem z celé republiky, ktery se do implementace tohoto auditu vyplni zakladni tdaje o svych alergiich,
a ziskani novych podnétt a ndpadi od obc¢and. Diky tomu mutze zapojil, a umoznuje obcim zapojeni zdarma. nemocech, lécich (v¢etné davkovani) a kon-
vedeni obce zavadét jen takovd opatfent, kterd budou pro T -
rodiny a seniory pfinosna a prospésna a kterd budou vychazet lékate. Takto vyplnénd karta by MELa DYt o i
z jejich potfeb. Tim budou prostiedky obecniho rozpoctu Chcete-li se o auditu dozvédét vice, navstivte web umisténa na viditelném misté v byte NeDO L e e [,
vynalozeny efektivneé. www.auditfamilyfriendlycommunity.cz. domé (napf. na dvefich lednice nebo vnittni e e e

strané vchodovych dvefi). Tyto Udaje pak

vpHpade zdsahu zhchrangF posloudl || s

k jejich rychlému rozhodnuti o tiZi zdra- VONTAKTY NA BLIZKE 0S0BY

3 /
E I e kt rO n I C k y ka ta I O g veaoD S, optiméln'i terapii, ST PORADI JMENO A PRUMENI MESTO VZTAH TELEFON
transportu do zdravotnického zatizeni,
ialnich sluzeb

a napomohou tak zkratit ¢as nezbytny pro !

zachranu Zzivota. 2
3
J l h k 3 h k 1 Seniorska obalka je vystupem kulatého
| O m O ra V S e O raJ e stolu ,Starneme ve zdravi“, spole¢ného —

q sl . , Souhlasim s vyuzitim téchto tGdajl
projektu Implementace politiky starnuti

pro potieby ZZS JMK, p.o. pfi mém osetreni.

na krajskou troven, a spolupracovali — e
V ramci projektu Podpora pldnovani rozvoje socidlnich na ni odbornici z MPSV, Krajského Gfadu Projekt: Implementace politiky starnuti TSy
o . . .. . Abeg . . . L na krajskou Uroveri [Z]z]s ///¥] ?OLICIE
sluzeb v Jihomoravském kraji IV. byl vytvoten elektronicky Jihomoravského kraje, Zdravotnické Ef,’,?gr'-zg'ﬁfgg'zos'/?ﬁgi?353187/0006207 ﬂmm[[/ -
. ]

zachranné sluzby Jihomoravského
kraje p. 0. a tisiové sluzby Girasole z. s.
Hustopece.

katalog socidlnich sluzeb jako moderni on-line nastroj. Tato
webova aplikace poskytuje informace o kompletni nabidce
socialnich sluzeb poskytovanych na tzemi Jihomorav-
ského kraje a nabizi celou fadu zpusobt vyhledani vhodné
socialni sluzby pro obcany, ktefi se dostanou do nepfiz-
nivé socialni situace a pottebuji pomoc od profesionalnich
poskytovatelt socidlnich sluzeb.

Obalka je momentalné distribuo-
vana do nemocnic, na vyjezdova
stanovisté Zdravotnické zachranné
sluzby Jihomoravského kraje

nebo je mozné si ji stahnout

na www.seniorskapolitikajmk.cz.

Katalog naleznete na webu
http://socialnisluzby.kr-jihomoravsky.cz
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Téma: Vdnoc¢ni darky

Vanoce se kvapem bliZi a spousta rodiéu se trapi
myslenkami, co pfFinese détem Jezisek k Vanocum.
Na trhu jsou dnes tisice vyrobkl pro déti, ale vyznat
se v nich neni snadné. Navic dité dostane darky

od rodiéu, prarodi¢ a ¢astokrat jesté i od dalsich
pfibuznych. A tak byva po Vanocich zavaleno horou
nesmysinych a mnohdy i nevhodnych dark, se

kterymi si nehraje a nejsou ani pro jeho vyvoj idealni.

V tomto pripadé rozhodné plati, ze planujeme nakup néceho drazsiho,
méneé je vice. Zvlasté nejmensi déti nebojme se pfibuznym navrhnout,

ani neoceni hromadu darku a da Ze se na darek slozime. Zvlasté u darku
se ocekavat, ze budou témi zazitky pro déti plati, Zze kvalita je dulezitéjsi
spis$ pretizené. Zkusime se proto nez kvantita.

s pribuznymi domluvit na néjakém :

limitu, jakym je ¢astka za darek STANOVIME LIMITY

nebo pocet darkut pro dité za rodinu. NA POCET DARKU

Jesté lepsi bude navrhnout, co by Na trhu dnes existuji spousty
dité potésilo ¢i potfebovalo. Pokud vyrobkdu, které détem pomohou

/
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s rozvojem jejich schopnosti

a dovednosti. Pfi vybéru spravného
darku vezmeme v Gvahu jeho vék
a zaméfime se na to, co dité bavi,

Evergreenem mezi darky jsou
rozhodné stavebnice. Déti se

pti nich nejenom uci trpélivosti

a rozvijeni motorickych dovednosti,

P¥i vybéru spravného darku
vezmeme v Uvahu vék ditéte
a zaméfime se na to, co ho bavi.

popf. kterou oblast potfebuje
rozvijet. Samozrejmé Ze darek by
mu mél udélat predevsim radost.
Spise nez obleceni a praktické véci
déti oceni hry a hracky. Trendem
soucasné doby je rozhodné ekologie
a udrzitelnost. Misto hromady
plastovych véci upfednostnime
hracky ze dteva, latky, papiru

a dalsich ptirodnich materiala.

INSPIRACE NA DARKY
ROZVIJEJICI DETSKOU
TVORIVOST

Pokud dité potfebuje zdokonalit
motorické dovednosti a jsou

mu zhruba tfi roky, mGzeme mu
pofidit nebo vyrobit tzv. balan¢ni
desku. Ta se da vyuzit vselijak,
zdalezi na fantazii. Kromé houpani
a balancovani mize fungovat jako
prodejni pult, tunel ¢i gardz pro
auta nebo schovka pro dité, pokud
je deska vétsi. Sikovny tatinek nebo
dédecek si navic s takovym darkem
urcité poradi sam.

Pokud dité miluje knizky a ¢teni ¢i
zpivani, skvélym darkem je mluvici
tuzka. | kdyz jesté pismenka nezn3,
muze si jejim prostfednictvim ¢ist
nebo poustét pisnicky iplné samo.
Oceni to i ty nejmensi déti, protoze
A EN ERMERE N EIRA T EVETT
razné zvuky. Pro vétsi zase existuji
rtzné mluvici hry, vzdélavaci nebo
logopedické knihy. Ve je navic
doplnéné zabavnymi kvizy.

Pro déti milujici malovani, tvoteni

a rlizné vytvarné cinnosti existuji
kreativni sady. Dité si muze podle na-
vodu vytvofit sosku dinosaura nebo

jiného zvitete a pak ji pomalovat bar-

vami podle své fantazie.

ale s hotovym dilkem si také mohou
libovolné a opakované hrat. Nezridka
plati, ze se stavebnici si pohraje cela
rodina.

Na trhu jsou
dnes tisice
vyrobk( pro
déti, ale vyznat
se v nich neni
snadné.

Pokud nase holc¢icka miluje
panenky, usijeme nebo upleteme
jeji nejoblibenéjsi panence néjaké
oblecky. Darek mizeme vénovat
pod stromecek pfimo panence, i to
nékteré déti potési a velmi oceni.
Navic si pak s panenkou vydrzi hrat
dvojnasob dlouhou dobu.

Téma: Vanoc¢ni darky

At uz o letosnich Vanocich obdaru-
jeme déti ¢imkoliv, nejkrasnéjsim
darkem vzdy bude klidna a pohodova
vanocni atmosféra v kruhu rodiny.

Az budou v dospélosti vzpominat

na Vanoce, nebude to kvali darkim.

Pokud planujeme nakup néceho
drazsiho, nebojme se pfibuznym
navrhnout, Ze se na darek slozime.
Zvlasté u darka pro déti plati, ze
kvalita je dulezitéjsi nez kvantita.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2018 7



Rodinnd abeceda Rodinnd abeceda

DISKUZE

KOLEM

KAPESNEHO

STANOVIME SI JASNA
PRAVIDLA.

2 v > Xoad : POKUD CHCEME NAUCIT
Odmeéna, trest, nebo vychova k financni gramotnosti? DET) SPRAVNE HOSPODARIT
S PENEZI, KAPESNE JE NUTNOST.

Penize jsou soucasti naseho kazdodenniho zivota.
Proto by se s nimi mély déti ucit hospodarit uz odmalicka.
Vzdyt i oblibena hra na prodavacku a zakaznika s néjakymi témi penézi
za nakup pocita. Kapesné navic mize fungovat jako velice nazorna
pomUcka pfi vychové potomka k finan&ni gramotnosti.

Finanéni experti se shoduiji
na tom, Ze je dobré hned
od zadatku ukazat détem,

Ze penize maji svou hodnotu.

Kapesné by déti mély A to se nejlépe dokazuje

dostavat od chvile, prostfednictvim prace.

kdy jdou do gkoly PRAICE h PEN"ZE. ..................................................................

a virtualnimi pené
vydaje by si mély déti
z kapesného platit? Pripravi
jsme pro vds nékolik rad, s
jak se s problematikou pocntat.
kapesného vyporadat. 4 Y .
\ '

nebo kdy umi

alespon trochu NECHME DITE ROZHODNOUT,

ZA CO KAPESNE UTRATI.

Dité by nemélo

dostavat penize jen
tak bezdlvodné,

Kapesné navic muzZe fungovat

protoze se tim v jeho jako velice nazorna pomtcka

ocich snizuje celkova pfi vychové potomka

hodnota penéz. k finanéni gramotnosti.

8 | Rodinka 2/2018

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2018 9



Zdravd rodinka

Namaha,

na které zalezi

POHYB ZAKLAD UCENI
Miminko se rodi na svét velmi nezralé,
avsak nikoli neptipravené. Je vyba-
vené sadou stereotypnich pohyb,
tzv. primitivnich reflexd, které mu
umoznuji prvni pohyby a reakce na
okolni vjemy. Jejich prostrednictvim
trénuje svlj senzomotoricky systém.
Jeho pohyby jsou nejprve nekoor-
dinované. Kdyz objevi svou ru¢i¢ku

v zorném poli, fascinované ji sleduje
ocima, ¢imz zacina rozvijet zaostfo-
vani na rizné vzdalenosti. Pfi mavani
rukama a nohama se mu obcas podafi
kopnout do podlozky, ob¢as chytit
nohu do ruky. Tvofi se tak povédomi
o tom, kde se télo nachazi v prostoru,
kde kon¢i a kde zacina. Pti poloze

na bfisku se u¢i udrzet zvednutou
hlavi¢ku. Sluchem zachytdava hlasy

a zvuky z okoli a u¢i se je rozeznavat.
Mozek tak dostdva neustdle spoustu
smyslovych podnétd, diky kterym si
tvoti stale nova spojeni mezi nizsimi
a vyssimi centry v mozku. Aby se

z nekoordinovaného mavani rukama
stal pldnovany pohyb, diky kterému
bude dité pozdéji schopné uchopit

10 Rodinka 2/2018

Mezi rodici
i odborniky se stale

Casteéji hovori o tom,

jak vcas a efektivné
pripravit dité na vzdélavani.
Rodice navstévuji rizné

kurzy, ve Skolach

se pofizuji technologicka zatizeni a v predskolnich zafizenich

vznika ¢im ddl vice vzdélavacich aktivit, ve kterych se d¥f

1
|
I

=

napft. pero a zacit psat prvni pismenka,
musi do mozku doputovat je$té mnoho
podnétl. Prvni rok zivota pfedstavuje
vyznamné obdobi, ve kterém se mozek
ditéte intenzivné vyviji, a dochazi
béhem néj k velkému pokroku v pohy-
bovém vyvoji. Dostat pod kontrolu

své télo se vsak dité uci jesté mnoho
let poté. VSechny smysly musi byt
vyladény, aby ve skolnim véku dité
bylo schopné ziskavat informace

z prostfedi a poddvat adekvatni vykon.
Nejen Uspéch ve vzdélavani, ale

i celkova schopnost zvladat dobte sv(j
Zivot stoji na tom, jak dobrte se dité ori-
entuje ve svém téle a kolik ptilezitosti
k pohybu mu bylo umoznéno.

NARUC NEBO PODLAHA
Odpraddavna nosi zeny své déti

v naruci nebo zavésené v $atcich na
prsou ¢i na zadech. V zemich, jako je
napf. Afrika nebo Indie, se tento zvyk
rozvinul hlavné z praktickych davodd,
aby se Zeny mohly vénovat dennim
pracovnim ¢innostem a zaroven byly

v kontaktu se svym ditétem. Noseni
ditéte pfinasi spoustu benefiti. U novo-

www.rodinnepasy.cz

spésné vénovat skolnim ¢innostem.

pripravuji na Skolu. Schopnost naucit se ¢ist, psat, pocitat a dobre
fungovat ve vztazich s vrstevniky se vSak odviji zejména
od zralosti fyzického systému, ktery se vyviji hlavné

v predskolnich letech. Dité musi byt nejprve schopné

vyznat se ve svém téle a umét ho ovladat, aby se mohlo

rozence se buduje jistota a bezpeci,
nebot matka maze priibézné reagovat
na jeho potteby, dité je soucasti béz-
ného chodu zivota a jemné pohupo-
vani pfi chGizi matky stimuluje cent-
rum rovnovahy. Stejné dulezity jako
fyzicky kontakt v raném véku je vsak

i pohyb v otevieném prostoru. Prvnim
idedlnim hfistém je podlaha. Tam

se mize miminko ucit dovednostem

v raznych polohach, zvedat a otacet
hlavu, postupné se podepfit na rukach,

Prvni rok zZivota
predstavuje
vyznamné obdobi.

otacet se a natahovat za predméty.
Postupné se nauci plazit na btisku, lézt
po ctyfech, az se nakonec samostatné
postavi na nohy. Tim to vSak nekon¢i.
Trénink rovnovazného systému je
postupny proces, ktery probiha az do
obdobi dospivani.

Zdravd rodinka

Prvnim /
idedlnim htistém /
je podlaha

; N

Dé&ti travi spoustu

éasu v autosedaékéc
lehatkach, elektrickych
kiesilkach nebo
choditkach.

© e 0000 000000000000 00

POZOR NA MODERNI
VYNALEZY

Nékdy do ptirozeného vyvoje mlze
zasahnout neptfedvidana udalost,
jako je komplikovany nebo pfed¢asny
porod, onemocnéni ¢i hospitalizace,
ktera dité omezi v ptirozeném pohybu.
Spoustu pro vyvoj nevhodnych situaci
vsak ¢asto ptivodime svym vlastnim
rozhodnutim, ke kterym dnesni doba
ptimo vybizi.

tabulim. Dba se vice na to, jestli dité
umi rozezndvat pismenka a drzet pero,
ptritom fakt, Ze k uc¢eni musi mozek
dozrat pohybem, zlstava v pozadi.
Potkat prviiacka, ktery rdno pocho-
duje do Skoly s taskou na zadech, je
dnes spiSe vzacnosti. Rodice vozi déti
do Skoly autem, otviraji jim dvefe

a nosi jim tasky az do Satny.

Od konce minulého stoleti jsme
svédky obrovského technologického
pokroku, ktery s sebou ptindsii zménu
zivotniho stylu. Vyvojové potteby

déti se vSak neméni. Vse, co dité
potiebuje, nabizi sdm Zivot. Hovofime
o dostatec¢né fyzické interakci

s okolim a socialnim kontaktu s rodici
a blizkymi lidmi. Dité se pottebuje
naucit spoustu dovednosti, které
neziska jinak nez vlastni zkusenosti.
Technicky pokrok sou¢asnosti ndm
muze uleh¢it praci, ale také se obratit
proti nam. Pokud chceme, aby dité
dobte zvladalo uceni a prospivalo

v Zivoté, ponechme mu namahu.

I pési cesta do skoly v mrazivém

ranu ma smysl.

Déti travi spoustu ¢asu v autosedac-
kach, lehatkach, elektrickych kresil-
kach nebo choditkach. Autosedacky
jisté poskytuji bezpecnost v auté

a nékteré vynalezy umozni rodi¢im
nechat malé dité chvili bez dozoru.
Pohyb ditéte je v nich viak velmi
omezeny v porovnani s moznostmi

na podlaze. Dité nemUze trénovat
drzeni hlavy, otaceni a neposiluje sva-
lovy tonus, coz ovliviiuje jeho budouci
pohybové schopnosti.

autorka . 3
MGR. JANA TRCKOVA
Terapeutickd poradna pro déti a dospélé
www.psychoterapeut-breclav.cz

Vystudovala psychoterapeuticka studia
na Fakulté socidlnich studii MU. Pasobi
jako psychoterapeutka a terapeutka INPP
ve své poradné v Bfeclavi, kde se vénuje
praci s dospélymi a détskymi klienty.
Misto vyzivného pobytu na détském
htisti se déni uz v matetskych skol-
kach presouva do tfidy k interaktivnim

Je Gcastnici dlouhodobého psychotera-
peutického vycviku a ¢lenkou Institutu

psychoterapie a socioterapie.
\ J

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2018 11



Rodinka se vyptdva

Dnes jsme si povidali s pani Mgr. Petrou Glosr
Cvrkalovou, kterd je zakladatelkou a predsedkyni
Nadacniho fondu Vrba a spolku Zpdtky do Zivota.
Poslanim Nadacniho fondu Vrba je snaha navratit
ovdovélé rodiny s détmi zpét do zivota.

Ddt jim prostor, dostatek informaci a cas,

aby se s traumatizujici skutecnosti

smifily a nabraly silu jit dal.

KDY A PROC NADACNIi FOND

VRBA VZNIKL?

Jesté pred myslenkou zalozeni organiza-
ce, ktera bude pomahat mladym ovdoveé-
lym, tu byla moje osobni zkusenost. Bez
ni bych toto téma vnimala asi tak jako
vétsina lidi, ktefi si touto zivotni realitou
neprosli. A to s maximalni empatii a po-
védomim, ze se tyto udalosti déji a ze

to musi byt hroziva situace. Za¢atkem
roku 2014 jsem z vtefiny na vtefinu pfisla
o manzela. Tragicky zahynul pfi praci ve
vySce. Tehdy jsem byla s druhou dcerou
na rodic¢ovské dovolené a na ¢aste¢ném
Gvazku ve skolstvi. Ihned po této zprave
jsem zacala patrat, co v takové situaci
délat, co zafridit, na koho se obratit, ale
predevsim jsem nevédéla, co bude dal.
Je to neptedstavitelny stav, kdy fesite
praktické zalezitosti, které nepockaji,

a psychické rozpolozeni vasich déti. Kdyz
mi bylo déano zhruba po roce opét se na-
dechnout, nezahodit ten cas, ktery mné
a mé rodiné zbyva, a zit dal, rozhodla
jsem se zalozit neziskovou organizaci
Zpatky do Zivota, kterd by pomahala
mladym vdovam a vdovclm pravé

s témito praktickymi zalezitostmi. Bylo
mi lito, Ze v case, kdy maji byt predevsim
k dispozici svym détem a prozivat s nimi
smutek a truchleni, po vecerech a ve sta-

vu vycerpani hledaji na rdznych webech,
kde a co vyridit.

A protoze tehdejsi legislativa umoziio-
vala zaloZeni nadacniho fondu pouze
po zalozeni spolku, vznikl Nadacni fond
VRBA v kvétnu roku 2016 se stejnym
cilem a naplnénim jako spolek. Tim
bylo dané i nase heslo: S Vrbou zpatky
do Zivota.

JAK VASE CINNOST POMAHA NEBO
OVLIVNUJE JEDNOTLIVE RODINY

€l 0SOBY?

V prvni fadé zde mame projekt Poraden-
ského mobilniho centra, tzv. PO.MO.C.,
terénni sluzbu, kterou nabizime po celé
Ceské republice. V ramci této sluzby na-
vstivime naseho klienta v misté bydlis-
té a pomuzeme mu se vsi administrati-
vou, prfedame mu seznam véci, které je
nutné zaridit, véetné kontaktnich mist

v jeho kraji. Dale ho obeznamime s tim,
jaké udalosti ho cekaji. Myslim tim napf.
dédické tizeni, vytizeni dichodu apod.
Na véechny tyto kroky ho ptipravime a pi-
semné mu predame soupis dokumen-

ta, které si musi na dana jednani pripra-

vit. Kazda rodina ma sva vlastni nastaveni.

Proto je kazdy ptibéh ve Vrbé ojedinély
a neopakovatelny.

d 2 “Mgr. Petra Glosr Cvrkalovd

zakladatelka a predsedkyné
Nadacniho fondu Vrba
a spolku Zpdtky do Zivota

Dalsim projektem praktické pomoci je
hospodyné a femeslnik do ovdovélych
rodin. To snad asi nemusim ani popiso-
vat. Je jasné, ze kdyz znenadani part-
ner ¢i partnerka v domacnosti chybi, ne-
vysvétlite ucpanému odpadu, ze ted'se
to vazné nehodi. Nebo neporucite kosi
pradla, aby se sam vyzehlil. Ano, spous-
ta mladych ovdovélych se snazi zastat
obé role, ale to ma za nasledek total-

ni vy¢erpanost z prepracovani, odklada-
ni ¢asu vénovaného détem a naprostou
absenci chuti vratit se zpatky do nor-
mdlniho Zivota. Kde ma vzit mlada vdo-
va cas a chut jit nékam do spolecnosti,
kdyz ma na starosti nedostavénou novo-
stavbu, dvé malé déti, psa a zaméstnani?

V nékterych rodinach funguje nastésti
pomoc nejblizsich. Ale spousta rodin ma
své nejblizsi daleko nebo tak dobte fun-
gujici rodinu nema. Valna vétsina rodicu
stale jesté pracuje, takZze mit maminku
¢i tchyni v duchodu je maly zazrak. Pro-
to nase hospodyné a femeslnik pomaha-
ji alespon s domacnosti, aby méli tato-
vé a mamy vice ¢asu na své déti a sami
na sebe.

A dalsim z nasich projektl je Setkani
pod Vrbou. To je akce pouze pro ovdo-
vélé, kde se v Uzkém kruhu fesi dana té-
mata. Napfiklad nastaveni rodinnych fi-
nanci po ovdovéni nebo téma nového
partnera v ovdovélé rodiné. Nebo jed-
noduse zasadni téma Jak dal a nezblaz-
nit se?

Kromé vyse zminénych stézejnich pro-
jektt poradame i charitativni ples.

9. Gnora 2019 se uskutecni jiz 5. rocnik
charitativniho plesu v Nedvédici pod
Pernstejnem a cely jeho vytézek pujde
na podporu projekt( Vrby. Tento ples

je Uzce propojeny s Brnem, protoze jiz
od pocatku jej cely vecer provazi hud-
ba Salonniho orchestru Brno se zpévaky
Méstského divadla Brno.

Dalsi nasi aktivitou je putovni osvéto-

va vystava s nazvem Ziji stale v nas. Jde
o0 zpracovani ¢trnacti ptibéhu lidi, kte-

ti citi, Ze i navzdory ztraté ¢lena rodiny
Zije kus dobra z néj dal. Sedm ptibéhl
poskytly znamé osobnosti, jakymi jsou
Tomas Klus, Vendula Pizingerova (Svo-
bodova), Heidi Jankd, Roman Vojtek, Ra-
dek Jaros, Simona Postlerova a Eliska
Kaplicky Fuchsova. K nim jsou podle ur-

¢itého klice do dvojice ptitazeny ptibé-
hy nasich klient(. Vystava putuje po celé
republice a ma za kol upozornit na pa-
desatitisicovou skupinu mladych ovdo-
vélych rodin v nasi zemi. Tato skupi-

na nebude nikdy drava a hlasita. Proto
je nutné a dllezité vnést do spolecnos-
ti téma predcasné smrti a narusit jeho
tabu. Vystava Ziji stale v nés ma lidem
ukazat, ze at jste Ci nejste vérici, to, ze
vam zemfe manzelka, maminka, manzel
¢i tatinek neznamena konec. To krasné
z jeho zivota Zije totiz dal — v nas.

ENi

e

ZPATKY DO ZIVOTA

Z ptipravovanych aktivit mohu zminit
chystanou drazbu véci znamych osob-
nosti nebo benefi¢ni koncert planovany
na léto. Bohuzel vsechny tyto akce sto-
ji na podpore firem. Ale my ve Vrbé stale
doufame, ze lidé, kteti nas mohou pod-
potit, si uvédomi, Ze tento osud mlize
potkat kazdého z nas.

Moznosti jsou vlastné tri.

Prvni z nich je financni prispévek bez ja-
kéhokoliv omezeni. At uz jde o mésicni
platbu ¢i jednordzovy finan¢ni dar.

Druhou z moznosti je spoluprace sluzeb
pro praktickou pomoc. Jde o advokaty,
odhadce, finan¢ni poradce apod,, ktefi
by spolupracovali pfimo s nami jako po-
radni hlas pfi nestandardnich ptipadech.

A tou tfeti moznosti je celorepubliko-

vy projekt s ndzvem Daruj kousek sebe.
Jde o myslenku, ze kazdy z nas néco
umi, v né¢em je dobry, a kdyz ma ¢as

a chut pomoci mladym ovdovélym rodi-
nam, je ptesné tim, koho Vrba pottebuje.
Na portalu www.darujkouseksebe.cz se

Rodinka se vyptava

muze zaregistrovat, poté vlozit svou na-
bidku a ¢ekat, zda jeho sluzeb néktera
zrodin vyuZije. Velky zajem je o hlidani
a vyzvedavani déti, dou¢ovani apod.

Ovdovély rodi¢ pak zaplati ro¢ni prispé-
vek 400 K¢ a maze vyuzivat sluzby neo-
mezené. Mym skrytym pfanim je, aby se
mezi donatory a nasimi klienty vytvofila
pratelska vazba. A tim by se také mladi
ovdovéli pomalu mohli vratit do spole-
¢enské komunikace.

Donator je ¢lovék, ktery néco daruje.
Jde o ¢lovéka, ktery na zakladé vlast-

ni ¢innosti vytvoftil ur¢itou hodnotu, a tu
pak daroval. Donatofi, at uz firmy ¢i fy-
zické osoby, jsou pro neziskovy sektor
velmi dlleziti. Nasi donatofi davaji svétu
najevo, ze jsou socialné spolecensky od-
povédni. Ze si uvédomuiji rozdilnost na-
Sich zivotnich cest a osudu. Projevu;ji tim
davku empatie, a pravé proto, ze nikdo
z nas nevi, co bude zitra, podporuji nasi
¢innost. My jsme za to malo takto smys-
lejicich lidi a firem velmi vdécni a vé-
fime, ze jich ¢asem ptibude. Jsme to-

tiz jedinou organizaci ve sttedni Evropé,
kterda pomaha v praktickych ¢innostech
ovdovélym rodinam s détmi. Byla by
proto skoda, kdyby tato socialni inovace,
kterou pfinasime do spolec¢nosti, méla
skon¢it pouze kvali nedostatku financi.

Mym oborem je hudba a ucitelstvi. Tim,
ze jsem se v jednatticeti letech stala
vdovou, se mi zcela zménily Zivotni pri-
ority. Moje Zivotni realita se stala dosti
odlisnou od té, kterou po mné vyzadova-
li ve Skolstvi, a tak jsem léta studii a hu-
debni praxe povésila na htebik. Zaloze-
nim nadac¢niho fondu si ptipadam vice
potfebna nez ve Skolstvi. A myslim si, ze
zivot trva az pfilis kratce na to, abych
délala néco, co mé uplné nenapliiuje.
Ano, pracuji téméf dvanact hodin denné,
i o vikendech, ale dava mi to smysl. ©




Domdaci mazlicci
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. Ing.Lenka Pillerova « Veterinarni ordinace: Nebovidska 38, 664 47 Sttelice
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UDELEJME SI kvalitni granule s vysokou
JEDNODUCHY POKUS hutnosti a tvrdosti (Spatné se
BOBTNANI GRANULI daji rozplit) a ty také pulso-

Do sklenice s vodou nasy-
peme vybrané granule a ne-
chame asi pul hodiny lezet.
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Kvalitni granule by nemély

ptilis nabobtnat. Cim méné,

tim lépe. Tyto granule se

lépe travi

a mini-

ma-

Sténata potiebuji Li-
bé&hem ristu vice ener-
gie, kvalitnich bilkovin
a mineralnich latek nez
dospély pes. Pokud jim

v tomto véku poda-
vame $patné krmivo,
napachané skody jsou
nevratné.

zuji

riziko

torze za-

ludku. V Zadném ptipadé by

se nemély rozpustit. A ty nej-

kvalitnéjsi granule klesnou

ke dnu. V suchém stavu jsou
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bi dobte na zuby psa.

Zeni granuli je maso. V jedné
davce by mélo byt idedlné
alespon 30 % masa.

Rostlinné bilkoviny jsou du-
lezité, ale nejsou dobte stra-
vitelné, zatézuji jatra a led-
viny psa.

V0laknina podporuje traveni
a peristaltiku strev a méla by
tvorit 2-4 % slozeni krmiva.

Vitaminy a mineraly (popel)
jsou dulezitou slozkou po-
travy psa (vyhneme se ale
vitaminu K3). Napf. vitami-
ny K a C si pes umi vytvorit
sam, tudiz jich v krmivu ne-
musi byt mnoho.

Sacharidy jsou zdrojem rych-
é energie, avsak nemély by
prevySovat obsah bilkovin.

A mame tu tuky. Jsou hlav-
nim zdrojem energie, ale ne-
mély by vSeobecné presa-
hovat 20 %. Jejich mnozstvi
s vékem snizujeme, s aktivi-
tou zvySujeme.

Pes neni jen nds spolec-
nik a kamardd, ale také sel-
ma, a Selma potiebuje maso
i rostlinnou stravu. Neni nut-
né chodit na lov, abychom
nasemu mazlickovi prines-
li cerstvé maso. Miizeme mu
totiz zajistit tu spravnou stra-
vu i v granulich. Svét granu-
li nam nabizi nepreberné
mnozstvi druhit a sloZeni od
riiznych vyrobcii a je velmi
tézké se v ném sprdvné ori-
entovat. Pripravili jsme proto
pro vas ¢lanek s informacemi,
na co je dobré se pii vybéru
krmiva zamérit. Obecné pla-
ti nepsané pravidlo: Barevné
granule nejsou k jidlu! To je

moznd nekvalitni
pamilsek.
& §
U psu s bilou
a ¢ernou srsti musime
CENA dat pozor na rostlinné
Pro ty, ktefi vy- oleje - v kombinaci

biraji prede- s vitaminem A zpUso- sepa-
vsim podle ceny, buji zménu barvy (bila raty
mame néco k za- srst Zloutne, ¢ernd nebo
mysleni.  Rohlik hnédne). tuk.
vazi 50 g a stoji 2 K¢. Ptesto
15 kg rohlika tedy sto- neni nezbyt-

ji 600 K&. Z toho vyplyva,
ze kvalitni krmiva nemohou
stat méné 600 K¢.

NA CO S| DAT POZOR?
Slozeni na obalu by mélo byt
jasné specifikovano. Vyrob-
ce by na prvnim misté mél
vzdy uvadét surovinu, kte-
ré je v granulich nejvice. To
by mélo byt maso, napf. ku-
feci maso, ne drubezi maso.
Za timto oznacenim se totiz
muze skryvat i rlizny odpad
a smés vseho, co z drlbeze
zbylo.

@00 0000000000000 000
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ALERGIE

Nejcastéjsi alergie u psu jsou
na granule obsahujici le-
pek nebo kuteci, at uz maso,

né kupovat hypo-
alergenni krmivo, u kterého
uz diky nazvu stoupa cena.
Staci najit krmivo, kde tyto
slozky nejsou.

Pozor také na pfFilis vysoky
podil masa! Pokud nemame
vylozené pracovniho psa,
ktery pracuje nékolik ho-
din denné, nedokaze télo
takové mnozstvi masa zpra-
covat. Proto granule s 97%
podilem masa nejsou vhod-
né pro kazdého, i kdyz jsou
jisté kvalitni.

Psovi od mali¢ka nabizime
zeleninu a ovoce, ale na-
prosto nevhodné je avoka-
do, rozinky, hrozny a pec-
koviny. Cibule a ¢esnek také
nepatfi do psiho jidelni¢ku.

Mezi znacky doporucované
veterindfi patfi Brit Care,
Taste of the Wild, Acana,
N&D (ale pozor na mnozstvi
proteinu).

Najdes cestu bludistém a dorucis ddrek pod stromecek?

‘ ]

Mraziveé zajimavosti

NejchladnéjSim trvale osidlenym mistem na svété je
vesnice Ojmjakon. Nachdzi se 5 300 km od Moskvy
severovychodnim smérem a v roce 1933 zde byla na-
méfena teplota -67,7 °C.

Jednim ze zplsob(, jak télo bojuje s podchlazenim, je
svalovy tfes. Diky nému kratkodobé stoupne produkce
tepla 0 20—30 %.

U rejska obecného, ktery Zije i u nas, v zimé dochazi ke
zmen8eni hlavy i mozku az o 20 %. Tento proces mu
umoziuje Setfit vydej energie a prezit nizsi teploty.

Skokan lesni dokéaze preZit ,totdlni“ zmrznuti. B&éhem
zimy mu po dobu pfiblizné 193 dni zamrzne krev, kiize
a dokonce i mozek. Na jafe zaba zase roztaje a vesele
odskace.

Kritickd teplota lidského téla je 29 °C, kdy hrozi zdstava
srdce a dychani.

Organismus medvéda béhem zimniho spanku zpomali
tlukot srdce na pouhych 8 tepd za minutu a vydrzi bez
potravy i 100 dni.

pO0OGOGOGOOEOOOOOOIEOEOEEOIEO O

L A

Na obrazku je rybicka sloZzenad ze sirek, kterda pluje smérem
nahoru. Dokazes presunout tri sirky, aby vznikla rybicka,

kterd pluje opacnym smérem?
Pozndmka: Sirky neni mozné ladmat. Reseni na dalsi strdnce.

r

Pomtuzes snehuldkdam najit jejich ztracené Saly?
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Sikovnd rodinka

VSechny

nas to 1aka,

vyrobit si
hulaka!

TIP

Pokud pouzijeme nizkou
bilou ponozku s barevnym
lemem, nemusime vyrabét
zvlast Eepicku. Ponozku
naplnime do takové
velikosti, aby nam zbytek
ponozky nad druhou
gumickou vytvofil po
pfevraceni Cepicku.

o 3s 19) dli
snehulak'

Rodinka 2/2018

Material

miska ryze

ponozka bila a barevna
tfi gumicky

nuzky

jehla a nit

barevné knofliky
cerveny a cerny fix
maslitka nebo

kousek latky

na salu

Bilou ponozku naplnime ryzi do pozadované
velikosti bfiska snéhuldka a fixem si
oznacime misto, kde budou knofliky.

Reseni hlavolamu e .
+Rybicka” O————+
z pfredchozi P o 0
strany. O .

oo »

Ponozku znovu
naplnime ryzi () O S

a btisko uzavireme )

gumickou. . @

Ryii vysypeme
Zbytek ponozky usttihneme
tak, aby se nam gumicka

nevyvlékla.

na vyznacené misto.

4 Naplnime hlavicku

a opét uzavreme
gumickou.

Barevnou ponozku na cepicku
zajistime gumickou zhruba
v poloviné.

Ponozku ptrevratime.

Uvazeme salu
a mame
hotovo!

Ohrneme

lem na

ponozce

a cepicku

umistime

snéhulakovi
na hlavu.

Y

Podle fantazie
dokreslime
snéhulakovi oblice;.
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Zdravd rodinka

Zdravé nakupevani?
Jde t” i v zimeé.

zdravymi potravinami, které mohou
zajimavé doplnit nds ndkup. Nehledé
na to, ze lokalné se da nakupovat

i ve velkych obchodnich fetézcich.
Staci, kdyz se zamétime na nabidku
sezénni zeleniny a ovoce. Naptiklad
jablka, dyné a ofechy na podzim,
brambory, fepa a zeli v zimé.

Pokud jsme zvykli nakupovat na farmaiskych
trzich, nemusime se bat, Ze v zimni sezdéné
nebude kde. Jak tedy nakupovat kvalitni
Cerstvé potraviny bez chemie? Ve vétsiné obchodU
dnes uz najdeme
bio koutek
se zdravymi
potravinami, které
mohou zajimavée

doplnit nas nakup.

obdobi a konkrétniho dodavatele.
Nékteré bedynky mohou
obsahovat i maso nebo mléc¢né
vyrobky od lokalnich farmarua.

Pokud nebydlime ve mésté, mozna
se staci poohlédnout po svém okoli.
Casto se da domluvit s lokalnimi
péstiteli a chovateli a odebirat

od nich sezénni nebo uskladnéné
ovoce a zeleninu ¢i cerstvé

maso. Cena byva ¢asto nizsi nez

v supermarketu. Pokud se s nimi
pravidelné potkdvame, dozvime se
hodné o tom, jak to u nich funguje,
v jakych podminkach pracuji a jaka je
kvalita jejich produktd.

Pokud neradi kupujeme zajice
v pytli, nemusime zoufat.

Ve vétsiné obchodl dnes uz
najdeme bio

koutek se

V ptipadé, zZe ze vieho nejradéji
nakupujeme na farmatskych
trzich, sledujeme kalendat
akci ve svém mésté a okoli.
Mozna zjistime, ze nékteré

z nich se budou konat i po cely

podzim a zimu. Staci si to jen
dobte naplénovat a o svij oblibeny

zpUsob nakupu se neochudit ani
v nastavajicim zimnim

Casto se dd domluvit
s lokalnimi péstiteli

a chovateli a odebirat
od nich sezdnni nebo
uskladnéné ovoce
a zeleninu (i )
Cerstvé maso. s

’

V=

AL
7

Dalsi variantou nakupovani
jsou tzv. farmatské bedynky.
Jak ¢asto je budeme

odebirat, zalezi jen a jen

na nas. Ovoce a zelenina je
lokalné a Setrnym zplGsobem
péstovana, takze nam bedynka
zaruci zdravou stravu plnou
Zivin a vitaminu. Obsah
bedynek se Lisi podle ro¢niho
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Dnes u? ji nemusime
vybudovat zarover

s novostavbou. Existuji
nejr(znéjsi chytrd zafizeni,
kterd nam pomohou chytrou
domacnost vytvorit i dodate¢né. Ani

to nebude stat celé jméni. V ¢em chytra
domacnost pomUze a proc je dobré o ni

VUDEC UvazZovat? «cceeereeneteeneeananas
Chytrd domacnost je dnes uz znamy pojem. Zjednodusené lze
tici, ze diky ni mizeme ovladat vytapéni, osvétleni, pristup,
alarmy nebo kamery, zkratka vse, na co si vzpomeneme.
Vracime se z dovolené domu a chceme, aby bylo pfijemné
zatopeno? Staci mit po ruce chytry telefon s néjakou tou apli-
kaci a mlGzeme si pfimo zadat, na kolik stuprit ma termostat
dam ¢i byt vyhtat. Chceme se v praci podivat, co doma déla
nas kocour? Stac¢i mrknout do aplikace na kamery. Nemusime
se ani obavat katastrof v podobé zapnuté zehlicky. Chytra
domdcnost zasuvku s Zzehlickou prosté odpoji.

Diky regulacim vytapéni a elektroinstalace mizeme Setfit
finan¢ni prostredky, sledovat dlouhodobé spotieby a podle
nich si domacnost prizplisobovat nasim osobnim potrebam.
Muzeme si naprogramovat jednotliva zatizeni i domov jako
celek, moznosti je spousta. Na trhu dnes existuje cela fada
technologii i elektronickych zaftizeni, které nam s tim po-

usetrit
za vydaje?

Resenim je chytra
domacnost

Technické okénko

mohou. Na jejich nastaveni

nemusime byt programator ani
jaderny fyzik. Ke vdemu existuji
video navody na internetu, takze
si s tim hravé poradime. Navic se

vétsina téchto zafizeni umi ucit, takze

si mlZzeme postupné vyladit domacnost
k maximalni spokojenosti.

CO VSECHNO LZE POMOCi
CHYTRYCH PRISTROJU OVLADAT?

Automaticky regulovat teplotu v kazdé mistnosti.
Rozpoznat kvalitu vzduchu a podle ni nastavit
vétrani.

Nastavovat Zaluzie podle pocasi.

Prizplisobit osvétleni denni dobé nebo
momentdlni ndladé.

Ochrdnit domdcnost pred zlodéji, pozdrem nebo

vytopenim.

Zjistit presné informace o vyuzivani jednotlivych
spotiebicil.

Zajistit vypnuti spotrebicii, kdyzZ neni nikdo doma.
Piehravat multimédia v riiznych mistnostech
podle toho, kde se zrovna pohybujeme.

Sledovat, co se doma déje, zatimco jsme pryé¢.

A mnoho dalsich véci.

ProtoZe riznych systému je opravdu k dostani spousta, je
vzdycky lepsi poradit se jesté pred ndkupem s odbornikem,
ktery ndm pomuze vybrat ten pravy pfresné podle nasich po-
zadavku. A co je dulezité, v budoucnu nejspi$ misto chytrych
hracek bude hrat prim inteligentni dim s umélou inteligenci
a hlasovym ovladanim. TakZe se jeSté mame na co tésit.
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HRACKY Z PLASTU?
RADEJI NE.

Pokojicek plny plastovych hracek?
Mozna to na prvni pohled dobfte
vypada, ale ekologické ani zdravé
to nejspis nebude. Hracky pro déti
potizujeme radéji z ptirodnich
materiall. Vzdyt dfevéna auticka
a latkové panenky maji také své
kouzlo.

Dtive mozna byla voda v plastu
povazovana za kvalitnéjsi, dnes
uz ale vime, Ze tomu tak neni. Pit
vodu z kohoutku je in. Misto plas-
tové lahve pouzijeme oblibenou
sklenic¢ku nebo hrnek a udélame
dobry skutek pro sebe i pro ptiro-
du. A navic usettime.

NA NAKUP VYRAZIME

S VLASTNIMI OBA,LY

A LATKOVYMI TASKAMI.
Igelitky jsou zpoplatnéné, navic
dost casto vydrzi jen ten jediny
nakup. Latkové tasky jsou v mode,
stejné jako bezobalova metoda
nakupovani. Nemusime se k ni pfi-
dat zcela bez vyhrad a okamzité.
Staci postupné, i to bude pokrok.

Nahradni baleni v ispornych
obalech, kusové mydlo misto
tekutého, velké baleni misto
malého... Existuje spousta
zplsobd, jak se vyhnout nebo
alespon vyrazné omezit produkci
plastového odpadu. Staci se jen
zamyslet.

NEKUPUJEME VECI

NA JEDNO POUZITI.

At uz se jedna o jednorazova
holitka, termo kelimky na kavu,
igelitové sacky na cokoliv, fikejme
jim své razné Ne. Ani my ani pla-
neta nejsme na jedno pouZziti, tak
proc zbyte¢né produkovat odpad,
ktery se nikdy nerozlozi?

Zamysleme se nad vybavenim
nasi domacnosti. Zvlast pokud
hodlame kupovat nové, vybere-
me si radéji sklo, porcelan, dfevo
nebo bambus misto plastu. Snazi-
me se Uplné omezit jednorazové
plastové kelimky, brc¢ka, talitky i

poharky.
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Nahradme

plastoveé

na jedno pouziti

a chranme
" planetu

Plastové véci jsou viude kolem
nas a uz je snad ani nevnimame.
V posledni dobé se ale hodné
mluvi nejen o recyklaci,

ale predevsim o jejich nahrazeni
prirodnimi materialy, které
planetu tak nezatézuiji.

Jde jen o to, vzit rozum do hrsti
a nékteré véci si zkratka odpustit
nebo je alespon vyrazné omeazit.
Plasty nam sice usnadnuiji zivot,
ale predstavuiji i velké zlo.
Prinasime nékolik tip(, jak se jim

vyhnout a ¢im je nahradit.

v

GERDA PRIBEH
VELRYBY

Laskavé vypravéni o podmotském svété
s pusobivymi ilustracemi. Mala velryba
Gerda po kratkém bezstarostném détstvi
necekané zlstane sama, bez rodiny.
Smutna bloudi oceanem, az potka nové
ptatele. Od nich se dozvi zajimavosti

o jejich zivoté i o fascinujicim svété,
kterym proplouva. Najde nakonec mala
Gerda to, co hleda?

Pro déti od 4 let
Nakladatelstvi CPress

Tento Charitativai Sisf pocpol
Dan Pribif, JiFi Kolbaba, Lenka Kiicperowi

Mirostay Bobek, Petr Horky 3 mnoho
;’:
/2019

DIAR 1000
STATECNYCH 2019

Tento didf je obsahem i poslanim jedine¢ny!
Zahrnuje inspirativni ptispévky zndmych

i méné znamych, zdanlivé obycejnych lidi.
Vsichni patfi mezi téch 1000 state¢nych,
ktefi se zapojili do stejnojmenné nadace

a ktefi pomahaji financovat vyzkum détské
onkologie a hematologie. A svymi osobnimi
ptispévky vas budou po cely rok bavit
ainspirovat.

Nakladatelstvi JOTA
béznad cena 298 K¢

oo Rl

Jak jsem se zt!'atil L,
aneb MALA VANOCNI
POHADKA

Hraje se od 18. 11. 2018.

Dne 2. 12. bude po pfedstaveni
rozsvicen vano¢ni strom

pfed Mahenovym divadlem.
www.ndbrno.cz

Nic neni nemozné! Vanoc¢ni pohadka

pro celou rodinu vypravi pfibéh malého
chlapce, ktery se ztrati tatinkovi na Stédry
den. Poeticky ptibéh Ludvika Askenazyho
plny pisni¢ek uvadi Cinohra NdB

v Mahenové divadle.

Foto: Ctibor Bachraty

LOUSKACEK
JE ZPET!

Prosinec 2018 a leden 2019
v Janackové divadle
www.ndbrno.cz

Balet Narodniho divadla Brno se vraci

do zrekonstruovaného Janackova

divadla s okouzlujicim pohadkovym
ptibéhem o Louskackovi P. I. Cajkovského.
Pohadkovy ptibéh malého sirotka Klary
se odehrava na Stédry vecer a zavede
divaky na cestu pohadkovymi svéty,

do fiSe snu a vanocnich kouzel.

Vhodné pro détiod 4 let.

Knihy,

CERTI BRKO

V kinech od: 29. 11. 2018

V méstecku Pytlov jsou obyvatelé peclivé
monitorovani mistni pekelnou pobockou
a jejich nepravosti zapisovany kouzelnym
certim brkem. To vsak jednoho dne pte-
stane fungovat a Lucifer posle do Pytlova
s novym brkem trochu zmateného certa
Boniface. Poté Pytlov ovladnou mistni
vychytralci, lenosi a podvodnici, od nichz
Bonifac musi Pytlov osvobodit...

MARRY POPPINS
SE VRACI

V kinech od: 20. 12. 2018

Michal, znamy z plvodniho filmu, je uz
dospély a zije v TreSriové ulici se svymi
tfemi détmi a vychovatelkou Ellen. Poté,

co prodéla osobni ztratu, objevi se v rodiné
Banksovych opét tajemna chiiva Mary
Poppins. Za pomoci veselého lampéfe Jacka
a svych jedinec¢nych kouzelnych schopnosti
pomuze rodiné znovu nalézt ztracenou
radost a Stésti.

LEGO MOVIE 2

V kinech od: 7. 2. 2019

Obyvatelé mésta musi celit nové hrozbé

v podobé najezdniki LEGO DUPLO® z ves-
miru, ktefi nici vie rychleji, nez obyvatelé
mésta stihaji obnovovat. Boj za vitézstvi

a obnoveni harmonie ve svété LEGO zave-
de Emmeta, Lucy, Batmana a jejich ptatele
do vzdalenych a neprobadanych svétl
vcetné podivné galaxie, ve které je vsechno
jako v muzikalu.

www.rodinnepasy.cz
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Tipy na poskytovatele slev

atelq.

Orange Academy
S.r.o0.
tel.: 511119990
info@orangeacademy.cz
www.orangeacademy.cz
Pobocky:
« Kancelat a u¢ebna Brno
Kudelova 8, 602 00 Brno
+ Ucebna Bteclav
Jungmannova 3,
690 02 Breclav
e Ucebna Hustopece

Husova 8, 693 01 Hustopece

« Ucebna Ivancice

RUzova 7,664 91 lvancice

» Ucebna Klobouky
Nam. Miru 6,
691 72 Klobouky u Brna

« Ucebna Kyjov
Masarykovo nam. 34/3,
697 01 Kyjov

+ Ucebna Mikulov

Valticka 3, 692 01 Mikulov

+ Ucebna Pohotelice
Hybesova 981,
691 23 Pohotelice

» Ucebna Rosice
Pod Zahradkami 120,
665 01 Rosice

» Ucebna Znojmo
Nam. Republiky 16,
669 02 Znojmo

5 % na veskeré kurzy

(Brno, Beclav, Ivancice,

Klobouky u Brna, Kyjov,
Mikulov, Pohofelice, Znojmo)
5 % na veskeré
jazykové kurzy

(Hustopece, Rosice)

Rodinka 2/2018
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Néméina - Vyskov
a okoli
tel.: 739 324 486
dasapo@seznam.cz
www.nemcina-vyskov.webnode.cz
Pobocky:

« Druzstevni 22,

683 23 Ivanovice na Hané
« Lipova 2, 682 01 Vyskov

10 % na jazykové kurzy

4 A

Prodejna
SIGMAshop.cz

www.sigmashop.cz
Pobocky:
« Kastanova 265/19,
62000 Brno
tel.: 545214783
brno@sigmashop.cz
» Velkomoravska 2606/83,
695 01 Hodonin
tel.: 518 321 641
hodonin@sigmashop.cz

10 % na cerpadla SIGMA
NAUTILA a vodarny
SIGMA DARLING KONTA.

Slevy nelze kombinovat.
Na ostatni zbozi
individualné na dotaz.

www.rodinnepasy.cz
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Arbela - ¢istirna,
pradelna
arbela@volny.cz
www.cistirnabrno.cz
Pobocky:
« Kolisté 9,602 00 Brno
tel.: 543 215 546
« Dornych 4- 0D Tesco,
602 00 Brno
tel.: 743 230 632
« Hrntitska 6, 602 00 Brno
tel.: 734 230 631

Cistirna a pradelna Arbela mda
bohaté zkusenostis pranim,
chemickym cisténim, Zehlenim
as opravami veskerého
sortimentu pradla a odévt,
véetné kuzi a kozesin.

-
SUNSET

RESTAURANT

Ptikop 4, IBC Centrum, 9. patro,

602 00 Brno

tel.: 545176 565

info@sunset-restaurant.cz

www.sunset-restaurant.cz

Nekufdckd restaurace

s jedine¢nym vyhledem na celé
Brno as letni terasou. Hleddte-li
misto jak pro romantickou vecetri,
tak pro vétsi akci, mdme vam co
nabidnout.

10 % mimo poledni menu

ERELELCITRMGLY

P
Virtual Games Brno

Janska 9,602 00 Brno

tel.: 777 994 494

info@virtualgamesbrno.cz

www.virtualgamesbrno.cz

60 minut zabavy ve virtualnim

svété pro 1-5 hracu.

40 % z ceny
369 K¢/60 min

po slevé 220 K¢

'a 1\

Stéhovani Brno
Mirova 7,618 00 Brno

tel.: 775189 917
minibus@minibus-brno.cz

stehovanibrno.kvalitne.cz

Zajistujeme veskeré stéhovani,
prepravu, vyklizeci prace

a rozvoz Vami zakoupeného
zbozi, véetné vynosu

do pater.

20 % z celkové nabidky

P
ZVEREX

U Cisafské 11, 680 01 Boskovice

tel.: 516 454 071

zverex@seznam.cz

www.zverex.com

Prodej akvarijnich ryb, zvirat

a potieb pro chovatele.

5 % na prodej zivych zvitat

a akvarijnich ryb

Tipy na poskytovatele slev

TOP OPTIK Gruzova

www.topoptik.cz

Svobody 2, 692 01 Mikulov
tel.: 519 510 878,724 784720
mikulov@topoptik.cz

Oteviraci doba:
PO-PA  8.30-11.30,12.30-17.00
SO 8.30-11.30

Cechova 13, 690 02 Bteclav
tel.: 519 370 254,724 784721
breclav@topoptik.cz
Oteviraci doba:

PO-PA  8.00-16.30 hod

SO 9.00-11.30 hod

Smetanova 1, 693 01 Hustopece
tel.: 519 412 686, 724 558 757
hustopece@topoptik.cz

namésti Svobody 1613,

691 23 Pohotelice

tel.: 519 424 174,724 784 719
pohorelice@topoptik.cz

Oteviraci doba:
PO 9.00-12.00,12.30-16.30
CT 9.00-12.00,12.30-16.30

Vas optik je tu pro Vds s nabidkou
komplexni péce o zrak. Bryle,
slunecni bryle, kontaktni ¢ocky,
méreni o¢ni vady se zdarukou.
100% servis.

5 % na slunecni bryle

a kontaktni cocky
10 % na brylové obruby

-

Blanenska 1082, 664 34 Kutim
tel.: 541 420 240 recepce
info@wellnesskurim.cz
www.wellnesskurim.cz

15 % na vstup do
aquaparku v pracovni
dny (9.00-21.00)

na rodinné vstupné

a jednorazové vstupné

4 A
Méstské lazné
Blansko
Mlynska 15, 678 01 Blansko
tel.: 516 412 592
info@sluzby-blansko.cz
www.sluzby-blansko.cz

Méstské ldzné, soldarium ,Turbo”

-

Sluzby BozZice,
prispévkova
organizace

Bozice 380, 671 64 Bozice
tel.: 515 257 125

oubozice@volny.cz

20 % na jednorazovy

vstup do bazénu a vitrivky

%

4 A

Terra Technica

Chvalovice-Haté 194, 669 02
Znojmo

tel.: 530 504 150
marketing@terratechnica.info
www.terratechnica.info

s

TASY s.r.o.
Pneucentrum

2 TASY

www.tasy.cz
Pobocky:
» Jedovnickéd 11, 628 00 Brno
tel.: 544 216 353,
602 583 865
vinohrady@tasy.cz
«  Ripska 20a, 627 00 Brno
tel.: 545 231 010
slatina@tasy.cz
»  Mokrd 358,
664 04 Mokra-Horakov
tel.: 544 425 323,
602 535 753
obchod@tasy.cz

Sirokd nabidka osobnich

4 x 4, VAN pneumatik. Opravy
pneu, pneuservis, geometrie
amechanické opravy vozidel.

25 % pneu osobni,
4x4, dodavky
(mimo akéni nabidky)

50 % na hraci Zzetony-
tokeny. Pri nakupu

5 ks na recepci muzea
Terra Technica dostane
zakaznik 5 tokent

zdarma. Slevu je
mozno poskytnout na
kazdou osobu a kazdou
navstévu pouze jednou
pri predlozeni karty
Rodinnych past.

-

J

Muzeum Bucdovice
Bucovice, Zamek 685 01 Bucovice
tel.: 517 383190
mv@muzeum-vyskovska.cz
www.muzeum-vyskovska.cz

Expozice ,Bucovice v déjindch”.
Poradani vystav.

-

J

Méstské lazné
Znojmo

Nam. Svobody 15, 669 02 Znojmo
tel.: 515 224 401
lazneznojmo@snznojmo.cz

WWW.SNZNojmo.cz

10 % na vstup

www.rodinnepasy.cz

Rekreaéni chalupa
statek Kotlan

Hodonin u Kunstatu 18,
679 75 Cernovice

tel.: 774 854 969
statekkotlan2@seznam.cz
www.rekreacni-chalupa.cz

10 % ze zakladniho
ceniku na vsechny

poskytované pobyty
(mimo hlavni letni
sezénu)

' 3\
Muzeum zelezné
opony Valtice
Hrani¢ni prechod 483,

691 42 Valtice
tel.: 519 340130

inffo@muzeumopony.cz

Muzeum nabizi moznost
zhlédnout ostrahy hranice
republiky od jejiho vzniku

po soucasnost. Duraz je kladen
na tzv. Zeleznou oponu, jejiz
replika je také soucdsti muzea.

( )

Muzeum

ve Slapanicich
Masarykovo namésti 18,
664 51 Slapanice

tel.: 544 228 029

slapanice@muzeumbrnenska.cz

www.slapanice.

muzeumbrnenska.cz

Muzeum ve Slapanicich
pofada ruzné tematicky
zamérené kratkodobé vystavy.
Spolupracuje se skolami,
soustfeduje se na rodiny

s détmi. Pro détské navstévniky
pravidelné pfipravuje herny

a doprovodné programy.

Rodinka 2/2018 = 23




Tipy na vylet

PO-PA
9.00-21.00
SO-NE

A SVATKY
8.00-21.00

Prijed'te si uzit
aktivni relax po praci
nebo na cely vikend!
Tésime se na vas!

SKI AREAL OLESNICE NA MORAVE

Tip na bajeény zimni vylet

!
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Rodinny ski areal se rozklada na okraji mésta Olesnice v okrese
Blansko, ptiblizné padesat kilometrd od Brna, a nabizi skvélé
podminky k lyzovani pro celou rodinu.
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V arealu se nachazeji dva vleky na velké sjezdovce (poma a kotva), dva
lanové vleky na malé sjezdovce pro déti na uceni, a navic lyzatsky e0®00 o,
koloto¢. Provozujeme také vecerni lyZzovani. o ®

W
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Pro déti i dospélé mame vybornou lyZzatskou

a snowboardovou skolu, kde vas naucime lyZovat
¢i zdokonalime vase lyzatské dovednosti. Unavené
déti si mohou odpocinout a pobavit se v hlidaném
détském koutku.

Pokud nemate vlastni lyzatské vybaveni, nevadi
—muzete si je zapuj¢it v nasi puj¢ovné. Najdete
u nas iservis lyzi, kde ddme vase lyZze do potadku.

Obcerstveni i odpocinek nabizi Hospoda U svahu.
O vikendu muzete také potkat naseho maskota
dracka Olika, jak cvici s détmi v lyzatské Skole,

¢i jen tak zdravi naSe malé navstévniky.
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glr|n]o] @ MINISTERSTVO Q'nnomoravskfk:aj 1 0 O/O
WWW.SKI-AREAL.CZ

Za finanéni podpory Statutarniho mésta Brna, o N A CA S OVé J iZD N E

lihomoravského kraje a Ministerstva kultury Ceské republiky.

animace®@kinoscala.cz Moravské nam. 3
€3 Studio Scala Brno




Novi poskytovatelé slev - jizni Morava
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Citroen - CL Junior Auto
Boskovice

nam. 9. kvétna 2a, 680 01 Boskovice
tel.: 516 453 840

sedlak@soubce.cz
www.cljuniorauto.cz

30 % na servisni Uikony

Détska obuv U Kaéenky
Tésnohlidkova 943/9, 613 00 Brno
tel.: 774 731 314

katkaO5@atlas.cz
www.detskaobuvukacenky.cz

5 % na nezlevnéné zboZzi

HRAZKY-PAPIR

ik

Hopikova prodejna
www.hrackyhopik.cz

Pobocky:

¢ Hopikova prodejna Lesna
Halasovo ndm. 918/6b, 638 00 Brno
tel.: 545 215 096
118@hrackyhopik.cz

¢ Hopikova prodejna Na 0aze
Bednafikova 2883/1b, 628 00 Brno
tel.: 539 013 029
111@hrackyhopik.cz

¢ Hopikova prodejna 0C Lipsko
LibuSina tfida 577/17, 623 00 Brno
tel.: 547 211 936
116@hrackyhopik.cz

* Hopikova prodejna Vinohrady
Palavské ndm. 4387/14, 628 00 Brno
tel.: 544 210 732
114@hrackyhopik.cz

* Hopikova prodejna Vysocina
Vazného 1498/21, 621 00 Brno
tel.: 549 271 531
112@hrackyhopik.cz

5 % na sortiment

26 i Rodinka 2/2018

NO\Il’ od 1. 4. do 25.10. 2018
POSKYTOVATELE

Ptinasime seznam poskytovatel(, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné pasy.
Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporuc¢ujeme sledovat databazi
poskytovateld, kterd je umisténa na www.rodinnepasy.cz.
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Merlin’s Kinderwelt
Chvalovice-Haté 183, 669 02 Znojmo
tel.: 515 206 301
kinderwelt@excaliburcity.com
www.merlinskinderwelt.com

50 % na hraci Zetony - tokeny. PFi nakupu
5 ks na infopointu v Merlin's Kinderwelt
dostane zakaznik 5 tokeni zdarma.

Slevu je mozno poskytnout na kazdé

dité a kazdou navstévu pouze jednou pfi
predloZeni karticky RP.

Péée o télo

Beauty Style Brno
Videriskd 55, 639 00 Brno
tel.: 799 506 472
BSBrno@gmail.com
www.beautystylebrno.cz

100 % na kosmetické oseteni pfi nakupu
kosmetického zboZi nad 1 500 K¢
50 % na kosmetické oSetreni

pfi ndkupu kosmetického zbozi nad
1000 K¢é

35 % na bali¢ek 5 hodin relaxacnich
nebo aroma masazi dle vybéru

30 % na klasickou manikuru

30 % na P-Shine manikdru,

vhodnd i pro muze

20 % na sluzby dle vlastniho vybéru
kazdou 1. a 3. stfedu v mésici

Jana Sekaninova
Slovakova 2, 602 00 Brno
tel.: 608 618 609
info@janasekaninova.cz
www.janasekaninova.cz

10 % na kurzy hubnuti a detoxikacni
poradenstvi

Solna jeskyné Orchidea
Makovského namésti 2,

budova Medispol, 616 00 Brno

tel.: 539 090 235, 773 625 516
info@solna-orchidea.cz
www.solna-orchidea.cz

20 % na jednordzové vstupné

www.rodinnepasy.cz

ABC CYKLOSPORT s.r.o.
Osova 4, 625 00 Brno

tel.: 725 749 275
abccyklosport2@seznam.cz
www.abccyklosport.cz

5 % na jizdni kola ROCK MACHINE +
vyrobky KETTLER

10 % na sportovni obuv a obleceni
MIZUNO + cyklopfilby BELL a GIRO. Sleva
se nevztahuje na jiz zlevnéné zboZi a pfi
platbé kartou.

Fit club Valerie
info@fitclubvalerie.cz
www fitclubvalerie.cz
Pobocky:
o Pélavské ndmésti 15, 628 00 Brno
tel.: 775 629 8620
e \/Zamku 261 (Orlovna), 664 07 Pozofice
e Kotlanova 7, 628 00 Brno
tel.: 775 629 862

10 % na permanentku na 10 vstupd
s pdlrocni platnosti

Minigolf - Futurum

Videriska 100 (druhé patro), 619 00 Brno
tel.: 538 728 736
info@minigolf-futurum.cz
www.minigolf-futurum.cz

20 % na rodinné vstupné na minigolfové
hristé

Martina Peskova - plavani
déti Zabi¢ky

Viniéni 235, Z$ Slapanice, 615 00 Brno
tel.: 732 727 889
peskovkall@seznam.cz
www.plavani-zabicky.cz

5 % na kurz plavani déti. Pouze bazény
Viniéni, Slapanice.

Ubytovani, stravovani

a cestovani

Cafe Prah

Ve Varkovce 1, 602 00 Brno
tel.: 530 500 431
kavarna@prah-brno.cz
www.cafeprah.cz

15 % na veskeré jidlo a napoje dle
napojového listku, mimo zlevnéné zbozi

Cedok a.s.
www.cedok.cz
Pobocky:

o Hradecké 40, 621 00 Brno
tel.: 724 626 833
cedok-brno-globus@cedok.cz

o U Dalnice 777, 664 42 Modfice
tel.: 543 250 509
cedok-brno-olympia@cedok.cz

o Nadrazni 10/654, 602 00 Brno
tel.: 542 321 267, 542 211 562
cedok-brno@cedok.cz

Podminky slev: sleva se vztahuje na drZitele
Rodinného pasu - slevy nelze vyuzit na détské
ceny v akcich Dité zcela zdarma, Pobyt pro

dité zdarma a Pevnd détskd cena - slevy nelze
uplatnit na specialni zajezdy pro seniory - slevy
na pobytové zajezdy plati pro pobyty v délce
minimalné 8 dni - slevu Ize uplatnit u nové
zakoupenych zajezdu, tj. pfi skladani prvni
zalohy v celé siti viastnich cestovnich kancelafi
Cedoku - slevy plati do odvolani

12 % v obdobi skonceni predprodejt

ze zakladni ceny leteckych zéjezdl pro
drZitele RP. Tuto slevu nelze kumulovat

s jingmi slevami. Neplati pro pevné détské
ceny a fakultativni sluzby.

0 % v obdobi predprodeji na letecké
pobytové zajezdy pro letni a zimni sezonu
= sleva za véasny nakup + 500 K¢ pro
drZitele RP - Ize kombinovat s jinymi
slevami. Neplati pro pevné détské ceny

a fakultativni sluzby.

0 % na nabidku zajezd( last minute

s dodatkovou slevou ve vys$i 150 K¢/osobu
k autobusovym a 300 K¢/osobu k leteckym
zéjezdim. Neplati pro pevné détské ceny
a fakultativni sluzby.

Lodni doprava Vranovska
ptehrada

Gagarinova 2541, 669 02 Znojmo

tel.: 773 141 323

info@oldvranov.cz

www.oldvranov.cz

100 % na déti do 3 let

sleva 40 K¢ na maly i velky okruh nebo
linku + zpét pro rodinnou plavenku
(pro oba rodice + dvé déti do 15 let)

Restaurace SUBWAY®
subway@kpmax.cz
www.sendvice.cz
Pobocky:
o U Dalnice 777, 664 42 ModFice
tel.: 734 447 950
o Ve Varikovce 462/1, 602 00 Brno
tel.: 604 985595
e Motorest Rohlenka D1 206 km,
Jifikovice 24, 664 05 Tvarozna
tel.: 736 255 841
e Zelny trh 1,602 00 Brno
tel.: 734 221 728

10% sleva na nezlevnéné produkty,
nelze kombinovat s Zadnou jinou akci

ani slevou

Dam, bydleni, vybaveni

domacnosti a zahrady

Détsky

a studentsky
nabytek Cilek

U Cerveného miyna 613/2
612 00 Brno

tel.: 774 126 964
info@hezkydetskynabytek.cz
www.hezkydetskynabytek.cz

5 % na v§e, slevy nelze scitat

GUAa

U Leskavy 39, 625 00 Brno
tel.: 607 041 234
obchod@GUAa.cz
WWW.guaa.cz

Bezchldrova dezinfekéni chemie GUAa je
vhodnd nejen pro bazény a vifivky, ale své
uplatnéni najde i pfi dezinfekci povrchi

a ploch. Pro objedndvku na eshopu
www.GUAa.cz zadejte pro uplatnéni slevy
slevovy kd ,rpasy*.

15 % na cely sortiment, doprava

nad 500 K¢ zdarma. Slevy se nescitaji
(pro uplatnéni slevy slevovy kdd
»rpasy”).

Kvétinafstvi MYFLOWERS
Horni ndmésti 7, 669 02 Znojmo

tel.: 604 131 344
klara.jordan@seznam.cz
www.my-flowers.cz

5 % na ostatni sortiment a svatebni kytice
a vyzdobu
10 % na fezané a hrnkové kvétiny

Kvétina¥stvi

U Chudéju, s.r.o.

nam. Miru 89, 671 67 HruSovany
nad JeviSovkou

tel.: 777 109 762, 515 229 435
info@kvetiny-chudejova.cz
www.kvetiny-chudejova.cz

5 % na vSechno nezlevnéné zbozi. Slevy
se nescitaji.

Tesaistvi Michal Chabiéa
Blatni¢ka 110, 696 71 Blatnice pod Svatym
Antoninkem

tel.: 775 080 102
info@tesarstvichabica.cz
www.tesarstvichabica.cz

10 % na veSkeré tesarské a truhlarské
préce - stfechy, pergoly, garaZova stani,
nabytek z masivu aj.

Vinné sklepy Lechovice
spol. s.r.o.
www.vslechovice.cz

Pobocky:
¢ Podnikova prodejna Lechovice
Lechovice 60, 671 63 Lechovice
tel.: 725 545 049
lechovice@vslechovice.cz

10 % na veskerd vina proddvana
v podnikové prodejné

¢ Podnikova prodejna Znojmo
Loucka 24/3, Konirna Louckého
kldstera, 669 02 Znojmo
tel.: 721 952 180
znojmo@vslechovice.cz

10 % na cely sortiment vin

Volny éas a hob

Nové Mravenisté
Pfistavni 1250/36b, 635 00 Brno
tel.: 608 753 273
novemraveniste@seznam.cz

www.nove-mraveniste.cz

Novi poskytovatelé slev — jizni Morava

18 % na vstupné (20 K¢ sleva z détského
celodenniho vstupného), standardné
90 K&, po slevé 70 K¢

Papouséi zoologicka zahrada
Bosovice

Lipova 57-58, 683 54 BoSovice

tel.: 777 169 005

info@papouscizoo.cz

o Puskinova 409/63, 682 01 VySkov
tel.: 517 342 697

vyskov@eyes-optik.cz

WWW.papouscizo0.cz
10 % na vstupné

Rehabilitaéni centrum
s krytym bazénem
Nédrazni 438, 671 67 HruSovany
nad JeviSovkou

tel.: 720 513 151
bazen@nhrusovany.cz

e Malinovského 551, 684 01
Slavkov u Brna
tel.: 544 211 579
slavkov@eyes-optik.cz6

www.bazen.hrusovany.cz

10 % na jednorazovy hodinovy vstup
do bazénu a rezervace bazénu

Z0O Brno a stanice zajmové
éinnosti, p¥ispévkova
organizace

* Sovétska 912, 685 01 Bucovice
tel.: 517 330 395
bucovice@eyes-optik.cz

10 % na brylové obruby, slevy se nescitaji

Lékarna Hornmed
Charbulova 8, 618 00 Brno
tel.: 602 651 150
lekarna@hornmed.cz

U Zoologické zahrady 46, 635 00 Brno
tel.: 546 432 311
200@zoobrno.cz

www.zoobrno.cz www.hornmed.cz

10 % na vstup do Z00 Brno

Zdravotnictvi

Eyes Optik, s.r.o.

www.eyes-optik.cz

5 % na volny prodej

Lékarna Hornpharm
Siroké 1, 664 91 lvanice

tel.: 770 164 150
hornpharm@hornmed.cz

Pobocky: www.hornmed.cz

5 % na volny prodej

Lékarna U Nadrazi

Dr. Milady Horakové 884/7, 669 02 Znojmo
tel.: 515 294 740

unadrazi@volny.cz

5 % na volné prodejny sortiment, dopliiky

e Dornych 420/2a, 602 00 Brno
tel.: 604 703 382, 542 211 134
brno@eyes-optik.cz

stravy, volné prodejné prostredky zdr.
techniky, zdr. obuv.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2018 27



inzerce

REKORDY i
NEJEN TVORIME,

INEHIPRODAVAME

28 3 31 1052 8mid

let na trhu zemeé zastupovanych zaméstnancl stabilni
stfedni Evropy znacek roéni obrat

Sklizeci mlaticka New Holland CR10.90 je dle zapisu v Guinessoveé
knize rekordl uznana jako nejvykonnéjsi mlatiCka na svété.
Dokazala sklidit béhem 8 hodin neuvéfitelnych 797 tun psenice.
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