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Editorial

vanocni atmosféra nas obklo-
puje na kazdém kroku a véfim,
Ze vétsina z vas se stejné jako
ja tési na vani vanilkovych
rohlickd a cerstvé napeceného
cukrovi. Pravé na strankach
¢asopisu Rodinka, ktery drzite
v rukou, naleznete recept na
vyrobu domaciho masla, pro-
toze bez néj se tradicni peceni

PrestozZe je obdobi Vanoc spise ¢asem
spéchu a starosti, ve vzduchu je citit pfi-
jemné napéti, které vnimaji predevsim nasi
nejmensi. Doufam, ze letos stravite nejkras-
nejsi svatky v roce za ptitomnosti svych
blizkych v klidu a pohodé.

Stastné a veselé Vanoce vam preje

vds hejtman

neobejde.

vitejte u dalsiho elektronického vydani
casopisu Rodinka Y aktuélm’m él'sle vam

nejen skvély tip na ochranu pted chtipkou,
ale také se dozvite, jak vybavit svého
domaciho mazlicka do chladného pocasi.

V zimnim obdobi pro vas jiz kazdoro¢né
pripravujeme takeé tistény katalog
poskytovatell. Katalog zahrnuje vSechny
doposud zapojené poskytovatele slev,
ktefi vam umoznuji cerpat slevy na
razné zhozi ¢i sluzby. K vyhledavani
poskytovatelt mazete vyuzit i webové
stranky www.rodinnepasy.cz nebo novou
mobilni aplikaci http://jiznimorava.

rodinnepasy.cz/novinka-mobilni-aplikace/.

Vérim, Zze vas zaujme i tistény katalog

Vychazi pololetné « MK CR E 18929 « Cislo 02/2017 « Brno « Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZ a.s., Kulkova 4231/10, Zidenice, 615 00 Brno,
IC: 26295997 « Vedouci vydani: Marta Castkova « Redakéni rada: Marta Céstkova, Marie Dohnélkova, Toméas Starosta, Jana Oborna
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°e
rodinka

JUDr. Bohumil Simek

padesatiprocentnich sley,
ktery také obdrzite do svych
postovnich schranek.

Tési mé, ze slevy v ramci
projektu Rodinné pasy
muzete vyuzit nejen na nakup
vanocnich dark(, ale také pri
zimnich radovankach.

Pteji vam a vasim blizkym

pohodové proziti nastavajiciho

svatecniho obdobi a do nového roku hodné
zdravi, novych moznosti a splnénych prani.

Marek Slapal

nameéstek hejtmana Jihomoravského kraje




Informace z kraje

Audt ity
familyfriendlycommunity

Obce i mésta v Jihomoravském kraji se pravé zacinaji zapojovat do 3. ro¢niku auditu familyfriendlycommunity.

Co je audit familyfriendlycommunity?
Je jednim z ndstroju, jak rozvijet v obcich a méstech
prostiedi pfivétivé rodiné prostfednictvim zapojeni Siroké
vefejnosti.

Kdo se muze zapojit?

Audit je urcen pro obce nebo mésta Jihomoravského kraje.
Kazdy obc¢an od nejmladsi po nejstarsi generaci zapojené
obce ma pak moznost prispét svymi naméty a napady.
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Kdo to vSechno zajisti?

Projevi-li obec ¢i mésto zdjem se auditu ucastnit, Jihomo-
ravsky kraj zdarma zajisti zakladni skoleni zastupcti obci.
Ndsledné bude ptihldsenym obcim garantovat metodickou
pomoc v pribéhu celého procesu auditu i podporu vyskole-
ného poradce, ktery bude obcim ptidélen.

Co mohu pro zapojeni = i
udélat ja jako obdan? ] ... oA, . o\
Ptihlasit se mlze pouze obec. Kazdy ob¢an ma moznost ' ‘
presvédcit zastupce obce o vyznamu auditu a pfipadné
pomoci s naslednou realizaci.

Prvni obce, které prevzaly zdkladni certifikdat auditu
familyfriendlycommunity: mesto Boskovice, méstskd ¢dst Brno-sever,
meésto Hodonin, mésto Moravsky Krumlov, mésto Slavkov u Brna, obec

Vice informaci na www.auditfamilyfriendlycommunity.cz Moravany, obec Vilémovice.

Informace z kraje
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Informace z kraje

TAK
TROCHU,

~JINE
RANO

Tak trochu jiné rano
zazijete na krajském
Uradé, kdyz narazite

na akci Projektu Zdravy
kraj podporujici fair trade
obchod s ndzvem Férova
snidané.

FAIRTRADE

Fairtradovou a zdravou

moravskou snidani
uz nékolikrat nastartovali novy pracovni den
zaméstnanci a klienti Utadu. Podavala se férova
kdva, ¢aj, stloukané maslo ¢i kozi syry z rodinné
farmy. Kratké zastaveni u snidané se vyplaci
nejenom na poli osvéty, ale i ve stmelovani vztahl
na pracovisti.

Fair trade je zplsob obchodu, ktery dava lidem

ze zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky moznost
uzivit se vlastni praci za dustojnych pracovnich
podminek. Cilem fair trade obchodu je zakaz détské
prace, navazani dlouhodobych obchodnich vztahi
av kone¢ném disledku také ochrana ptirody.

FirLica ey it i TRl T LY [ T

Podrobnosti o spravedlivém obchodu naleznete
na www.fairtrade.cz.

Rodinka 2/2017 www.rodinnepasy.cz

Netradiéni
traziste

- vanoéni darky
poridite na
krajském uradé

Vanocni darky by na uradé hledal malokdo.

Presto uz je nékolik let krajsky ufad déjistém
oblibeného vanocniho jarmarku. Dobrocinna akce
ma za cil ukazat Sikovnost klientd ptispévkovych
organizaci Jihomoravského kraje z oblasti socialni
péce, studentl krajskych strednich Skol a ucilist

a samotnych zaméstnancu kraje. Adventni kvétinové
vazby, dekorace z keramiky, pedigu, textilu ¢i dfeva,
odévni dopliiky, svicky nebo bizuterie, to je jen
nepatrny vzorek toho, co se da na jarmarcich pofridit.

Jarmarky probéhnou ve dnech 30.11. 2017

(10-13 hodin) v Administrativnim a Skolicim centru
Cejl 73 25.12.2017 (10-13 hodin) v sidle Krajského
aradu Jihomoravského kraje na Zerotinové
namesti 3.

Urcité se prijdte podivat.

Q Jihomoravsky kraj




Rodinnda abeceda

RODINA A PRACE

JAK TOJENOM VSECHNO SKLOUBIT?!

Jeden velmi zaméstnany muz si zastavil na ulici taxik. Chvatné do néj naskocil

a prikazal: ,Honem, jedte, jak nejrychleji to ptjde.” Gumy jen svistély a vz vyrazil na plny plyn.
Po chvili pasazér znejistél. Naklonil se k Fidici: ,Rekl jsem vam, kam jedeme?” Ten mu s klidem
odpovedél: ,Ne, ale jedu, jak nejrychleji mazu.” | Zit se dd naslepo. (Bruno Ferrero)

ecccccccccccce eecccccccccccce eecccccccccccce

Kdo z nas obcas nezazivad podobny
pocit? Vseho je tolik, ale my to chceme
zvladnout. A tak se ve snaze zdo-

lat vSechny ndroky a Ukoly Zeneme

a obcas ztracime. V praci na poradé
sedime jako na jehldch a se vzrustaji-
cim napétim sledujeme, jak ¢as utika
a zaviraci doba skolky se neodvratné
blizi. Navic to tento tyden nebude nase
prvni zpozdéni. Jesté nez se omluvime
a jsme zprazeni nespokojenym pohle-
dem $éfa, vyménime si par SMS s man-
Zelem. Zjisténi, ze stoji v koloné na D1
a dceru ze skolky rozhodné nestihne
vyzvednout, ndm na naladé neprida.
Nase predstava o hezkém, klidném,
pohodovém veceru se vzdaluje. V tu
chvili na nas $éf vytahuje obavanou
otazku: ,Tak jak je to s dokoncenim
toho projektu, odevzdds to do tficaté-
ho?“ Vystresované se po oc¢ku divame
na hodinky a koktame, co vSechno
jesté musime na projektu udélat. Vtom
ptichazi dalsi znepokojujici myslenka:
VZzdyt uz zitra je u Pavla ve Skole ttidni

schizka! To snad neni pravda, j@ musim
vyzvednout Sdrinku ve skolce a manzel
je zase na sluzebce. To je Sileny tyden!
Babi¢ko pomdddc!!! Jenomze babicka
ma své prace nad hlavu a do dichodu
daleko. Ja uz se z toho asi zblaznim.
Snad stihnu nakoupit aspori pdr rohlik(
a sunku na veceti...

Existuje néjaky recept? Univerzalni ur-
¢ité ne. Kazda rodina je jina, potyka se

s riznymi problémy, starostmi a poma-
haji ji rizna feseni. Urcité je ale dobré
hledat cesty spole¢né a hodné spolu
mluvit, nachazet feseni jako partnefi

a do chodu rodiny zapojit, imérné véku,
také déti. Jestlize jsou starsi, mohou po-
moci v péci o domacnost, pfi nakupech,
s vyzvedavanim mladsiho sourozence...
Dulezité je hledat vSe, co nam pomUze
k udrzeni rovnovahy. Podstatné je, aby
se kazdy ¢len rodiny citil z dlouhodo-
bého hlediska spokojeny a nikdo nemél
trvale pocit, Ze tahd za kratsi konec

a vsechno lezi jen na ném.

eecccccccccccce eecccccccccccce eecccccccnse

Zasadni z hlediska skloubeni naseho
osobniho a profesniho zivota je tedy
rovnovaha. K té patti nejen ¢as na
praci a rodinu, ale také vytvoteni
prostoru pro kazdého z partnert

- pro jeho konitky, odpocinek,
relaxaci, obnoveni a nacerpani sil

a také pro véci, které povazuje za
hodnotné a smysluplné. Je treba
hledat originalni a odpovidajici
feseni, stanovit si pravidla a byt
kreativni. Také je nutné strezit si
hranice a nenechat se tlacit do dalsich
a dalsich ukoll a aktivit. Tak jako
planujeme véci pracovni, planujme
také véci partnerské a rodinné. | ty
patfi do naseho diate. Spoléhat se na
spontaneitu je v pfipadé ¢asu naivni -
vétSinou pak zadny prostor na hezké
zazitky s partnerem ¢i détmi nezbude.
Pfemyslejme a nenechme se prosté
valcovat ¢asem a presvédcenim, ze se
s tim nic neda délat. Rozhodné d3, jen
je tteba na hledani rovnovahy védomé
pracovat.

Rodinka 2/2017



Rodinka se vyptavd

PESTOUNKOU

Pani Bohacova a jeji manzel spolecné vychovali tri vlastni déti a tri dalsi pak pfrijali
do péstounské péce. Nyni pusobi pani Bohacova i jako péstounka na prechodnou dobu.

JAK JSTE SE STALA
PESTOUNKOU?

povolani nenaplni

v v /’ v ji nebolelo. Na konci prazdnin ale

C I Ove ka Vl C n ez oqemocnéla ‘Chi’iPkOL,l apo nf zapalem
v to u n Stvf " plic. Je to velice ¢asta komplikace,

pes :
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,Byla bych rada, kdyby se naslo
tolik péstounu, aby kazdé dité
mohlo vyrustat v rodiné.”

............................................................................

protoze po transplantaci je nutné brat
léky potlacujici imunitu. Evicka byla
velice statecna a bojovala do posledni
chvilky, ale jeji drobné télicko této
nemoci po mésici podlehlo. Pfestoze
tato péstounska péce méla tak smutny
konec, nelitujeme ani jediné minuty,
kterou jsme s Evickou prozili, a pokud
bychom se méli rozhodovat znovu, roz-
hodnuti by bylo stejné. Pravé postizené
dité potfebuje lasku a péci rodiny, aby
se svymi bolestmi nebylo samo.

A CO BYLO DAL?

Po Evi¢ciné odchodu u nés bylo
prazdno, navic jsme pro ni pfizptsobili
bezbariérové cely nd$ domek. Proto
jsme se rozhodli, Ze si vezmeme do
péstounské péce holcicku na voziku.

V Jedli¢kové Ustavu v Praze na nas
¢ekala osmileta Anicka. Méla také roz-
stép patete. Pfed prazdninami jsme si
Anicku ptivezli domu, béhem prazdnin
pro ni nad$ obecni Ufad nechal bezba-
riérové upravit skolu a v zati Anicka
nastoupila v nasi vesnici do druhé
tridy. V soucasné dobé je Anicce 25 let,
vystudovala stredni skolu s maturitou,
zvladla na vybornou autoskolu a pted
rokem se osamostatnila, prestéhovala
se do Brna do bezbariérového bytu,
nasla si zameéstnani a je z ni Uzasna
samostatna sle¢na. Domu jezdi obcas
na vikendy a na Vanoce. Jsme hrdi, ze
na nas neni zavisla, a Ze se presto rada
vraci domd.

Nyni mame v trvalé péstounské péci
Janicku, kterou jsme si jako osmnac-
timési¢ni batole ptivezli z kojenecké-
ho dstavu. Janicka méla byt udajné
tézce mentdalné postizena, a proto o ni
nikdo nemél zajem (nebyla nabidnuta
k adopci). Rozhodovani nebylo snad-
né. Zvazovali jsme, jestli pti desetileté
vozickarce Ani¢ce zvlad-
neme i péc¢i o malinké
autistické dité. Kdyz jsme
ale Janicku uvidéli, bylo
nam okamzité jasné, ze
k ndm patti. Hlavné nase
nejstarsi dcera, ktera

uz zadné dalsi sourozence plivodné
nechtéla, si ji hned po prvnim setkani
chtéla odvézt dom. Po par tydnech
bylo zfejmé, ze se Janicka vyviji

Uplné normalné; zacala mluvit, chodit
a zadné postizeni se nepotvrdilo. Ted
je ji patnact let a chodi do devaté tridy
zakladni skoly.

JAK JSTE SE DOSTALA
KPRECHODNE

PESTOUNSKE PECI?

Pred dvéma lety jsem zacala trpét
,syndromem poloprazdného hnizda®,
jak fikal mdj manzel. Dvé dcery se
vdaly a zalozily si vlastni domacnosti,
druhé dvé dcery se odstéhovaly za pra-
ci a dom se vracely obcas na vikend.
Doma zustala jen Janic¢ka. Proto jsem
se po dlouhém zvazovani a nekone¢-
nych debatach s manzelem rozhodla
stat se péstounkou na prechodnou
dobu. Takze po triadvaceti letech trva-
lého péstounstvi jsem novackem v tom
prechodném. Po viech nutnych Skole-
nich a testech a dalsich nezbytnostech
jsem byla v zafi zatazena do evidence
a po mésici jsem si jela pro svou prvni
pésténku ptimo do porodnice. Nyni se
tedy staram o patnactiletou pubertac-
ku Jani¢ku a o Uzasnou jedendctimeé-
si¢ni hol¢i¢ku. S manzelem rozhodné
ani netusime, co je to nuda.

CO VAS PRI PECI NEJVICE NABIJi?
Urcité zadné povolani nenaplni ¢lové-
ka vic nez péstounstvi, protoze s nim
splyne cely nas zivot. Neznam vétsi
Stésti a pocit uspokojeni, nez kdyz mé
Janicka chytne kolem krku a fekne:
,Mami, ja bych tebe a tatinka nevy-
ménila za nic na svété.” Nebo kdyz se
nase miminko spokojené sméje a ja
vidim, ze je Stastné. To jsou chvilky
Stésti, pro které dokazeme obétovat

Rodinka se vyptdva

svoje pohodli i sily. Péstounstvi napl-
nuje celou nasi velkou rodinu. Vsichni
se stale u¢ime a neustale se navzajem
vychovavame.

MATE NEJAKE ZLATE PRAVIDLO,
KTERYM JSTE SE RIDILA?

Chci, aby moje déti za viech okolnosti
citily, ze je mam rdada, a Ze to nejdu-
lezitéjsi, co pro né chci, je, aby z nich
vyrostli dobfi a spokojeni lidé. Nikdy
nechci skrze déti napliiovat sva ptrani
a touhy, zatéZovat je nécim, na co
nemaji dispozice a po ¢em netouzi.
Dulezité pro mé je najit, v ¢em je to
moje dité Sikovné, dobré, chytré, a to
podporovat. Také jsme nikdy détem
nelhali o jejich puvodu. Od nejutlej-
$iho véku jsme jim vypraveéli o tom,
jak jsme si je ptivezli ,z domecku”,
kde bylo plno déti, a jak se nam libily,
a toto vypravéni se jim nikdy neomrze-
lo. | ted chce Janicka slyset, jak si ndm
hned na prvni navstéveé vlezla na klin
a jak ji Eliska chovala a krmila. Dule-
Zité také je nikdy nemluvit o biologic-
kych rodi¢ich negativné. | kdyz dité
samo k nim neciti sympatie, tak mam
v oblibé vétu: ,Tvé biologické mamince
se néco bajetného podaftilo. Ty!"

CO BYSTE VZKAZALA NOVYM
ZAJEMCUM O PESTOUNSKOU
PECI?

Byla bych rada, kdyby se naslo tolik
péstoun(, aby kazdé dité mohlo vy-
rdstat v rodiné, a hlavné aby nebyly po-
stizené déti zaskatulkovany do slozky
,nevhodné pro rodinnou péci“. A tém,
ktefi o péstounské péci uvazuji, bych
vzkdzala, at se ji viibec neboji, proto-
Ze na ni dnes nejsou sami a protoze
péstounska péce pfindsi mnohem vice
radosti nez starosti.

Vice informaci o péstounské
péci Vdm poskytne prislusny
mestsky trad obce s rozsirenou
plsobnosti v misté Vaseho
trvalého bydlisté nebo odbor
socidlnich véci Krajského uradu
Jihomoravského kraje.

...................................................................................

»~Chci, aby moje déti za vSech

www.rodinnepasy.cz

okolnosti citily, Zze je mam rada.”
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Rodinka radi

VSichni rodice, kteti ¢ekaji prvniho
potomka, si vétSinou pokladaji
jednu zakladni otazku: Budeme ’

své dité vozit v koc¢arku, nebo nosit?

A pokud nosit, tak v ¢em? Stejné jako n e b O
v ostatnich oblastech zivota takového

malého miminka, i tady 0 S ' T7
O

existuje nékolik moznosti.
Podivame se na
jejich vyhody

a nevyhody.

Kocarku je na trhu cela fada. Od méstskych, elegantnich,
ptes sportovni verze s gumovymi koly az po speci-
alni vozitka vhodna do terénu. Existuji také
kompromisy a rtizné dvoj a trojkombinace.
Rodice si tak musi nejprve ujasnit, co
budou pro svého potomka pottebovat.
S ¢im uz se tak moc nepotit3, je to, ze
i miminko maze mit na kocarek a jizdu
v ném svUj nazor. Nékteré koc¢arky jsou
moc malé, takze se do néj vétsi miminka
skoro nevejdou, jiné malo houpou, a mimin-
kaim se v nich nelibi, a nékterd miminka
dokonce na vozeni v ko¢arku zkratka nejsou.

Jak se to poznd? Takové miminko je prosté
v ko¢darku nespokojené a breci a breci.
Plakat prestane vétSinou ihned poté, kdy je
nékdo zvedne a vezme do naruéi. Rika se,
Ze kojenec je noSenec. A néktera miminka
s tim prosté souhlasi. Pro né je idedlni
vybrat si vhodnou pomucku na noseni.
Na trhu dnes najdeme bezpocet satku
i nositek. Jak se v nich ale zorientovat
a které vybrat, abychom svému détatku
néjak neublizili?

Dité musi mit pFi
noseni vhodnou
polohu kycli.



Zasadni pravidlo uznavané véemi odborniky je spravna
poloha noseni. Nejmensi miminka by se vzdy méla nosit
v klubicku. To je poloha, kterou dité zaujimalo v déloze,
davérné ji zna, vyhovuje mu a nijak nezatézuje krk ani patef.

Dité, které jesté neudrzi hlavicku, zkratka do nositka nepatfi.

A to radéji ani tehdy, kdyz je nositko vybaveno tzv. novoro-
zeneckou vlozkou. Proto by se mélo nosit v satku. Nékteré
maminky tahle zprava nejspise vydési. Na rozdil od nositka
je Satek trosku komplikovanéjsi a je treba se ho naucit
spravné uvazat.

Toho se ale bat nemusime. Na webu dnes existuji spousty
videondvodu a dostupné jsou také nejraznéjsi kurzy, kde

se pod vedenim lektora lze naucit hned nékolik zakladnich
Gvazu. Na trhu jsou pak k dostani rtizné typy satkt v odlis-
nych cenovych kategoriich, které se nejcastéji lisi materi-
alem, vzory, Sitkou a délkou. Existuji také pevné a pruzné
satky. Ty pruzné jsou idealni zejména pro zacatecniky a pro
nejmensi miminka. Maji urcitou vali, takze se nam lépe vazi,
a détatko v nich zaujme tu spravnou polohu.

Zhruba od ¢tyt az Sesti mésicl ditéte, v zavislosti na tom, jak
udrzi hlavi¢ku a jak moc je pohyblivé, bychom méli ptejit bud
na pevny typ $atku, anebo si vybrat ergonomické nositko.
Pro¢ ergonomické? Neni to zadny vymysl ani marketingovy
tah, aby se nositko mohlo prodavat za vic penéz. Jde zkratka
opét o zakladni principy noseni. Dité musi mit pfi noSeni
vhodnou polohu ky¢li. Vzdy se nosi ¢elem k rodici, nikdy ne

Kocarku je

na trhu cela fada.
Od méstskych
pfes sportovni

az po specialni
vozitka do terénu.

obli¢ejikem ven. D4 se nosit na hrudi, na zadech i na boku.
To vétsina ergonomickych nositek hravé umoznuje.

Vyhody nositek jsou ztejmé. Na rozdil od $atku se nemusi
vazat. Staci je jednoduse nasadit, zacvaknout a zajistit.
Popruhy a bederni pas jsou obvykle vypolstrované, takze
jsou velmi pohodLlné. Vétsinou také rostou s ditétem. Nasadit

si je muze prakticky kdokoliv a lze je jednoduse sefidit na

konkrétni typ postavy. Bez obav tak dité muze nosit maminka,

tatinek, kamarad, kamaréadka, starsi sourozenec, ale i déde- ‘

¢ek nebo babicka, pokud si na to troufnou.

A co na to miminka? Vétsinou jsou v nositkach i $atcich
spokojend. Néktefi rodice se neboji vzit je takto s sebou uz
odmala na vylet do hor nebo na celodenni tdru. Ale zalezi
to samozfejmé nejen na

nich, ale predevsim na
miminku. Tady plati
vice nez kdy jindy,

Ze musime duvé-
fovat svému
ditéti. Ono

nam da velmi
rychle najevo,

CO je mu jesté
ptijemné

aco uzne.




.Zdravd rodinka

Neuromotoricka .
nezralost - -

aneb Pohyb e
zaklad uceni

ROVNOVAHA

Mnoho z nds si dnes jiz neumi pred-
stavit cestovani bez navigacniho
systému. Podobnou funkci v lidském
organismu plni vestibularni systém
(rovnovaha). Je nejstarsi ze smy-
slovych systém( a ¢asto v mnoha
ohledech opomijeny. Podili se na udr-
zovani rovnovahy, koordinaci pohybu
a orientaci v prostfedi. Funk¢ni vesti-
buldrni systém ma vliv na zdravy roz-
voj mozku a jeho spolupraci s télem.
Jeho ¢innost si neuvédomujeme, ale
v ptipadé, Ze jeho funkce je oslaben3,
dokaze ¢lovéku velmi zkomplikovat
Zivot. Typicky je ptiklad tzv. kinetdézy
neboli nemoci z pohybu, ktera se
muze projevit nevolnosti, napf. pfi
jizdé autem. Nedostate¢na ¢innost
rovnovazného Gstroji hraje ¢asto
vyznamnou roli také u déti se speci-
fickymi poruchami uceni, s poruchami
pozornosti, s vadami feti a s emoc-
nimi problémy. Také dospéli lidé, ktefi
trpi Uzkostnou poruchou, panickou
poruchou nebo agorafobii, maji ¢asto
nezralé vestibularni funkce.

Procesy uceni probihaji v mozku.
Abychom byli schopni Gspésné
vykondvat urcité ¢innosti, potrebu-
jeme, aby nase télo a mozek dobfte
spolupracovaly. Naptiklad chytit
ptiblizujici se mi¢. K tomuto pomérné
jednoduchému dkonu pottebujeme
celou fadu dil¢ich funkci: dobrou rov-
novahu, spolehlivy zrak a tymovou
praci o¢i a rukou. Spatna kontrola
pohybu téla maze ovlivnit celou fadu
dovednosti a mit vliv na Skolni vykon
a chovani ditéte.

10 i Rodinka 2/2017

REFLEXY JAKO

UKAZATEL VYVOJE
Diagnostika neuromotorické nezra-
losti poskytuje informaci o zralosti
centralni nervové soustavy (CNS).
CNS se vyviji od poceti ve striktnim
chronologickém sledu, ktery je stejny
u kazdého ¢lovéka. Dllezité je,

aby dité proslo kazdym vyvojovym
stadiem a mélo dostate¢né mnoz-
stvi pfirozeného pohybu. K tomu
miminku slouzi zasoba motorickych
vzorc(, tzv. primitivnich reflexd, se
kterymi pfichazi na svét. Pomahaji
mu adaptovat se na nové prostfedi
arozvijet spolupraci mezi télem

a mozkem. Primitivni reflexy nejsou
vuli kontrolované a jejich aktivace
vyvold automatickou odezvu ur¢itych

a nahrazuji je zralejsi reakce, tzv.
posturalni reflexy, které ptetrvavaji
po cely zbytek Zivota. Od prvnich
pokusl zvedani hlavicky se tak
miminko propracuje az k momentu,
kdy se samostatné postavi.

Abychom byli schopni
vykonavat urcité ¢innosti,
potrebujeme, aby nase télo
a mozek spolupracovaly.

KDYZ TELO NECHCE
SPOLUPRACOVAT

Tento vyvoj mlze byt narusen
raznymi faktory. Uvadi se naptiklad
predcasny nebo komplikovany porod,
nedostatek ptirozeného pohybu,

svalovych skupin a dalsich reakci téla.
Béhem prvniho roku, ktery je v rozvoji
CNS klicovym obdobim, udéla dité

ve vyvoji velky pokrok. Jak houstne
sit nervovych propojeni, primitivni
reflexy za¢nou postupné ustupovat

www.rodinnepasy.cz



¢asté onemocnéni dychacich cest.
Pokud primitivni reflexy zGstavaji
aktivni a posturalni reflexy nejsou
dostatecné vyvinuté v urcité dobé,
hovofime o neuromotorické nezra-
losti. Tyto déti maji ¢asto potize

s plynulou kontrolou svych pohyb,
s rovnovahou, s jemnou motorikou
a zrakovym vnimanim.

Neuromotorickd nezralost se ¢asto
odhali az s nastupem do Skoly, kdy
je dité postaveno pted komplexni

Ulohy. Pokud vykon ditéte narusuji

nuté reflexy mizeme usuzovat i v pfi-
padé, kdy ma dité tézkosti s koordi-
naci pohybu, napft. pti jizdé na kole,
plavani, chytani mice nebo se jevi
celkové neobratné, ma strach z vysek,
prostorové problémy, je hyperaktivni
nebo naopak ndpadné zakfiknuté.

Poznavate svoje dité? Zda se vam,

ze jeho vykony neodpovidaji jeho
schopnostem? Ptijde vam, Ze zatimco
nékteré Ulohy zvladne hravé na
vybornou, v jinych nepochopitelné
selhava?

Jak houstne sit nervovych
propojeni, primitivni reflexy

o/ o

ustupuji a nahrazuji je

zralejsi reakce.

nespravné rozvinuté nebo utlumené
reflexy, dité si musi najit strategii, jak
se vyhnout jejich vlivu, nebo se naucit
fungovat bez ndpomocnych reakci,
které mu chybi. Neni to nemozné, ale
tyto déti ¢asto vynakladaji velké Gsili
na cinnosti, které jejich spoluzaci
délaji automaticky. Pti sezeni si rdzné
zahaknou nohy o zidlicku, skladaji je
pod sebe, podpiraji si hlavu pti ¢teni
a psani nebo si zvlastnim zpasobem
upravuji sesit ¢i knihu na lavici. Pismo
¢asto vybocuje z tadku, pismena

jsou neadekvatné velkd, ptipadné
napsana zrcadlové. Pfi ¢teni zaménuji
podobné vypadajici pismena. Takové
dité se musi neustdle soustfedit na

to, aby ovladlo své télo, a nezbyva
mnoho kapacity na to, aby premys-
lelo nad obsahem uciva. Problémy se
nemusi projevit jen pfi ¢teni a psani,
ale i ve schopnosti udrzet pozornost.
Na nespravné utlumené nebo rozvi-

Je dobré zjistit, zda v pozadi téchto
tézkosti nestoji neurofyziologické
faktory, které blokuji rozvinuti plného
potencialu ditéte.

Mozku lze dat druhou $anci. V anglic-
kém Institutu neurofyziologické psy-
chologie (INPP) se od 70. let minulého
stoleti zabyvaji vyzkumem oblasti
reflext a rozvijeji terapeutickou
metodu INPP, pomoci které pomahaji
détem po celém svéte. Ta spociva

v dennim opakovani jednoduchych
cvi¢eni po dobu alesponi Sesti mésicd,
diky kterym si mozek ma $anci zopa-
kovat rany vyvoj, ve kterém nastala
odchylka. Pokud tézkosti u¢eni a cho-
vani u déti nebo dospélych maji neu-
rofyziologickou pticinu, terapeuticky
program INPP mize docilit zlepSeni
az trvalé odstranéni.

Neuromotoricka nezralost
se Casto odhali az
s nastupem do skoly.

Zdravd rodinka

Autorka

Mgr. Jana Trckova
Terapeutickd poradna

pro déti a dospélé
www.psychoterapeut-breclav.cz

Vystudovala psychoterapeu-
ticka studia na Fakulté soci-
alnich studii MU. Pusobi jako
psychoterapeutka a terapeutka
INPP ve své poradné v Breclavi,
kde se vénuje praci s dospélymi
a détskymi klienty. Je u¢astnici
dlouhodobého psychotera-
peutického vycviku a ¢lenkou
Institutu psychoterapie a socio-
terapie.

Institat psychoterapie

a socioterapie (IPS)

je sdruzeni, které vzniklo

za Ucelem Siteni informaci

z oblasti psychoterapie
okruhu lidi a jejich vyuziti

v bézném Zzivoté. Od roku 2012
zastresuje také aktivity tykajici
se metody INPP, organizuje
vzdélavani, vydava knihy

a prinasi informace o metodé
mezi laickou i odbornou
vefejnost. Vice informaci na
www.socioterapia.sk.

Pouzité zdroje:

Goddard, S. (2017). Attention,
Balance and Coordination.
The A.B.C. of learning success.
Second Edition. Wiley.
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Rodinka podporuje

- nedoklJbko

www.nedoklubko.cz

Kazda
desata
téhotna zena
dnes svoje dité

porodi
predcasné.

Nékteré déti si u maminky
v bfisku dlouho nepobudou a velmi
brzy se poprvé nadechnou. Predcasnée
narozenym détem pomaha ve startu
do Zivota spolek Nedoklubko jednim
ze svych projektt Chobotnicky pro
kulisky, ke kterému se pripojily také

zamestnankyné krajského uradu.

12 Rodinka 2/2017 www.rodinnepasy.cz
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V Ceskeé
republice
se ro¢né narodi
vice nez 9 000 déti
predcasné.

&

Chobotniékou

Malinka Eliskasé svou

chobotnicky

Jedna se o hackované chobotnicky z ¢isté bavlny, které
pomahaji détem v inkubatorech, aby klidnéji snasely napo-
jeni na sondu a jiné hadicky a lépe prospivaly. Chapadélka
chobotnicky jim totiz pfipominaji pupecni siiliru jejich
maminky.

Dvacet pét chobotni¢ek putovalo v listopadu na den dar-
covstvi #GivingTuesday do Nemocnice Kyjov, pfispévkové
organizace Jihomoravského kraje, a do Fakultni nemocnice
Brno na pracovisté Obilni trh.

Do projektu na pomoc nedonosenatkim, a tim i jejich
rodicim, se muzete zapojit i vy. S ndvodem na vyrobu cho-
botnicky, ktery naleznete na adrese www.nedoklubko.cz/
chobotnicky, vas budou bavit i tmavé zimni vecery.



Mozna si klademe otazku, kdy mizeme
se saunou u déti zacit a jaka pravidla
bychom méli pti saunovém ritudlu
dodrzovat. Finové se neboji brat déti
do sauny uz tfi tydny po narozeni.

V nasich kon¢inach se saunovanim
zacindme o néco pozdéji, obvykle
kolem tfi mésica ditéte.

Samoziejmé nebudeme brat tako-
vého drobecka do vefejné sauny.

Bud musime mit domdaci saunu nebo
vybereme néjaky détsky klub, ktery
nabizi saunovani kojencu. Pokud viak
chceme se saunovanim déti zacit poz-
déji, idedlni vék je kolem 2,5 az 3 let.
V tomto véku uz si dité dokaze samo
fict, co mu je a co neni pfijemné.

Déti se zahtivaji mnohem rychleji
nez dospéli. Proto je dulezité zvolit

Blizi se zima a s ni obdobi nekonecnych chtipek a nachlazeni.
Chceme-Lli se jim vyhnout nebo alespon zmirnit jejich prubéh,
meéli bychom v¢as zacit s posilovanim imunity a otuzovanim.
V tom nam muze skvéle pomoci pravidelné saunovani.
Vytvotime si tak zdravy spolecny rodinny ritual.

spravnou teplotu i délku saunova-
ciho ritudlu. To, ze my dospéli jdeme
do sauny na 10 minut tfikrat po sobé,
neznamen3, Ze totéz vydrzi nase dité.
U téch nejmensich zpoc¢atku Gplné
postaci 3 minuty, vétsi déti mohou
zkusit vydrzet 5 minut. Pro zacatek
také zavedeme pouze jeden saunovaci
cyklus. AZ si budeme jisti, co nase dité
snese, mlzete postupné pfidavat az ke
ttem prohtatim.

Béhem saunovani by déti mély poby-
do 90 centimetr( vysky, kde je teplota
kolem 60 stupnu Celsia. Dité musime
peclivé kontrolovat, starat se o né

a hlidat je pfed prehratim. Mensi déti
je dobré zpocatku drzet na kliné, aby
si na saunu zvykly a citily se bezpecné.
Ochlazovaci proces by mél byt stejné

www.rodinnepasy.cz

1. OCISTA PRED SAUNOU - sebe

i dité osprchujeme vlaznou vodou.
2. SAUNOVANI - jeden cyklus

— dite peclivé kontrolujeme, pfi
jakékoliv negativniireakci na horko
spolecne opustime saunu.

3. OCHLAZENI - sebe i dité
osprchujeme vlaznou vodou,
hlavu ditéte vynechame.

4. ODPOCINEK - osusime se,
dame si spolecné ovocnou

stavu a odpocineme si.

jemny
jako sauno-

vani. Déti se sprchuji vlaznou vodou,
mensi déti drzi rodice v naruci.

Abychom ziskali maximalni pozi-

tivni Gcinek a posilili si imunitu, méli
bychom se saunovat pravidelng, nej-
lépe jednou tydné. Vybereme si jeden
den v tydnu a v podvecernich hodinach
spolec¢né saunu navstévujeme. Vsichni
budeme zdravéjsi, otuzilejsi, navic se

v sauné krasné zklidnime a ptipravime
se na spani.

Rodinka 2/2017 i 13



Domdaci mazlicci

Pes je nejlepsi pritel clovéka, nezistné nam dava svou lasku
o0 00000O0C0O0
a my se o néj musime postarat za kazdého pocasi.
Sf ) !

Psi s nami ziji v domé ¢&i byté a uz psa oblékli, pokud jde do mrazu L =3 - S Ing. Lenka
neuméji byt tak dobte adaptovani na z bytu vyhtatého na 25 stupnd. 3 3 = Pillerova
zimu jako kdysi. Ceska republika patti ~ Oble¢ky uz davno nejsou jen Nek P Veterinarni
co do poctu psich a koci¢ich mazlickl maédnim vysttelkem pro Civavy : — ordinace:

na ¢elni misto v celé Evropé. Vite, kolik ~ bohatych panicek. Pokud x A % Nebovidska 38,
pstl Zije v Ceské republice? Pfesné ¢islo  mame doma psa, ktery - 40 s 664 47 Strelice
nikdo sice nezna, ale je to pres dva nema hustou srst, je nutné \

miliony! mu pofidit oblecek, ktery

predevsim zakryva zada
hlavné v oblasti beder.
Sikovnéjsi mohou oble-
¢ek usit sami, ostatni

jej koupi ve zverimexu
nebo ve specidlnich
obchodech, ptipadné

na internetu. Oblecek
navic mdze slouzit i jako
prevence ptfed Urazem
diky vsitym bezpe¢-
nostnim prvkam.

Psi, U loveckych

ktefi pst je to napt.

)V

r'J' l:!.:su.u Ps

Ziji kevlarova vesta, krémem. Pokud je venku silny

venku, ktera je podobna mraz, je vhodné namazat i usi, jestlize
pottebuji nékolikrat denné zkontro- neprudstfelné vesté, a chrani nejsou porostlé hustou srsti.
lovat vodu, jestli neni zmrzla. Poda- psa proti Utoku tteba divokych prasat.
vané jidlo by mélo byt ohtaté nebo O botach pro méstské psy je vhodné
alesponi vlazné. Je vhodné, aby bouda Nejdllezitéjsi péci, kterou psovi uvazovat vzdy, kdyz je na chodnicich
méla ptedsinku, a nejlepsi a zaro- musime v zimé pravidelné poskytnout,  snih, led a sGl. Ale Uplné postaci i pec-
ven nejlevnéjsi je vystlat ji sltamou. je mazani tlapek. Plati to obzvlasté livé namazani tlapek. Prvni nesmélé
Vchod do boudy na zimu zakryjeme v obcich, kde psi chodi po kracky psa v botach jsou nezapome-
naptiklad zavésem z deky. Pokud ale solenych komunikacich. nutelné a urcité stoji za to je
klesne teplota hluboko pod nulu, méli Psi tlapky mazeme zdokumentovat.
bychom psa alespori na noc zavirat do preventivné pted
vytapénych prostor, napt. do chodby, vychdazkou speci- V zimé je vhodné

do garaze apod. Nevhodné je vzit psa alnim krémem davat pstm starsim
ptimo do domu kvali moznym tep- s kolagenem, Sest let kloubni
lotnim Sokdam. Psi, ktefi ziji spole¢né napt. znacky . vyZzivu. A nezapo-
s nami v byté, jsou paradoxné vice Giom nebo modnim y;‘gij"gj em mefime, Ze klistata
ohrozeni prochladnutim a nemocemi Indulona. Po G ;‘V' vy sice v zimé nejsou,
kvali teplotnimu Soku nez psi, ktefi ptichodu domi Pro “Jl ‘:J £ ale blechy a stfevni
Ziji celoro¢né venku. Pokud je venku packy omyjeme ohatych paraziti ro¢ni

minus 15 stupnd, je nutné, abychom a znovu natfeme : obdobi nerozlisuji.

14 Rodinka 2/2017 www.rodinnepasy.cz



Cenda détem

Dokazes prijit na to, s jakym klubi¢kem si ktera kocka hraje?

Zajimavosti ze sveta

¢
Pokud vyrazite letadlem z Tokia do Honolulu ;‘
v 7:00 rano, dorazite 19:45 predchoziho dne. A kdyz :
pojedete vlakem z Moskvy do Vladivostoku, héhem : =
cesty si pretocite hodinky 7x, transsibitska magistrala
totiz prochazi osmi ¢asovymi pasmy. Jedna se
o nejdelsi zelezni¢ni trat, je dlouhd 9288 kilometru.

Blesky kazdy rok zrani ¢tvrt milionu lidi, desetina
z nich zasah nepftezije. Muzi maji 4x vétsi pravdépo-
dobnost, Ze budou zasazeni bleskem, nez Zeny.

Nejdrazsi komiks svéta vznikl jiz v roce 1938

ve vydavatelstvi DC Comics. Byl jim Action Comics #1,
ve kterém se vliibec poprvé objevil Superman. Jeden
jeho vytisk byl v roce 2014 vydrazen za 3,2 milion(
dolaru.

Pramérny ¢lovék stravi béhem Zivota dva tydny
¢ekanim pred semaforem, ¢tyti roky cestovanim
v auté a nachodi solidnich 100 000 km.

Najdes viech 5 rozdilt?
Nejvyssi budovou na svété je Burdz Chalifa v Dubaji.
Méfti 828 metrt a ma 163 podlazi.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 2/2017 15



Sikovnd rodinka

PAPIROVY LES

Japonské uméni origami a Cesky les? Pro¢ ne!

Toto tvofeni neni naro¢né na material, ale i zde plati, ze v jednoduchosti je
krasa. Papir mame vsichni doma a prochazku v lese jsme také vsichni uz zazili.
Co v takovém lese najdeme? Koho potkame? V lese je zivo, v travé, ve vétvich
stromu, vSude, kam se podivame. Zajdeme si na prochazku nebo si udélame

vylet do ptirody a nechame se inspirovat. At uz jdeme na houby, ozdobit

zvitatkim na Vanoce stromecek nebo se jen tak projit a odpocinout si. t

Vyrobime si ptani, dekoraci nebo vykres, diky kterému si uvédomime,

jak krasné se Zije v naSem lese. Stromecek origami zvladnou i ti nejmensi.

Tak jdeme na to!

4 (
Material )‘

~
e nlzky L
. lepidlo i
-

>
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Sikovnd rodinka

kgl &

1 / Na stromecek si
ptipravime tfi ¢tverce

od nejmensiho po nejvétsi
a poskladame je podle

=@,
S

2 / Jednotlivé dilky stromeéku sesadime

navodu.

do sebe a slepime. VSe muzeme nalepit
na vykres nebo Spejli. Udélame si
obrazek, prani¢ko nebo dekoraci.

44

3 / Ke stromecku mizeme nastiihat
i papirové vlocky a hned tu mame
bilé Vanoce.

4 / Papirovy les
je mozné dotvorit
kresbou. Jaka
zvitatka ziji

v nasich

i—é:_-_ lesich?
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Cendova varecka

i—v'l_' e :"'1',

II]J/'JIIJ'J
pouzitina
cenitneba

INGREDIENCE POSTUP

« Cerstva, minimalné 30% smetana na $lehani, Slehacku pokojové
400-500 ml, 2 kelimky. Idedlni je druh bez teploty nalijeme do
stabilizatort a bez oSetfeni metodou UHT. mixéru nebo nadoby

« Spetka soli a pomoci ty¢ového mixéru

« Bylinky na dochuceni Slehame. Doba Slehani se Lisi

podle pouzité smetany, teploty

a mnozstvi stabilizator(i (smetana
o pokojové teploté se vyslehd rychleji nez studena

z lednice). Jakmile vyslehame hustou a objemnou
pénu, pokracujeme dal ve slehani az do chvile, kdy se
5 > > Slehacka zacne srazet. V této fazi se za¢ne viditelné
KIasucke maslo oddélovat tuk od syrovatky. Vse vylijeme do hustého
cedniku a syrovatku slijeme. Maslo v cedniku jesté
prohnéteme, ¢imz se uvolni dalsi syrovatka. Poté
maslo v cedniku proplachneme tekouci ledovou
vodou a dal hnéteme na prkénku, abychom jej zbavili
poslednich zbytka syrovétky. Cim vice syrovatky

z masla vyhnéteme, tim zvysime jeho trvanlivost

i konzistenci. Pokud maslo dikladné nevymyjeme,
muze se stat, Zze zhotkne. Pfi hnéteni je dobré maslo
mirné osolit, pomuze to odstranit vodu a zvysit jeho
trvanlivost.

laktoza).

Maslo je hotovo. Labuznici mohou ptimichat cerstvé
bylinky, cesnek nebo tfeba susena rajcata.
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[POVOLENA)
DOVOLENA

RETRO €S 3

Jak jsme (ne)cestovali za realného
socialismu. Jedinec¢nd obrazova publikace
o ¢eskoslovenském retrosvété. V dalsim
pokra¢ovani knihy Retro CS si ¢tenat
konecné uzije i trochu zaslouzeného
odpocinku, dokonce i neplanovaného.
Expedice do ¢asu socialismu startuje
béhem uhelnych prazdnin roku 1979, ale
autor se zaméfuje predevsim na traveni
volného ¢asu a zejména cestovani.
www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA
béznd cena 498 K¢

e s e e e e e e s s s s s e st s s s s s s s s 0e

SESTRY
FOXOVY

Lucie Hlavinkova

SESTRY FOXOVY

Fascinujici pravdivy ptibéh zakladatelek spi-
ritismu. V Americe v druhé poloviné 19. sto-
leti je obrovska poptavka po komunikaci

s mrtvymi. Lidé v3ech spolecenskych vrstev
jsou ochotni platit jakékoliv penize, jen

aby nalezli atéchu po smrti svych blizkych.
U mladych sester Foxovych, vyhledavanych
médii, se dvefe netrhnou. Jenomze cena za
slavuy, penize a zboznou Uctu je vysoka...
www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA
béznd cena 298 K¢

POHADKA
O NEVYRADENEM
DEDEEKOVI

Narodni divadlo Brno - divadlo
Reduta, www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni:
29.12.2017,3.a13.1.2018
a dale v roce 2018

Co se stane, kdyz vas na stard kolena
popadne chut poradné si zaradit?

VSe mozné i nemozné muzete zazit

v Pohdadce o nevyradéném dédeckovi,
kterou podle knizky brnénské autorky
Aleny Kastnerové pro divadlo upravil

a zreziroval Jifi Jelinek. Pripravte se

na rozdovadény vecirek s péti dédecky
a jednim majorem ve vysluzbé a spoustu
nazivo zpivanych a hranych pisnicek
Zderka Krale. Takovou koulovacku jste
v divadle jesté nezazili!

e e e e s s s s e s e e e s s s s e st s s s e e e e

Jak jsem se ztratil
aneb MALA ,
VANOCNI POHADKA

Narodni divadlo Brno -
Mahenovo divadlo,
www.ndbrno.cz

Terminy pfedstaveni:
3.12.,,4.12,,10.12. 2 17.12. 2017
a dale v roce 2018

Nic neni nemozné, jste-li ditko Skolou
povinné a ztratite se tatinkovi ve mésté
plném shonu. A ke véemu na Stédry den!
Za kazdym rohem ¢iha neuvétitelné
dobrodruzstvi. Poeticka kouzla vanocnich
svatku oziji v hravém a humorném
ptibéhu Ludvika Askenazyho, oblibeného
ceského spisovatele, reportéra a autora
pro déti, s fadou pisnicek ze 60. let, které
nikdy nezestarnou.

e Ll

Knihy, divadlo, film

MUJ ZIVOT CUKETKY

V kinech od: 7. 12. 2017

Cuketka neni zadné ofezavatko, ale statec-
ny maly kluk. KdyZ ptijde o maminku, ma
pocit, Ze zlstal na svété sam. Ale v détském
domové, kde zac¢ina novou kapitolu svého
Zivota, si najde nové kamarady. Vsichni
maji svdj pribéh, drsny, ale zaroven i nézny.
A pak je tu jedna divka, Camille.

Deset let je vék na to, najit si partu kama-
radd a zamilovat se. A proc ptitom nebyt
taky Stastny?

e s e e e e e e s s s s st e et s s st s s e s 0e

PRACLOVEK
V kinech od: 22. 2. 2018

Britské studio Aardman ptichazi s animo-
vanou komedii z doby, kdy po nasi zemi
kracela prehistoricka zvitata. Hlavnim hrdi-
nou je neohrozeny jeskynni muz Dug, ktery
se se svym nejlepsim ¢tyfnohym ptitelem
Cenichem snazi uchranit sv(ij domov a kmen
pred velkou hrozbou. Na jejich tzemi totiz
ptichdzi pokrokovi lidé z doby bronzové

v Cele s lordem Bafoném a Dugovi a jeho
pratelim zbyva posledni sance — utkat se

o své Uzemi ve hte zvané fotbal.

e s e e e e e e s s s s s e st s s s s s s s s 0e

PLANETA €ESKO
V kinech od: 15. 3. 2018

Planeta Cesko je prvnim celovecernim
snimkem o Ceské ptirodé. Ukazuje, ze
dobrodruzna dramata zivocicha a rostlin,
kterymi jsme fascinovani ve filmech z exo-
tickych koncin, se odehravaiji i za nasimi
humny. Nase pfiroda je pestra a krasna
jako malokde na svété a film Planeta Cesko
je toho presvédcivym dukazem. Komentar
k snimku namluvil oblibeny herec Krystof
Hadek.

www.rodinnepasy.cz
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Ekologie

Ekologicka vychova uz od détstvi, to je trend
soucasnosti. Se vsemi bio, eko a zdravymi

TRl’Dl’é,

produkty kolem se zkratka tfridéni
odpadu nevyhneme. A i tady plati,
Ze co se v mladi naucis, pozdéji
jako kdyz najdes.

Mezi nejcastéji tridéné suroviny patti papir, kartony, PET
lahve a sklo. V domacnostech se v posledni dobé také roz-
mohlo kompostovani a tfidéni kompostovatelnych surovin,
jako jsou slupky od ovoce, zbytky potravin, naté, koteni,
¢aje a dalsi organické zbytky z kuchyné a koupelny.

Déti muzeme zapojit do ttidéni odpadu hned odmala. U¢i
se nejlépe nazornym ptikladem. Kdyz tfidime my, budou
rady tridit i ony. Idedlni jsou barevné tasky nebo krabice.
Na papir modr3d, na plasty zluta a na sklo zelend. Spole¢né
muzeme jednotlivé nadoby na tfidéni opattit nakreslenymi
obrazky a symboly véci, které se budou ttidit. Pokud chce-
me byt kreativni, tfidéné predméty nafotime a ptilepime
na krabice nebo tfeba ptipevnime barevnymi magnetkami
v ptislusnych barvach na lednic¢ku.

Nékteré suroviny mazeme
v domacnosti opétovné vyuiit.

V ramci shirani odpadu se déti také nauci, v jakém stavu

maji sbér odevzdavat, co se sbhird a co se uz do shéru nehodi.
Mizeme jim ukdazat rizné druhy papiru, které se sbiraji. Né-
které sbirané suroviny mizeme navic vdomacnosti opétovné
vyuzit. Jedna se naptiklad o nejrtizné;jsi skleni¢ky nebo lahve
ze skla a plastu, hlinikové félie ¢i vicka od PET Llahvi.

Kromé tridéni nam déti mohou pomoci i se samotnym
vynasenim odpadu. Staci jim ukdzat nejblizsi kontejnery

20 Rodinka 2/2017 www.rodinnepasy.cz

a pomoci jim hazet do nich vytfidéné ptedméty. Déti se tak
odmali¢ka zabavnou formou nau¢i recyklovat a spravné
tridit bézny odpad, se kterym se vdomacnostech budou
pravidelné setkavat.

PAPIR

casopisy, noviny, sesity,
krabice, papirové obaly,
cokoliv z lepenky

)74

/4

RIDENI ODPADU
JEDNODUSE

NA TR




Budime EKO!

6 zasad ekologické domacnosti

1. ZASADA

Kontejner na bioodpad v ku-
chyni je skvéla véc. Pokud
mame zahradu, urcité se
vyplati mit na ni kompostér,
do kterého budeme biood-
pad z domacnosti vynaset.
Casem tak ziskame skvélé
hnojivo na své zahonky.

2. ZASADA

Nakupujeme bez obalu. V po-
sledni dobé se jako houby po
desti rozmnozily bezobalové
obchody. Diky tomu si muze-
me nakoupit treba ryzi, fazole,
pohanku, mouku a dalsi véci do
vlastnich nadob, a byt tak Setr-
néjsi k prirodé.

3. ZASADA

e

Vyuzivame suroviny z vlastni zahrady
a od mistnich farmatd. Budeme tak
zdravéji jist, a navic podpofime lokal-
ni zemédélce.

\

5. ZASADA

Staré obleceni se da recyklovat. Roz-
hodné je nevyhazujeme do odpadu,
ale mizeme je vénovat na charitu,
odevzdat do kontejnerd k tomu
urc¢enych nebo je znovu vyuzit

v domacnosti naptiklad jako pelisek
pro domaci mazlicky nebo hadtiky

na uklid.

-
.

4. ZASADA

Pokud mdme doma malé dité, radéji se vyhneme kupovanym plenkam.
Jsou totiz velkou ekologickou zatézi pro ptirodu. V pfipadé, ze ne-
chceme investovat do latkovych plenek a prat je, vybereme nékterou
ekologictéjsi variantu kompostovatelnych plenek. Pomuzeme ptirodé

i ditéti, které bude v plenkach nebélenych chlorem urcité spokojenéjsi.

6. ZASADA

Ttidime odpad! Aktivné se snazi-
me vytvaret co nejméné odpadu.
Pokud néjaky mame, pravidelné
jej tridime.

-
.
-
.

AL

BIOODPAD

organické zbytky
z domdacnosti - slupky od
banant, brambor, mrkve,
naté od zeleniny, ¢aje, kofeni,
kavova sedlina, popel ze
dfeva, skofapky

BAREVNE | CIRE

SKLO

sklenéné lahve, sklenic¢ky
od zavarenin, pastik, keCup,
rozbité skleni¢ky, tabulové sklo

PLASTY

félie, sacky, seslapnuté PET lahve,
obaly od kosmetickych, isticich
a pracich pfipravkad, kelimky
od jogurtu, balici félie

Rodinka 2/2017 21
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Tipy na poskytovatele slev

4 )
Eva Girtnerova -

Rodokmeny
Utéchovska 32, 644 00 Brno
tel.: 725730534
sophia@volny.cz

www.silarodu-eva.cz

10 % na nabizené sluzby

a darkové poukazy

4 A
Rodinny zabavni

park Bongo

" WWWBONGOBRNO ¢z

Prazakova 51, 619 00 Brno
tel.: 777 639172
info@bongobrno.cz

www.bongobrno.cz

5 % na vstup

Infinit wellness
Majdalenky 885/10, 638 00 Brno
tel.: 739 500 252
lesna@infinit.cz
www.svet-wellness.cz

30 minut zdarma

k 90 minutovému vstupu

do wellness pro dité i do-
spélého. Moznost vyuzit

v casy uvedené v aktual-

nim platném ceniku.

4 A
Méstské lazné

Znojmo

Nam. Svobody 15, 669 02 Znojmo
tel.: 515 224 401
lazneznojmo@snznojmo.cz

WWW.SNZnojmo.cz

10 % na vstup

Duhovy raj
Okruznil, 638 00 Brno
tel.: 724 344 364
eliska@duhovyraj.cz

www.duhovyraj.cz

12 % na vstup do herny

B
Zahradni Zeleznice

v Drasové

Dréasov 196, 664 24 Drasov
tel.: 606 333 066
www.zahradni-zeleznice.info

Muzejni expozice tizkoroz-
chodnych Zeleznic s moZnosti
svezeni se v historickém
vlacku. Prodej suvenyri a ob-

Cerstveni.

75 % pro dospélé na dalsi jizdy
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JOY OPTIK
joyoptik@volny.cz
www.joyoptik.cz
Pobocky:
« Zahradnikova 2-8, 602 00 Brno
tel.: 541 552 357
« Bubenitkova 8, 615 00 Brno
tel.: 548 213 216
« Svratecka 4, 624 00 Brno
tel.: 733 643 376
 Liseriska 3, 61500 Brno
tel.: 548 533 976
« Jihlavska 20 (areal
nemocnice Bohunice),
62500 Brno, tel.: 547 192 390
« Tutanka 2a, 627 00 Brno
tel.: 548 210 990
« N&m.Karla V.12, 628 00 Brno
tel.: 739573723
* Merhautova 2, 613 00 Brno
tel.: 604 441 949

10 % na brylové obruby,
nelze uplatnit na jiz
zlevnéné zbozi

7 % na kontaktni ¢ocky
(na cela baleni), nelze
sCitat s jinymi akcemi

~
Cajovna Procitni

a chechtej se

Horni nam. 10, 669 02 Znojmo

tel.: 720 491 872

jsemza@gmail.com

WWW.Cajovnaznojmo.cz

20 % na objednavku

z cajového listku

4 A
Restaurant pizzeria

La Strada

Kounicova 53, 602 00 Brno
tel.: 773 222211
info@lastrada-brno.cz
www.lastrada-brno.cz

10 % mimo menu

a tabakovych vyrobku
(nelze kombinovat

s ostatnimi slevami

a akcemi restaurace)

Pri objednani ve vsedni
dny PO-PA o0d 15.00 hod
do 18.00 hod ziskate
dvé pizzy dle vlastniho
vybéru za cenu jedné

-
Optik Otava

info@optik-otava.cz

www.optik-otava.cz

Pobocky:

» Bezrucova 2073/1, 68001
Boskovice, tel.: 516 452 167

« Masarykovo nam. 22/21,
680 01 Boskovice,
tel.: 516 452 309

« Nam. Republiky 744/5, 614 00
Brno, tel.: 545213 140

« NaKralovkach 937, 664 34
Kufim, tel.: 541 230 710

« Masarykovo nam. 201/33,
679 61 Letovice,
tel.: 516 474188

« Mladeznicka 492 (Zdravotni
stredisko), 679 63 Velké
Opatovice

« Seifertova 1132/12, 678 01
Blansko, tel.: 516 414 094

« Otakara Kubina 179,
Nemocnice, 680 01 Boskovice

« Komenského 122, 666 01
Tisnov, tel.: 549 213 495

10 % na multifokalni skla (stredni a vysoka kvalita)

10 % na brylové obruby




Tipy na poskytovatele slev

Body Concept

a.s

BodyConcept

esthetftical center
Zelny trh 11, 602 00 Brno
tel.: 608 772 677
brno@bodyconcept-brno.cz

www.kosmetickysalonbrno.cz

Kosmetické a estetické studio

v centru Brna nabizi kosmetiku,
kadernictvi, neinvazivni estetickd
osetfeni, masdze, pedikuru,
pemanentni make-up, hubnouci
programy, osetreni celulitidy.

20 % na kosmetické
a estetické sluzby
15 % na kadernictvi

15 % na pedikiiru

15 % na masaze

20 % na permanentni
make-up

-
Méstsky plavecky
stadion Luzanky
Sportovni 486/4, 602 00 Brno
tel.: 533 033 881 - pokladna
elleder@starezspost.cz

www.bazenzaluzankami.cz

50 m plavecky bazén (8 drah),
skokanska véz a prkna, relaxacni
bazén, obcerstveni.

10 % v kategorii
vstupného: zakladni
(tj. dospély) a dité 6-14
let vcetné.

'a A

Wellness Sladovna
LI

Knihovna Jitiho
Mahena v Brné,
ptispévkova
organizace

Koblizna 4, 602 00 Brno

tel.: 603 782 460, 542 532 100
kjim@kjm.cz

www.kjm.cz

Sleva plati na vsech
poboékach KJM:
. Usttedni knihovna, Koblizna 4
» IN-centrum, ndm. Svobody 15
« Mahenav pamatnik,
Mahenova 8
Pobocky:
« Bohunice, Lany 3
« Bosonohy, Prazska 94
 Bystrc, Vondrakova 15
« Cerna Pole, nam. SNP 33
« Cernovice, Charbulova 38
« Horni Her$pice, Bednarova 16
 Ivanovice, Macova 3
» Jehnice, ndm. 3. kvétna 5
« Jundrov, Veslatska 56
« Knini¢ky, Ondrova 25
» Kohoutovice, Libusina tf. 27
. Komarov, Cernovicka 2b
« Komin, Vavtinecka 13
« Kralovo Pole, Palackého 164
+ Lesna, Haskova 4
« Lisen, Jirova 2
» Malomeéfice, Selska 16
« Novy Liskovec, Obla 75a
« Ofesin, Ronovska 10
« Priztenice, Breclavska 12
- Reckovice, Kolatikova 3
« Slatina, Jihomoravské nam.1
« Sobésice, Zeiberlichova 48
« Stary Liskovec, Kurska 1
< Tutany, Tufanské nam.1
« Utéchov, Adamovska 6
< Vinohrady, Velkopavlovicka 25
- Zaboviesky, Mozolky 52
« Zebétin, Kfivankovo nam. 35
- Zidenice, Stara osada 15r

10 % z registracniho
poplatku dospélého

ctenare
20 % z registracniho
poplatku ditéte

Cerna Hora 3/5, 679 21 Cerna Hora
tel.: 539 086 305

info@hotelsladovna.cz + www.hotelsladovna.cz

15 % na vstup pro 1 dospélého + 1 dité

20 % na vstup pro 1 dospélého + déti
25 % na vstup pro rodinu (2 dospéli + déti)

s

Masaze Martin
Vodvarka

Husova 8a, 602 00 Brno
tel.: 732 271 426
masazemv@seznam.cz
www.martinvodvarka.cz

20 % na svicky
pri nakupu svicek

v minimalni hodnoté
150 K¢
10 % na masaze

s

5 % na sortiment

Hraéky Hopik
HRALIY-PAPIR

www.hrackyhopik.cz

Pobocky:

» Hopikova prodejna Na Oaze,
Bednatikova 2883/1b,
62800 Brno
tel.: 539013 029

« Hopikova prodejna Vysocina,
Véazného 1498/21, 621 00 Brno
tel.: 549 271 531

» Hopikova prodejna Vinohrady,
Palavské nam. 4387/14,
62800 Brno
tel.: 544210732

» Hopikova prodejna OC Lipsko,
Libusina tfida 577/17,
623 00Brno
tel.: 547 211 936

» Hopikova prodejna Lesna,
Halasovo ném. 918/6b,
63800 Brno
tel.: 545 215 096

SUNSET
RESTAURANT

Ptikop 4, IBC Centrum, 9. patro,
602 00 Brno

tel.: 545176 565
info@sunset-restaurant.cz

www.sunset-restaurant.cz

Nekurdckd restaurace

s jedine¢nym vyhledem

na celé Brno, letni terasou.
Hledate-li misto jak pro
romantickou vecefi, tak pro
vétsi akci - mdme vam co
nabidnout.

10 % mimo poledni

menu a tabakové
vyrobky

s

Minigolf - Futurum

2
'MINIGOLF-FUTURUM.cz

Videnska 100, 619 00 Brno
tel.: 538728736

PFijdte sis rodinou nebo
prateli vyzkouset hru na
certifikovaném sportovnim
minigolfovém htisti. Po hte se
muZete obcerstvit ve smluvni
kavdrné.

20 % na vstup

na minigolfové hristé
pro jednu osobu nebo
rodinné vstupné

(

Merlin’'s Kinderwelt

Excalibur City

Chvalovice-Haté 182, 669 02 Znojmo
tel.: 515 206 301
www.merlinskinderwelt.com

www.excaliburcity.com

50 % na hraci zetony-tokeny. Pti nakupu 5 ks na infopointu
v Merlin’s Kinderwelt 5 tokent zdarma. Slevu muzete

uplatnit na kazdé dité a kazdou navstévu pouze jednou
pri predlozeni RP.

www.rodinnepasy.cz
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o Radi vds uvitime ‘.,

* v na¥ herné Virtual Games -,
v Brné na ulici Janska 9.

Otevieno je od pondéli do patku

od 14 do 20h, v sobotu a v nedéli

J ,
od10do '20h. Vice info na
www.virtualgamesbrno.cz
www.facebook.com/virtualgamesbrno

° °
Rezervace na tel. 773 427 721, .
ptfipadné ptes g
www.facebook.com/ o
virtualgamesbrno ¢
° (]
Cee ®es 0o ‘

) °
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Stanete se soucasti vesmiru A‘o o
3 sxe\e
- o c . Qe ;
v rozméru, ktery jste dosud s PO ganéhe
.... R pas\)

nepoznali. MGzZete se bavit, uéit se & e

vzdélavat - headset pro virtualni realitu s rozsahem

360°, nesouci oznaceni HTC Vive, vam to vse

umozni. Zazijete zcela novy herni zazitek a budete
soucasti nejlépe hodnocené virtualni reality soucasnosti. Pohybujte se, prochazejte se,

zkoumejte a objevujte. Diky 360° sledovani pohybu ziskate opravdu realisticky zazitek.

V nasi herné mizete cokoliv. motylky. Pak jen stac¢i natahnout
Objevovat slunecni soustavu,  ruku a motyl pfistane pfimo u vas. Na

. ) navstivit libovolny kout vybér nabizime vice nez 40 hernich
svéta, proletét se lidskym titult a aplikaci. Vse je tak realné,
télem ¢i zakladni deskou jak je to jen mozné. A vie se odehraje
pocitace. Sttilet na ter¢, v bezpeci nasi Gtulné herny.

zombiky, balénky. Vyzkousite
si svételny mec z Hvézdnych
valek, pomuzete s opravou
legendarni lodi Falcon.

V kostymu Spidermana
splnite nékolik drobnych

Vse je tak realné,
jak je to-jen mozné.

abava pro kazdého bez rozdilu tkolt a za odmeénu se zhoupnete na
.Zda se vam to slozité? Neni pavoucim vlakné. Pro malé hrdiny ¥ ¢
se ¢eho obavat. Behem dvouminut tu mame Skolu ¢ar a kouzel, v niz si 4B
e, jak to funguje. Jedno . déti samy namichajitkouzla. Ta z nich 3
dvé pro udé bry, chrlice ohné &i zméni 3@

e dotknou, v poletujici

s G SR



Tipy na vylet

Citite se unaveni z kazdodenniho shonu a chcete doptfat svym ratolestem

jinou nez virtualni zabavu? Mame pro vas tip na aktivni dovolenou na pomezi

Orlickych hor a Jesenikli na www.rodinnechalupy.cz.

Rodinné chalupy zalozila manzelska
rozeni dvou déti stale castéji jezdili

na vikendy do ptirody, ale nenasli cha-
lupy s potfebnym zazemim pro rodiny
s malymi détmi. To jim vnuklo mys-
lenku takovou chalupu postavit. Aby
byla bezpecna, ale i hrava a vybavena

EX U

.4

vs$im, co déti a rodice pottebuji. Kra-
licko si zamilovali na prvni

pohled - nadherna
priroda a malo
turistt je idealni
kombinace.
Casem pti-
byla i druha
chalupa

a dnes se
obé tési
zajmu
mladych
rodin, které

RODIN

rady jezdi na dovolenou s partou
kamaradd; v jedné chalupé se mohou
ubytovat az Ctyti rodiny.

V lété si hosté uzivaji svézi horsky
vzduch, ktery pusobi jako balzam po
prijezdu z rozpaleného mésta. V zimé
vsechny okouzli zasnézena krajina
jako z pohadky, kde snih zstava bily
po celou zimu. Prosté uték od civiliza-
ce do panenské prirody.

Aktivni rodiny oceni spoustu moznosti
pro turistiku v okoli, cyklostezky i béz-
katské trasy. V zimé je nejvétsim laka-
dlem lyzovani v blizkych lyzatskych
arealech Dolni Morava nebo Bukova
hora. V lété jsou zde zajimavou atrak-
ci pozustatky opevnéni vybudovanych
pred 2. svétovou valkou. Oblibenym
cilem vyletl jsou také rozhledny,
rozeseté po vsech vyznamnych
vrcholech v okoli, nebo
tradi¢ni poutni misto
Hora Matky Bozi
s baroknim koste-
lem a klasterem.

Za zabavou

a dobrodruz-
stvim ovSem
nemusite chodit
daleko. U chalu-

py se déti skvéle

www.rodinnepasy.cz

ALUPY

vytadi na veliké zahradé plné netra-
di¢nich skrysi, domecku a prolézacek.
Nejmensi ditka zabavi piskovy svét ¢i
venkovni kuchynka. A kdyz prsi, tak
Sup do herny! Tady jsou opravdu déti
vitany.

Rodice zde také neptijdou zkratka.
Aktivni turistiku muzete klidné vymeé-
nit za lenoseni v houpaci siti s hrnkem
kafe v ruce a sledovani skotacicich
déti. A kdyz déti usnou, vyzkousite
dnes uz neobvyklé lezeni za peci
nebo si uzijete teplo sauny.

Libi se vdm nas tip, ale neradi balite,
obzvlast tu nekonecnou vybavu pro
miminka a batolata? Tuhle starost
hodte za hlavu. Détské postylky, ji-
delni zidli¢ky, no¢niky a dalsi nutnosti
jsou k dispozici na obou chalupach.

V zimé vam dokonce zdarma pujci ly-
zatskou i sankarskou vybavu pro déti
a v lété odrazedla pro nejmensi.

Rodinka 2/2017 = 25



Novi poskytovatelé slev - jizni Morava

e

Pfinasime seznam pos

N OV{ od 7. 5. 2017 do 31. 10. 201,7
poskytovatele

kytovateld, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vdm doporucujeme sledovat
databdzi poskytovatel(, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JP Autoservis
Videfiska 106a, 619 00 Brno
tel.: 607 531 050, 547 212 614
jp.autoservis@seznam.cz
www.jpautoservis.webnode.cz

15 % na veSkeré servisni sluzby, material
a prace mechanika

15 % na prodej nahradnich dilti (slevy
nelze scitat)

PNEU PLUS
www.pneuplus.cz
Pobocky:
e Libusino tdoli 160, 623 00 Brno
tel.: 547 221 762,
602 741 375, 602 165 478
brno@pneuplus.cz
e Brnénska 40, 695 01 Hodonin
tel.: 518 342 906, 602 762 106
hodonin@pneuplus.cz
e Jungmannova 216, 697 01 Kyjov
tel.: 518 616 420, 602 562 114
kyjov@pneuplus.cz
o U Viecky 863, 696 62 Straznice
tel.: 518 332 244, 602 165 479
straznice@pneuplus.cz
e Masarykova 1663, 698 01 Veseli
nad Moravou
tel.: 518 323 705, 602 564 287
veseli@pneuplus.cz

5 % na letni pfiméstskeé tabory
10 % na rodinné vstupné
40 % na rodinny lezecky kurz

Elektro,

komunikace a média

ADI - mobilni telefony
Minska 66, 616 00 Brno

tel.: 549 248 709
www.servismobilu.net

10 % na servis

ADI - poéitade
Minska 66, 616 00 Brno
tel.: 549 248 709
j.novacek@post.cz
www.europocitace.cz

10 % na servis

Centrum zdravé détské
obuvi, Boty Rybicka
Stara Osada 15, 615 00 Brno

tel.: 608 879 067
BotyRybicka@gmail.com
www.botyrybicka.cz

5 % na cely nakup
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Obuv Svoboda
Pobocky:
o Horni namésti 141/8, 669 02 Znojmo
tel.: 739 744 421
o Kollarova 378/20, 669 02 Znojmo
tel.: 737 531 722
e Zamecnickd 15, 669 02 Znojmo
tel.: 730 898 070
obchod@obuv-svoboda.cz
www.obuv-svoboda.cz

7 % na nabidku prodejny, netyka se
akeniho zbozi, slevy se neséitaji

Foto - VERKAAL
Komenského 228, 664 01 Ricmanice
tel.: 608 324 139
verka.al@seznam.cz
www.foto-verkaal.cz

15 % na détskeé a rodinné portrétové
fotografovani v ateliéru i exteriéru

Hodina¥stvi Ladislav Brnik
Priméticka 24, 669 02 Znojmo
tel.: 602 939 593

5 % na nakup hodinek, hodin, budiki

Arbela - &istirna, pradelna
arbela@volny.cz
www.cistirnabrno.cz
Pobocky:
o Kolisté 9, 602 00 Brno
tel.: 543 215 546
e Dornych 4 - 0D Tesco, 602 00 Brno
tel.: 734 230 632
e Hrnéifskd 6, 602 00 Brno
tel.: 734 230 631

10 %

Eva Girtnerova -

Rodokmeny
Utéchovska 32, 644 00 Brno
tel.: 725 730 534
sophia@volny.cz
www.silarodu-eva.cz

10 % na nabizené sluzby a darkové
poukazy

Babyatelier
Moravanskd 83, 619 00 Brno
tel.: 604 279 755
info@babyatelier.cz
www.babyatelier.cz

10 % na nabizené sluzby

Monika Ladecka -
Finanéni analytik
Novéckova 58, 614 00 Brno
tel.: 732778 360
monikalad@seznam.cz

www.rodinnepasy.cz

5 % na pojisténi osob i firem, financni
produkty

Péée o télo

Infinit wellness
Majdalenky 885/10, 638 00 Brno
tel.: 739 500 252
lesna@infinit.cz
www.svet-wellness.cz

30 minut zdarma k 90 minutovému
vstupu do wellness pro dité i dospélého.
Moznost vyuzit v ¢asy uvedené

v aktualnim platném ceniku.

Centrum zdravi a vyZivy
Sidl. Osvobozeni 672/44, 682 01 VySkov
tel.: 739 080 514
centrum.zdravi@centrum.cz
www.valerie.trvalehubnuti.cz/hubnuti

10 % na program na hubnuti. Zahrnuje
vstupni konzultaci a analyzu stavby téla.

Kosmetika Hana Kabelkova
Haasova 41,616 00 Brno

tel.: 776 190 305
kosmetika.kabelkova@seznam.cz
hanina-kosmetika.webnode.cz

20 % na sluzby

Zdravé s Terezou

nam.Svobody 9 (0D Omega 1.p), 602 00 Brno
tel.: 604 173 342

vita@zdravesterezou.cz
www.zdravesterezou.cz

15 % na sestaveni stravovaciho planu pro
dité do 18 let
5 % na sestaveni stravovaciho planu

1. Mezindrodni cykloturistické

centrum sluzeb a informaci v €R
U Obfi hlavy 7, 669 02 Znojmo

tel.: 608 736 135
cykloklubkucera@seznam.cz
www.cykloklubkucera.cz

15 % na celodenni zapUjcku elektrokola
10 % na jednorazovou pujcku Slapacich
kar pro dospélé a déti

10% sleva na zaptijcku htilek pro nordic
walking

20 % na nakup cyklistickych lékarnicek
pro dospélé a déti

Fitness Romana
info@fitromana.cz
www.fitromana.cz
Pobocky:
o Valtickd 23, Dim déti Domecek,
628 00 Brno
tel.: 777 963 080

o Palavské namésti 15, Spolecensky sal,
628 00 Brno
tel.: 777 963 080

10 % na permanentku na 10 vstupl
5 % na cvicebni kurzy

Pobocky:
o Udolni 76, bazén Kravi hora,
602 00 Brno
tel.: 777 963 080
o Horni 16, bazén Z8 Horni p.o.,
63900 Brno
tel.: 777 963 080

5 % na poskytované kurzy aqua aerobicu
a kurzy vyzivy a hubnuti

Mé&stska plovarna Louka
Znojmo

Melkusova 42, 669 02 Znojmo
tel.: 515210 582
plovarna-znojmo@snznojmo.cz
WWW.SNZNojmo.cz

10 % na vstup

Méstské 1azné Znojmo
Nam. Svobody 15, 669 02 Znojmo
tel.: 515224 401
lazneznojmo@snznojmo.cz
WWW.SNZNnojmo.cz

10 % na vstup

Spolek Ciperové z.s.

A

CIPEROVE

Okruzni 1,613 00 Brno
tel.: 601 308 738
info@ciperove.com
www.ciperove.com

100 % na ukézkovou lekci cviceni nebo
détské jogy



Ubytovani, stravovani

a cestovani

Cajovna Procitni

a chechtej se

Horni ndam. 10, 669 02 Znojmo
tel.: 720 491 872
jsemza@gmail.com
WWwWw.cajovnaznojmo.cz

20 % na objednévku z Cajového listku

Hotel Orion

Majdalenky 885/10, 638 00 Brno
tel.: 734 796 272
info@orionhotel.cz
www.orionhotel.cz

10 % na ubytovani v hotelu pfi vyuZiti
vybranych rodinnych pobytl

Volny éas a hobby

Dum ptirody Moravského
krasu, o.p.s., Skalni mlyn
Vavfinec 80, 678 01 Blansko

tel.: 516 414 826

info@dpmk.cz
www.dumprirody.cz/moravsky-kras

20 % na rodinné vstupné - 2 a vice ¢lend,
platicich

Laser aréna Brno
Janska 9, 602 00 Brno
tel.: 777 994 494
info@leserarenabrno.cz
www.laserarenabrno.cz

30 % na Laser aréna z ceny 90 K¢/osoba/
hra/15 minut, po slevé 60 K¢

Muzeum mésta TiSnova
Jungmannova 80, 666 01 TiSnov
tel.: 549 212 550, 777 506 019
muzeum@Kkulturatisnov.cz
www.mekstisnov.cz

20 % na vstupné do muzea

Rodinny zdbavni park Bongo

wiw BONGOBRNO ¢z

Prazékova 51, 619 00 Brno
tel.: 777 639 172
info@bongobrno.cz
www.bongobrno.cz

5 % na vstup

Virtual Games Brno
Janska 9, 602 00 Brno

tel.: 777 994 494
info@virtualgamesbrno.cz
www.virtualgamesbrno.cz

40 % z ceny 369 K¢/60 min po slevé
220 K¢

Zdravotnictvi

JOY OPTIK
joyoptik@volny.cz
www.joyoptik.cz
Pobocky:
e Zahradnikova 2-8, 602 00 Brno
tel.: 541 552 357
e Bubenitkova 8, 615 00 Brno
tel.: 548 213 216
e Svratecka 4, 624 00 Brno
tel.: 733643 376
o LiSefiska 3, 615 00 Brno
tel.: 548 533 976
Jihlavska 20 (areal nemocnice
Bohunice), 625 00 Brno
tel.: 547 192 390
Tufanka 2a, 627 00 Brno
tel.: 548 210 990
Nam. Karla IV. 12, 628 00 Brno
tel.: 739573 723
Merhautova 2, 613 00 Brno
tel.: 604 441 949

10 % na brylové obruby, nelze uplatnit
na jiz zlevnéné zbozi

7 % na kontaktni ¢ocky (na cela baleni),
nelze scitat s jinymi akcemi

Lékarna Esencia
Palackého tfida 137, 612 00 Brno
tel.: 541 244 353
esencia.kp@centrum.cz

5 % na veskery sortiment Iékarny

Lékarna na Mendlové
namésti

Mendlovo nam. 14, 603 00 Brno
tel.: 543 212 557
info@24-lekarna.cz

7 % na volné prodejny sortiment -
kosmetika, dopliiky stravy, vitaminy,
zdrav. obuv

Lékarna Na Mé&steéku Vracov
Nam. Miru 199, 696 42 Vracov

tel.: 518 616 132

lekvracov@seznam.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni Gtraté
100 K¢

Lékarna Natur

Stara Osada 15, 615 00 Brno
tel.: 776 008 135
info@cfinvest.cz
www.cfinvest.cz

5 % na volny prodej, recepty

Lékarna U Nemocnice Kyjov
Strazovska 965/2, 697 01 Kyjov

tel.: 518 613 231

lekunem@iol.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni Gtraté
100 Ké

Lékarna U svaté Alzbéty
Videriska 1, 669 02 Znojmo

tel.: 515 224 562
alzbetaznojmo@seznam.cz

5 % na Iéky na recepty nehrazené
pojistovnou a na volny prodej

Lékarna U Zlaté koruny Kyjov
Masarykovo nam. 12/16, 697 01 Kyjov

tel.: 518 612 160

leknanam@iol.cz

Novi poskytovatelé slev — jizni Morava

5 % na volny prodej pfi minimalni Gtraté
100 Ké

MUDr. Lucia Opletalova

“

DENTALNI HYGIENA
721 133 991

wiwZUbarbrnoe:

Lesnickd 19, 613 00 Brno
tel.: 721 133 991
zubarbrno@seznam.cz

5 % na nakup dentdlnich pomlicek
10 % na dentalni hygienu + domaci
béleni zubil

Nekuda OPTIK
Palackého nam. 2, 621 00 Brno
tel.: 604 308 352
nekudaoptik@centrum.cz
www.nekudaoptik-kurim.cz

10 %

O¢éni optika Jifina Zelend
info@zelena-optika.cz
www.zelena-optika.cz
Pobocky:
¢ Hrnéifskd 9, 602 00 Brno
tel.: 541 236 189
e Qbilni trh 4,602 00 Brno
tel.: 541 246 532

5 % z nové obruby

Optik Otava
info@optik-otava.cz
www.optik-otava.cz
Pobocky:
e Bezrucova 2073/1, 680 01 Boskovice
tel.: 516 452 167

www.rodinnepasy.cz

e Masarykovo nam. 22/21,
680 01 Boskovice
tel.: 516 452 309
o Nam. Republiky 744/5, 614 00 Brno
tel.: 545213 140
o Na Kralovkach 937, 664 34 Kufim
tel.: 541 230710
Masarykovo ndm. 201/33,
679 61 Letovice
tel.: 516 474 188
Miadeznicka 492 (zdravotni stfedisko),
679 63 Velké Opatovice
Seifertova 1132/12, 678 01 Blansko
tel.: 516 414 094
Otakara Kubina 179, nemocnice,
680 01 Boskovice
Komenského 122, 666 01 TiSnov
tel.: 549 213 495

10 % na multifokdlni skla (stfedni
a vysoka kvalita)
10 % na brylové obruby

Radiodiagnostika -

Poliklinika Lesna
Halasovo nam. 1, 638 00 Brno
tel.: 545 222 012
medigrafobrno@seznam.cz

30 % na denzitometrické vySetreni
ultrazvukem

Radiodiagnostika -
Poliklinika Moravsky

Krumlov

Znojemskd 235, 672 01 Moravsky Krumlov
tel.: 515323 444
rtgmkrumlov@seznam.cz

30 % na denzitometrické vySetreni
rentgenem (DEXA)

Vydejna Ié¢&iv
leknanam@iol.cz
Poboéky:
o Kovéfska 653/6,
696 04 Svatoborice-Mistfin
tel.: 518 620 044
« Zarosice 50, 696 34 ZaroSice
tel.: 518 631 541

5 % na volny prodej pfi minimalni Gtraté
100 K¢

Rodinka 2/2017
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medidlni partnefi

Radio Krokodyl je nejposlouchané;jsi
regiondlni radio v Ceské republice.

raddio

KROKODYL

.cz/radiokrokodyl

Tydné bavime

198 000

posluchacu!

© J&BKO DESIGN_10/17

Zdroj: Radiaprojekt-SKMO, STEM/MARK-MEDIAN (vékova skupina 12-79 let,
1.1.2017 - 30.6.2017, weekly reach, CR) | Reklama: A-Agent s.r.0., 602 416 533, abchod@krokodyl.cz

www.krdkodyl.cz
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JIZNI MORAVA

RADIA JIH 2017
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Klidné a spokojené Vdnoce v rodinném kruhu s maminkou

a tatinkem. Spousta dérkd a nezapomenutelnd atmosféra
pod zdficim stromeckem. Takovou predstavu o Vdnocich
maji také holky a kluci z mnoha détskych domovd, Ustavi

a nemocnic na jizni Moravé. Pokusme se jim spolecné
zprijemnit letosni svatky vanocni a splime jejich prani!

JDU DO TOHO S VAMI ... SPOLU POMAHAME

l ol 'u'l \% vl .\l‘. -
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Mala sSkola
animace

Pravidelny kurz zaméreny
na rizné podoby
klasické animace

Nové kurzy
v unoru 2018!

Jednodenni animacni
a filmové dilny pro déti
i dospélé

Slevy pro drzitele
Rodinnych pasu

Ve

TésSime se na vas!

animace@kinoscala.cz
facebook.com/brnostudioscala
www.studioscala.cz

D
s
™ ﬁrc‘?vlzrzitm, S“‘mm'ﬂ MINISTERSTVO * Studio Scala je finanéné
¥ -, £ P
F \ino g M ¥ q: KULTURY Q“homnmmw kraj EUROQPA CINFMAS B | R | N I o I podporovano statutarnim
- U & P e sy v méstemn Brnem.
- LA B
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A USPORNY

Prijdte se sami presvedcéit —

DOST SILNY

SKODA

SIMPLY CLEVER

SKODA FABIA TRUMF SKODA FABIA COMBI TRUMF

iz od 3 799 Ke/més*

Vyobrazené vozy jsou ilustrativni.

jiz od 3 699 K&/mes*

P
Kombinovana spotteba a emise CO, vozi SKODA FABIA TRUMF a FABIA COMBI TRUMF 1.0 TSI/70 kW: 4,4 1/100 km, 101 g/km @-’p

Vyvinuli jsme pro Vas motor 1.0 TSI - nas novy symbol dynamiky a Gspornosti. Ziska si Vas
tichym a kultivovanym chodem, kombinovanou spotfebou 4,4 I/100 km nebo vysokou Zivotnosti,
podloZenou intenzivnimi zatéZovymi testy. V nabidce TRUMF Vas nadchne také rozsahlou vybavou.
S financovanim se SKODA Financial Services navic dostanete Predplaceny servis.

Navitivte nas a odhalte sami vyhody motoru 1.0 TSI ve voze SKODA FABIA TRUMF

skoda-auto.cz Uv&r. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Va3 autorizovany prodejce vozl SKODA:

AGROTEC a. s.
Lidicka 123, 690 02 Breclav A@O I E‘
Brnénska 74, 693 01 Hustopece

Chrlicka 1153, 664 42 Modfice bni aut bil
www.agrotecauto.cz 0sobni automobily

*Vzoravy piklad Gv&ru na vz FABIA TRUMF / FABIA COMBI TRUMF 1.0 TSI / 70kW v ceng 296 400/311 900 K&, splatka pfedem 97 §99/106 870 K& (33/34 %), vyde Gvaru 198 701/205 030 K&, paplatky za uzaveni a vedeni
smlouvy O K&, celkové platby za uvér 245 601/253 620 K&, celkové platby za Gv&r vE. pojisténi 281 241/290 340 K& RPSN VE. pojikténi 12,731/12,704 %, délka véru 60 mésicd, posledni, nerovnomérna splatka 59 280/62 380 K&,
mésini splatka Gvaru 3 105/3 187 K&, mésini splatka ivaru v&. pojisténi 3 699/3 799 K&, Urokova sazba p. a. 6,99 %. SKODA Pojisténi Standard obsahuje havarijni pojisténi, povinné rudeni {5% spolu&ast) s uznanim bonust
za bezedkodni priibéh dosavadnich poji$téni (60 mésicl) a paji¥téni skla {limit plnéni 10 000 K&). Dal$i parametry klienta jsou vék 50 let a b&Zné poufZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zdkona
& 89/2012 Sb,, abZanského zakonikuy, a jejim prijetim nevznika mezi spolenosti $koFIN s.ro. a druhou stranou zavazkovy vztah.



