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V listopadu leto$niho roku vychazi nova reprezentativni obrazova publikace

MOJE ZEME

Jeji autor, fotograf a redaktor stejnojmenného
¢asopisu Pavel Radosta vice nez pét let cestuje po
Ceské republice a fotografuje krajinu, pamatky,
lidi, zajimavé lokality. Nev$§ima si jen notoricky
znamych a nejnavstévovanéjsich cild, ale vyhledava
i méné znamd, pritom kouzelnd mista nasi zemé.
Fotografie provazi kratkymi glosami, které na rozdil
od strohych popiskt dopliiuji obraz o dalsi, osobity
rozmér. Vznika tak netradi¢ni, niterna vypovéd

o soucasné Ceské republice o¢ima i slovem ¢lovéka,
ktery titul Moje zemé spojil se svym Zivotem.

NOVINKA

Formét 210 x 200 mm, 184 stran, jazykové mutace — ¢estina,
angli¢tina, vazba pevnd, s prebalem a kartonovym obalem.

Objednavky na www.mojezeme.cz
nebo natel.: 532 193 030
e-mail: rudolecka@mojezeme.cz Cena pro ¢tenafe Casopisu Rodinka 390 K¢.




EDITORIAL

jsem rad, ze Vas mohu pozdravit prostfednictvim zimnfho ¢isla
casopisu Rodinka.

Uz péknych par tydnti, mozna i mésict, si nelze nevSimnout, ze Vanoce
jsou opravdu za dveimi. Z reklam a vyloh obchodti jsme na jejich prichod

upozornovani vlastné uz tak od fijna. A pfiznam se — osobné se na vanoc¢ni
svatky opravdu velmi tésim. Vanoce pro mne vzdy byly symbolem klidu
a pohody. Po hekticky straveném leto$nim roce jsou pro mé tyto svatky

v/

vysnénym obdobim, které hodldm naplno stravit se svymi nejbliz§imi.

A kazdoroc¢ni debaty, jestli budou Vanoce na snéhu nebo na blaté?! To je
vlastné tplné jedno. Jak pravila polovicka legendarniho dua V&W Jiri
Voskovec ,,...at je zima, at je Sero, at' je koneckoncil trosku smutno, ale jen kdyz je
veselo*.

Pohodové straveny zimni ¢as tfeba s ¢asopisem

it Fs
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Michal Hasek

Rodinka Vam pteje
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Milé rodiny, 2
maminky, tatinkové, déti, :

jsem rad, Ze Vas mohu pozdravit prostfednictvim dalstho vydani
casopisu Rodinka, ktery tentokrat obléka zimni kabat.

Nastédvajici obdobi mam uz od détstvi velmi rad. Hlavné ¢as Vanoc,
kdy se viiné cukrovi linula celym domem a tradice tu mély své pevné
misto... Pfal bych si, aby se i u Vas sesla celd rodina, nastéhovala

se k Vam pani Pohoda a svatky pro vSechny z Vas byly obdobim
odpusténi, tolerance a pokory.

I v tomto vydani naleznete katalog poskytovateld slev. Vérim,
ze i tentokrat pro Vas bude uzite¢nym privodcem po zajimavych tipech
a jisté i zdrojem dobrych napadu.

Tésim se na shledani s Vami.

=
Vas ndméstek hejtmana Jihomoravského kraje

Roman Cely
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DO SOCIALNICH SLUZEB

MIiRI DALSICH

vicenez 92 MILIONU

Poskytovatelé socialnich sluzeb v nasem
kraji dostanou dalsi vyznamnou
finané¢ni injekci. Tentokrat bylo
rozdéleno vice nez 92 miliont korun,

a to diky rozhodnuti vlady, ktera poslala
prostfednictvim ministerstva prace

a socidlnich véci Jihomoravskému kraji
71,838 milionti korun k dofinancovani
socialnich sluzeb v roce 2015. Kraj
navic pridal k této ¢astce 20,537 milionu
z vlastni rezervy.

Schvélen byl také novy zdvazny
ukazatel, a to prispévek na provoz
ucelové urceny na poskytovani
socialnich sluzeb pro ptispévkové
organizace, které jsou zfizované
Jihomoravskym krajem.

»ProtoZe kraj nemize vlastni prispévkové
organizaci poskytnout dotaci formou
uzavient dotacni smlouvy, tak jako jinym
poskytovatelivm socialnich sluZeb, rozdéluje
tyto cdstky pochdzejict ze souhrnné dotace
ministerstva prdce a socidinich véci ve formé
ucelové urceného prispévku na provoz. Pro
Cerpani financnich prostiedki plati shodnd
pravidla pro vsechny subjekty bez ohledu
na pravni formu a zFizovatele,“ vysvétlil
naméstek hejtmana Roman Cely.

Pridélené financ¢ni prostfedky byly
prerozdéleny v souladu s principem
nediskriminac¢niho, rovného pfistupu

k jednotlivym poskytovatelim socidlnich
sluzeb. Koeficient pro ptrepocet ¢ini

13,6 procenta nové stanovené hodnoty
dotace.

»jsem velmi rdd, Ze penize miri pravé do
socidint oblasti. Pokud budu konkréini, tak

%74

nejuyssi cdstka miri do domovii se specidlnim
rezimem, domovil pro seniory a domovil pro
0soby se zdravotnim postizenim, kam pijde
priblizné 58 miliondi korun. Fe to vyznamna
Jinancni podpora, kterd organizacim
zdsadné vypomize pokryt jejich provozni
ndklady, sdélil Roman Cely.

www.rodinnepasy.cz

SLUZBY, K:l'ERI'E BUDOU
FINANCOVANY Z DOTACE
AZYLOVE DOMY
CENTRA DENNICH SLUZEB
DENNI STACIONARE

DOMOVY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

DOMOVY PRO SENIORY
DOMOVY SE ZVLASTNIM REZIMEM
DOMY NA PUL CESTY
CHRANENE BYDLENT
INTERVENCNI CENTRA
KONTAKTNI CENTRA
KRIZOVA POMOC

NIZKOPRAHOVA
DENNICENTRA

NIZKOPRAHOVA ZARIZENT
PRO DETI A MLADEZ

NOCLEHARNY

ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

ODLEHCOVACI SLUZBY
OSOBNI ASISTENCE
PECOVATELSKA SLUZBA
PODPORA SAMOSTATNEHO BYDLENI

_ PRUVODCOVSKE _
A PREDCITATELSKE SLUZBY

RANA PECE
SLUZBY NASLEDNE PECE
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO
SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM
SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY
SOCIALNI REHABILITACE
SOCIALNI SLUZBY POSKYTOVANE
VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH
LOZKOVE PECE
TELEFONICKA KRIZOVA POMOC
TERAPEUTICKE KOMUNITY
TERENNI PROGRAMY
TLUMOCNICKE SLUZBY

TYDENNI STACIONARE



RODINNA ABECEDA

,Laska nespociva v tom, Ze se divame jeden na druhého,
ale v tom, Ze se divdme stejnym smeérem.“

Antoine de Saint-Exupéry
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Cas k uskutecnéni
nasich prani

aneb

Osobni rozvoj
ve dvou

Osobni rozvoj je velké téma dnesni doby. A nékdy je chapano

i tak, Ze jakmile na sebe ¢lovék pFijme zavazek vazného

a hlubokého vztahu, nemiiZe se uZ sim sob¢ a vlastnimu rozvoji
dostatecné vénovat. A tak se ¢asto zavazkut bojime a utikame
pred nimi.

Je velka skoda, divat se na partnerstvi takto. Ve skutec¢nosti
miize byt vSe naopak - pravé jako par miizeme a mame spole¢né
riist. Potfebujeme vyzvy, zazitky, spole¢né ukoly, pfi kterych
pracujeme pro dobrou véc, pii kterych se vzajemné dopliiujeme
a obohacujeme. Dokonce i moderni véda pfi svém badani ,jak
si udrZet vztahy na cely Zivot“ dochazi k zavértam, které rikaji:
zaméfme se na ,0s0bni rozvoj ve dvouclenném tymu“. Hledejme
to, co budeme délat radi spolecné - at je to velké, malé, blaznivé,
vazné, dobrodruzné nebo klidné... Zaméime se na to, jaka jsou
nase spole¢nd pidni, sny a touhy...

Chceme-li se v neCem
rozvijet, musime tomu
dat pfedevsSim svuj
¢as a ochotu. ¢
MLUVME O SVYCH SNECH
Mluvit spolu je zaklad kazdého vztahu. Rozhovor v§ak nema
slouzit jen k vyméné informaci o ,provoznich vécech v roding,

ale pfedev$im ma byt vyrazem vzdjemného vztahu a snahy jej
prohlubovat.

7 vs

Ud¢lejme si ,,brainstorming® — to znamena fikejme si vSe, co nas
napada, at to je ¢i neni realné a uskutec¢nitelné — co si pfejeme
délat jako par:

o budeme si ¢ist z oblibené knizky
o koupime si houpaci sit pro dva

o pojedeme k mori

o budeme se divat na zapad slunce

o udélame si piknik v travé

e zavazeme si oci a budeme se vzajemné
poslepu vést

o budeme si nahlas ¢ist nase milostné dopisy
a napiSeme si néjaky novy

o projdeme se v noci za Gplnku

o vyjedeme si na kolech

o vyrazime do kina a potom na vecefi

o pujdeme si zahrat volejbal a minigolf

o budeme se divat na nas oblibeny film

o pojedeme lyzovat

» zapojime se do aktivit pro rodiny v nasem okoli

o s prételi udéldme dobrodruzny program pro nase déti

» dopfejeme si spole¢ny prodlouzeny vikend v laznich

o napiSeme si, ¢eho si na sobé vazime, co nam déla radost
a co si pfejeme...

Vezméme si kalendaf a najdéme termin. Ale nejen jednordzové,
nejlépe pravidelné. Chceme-li se v nécem rozvijet, musime tomu
dat pfedevsim svtij ¢as a ochotu. To plati i v partnerstvi. Vztah
je tieba neustale budovat a pracovat na ném. Mame moznost
rozvijet se nejen jako jednotlivci, ale i jako par. A je krasné

stdle vice poznavat a chapat, ze: ,, fsme kmenem jednoho stromu
a maZeme spolecné riist“...

POJDME SE ROZVIJET VE DVOUCLENNEM TYMU!

RODINKA 4/2015



Jo-jo, lego, vojacci, masinky, modelina, Rubikova kostka a dalSi — to jsou
hracky z minulosti, z nichz mnohé zlstaly popularni az dodnes.
S jakymi hrackami si hraji nase déti nejradéji dnes? Z aktualniho prizkumu,
ktery mezi rodiCi déti v mladsim Skolnim véku usporadal
vyrobce détskych napojl Jupik, vyplyva, Ze na prvnim misté se nachazeji
pocitacoveé hry, na opacném polu se naopak umistily karty
a naucné vzdélavaci stavebnice.

»Déti si hraji z vlastni potfeby. Pfesto méa
na né hrani vyznamny vliv. Hovoiime

o rozvoji mysleni, fantazie, tvofivosti

¢i rozvoji socidlnim. Nezanedbatelny je
také rozvoj motoricky a moznost
uvolnéni nashromazdéného

napéti a energie,” popisuje

psycholozka Jana e :
Klinderova-Pichova. .

»Hracka by méla
odpovidat
potiebam
ditéte,

jeho véku,
schopnostem
a zalibam.
Méla by
motivovat

k hrani,
pobizet jeho

www.rodinnepasy.cz

fantazii a pomahat rozvoji osobnosti ve

vSech smérech,” vysvétluje psycholozka.

S ¢im si dnesni déti hraji a ¢emu se
vénuji? Odpovéd v podobé zebficku
tfinacti nejoblibenéjsich her
a hradek ptinasi prazkum pod
zastitou znacky détskych
napojt Jupik a byl sestaven
rodici déti v mladsim
$kolnim véku.

1 1. POCITACOVE
HRY

28 % déti se ve

volném case
nejradéji obklopuje
pocitacovymi

JF —

hrami. ,Moderni technologie jsou pro
déti i rodice fascinujici a ¢asto byvaji
rodici podporovany. Klasické hry
jsou v nevyhodé¢, protoze je pii nich
vétSinou potfeba vynalozit vice fantazie,
predstavivosti a byva nutna pritomnost
dalsi osoby. Celkové se proto mohou
prizkumu psycholozka. Nejradéji
maji pocitacové hry déti rodict
do 26 let véku, u déti starSich
rodici tento podil klesa.
Naopak nejméné se
nechévaji pocitacovou
technologif a internetem
pohltit déti
z mens$ich mést

(10 %).




2. LEGO

V Cesku je lego a jemu podobné
stavebnice nejoblibené;jsi hrackou pro
kazdé paté dité. Ackoliv si s témito
hrackami hraji ¢astéji chlapci, ani mezi
divkami se nejednd o nezndmy pojem.
A je to dobfe. Stavebnice totiz uci déti
bez rozdilu pohlavi ptemyslet, rozviji
jejich predstavivost, pamét i kreativitu.

fadou doplnki a daji se oblékat a cesat,
nékteré Ize dokonce i licit. Jejich
popularita trva jiz nékolik desetileti.

6.-8. QESKOVE HRY, FIGURKY,
HRANI SI NA ROLE

O Sesté az osmé misto se déli deskové
hry, hracky v podobé raznych figurek

Hracka by méla
motivovat k hrani
a pobizet fantazii ditéte

3. TABLETY
A CHYTRE TELEFONY

Tteti misto zebticku obsadily tablety

a chytré telefony. Podle priizkumu si

s témito ,hrackami® hraje u nas nejradéji
12 % déti a toto ¢islo patrné déle
poroste. ,Bohuzel se vSak domnivam,

ze pocitacové a tabletové hry nemohou
konkurovat hram klasickym
z pohledu komplexniho
rozvoje osobnosti ditéte,”
varuje psycholozka.

S tablety a chytrymi
telefony si nejcastéji hraji
déti rodi¢ta do 26 let (16 %).

4. VENKOVNI HRY

Venkovni aktivity a hry
jako napft. na babu ¢i na
schovavanou jsou témi
nejoblibenéj$imi pro kazdé
desaté dité. Zatimco na
vesnicich a malych obcich
do 1 000 obyvatel jsou

tyto hry populdrni u 13 %
déti, v Praze je vyhledava
naprosté minimum. Jejich vyznam pro
déti je ptitom neoddiskutovatelny.
»Venkovni pohybové aktivity bych

velmi doporucovala zejména ve vztahu

k v§eobecné nizké pohybové aktivité déti
a ke stoupajicimu trendu détské obezity,*
tika psycholozka.

5. PANENKY

Na paté pricce se v priizkumu umistily
hracky z ¢isté divciho svéta, panenky.
Nejradéji si s nimi hraje 6 % vSech déti.
»Barbiny®“ a podobné panenky disponuji

a hranti si na role, jako napt. na skolu ¢i
na rodice. VSechny tfi typy her ziskaly
shodné 4,5 % hlasa. ,,Klasické hry

jsou bohuzel ¢asto mélo podporovany
pravé ze strany rodict. Tieba deskové
hry ptitom kladou néroky na intelekt

a pomahaji rozvijet riizné slozky mysleni
- tvotivost, logiku, tisudek, postieh

R

i pamét,” rika k tomu psycholozka.

Déti si hraji
z vlastni potreby.
Presto ma

na né hrani
vyznamny vliv,

9.-11. HERNi KONZOLE,
AUTICKA, PLYSACI

I o dalsi tfi mista se déli tfi
druhy hracek. Jedna se
o herni konzole, auticka
a ply$aky. S nimi si
shodné hraji nejradéji
pouze 1,3 % déti.
Auticka a plysSaci

se mezi détmi ¢
raznych vékovych
kategorii objevuji

jiz po nékolik

generaci.

12.-13. KARETNI HRY,_
NAUCNE VZDELAVACI
STAVEBNICE

Zebti¢ek uzaviraji karty a nauéné
vzdélavaci stavebnice. Ty voli nejradéji
jen necelé 1 % déti. Mozné priciny

nizsi obliby téchto stavebnic objasnuje
psycholozka Jana Klinderova-Pichova:
»Naucné vzdélavaci hry ¢i technicky
naroc¢né hracky mohou dité dostavat

do situaci, kdy byva odkazano na
spolupraci dospélého. Po ptichodu

z prace vSak rodice uz nemusi mit na
hrani energii, a mohou tak tento typ her
podporovat méné. Pro komplexni rozvoj
osobnosti déti jsou vSak velmi vhodné

7«

a tézko nahraditelné.

V ptipad¢ karetnich her jde spise

o nedostate¢né vedeni ze strany rodi¢a.
Karetni hry maji pro vyvoj ditéte hned
nékolik pfinost. Umoznuji soupefit
neptimo, udi dité spoléhat na své
dovednosti ¢i se vyrovnavat se situacemi
nahody. Dtlezitym prvkem jsou zivi
protihradi ¢i spoluhradi. Dité ma
moznost ve cvicném prostiedi zazivat
situace velmi podobné tém v redlném
zivoté, uci se také rozumét a respektovat
chovani druhych.

RODINKA 4/2015 7



KONGERT

PRO KRTKA

Gena vstupneno a vjtézek charitativniho
koncertu budou vénovany ve prospech
onkologicky nemocnych déti.

29 I11 NEDELE

19:00 =
SEMILASSO

BENEFIENi KONCERT PRO
NADAGNI FOND DETSKE
ONKOLOGIE KRTEK

UMELECKY PROGRAM
ROBERT JICHA

PREDPRODE

- Brno, Senior Point, Mendlovo nam. 1a

www.seniorpointy.cz

« Brno, NFDO Krtek, Gernopolni 217/22A

www.krtek-nf.cz

- Brno, Knihovna J. Mahena, Koblizna 4

www.kjm.cz

GENA VSTUPENKY
_ NAMISTE 300,- KCG
V PREDPRODEJI 290,- KC

GENERALNT PARTNER HLAVNT PARTNERI
o[ a| n] ofl Drive

@
point

MEDIALNI PARTNERI Koncert s kona za podpory
. MG Brno - Kralovo Pole

=~ —\

Kralovo Pole



RODINKA PODPORUJE

Spokojena rodina

je pro region Zidlochovicka

zasadnim tématem

Od konce listopadu 2013 do
fijna 2015 probihal v témér

wJe to viibec poprvé, kdy vznikla takovdto
aktivita. Zddny dalsi okres v Ceské republice
si toto téma nevybral. Pro Zidlochovice to tedy
znamenalo svym zpiisobem vyzvu, protoe
inicidtori nemohli pocitat s metodickou pod-
porou ze strany Svazu mést a obci CR,“ uvedl
naméstek hejtmana Roman Cely.

vSech spravnich obvodech obci
s rozSifenou plsobnosti (malych
okresech) Projekt meziobecni

V regionu nebylo povédomi o této oblasti
ptilis rozsifené, proto se rozhodli toto
téma tizce propojit se socialnimi sluzba-
mi, s podporou volnoc¢asovych organi-
zaci a s aktivitami v oblasti bezpec¢nosti

a prevence kriminality; ddvodem také
bylo, Ze nékteti starostové by pravdépo-
dobné samotnou uzsi rodinnou politiku
neakceptovali; pokud v8ak byla pojata
takto $iroce, souhlasili.

spoluprace. Jeho cilem bylo
nastartovat, podpofit a prohlou-
bit rlizné formy spoluprace mezi
obcemi. Projekt byl koordinovan
Svazem mést a obci Ceské re-
publiky (SMO CR). V prvni etapé
byly zpracovany analyzy v ob-

Vysledkem prvni etapy projektu byla
analyza tizemi z hlediska rodinné
politiky. Byla posouzena demograficka
situace, prorodinné aktivity v regionu,
volnocasové organizace, vybrané kapitoly
z bezpecnosti, nékteré aspekty financo-
véani prorodinnych opatieni, a dale byla

lasti Skolstvi, socialnich sluzeb
a odpadového hospodarstvi,
pfitemz kaZdy region si mohl Projekty podobného
zvolit jesté jedno téma, které
vnimal na svém Uzemi jako po-
trebné. V Zidlocho-

vicich byla vybrana

zpracovana navrhova ¢ast, na které uz se
podileli i samotni starostové. Na za-
kladé diskusi s predstaviteli obcf,
volnocasovych organizaci

a né¢kterych

rodinna politika.

www.rodinnepasy.cz

charakteru si zaslouZi finan¢ni
podporu i ze strany kraje

poskytovatelt socidlnich sluzeb byly sta-
noveny jednotlivé cile v rodinné politice
a projekt byl prozatim nazvan Region
pratelsky rodiné.

»Region Zidlochovicka, diky své priznivé
poloze v zdzemi krajského mésta a diky dobré
dopravni pristupnosti a relativné dobré
vybavenosti, predstavuje atraktioni lokalitu

z hlediska suburbanizace, tj. stéhovdni oby-
vatel z velkych mést do jejich zdzemd. Nejoétsi
skupinou, kterd se do obci ORP Zidlochovice
stéhuje, jsou rodiny s mensimi détmi. Jsem
presvédcen, Ze projekty podobného charakteru
si zaslouzt financni podporu i ze strany kraje.
Mousi se koncepcné tesit podpora mistnich
spolkil a organizact, a to i v ndvaznosti na po-
ptavku ze strany mlddeZe,“ doplnil naméstek
hejtmana Roman Cely.

Vznikajici projekt by mél mit i svého
koordinétora. Ten by pro obce zajistoval
metodickou pomoc, pfedaval by informa-
ce z vyssich izemné spravnich jednotek,
pomahal by pti hledéni financi apod.
Je tfeba také zdtraznit, ze koordinator
by nemél na starosti
pouze oblast rodinné
politiky, ale také napt.
prevenci kriminality,
podilel by se i na
aktivitach tykajicich
se socialnich sluzeb
nebo $kolstvi (rozvoj
dobrovolnictvi, koordinace mimoskol-
nich aktivit atd.).

Projekt je v souladu s koncepci
‘-}\ JMK v oblasti rodinné politiky

a prevence kriminality na

obdobi 2015-2019. Pilotni
projekt jiz probiha, bude

«. ukonéen k 31. 12. 2015.

Navazujici projekt:
bude pravdépo-
dobné zahdjen
od kvétna
2016.
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RODINKA SE VYPTAVA

Neékterou z poruch

autistického spektra
trpi priblizné kazdé sté dité

s

Kdyz pfijde vazna nemoc, pacient i rodina proziji Sok. Obzvlasté narocna je
situace, kdy je pacientem dité Ci nékdo z nasich blizkych a progndza nemoci

je dlouhodoba. Pivodni hodnoty prestavaji platit a prichazi strach. Predevsim
nevedomost a neznalost jsou hlavni priCiny, ktere tuto nelehkou situaci nezlepsi,
proto je na mistg, kromé Iékarského oSetreni, vyhledat dalsi pomoc. Asociace
APLA-JM plsobi na celém uzemi Jihomoravského kraje a lidem postizenym
autismem pomaha jiz trinactym rokem. S pani Marianou Ambrozovou jsme Si
povidali o tom, jakou pomoc poskytuji nejen autistickym lidem, ale také rodinam,

ve kterych autisticky pacient zije.

Zacnéme tedy od zacdtku: co to autismus je,

u koho se projevuje a jaké ma priznaky?

Autismus je neurovyvojové postizeni détského mentalniho
vyvoje, novéji se uziva také termin porucha autistického
spektra (PAS). Clovék s touto diagnézou nerozumi dobie
tomu, co vidi, slysi a proziva. Nevyhodnocuje spravné
informace, které k nému sméfuji, a nékdy reaguje nezvykle
ina bézné podnéty. Projevy autismu jsou velice rozmanité,
nelze najit dva autistické jedince se stejnymi projevy. I pfes
tuto rozmanitost se kvalitativni postizeni projevuje pfedevsim
ve tfech oblastech, kterymi jsou: komunikace, socialni
chovani - interakce a pfedstavivost. Dalo by se fici, ze tito
lidé mluvi jinak, mysli jinak, prozivaji jinak.

Jedna se o celozivotni postizeni. Lidé se s touto poruchou
uz narodi, ale v nékterych piipadech lze projevy nemoci
u ditéte pozorovat az po nékolika letech. Mezi poruchy
autistického spektra patii détsky nebo atypicky autismus,
Aspergertv syndrom, Rettiv syndrom a dezintegra¢ni
porucha.
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Miroslava Pochopova,
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Jakou konkrétni pomoc poskytuje
asociace APLA-JM lidem s autismem?

Veskeré aktivity asociace pomahajici lidem s autismem APLA-JM
vychazeji z obecného cile zkvalitnit nemocnym Zivot. Snazime
se poskytovat systematickou a komplexni profesionalni pomoc
lidem s autismem i jejich blizkym. V souc¢asné dobé¢ nabizime
osobni asistencni sluzbu, dale ranou péci, ktera je vénovana
détem v utlém véku, nebo socialni rehabilitaci, v ramci které
napfiiklad s klienty hledime vhodné zaméstnani. Provozujeme
dobrovolnické centrum, organizujeme volnocasové aktivity

a letni tabory nebo vzdélavani odborné i laické vefejnosti.

Co je nejdileZitéjsi pro to, aby rodina s autistickym
ditétem zvladla situaci co nejlépe?

Pro rodiny, ve kterych byla diagnostikovana PAS, je v prvé radé
nejdiilezitéjsi se v nové situaci zorientovat. Je dulezité jim sdélit,
Ze na to nejsou sami. Jsou tu lidé, ktefi jim poradi, jak nejlépe
své dité vychovavat, jak mu porozumét a jak ho rozvijet. Existuji
specialni skoly, které se na déti s PAS zaméruji, pripadné je
mozné, aby ve tfidé v bézné skole ptisobil asistent pedagoga.

Pti podezieni na tuto diagnézu nebo po stanoveni diagnézy
je vhodné, aby se rodice obrétili na takzvany Paspoint, ktery
provozujeme v Nerudové ulici v centru Brna. Proti rané péci,
kterou APLA-JM také poskytuje, pfijima Paspoint mezi své
klienty i déti starsi sedmi let nebo dospivajici. Pravé zde
rodice dostanou vSechny potiebné informace. V centru pracuje
psycholozka, ktera poskytuje rodinnou terapii a krizovou
intervenci. Socidlni pracovnice radi, jak a kde pozadat

o prispévek na pécii kde zadat o prukaz ZTP, prispévek na
pomticky atp. V centru pracujf i specidlni pedagogové, kteti
ve spolupraci s rodici navrhuji vhodné vychovné a vzdélavaci
postupy pro praci s ditétem ptizptisobené jeho potfebam

a moznostem. Podrobné informace podaji nasi pracovnici na
e-mailové adrese centrumpaspoint@apla-jm.cz

Kde se mohou rodiny dozvédét

o této problematice vice?

Uz jsem se zminila o Paspointu v Nerudové ulici. Dalsi moznosti
je obrétit se na pracovniky nasi hlavni kancelare, kterd se
nachazi ve Flignerové ulici v Brné. Potifebné kontakty nebo
doplnujici informace jsou také k dohledani na nasem webovém
portalu www.apla-jm.cz nebo na emailu kancelar@apla-jm.cz.

Jaké aktivity organizujete pro déti

s autistickou poruchou?

Déti mohou navstévovat sportovni, keramicky, dopravni

a prirodovédny krouzek. Nabizime jim také vyuku anglictiny
a rustiny. Jedenkrat za mésic s nimi jezdime na vylety.

BT 4 e

Jaky je program krouzka a ¢im se lisi

od béznych détskych aktivit?

Nasi lektofi upravuji program jednotliveim na miru. Na zacatku
kazdého krouzku se déti seznami se strukturou programu,

to znamend, ze podle obrazki nebo textu dopfedu védi, jaké
konkrétni aktivity je ¢ekaji, a mohou harmonogram priibézné
sledovat. Velky diraz klademe na motivaci klientt. Nékteré déti
s autismem rady vyhravaji a kazdou prohru velmi tézce nesou,
proto je tieba naucit je i prohravat, coz byva naro¢na prace.

) 4 4 . z
Clovék s touto diagnézou
z A
nerozumi dobre tomu,
. z v / Y /. /2
co vidi, slySi a proziva.
Castokrat totiz neni mozné si s nimi o véci jen popovidat. Déti
s PAS casto ani nespolupracuji ve skupiné, ¢emuz se také musi
ucit. Kromé vedouciho krouzku byvaji pfitomni také osobni

asistenti déti a vedouci ma pti ruce i nékolik dobrovolnik, kteri
se détem vénuji individualné.

Péce o postiZzeného je vZdy na prvnim misté a na
jeho rodinu se mnohdy zapomina. Jaky druh pomoci
poskytujete rodinam?

Zakladni poradenstvi, osobni asistenci, ranou péci, socialni
rehabilitaci, vzdélavani vefejnosti i odbornikil, svépomocné
rodicovské skupiny, volnocasové aktivity pro déti.

Z ¢eho je vase centrum financovdno? Jsou krouzky
pro autistické déti zpoplatnény?

Cerpame granty a dotace ze statni spravy a samospravy

a také z evropskych a nada¢nich fonda. Ptijmy tvofi i ¢lenské
ptispévky a poplatky od uzivateld sluzeb. Velmi diilezita je
pro nas také financéni pomoc jednotlivych darcti. Loni jeden
krouzek stal 300-400 K¢ na ctvrtleti a pfirodovédny krouzek
byl zdarma.

Jakym zptisobem mohou darci podpoftit vasi
organizaci?

Lidé mohou poslat darcovskou textovou zpravu ve tvaru DMS
APLAMORAVA na ¢islo 87 777, pro pravidelnou mési¢ni
podporu po dobu jednoho roku je tfeba zvolit heslo DMS ROK
APLAMORAVA, cena jedné DMS JC 30 K¢, APLA-JM dostane
0. Vice informaci je k

piispévek na

www.rodinnepasy.cz
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CESKEHO
CERVENEHO

N L \T

KRIZE

vy

Cesky &erveny k¥iz je jednou

ze 189 narodnich spole¢nosti
Mezinarodniho hnuti

Cerveného kiiZe a Cerveného
pilmésice. Jako hlavni spolek

s celorepublikovou plisobnosti

je partnerem veiejné spravy pro

oblast socidlni, zdravotni a humanitarni.
V soucasné dob¢ ma 19 718 ¢lent:

a dobrovolnikil. Mezi zdkladni
programové ¢innosti CCK patti vychova
obyvatelstva ke znalosti poskytovani
prvni pomoci, propagace a ocenovani
bezptispévkového darcovstvi krve,
poskytovani socidlnich sluzeb ¢i poradani
rekondi¢nich pobytt pro déti i seniory.
CCK v neposledni fadé piisobi jako
dalsi slozka Integrovaného zachranného
systému a poskytuje pomoc v ptipadé
mimotadnych udalosti.

V ramci prevence potada Cesky éerveny
kiiz pro vefejnost fadu outdoorovych

¢i indoorovych aktivit. MiiZeme zde
vidét ukazky prvni pomoci, zopakovat
si ¢i provéfit svoje znalosti, nanecisto
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fesit modelové situace,
jejichz zvladnuti

v praxi miZe znamenat
Casto zachranu toho
nejcennéjsiho - lidského
zivota. Tyto akce jsou
propojeny se zajimavym
doprovodnym programem
a jsou organizovany ve
spolupraci se zachrannou
sluzbou, Hasi¢skym
zachrannym sborem.

Dalsi prilezitost, jak si
osvézit znalost prvni
pomoci, jsou kurzy,
které Cesky Eerveny
kiiz organizuje.
V nabidce je $iroka
skala jiz zavedenych
kurzt a k dispozici
jsou také kurzy §ité
pfimo na miru podle
pozadavk zadavatele.
Cesky &erveny kiiz realizuje
také projekt Vyuka prvni pomoci
déti a mladeze. Na nékterych $koldch
existuji krouzky mladych zdravotnikd,
kde se déti pod vedenim ucitelek-
zdravotnic a instruktortt CCK uéf prvnf
pomoc a své znalosti si posléze ovétuji
v soutézich mladych zdravotnikti. CCK je
drzitelem dvou akreditaci, které udéluje
Evropské referenéni centrum Cerveného
ktize v Pafizi za splnéni pozadovaného
obsahu a trovné u potadanych kurzt
Zaklady prvni pomoci a Kurz pro
uchazece o fidi¢sky prukaz.
Znamena to, ze pokud je
kurz takto akreditovan, je
rovnocenny kurzu, ktery
by zajemce absolvoval
v kurzu Cerveného
kiize jiné zemé EU.

www.rodinnepasy.cz

Kromé vyse uvedenych kurzt
predlékaiské prvni pomoci a edi¢ni
¢innosti zaméfené na tuto oblast je CCK
autorem Ceské verze aplikace Prvni
pomoc, urc¢ené zdarma ke stazeni pro
chytré mobily, ktera je ceskou verzi
programu Universal First Aid App
vytvoteného Americkym Cervenym
kfizem. ,,Z uzivatelskych statistik jsme
zaznamenali, Ze nejcastéji zobrazované
stranky predstavuji témata, ktera

lidi nejvice zajimaji nebo kterych se

ve skutecnosti nejvice boji, Ze je budou
muset fesit. Patii sem krvaceni, infarkt,
bezvédomi, duseni ¢i klisté,” uvadi
vedouci Programového oddéleni Utadu
CCK pani Mgr. Miroslava Jirtitkové

a dale dodava: ,,Studium aplikace vSak
nenahrazuje i¢ast na kurzu prvni pomoci,
nebot neposkytuje moznost praktického
nacviku, proto doporucujeme véem
uZzivatelim Gcast na kurzu prvni pomoci
vedeném kvalifikovanym instruktorem.”




TECHNICKY KOUTEK

Zima uz se blizi a nastava ten spravny okamzik, kdy je treba vytahnout prkynka vSech druh( a vyrazit

na hory. Kazdy, kdo lyzuje, ten skvély pocit znd, kdyz se pustime doll zasnézenou sjezdovkou,

s

vychutnavame si rychlost, do tvari nas hreje slunicko a svistime doll po Cerstvém prasanu!

Stéle vice z nas v&etné nasich potomkl se vénujeme adrenalinovym zimnim sportdm a s tim bohuZzel

stoupa i pocet Urazy, které si miize privodit nejen zacatecnik, ale mnohdy i osttileny borec.

Pojdme se spole¢né podivat na nékolik uzite¢nych pomocnikd, které se vyplati mit na horach vzdy

u sebe a diky kterym mizeme sobé i svym blizkym pomoci v nesnéazich.

b gty S 1 stk
e e e sl ]
-

Prvni pomoc

aplikace pro chytré telefony (Android, iOS)
Aplikace je ¢eskou verzi programu Uni-
versal First Aid App vytvoieného Americ-
kym cervenym kiizem. Obsah odpovida
Standardim prvni pomoci vydanym CCK
v roce 2012.

Aplikace ma v ptehledné grafice tfi za-
kladni zalozky: NAUCTE SE, V NOUZI
a PRIPRAVTE SE. U#ivateli poslouzi
jako interaktivni pfirucka prvni pomoci

s radami, jak zvladnout riizné situace od
srde¢niho infarktu az po zlomeniny. Da se
ale vyuzit i jako prakticky radce pro chvile,
kdy rozhoduje kazda sekunda — soucasti
jsou postupy urgentni prvni pomoci krok
za krokem, véetné kratkych videi. Tisto-
vou linku miiZe uzivatel vytacet piimo z
aplikace stisknutim jediného tlacitka.

Horska sluzba
aplikace pro chytré telefony (Android, iOS)

Kdykoliv se na horach ocitneme

v nesnazich, bude se vam hodit oficidlni
aplikace horské sluzby. Aplikace nabidne
informace o lyzafskych stfediscich

a zakladni informace o aktudlnich
povétrnostnich podminkach. Dalsi
zalozkou jsou ,,stanice“. Zde najdeme
prehled viech stanic horské sluzby

s pfesnou polohou, kontaktem a fotkou
budovy. Nejdtlezitéjsi funkeci je samotné
ptivolani pomoci v ptipadé, ze se
dostaneme do problémi. K tomu slouzi
zélozka ,pomoc” a nasledné dvé velka
tlacitka. Prvnim je volani rychlé pomoci
a druhé automaticky odesle nouzovou
SMS o vasi poloze.

www.rodinnepasy.cz

Zluty knoflik ICEdot

prakticky doplnék k chytrému telefonu

Crash Sensor ICEdot je i
malé zluté zatizeni, které og b
lze snadno namontovat l ‘ }
na jakoukoliv lyzatskou : ;
zaznamenat a vyhodnotit *‘
vSechny sily a narazy, které na

helmu ptsobi. V pripadé padu ¢i

vétstho ndrazu se pak prostfednictvim
aplikace ve vasem chytrém telefonu spusti
které mizeme v pfedem uréeném c¢asovém
limitu zastavit, jste-li v poradku. V opac-

ném pripadé telefon po vyprseni limitu
automaticky odesle na pfedem zadané
¢islo zpravu s GPS soufadnicemi mista,

¢i jinou helmu. Dokéaze
zvukovy alarm a zahaji se odpocitavani,
kde ke kolizi doslo.
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ALOBAL Smésny odpad,
popi. sbérné nadoby na
hlinik.

AKUMULATORY Shérny dvir,
specializované firmy.

AKVARIA Mozno do kontejneru

na barevné sklo, vhodnéjsi - shérny
dviir.

AUTOVRAK Prosttednictvim auto-
rizovanych likvidatorti, shérny dvar.

AUTOSKLO Sbérny dvur.

AZBEST Zabalit do igelitu a kon-
taktovat autorizovanou firmu.

BAKELIT Sbérny dvar

\3 nebo smésny odpad.

BALICI PAPIR Klasicky balici papir
do kontejneru na papir. Voskovany
papir do smésného odpadu.

BARVY Zbytky barev do sbérného
dvora nebo do kontejnerd na nebez-
peény odpad. Peclivé uzaviit.

BATERIE Sbérné boxy, nékteré
kontejnery na elektroodpad.

BIOODPAD Cokoli, co je biologic-
kého piivodu, je mozno kompos-
tovat. Pfipadné do hnédych kon-
tejnerd.

BIOPLAST 100% bioplast 1ze kom-
postovat. Ostatni (coz je vétSina)
smésny odpad. Ne do Zlutého kon-
tejneru na plast!

BRYLE Sbiraji je nékteré charitativ-
ni organizace. Jinak smésny odpad.

C CD Zluty kontejner na
plasty.

CELOFAN Smésny odpad.

CEMENT Ztvrdly cement nebo
cementové bloky sbérny dvir

nebo prostfednictvim firmy zabyva-
jici se odvozem a likvidaci stavebni-
ho odpadu. Totéz plati o vybou-
raném zdivu, zbytcich z demolic
apod.

CIGARETY Popelnik, jinak smésny
odpad.

CASOPISY TISTENE NA KRIDO-
VEM PAPIRU Smésny odpad. Ne-
palit v kamnech!

CISTICI A PRACI PROSTREDKY
V obalu na sbérny dviir nebo do
kontejneru na nebezpec¢ny odpad.

Vylévat zbytky do vylevky neni nej-
lepsi napad.

DEODORANTY YV plasto-

vych obalech do kontejneru

na plasty. Ve sklenénych do
zeleného kontejneru na sklo. Aero-
sol do smésného odpadu.

DLAZDICE A DLAZBA Sbérny
dvir, jedna se o staveni odpad.

DRATENE SKLO Shérny dviir.

DREVO/DREVOTRISKA Sbérny
dvur.

DRATY Sbhérny dviir. Kabely a réiz-
né propojky mozno do kontejneru
na elektroodpad.

DURAL Sbérny dvur.

ELEKTROSPOTREBICE
B Kontejner na drobny elek-
troodpad, sbérny dvur,
u prodejce v ramci zpétného od-
béru, popt. svoz velkoobjemového
odpadu.

ETERNIT Mize obsahovat azbest.
Zachézet opatrné. Likvidaci svéfit
odborné firmé.

FILMOVY MATERIAL
ﬂ Je mozno odevzdat ke zpra-

covani ve specializovanych
firmach. Jinak smésny odpad.

FOTOGRAFIE Smésny odpad.

FROTE PRADLO A RUCNIKY
Idealné sbérny dvir. Jinak smésny
odpad. Pokud jsou v dobrém stavu,
kontejnery na pouzity textil.

GRAMODESKY/VINYL
Smésny odpad. Obaly do
papiru.
GUMA Smésny odpad.
HALOGENOVA SVITIDLA
m Elektroodpad nebo sbérny
dviir. Vybojky do kontejne-
rll na usporné zarovky.

HLINIK Sbérny dviir nebo néktera
specializovana sbérna mista. Nékdy
se sbira ve skolach.

HOBRA Sbhérny dviir.

HOUBICKY A ZINKY Smésny
odpad.

HRNCE, KASTROLY A PANVE
Sbérny dvir, poptipadé smésny
odpad.

CHROMOVANE A PO-
CHROMOVANE PRED-
METY Sbérny dviir.

CHEMIKALIE Nebezpeény odpad,
sbérny dvir. Nevylévat do zachodt,
umyvadel, van nebo kanalizace!

IGELIT Zluty kontejner na
\) plast.

INFEKENI ODPAD Specializované
firmy. Infek¢éni odpad z domacnosti
peclivé zabalit a odevzdat ve zdra-
votnickém zafizeni.

l JUTA Smésny odpad.

) KABELY Kontejnery na
\3 elektroodpad, sbérny dviir.
KABELKY ATASKY Pokud jsou

v dobrém stavu, kontejner na pouzi-
ty textil. Jinak smésny odpad.

KAMENINA Smésny odpad, sbér-
ny dvir.

KELIMKY OD JOGURTU apod.
Zluty kontejner na plasty.

KELIMKY OD PIVA A NAPOJU
(POVOSKOVANE) Smésny odpad.
PLASTOVE do plastu.

KERAMIKA, KERAMICKE DLAZ-
DICE Smésny odpad, sbérny dvur.

KNIHY Modry kontejner na papir.
Nepapirové ptebaly do smésného
odpadu.

KOBERCE Shérny dviir nebo kon-
tejnery na velkoobjemovy odpad.

KOPIROVACI PAPIR Smésny od-
pad.

KOSMETIKA Zbytky nechte v na-
dobéch (tzn. zbyte¢né nevypoustét
do kanalizace) a vyhazujte plast do
plastu, sklo do skla, hlinik (pod tla-
kem) do smésného odpadu.

KRABICKY OD CIGARET Smésny
odpad.

KREMY V obalech dle materi-
lu. Plastové do plastu, sklenéné do
skla.

KRIDOVY PAPIR Smésny odpad.
KOZENE ZBOZi A KOZESINY Po-

kud jsou pouzitelné, kontejner na
textil. Jinak smésny odpad.



KVETINACE PLASTOVE, truhliky
apod. Zluty kontejner na plast.

LEKY A LECIVA Do lékaren.

LEDNICE A MRAZAKY
Sbérny dvir nebo v ramci
zpétného odbéru.

LEPENKA PAPIROVA Modry kon-
tejner na papir.

LEPIDLA Ideélné do kontejnerti na
nebezpecny odpad. Jinak smésny
odpad.

LINOLEUM Sbérny dvir nebo kon-

tejnery na velkoobjemovy odpad.

MAGNETOFONOVE KA-
ZETY A CIVKY Zluty kon-
tejner na plast.

MOLITAN Sbérny dvir.

MATRACE Velkoobjemovy odpad,
sbérny dviir.

MIKROTEN Zluty kontejner na
plast.

MICE Do brany nebo do smésného
odpadu.

MOBILNi TELEFON Kontejner na
drobny elektroodpad, u operatora
nebo prodejce, popt. charita.

MONITORY Kontejner na drobny
elektroodpad, sbérny dviir, u pro-
dejce v ramci zpétného odbéru.

NAPOJOVE KARTONY (TERTRA-
PACKY) Oranzovy kontejner. Po-
kud neni, tak modry na papir.

NABYTEK Velkoobjemovy
odpad, sbérny dviir.

NEREZ Sbérny dviir.

NOVODUR Sbérny dvir nebo
smésny odpad. Nikdy ne do zZlutych
kontejnerti na plasty, nebot to je
PVC.

NOVOPLAST Sbérny dvur nebo
smésny odpad. Nikdy do Zlutych
kontejnert na plast. Opét - PVC.

OBUV je mozno vhazovat do kon-
tejnerti na pouzity textil. Jen tako-
vou, ktera je jesté pouzitelnd. Jinak
smésny odpad.

OBALKY Obyéejné i bub-
linkové do kontejneru
na papir.

OLEJE (potravinové) Do PET lah-
ve, zaviit a do smésného odpadu.

OLEJE MOTOROVE U benzino-
vych stanic, sbérny dvar.

OCEL Sbérny dviir. Mensi kusy
do kontejneru na kov nebo do sbér-
ny kovu.

PAPIROVE KAPESNIKY, UTERKY
Smésny odpad.

PAPIR Modry kontejner,
sbérna.

PILINY V malém mnozstvi je lze
kompostovat. Bioplynné stanice.
Jinak smésny odpad.

PLAST Zluty kontejner na plasty
(mimo PVC), popf. sbérny dvur.

PLATA PAPIROVA OD VAJEC
Modry kontejner na papir.

PLATA PLASTOVA OD VAJEC Zlu-
ty kontejner na plast.

PLECHOVKY (alu) V nékterych lo-
kalitach jsou kontejnery na kov/hli-

nik, piipadné do zlutého kontejneru
k plastu, popt. sbérny dvar.

PLENY JEDNORAZOVE Zabalit
do igelitu a do smésného odpadu.

PLEXISKLO Sbérny dviir.

PNEUMATIKY V ramci zpétné-
ho odbéru v pneuservisech, shbérny
dvir.

POCITACE A POCITACKY Kontej-
ner na elektroodpad, sbérny dvir,
prodejce.

POHLEDNICE Smésny odpad. Sta-
ré pohlednice bez lesklé fotografie
mozno do kontejneru na papir.

POLYSTYREN Zluty kontejner na
plasty.

POLYURETAN Sbérny dvtir.
PORCELAN Smésny odpad

POZINKOVANY PLECH Sbérny
dvar.

PVC Vétsi mnozstvi na sbérny dvir.
Jinak smésny odpad.

REPELENTY Idealné do

kontejneru na nebezpecny

odpad. Nevylévat do ku-
chynského odpadu ani WC.

ROLETY papirové do kontejneru
na papir, jinak smésny odpad.

REDIDLA Dobie uzaviené do kon-
tejneru na nebezpeény odpad. Nebo
sbérny dvar.

SACKY OD CHIPSU,
~] SLADKOSTI Zluty kontej-
ner na plasty.

SADROKARTON Shérny dviir.

SAMOLEPKY i podklad samolepky
do smésného odpadu.

SILIKONY Smésny odpad.
SILON Smésny odpad.

SKELNA VATA Shérny dviir - ide-
alné zabalena do igelitu. Ve vétsim
mnozstvi specializovand firma.

SKLENICE Zecleny kontejner
na sklo.

SKLO Kontejnery na sklo. Bilé na
¢iré (prithledné) a zelené na barevné
sklo.

STELIVO PO DOMACICH
MAZLICCICH Idealné zabalit
do plastu a smésny odpad. Pokud
je 100% piirodni, je mozno ho
kompostovat.

STRELIVO Specializované firmy.

SUT Shérny dviir nebo specializo-
vané firmy na odvoz suti. Jedna se
o stavebni odpad.

SANONY Papirové do kontejneru

na papir. Sanony s plastovym pota-
hem do smésného odpadu.

TAPETY Smésny odpad.

TAMPONY Smésny od-
pad.

TEFLON Smésny odpad.
TELEVIZORY Sbérny dviir nebo
v ramci zpétného odbéru u pro-
dejce.

TEPLOMERY Lékarny.

TEROVY PAPIR Sbérny dviir.

TEXTIL Sbérné kontejnery na textil,
sbérny dvar.

TONERY A INKOUSTY DO TISKA-
REN Zpétny odbér, nékteré kontej-
nery na elektroodpad.

www.rodinnepasy.cz

EKOLOGIE

TRAVA POSEKANA Kompost, bio-
plynna stanice, sbérny dvdar.

TUBY OD ZUBNICH PAST, KREMU
apod. Zluty kontejner na plasty.

TUKY Z KUCHYNE Pelivé uza-
vtit do PET lahve a do smésného
odpadu. Mensi mnozstvi vsdkneme
do papirového ubrousku nebo pa-
pirové kuchynské utérky a vhodime
do smésného odpadu.

9
8

VATA Smésny odpad.

UMAKART Smésny odpad
nebo sbérny dvir.

VARNE SKLO Smésny
odpad.

VICKA OD PET LAHVI Nechat
v lahvich a spolu s nimi do zlutého
kontejneru.

VIi€KA OD ZAVARENIN, KOMPO-
TO apod. Smésny odpad, poptipa-
dé kontejnery na hlinik.

VIEKA Z PLASTU OD KAVY apod.
Zluty kontejner na plasty.

VIDEOKAZETY (VHS, BETA
apod.) Zluty kontejner, netfeba
rozebirat. Stejné tak jejich plastové
obaly. Papirové piebaly do modrého
kontejneru.

VOSKOVY PAPIR Smésny odpad.

ZAROVKY OBYCEJNE Smésny
odpad.

ZACLONY A ZAVESY
Sbérny dvtr, kontejnery
na textil.

ZAROVKY USPORNE, ZARIVKY
Sbérné kontejnery Ekolampu, sbér-
ny dvur.

ZEMINA Zeminu z kvétinac¢a je
mozné vysypat nékde v piirodé.
Vétsi mnozstvi pak specializovana
firma.

ZRCADLA Smésny odpad.

ZUBNI KARTACKY A PLASTO-
VE KARTACE Plast nebo smésny
odpad.

ZELEZO

Do vykupen,
sbérny dvar.

7%
_
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SIKOVNA RODINKA
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MATERIAL

© papir

| ndzky (Fezaci niiz)
lepidlo

krupice (détska)

s zavarovaci sklenice

chovych skorapkach
ku nebo v nasi

e lucerniCce.

tuto pdvabnou

za okno dokaze

vycCaruijte si

: \ 4
Perinou. NejdFive si jednoduse
’ . predkreslime obrys mésta,
¢ snéhulakl, vesnicky nebo lesa
© namékky bily papir.

é Vanoce!

www.rodinnepasy.cz



SIKOVNA RODINKA

w
Predkresleny motiv
: vystfihneme. Zajimavé budou
© vypadat detaily jako okynka.

VystFiZzeny motiv natfeme lepidlem na papir

a nalepime na sklenici. Mokry papir dobfe pfilne

a pfizplsobi se i nerovnostem a z(iZzenému profilu

sklenice. Nezoufejme, kdyz nebude pfilepeni idealni.
=~ Ve tmé, kam lampiény patfi, nebude pokréeni vidét.

] . Tak! Ted uZ jen zapalit svice
Poté naneseme lepidlo na mista, kde § - _ a ozdobit stuhou nebo vétvickou.
chceme mit snih. Lepidlo zasypeme krupici '
nebo polepenou sklenici v krupici vyvalime.

www.rodinnepasy.cz
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PomUzes Frantiskovi najit jeho snowboard?
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Odhalis, ktery darek komu patfi?

o =
+« VESELA ZIMA

+Arnoste, nechod na tu sjezdovku,”

domlouva lyZafi pfed hotelem ®
manzelka.

,VZdyt uz skoro vSechen snih roztal

- nékde se zabijes!” ®
.Neboj,” uklidiuje ji Arnost. ,Beru si

vodni lyze.”

JTak jak bylo na horach?”

,Nanic, v novinach psali, Ze je
na Sumaveé stary prasan, ale byli tam
sami mladi a vichni Svorc!”

.Predstavte si, poprvé se nas sesel na
Stédrovecerni vecefi sudy pocet lidi!"
JJak to, vzdyt jste byli t¥i?"

,Jo, ale potom pfijelo 17 hasica!”

Vite, jak pozna Eskymak, Ze zamrz|
vzduch? ... Ptaci chodi pé&sky.



Krizkovského 12, Brno

Otevieno denné

www.vida.cz

4VIDA!
ZABAVNI

J

Podivejte se na véci z ruznych stran

Obcas véci vypadaji nesrozumitelné a prilis sloZité. Nékdy
pomaha podivat se na né z vice stran.

Vystfihnéte si obdélnik ze spodni ¢asti této stranky a podél —
naznacenych car prehnéte nékolikrat papir tak, aby vam

vznikla harmonika. Tu pak poloZte pfed sebe na stil a

podivejte se na obrazek nejdrive z jedné strany a pak z druhé.

VIDA! UZ vite, co je na obrazku namalované?

animals designed by Freepik.com



DOMACI MAZLICEK

Skinny morce je plemeno morcete
domaciho, které bylo vyslechténo
v nékolika laboratofich v Kanadé
jako pokusné zvire pro studium
dermatologie. U jejich zrodu byla
spontanni geneticka mutace,
odhalena v letech 1978 a 1982.
Skinny morcCatka nejsou zcela lysa,
maji drsnou sto¢enou srst na hlavé
a na tlapkach. Jsou pro né typicka

SKINNY

MEGRCE

20 RODINKA 4/2015

CO JE K JEJICH CHOVU ZAPOTREBI?
Nejvhodnéjsi je pro skinny plastova klec,
kterd by neméla stat pfimo na zemi.
Morcatka jsou totiz nachylnd na prtavan.
V kleci o rozmérech nejméné 60 x 40 x 30
mame napajecku, keramickou nebo jinou
téz$i misku na krmivo a seno. To miizeme
svazat a vlozit do klece nebo pouzijeme
zavésnou klicku. Podestylku vybirame
bezprasnou, vhodna je z vietenti kukufice
nebo volime papirové pelety. Nemél by
chybét domecek a Cerstvé vétvicky ovoc-
nych stromt na obrusovani hlodakd, které
jim dortstajf cely Zivot.

JAKE JSOU JEJICH NEJCASTE)SI
CHOROBY A NA CO SI DAT POZOR?
Dno klece musi byt neustale pokryté vrst-
vou podestylky, aby morc¢atkiim nevznika-
ly otlaky na tlapkach. Morce, stejné jako
¢lovék, si neumi samo vytvofit vitamin C,
proto jej podavame v dostatecném mnoz-
stvi v ovoci, zeleniné anebo piidavame
vitaminové kapky do vody, kterou ménime
kazdy den. Ve vétsiné literatury se docte-
me, Ze se morcata musi mazat. Neni to
uplné pravda, zalezi na jedinci a struktute

ktize. Kiizi mazeme jen v pifpadé, zZe je
sucha. Skinny morcatka jsou nachylna ke
koznim plisnim. Pfi objevent jejich lozisek
je nutné vyhledat veterinarniho 1ékate.

JAKA POTRAVA JE PRO NE VHODNA?
Krmné smési pro morcata a kréliky, mine-
ralni liz pro hlodavce, ovoce a zelenina.
Nevhodna je nadymava zelenina, napfi-
klad velka davka ¢inského zeli. Také rajca-
ta ve vétsim mnozstvi mohou byt proji-
mava. Skinny morce zvykame na zeleninu
a Cerstvou travu postupné. Dospély jedi-
nec by mél snist za den 100-200 g zeleniny
a ovoce. Vodu je nejlépe umistit do napa-
je€ky. Nejdulezitéjsi slozkou jidelnicku je
ovsem seno, které musi mit skinny v kleci
v dostate¢ném mnozstvi. Neni vhodné
krmit ¢erstvym, nechame je nejprve zavad-
nout po dobu Ctyf az péti tydnt.

JAKY JE JEJICH DENNI REZIM?

Ve dne jsou zvifata ¢ila, jen nemocni

¢i starsi jedinci odpocivaji a polehavaji

i béhem dne. Skinny ve spanku zpravidla
nezaviraji o¢i a sebemensi zvuk je ihned
probudi. V noci spi, pokud nejsou ruseny,

www.rodinnepasy.cz

velka klopena ouska a jejich

k(iZe je na dotek velmi tepla.

Diky zrychlenému metabolismu
maji vetsi spotrfebu krmiva. Jsou
idealnimi mazli€ky pro alergiky,
ale je nutné predem zjistit, zda
déti nejsou alergické na seno, bez
kterého morc¢e nemuze zit. Vazi
800-1200 g a dozivaji se 5-9 let.

Ctyfi az pét hodin mezi 11. hodinou vecer
a 5. hodinou rano. Skinny nejéastéji odpo-
Civaji vleze na boku.

JE VHODNE CHOVAT ViCE SKINNY
MORCAT POHROMADE?

Morée mize byt chovano samostatné.
Pohromad¢ miiZeme mit dvé samicky, ale
samci by neméli mit spole¢nou klec, ¢asto
se perou. Nedoporucuje se mit pohroma-
dé par, ktery neni chovny; samicky totiz
mohou mit i nékolik vrhti do roka.

SNESOU SE S JINYMI DRUHY?
Morcata mohou byt chovéna i s kraliky

v jedné Kkleci ¢i kralikarné, ale davame
pozor, aby si na sebe zvykli a neprali se.
Skinny ma jemnou ktiZi a je lehce zranitel-
ny. Mor¢ata si vice rozuméji se zakrslymi
kraliky nez s témi chovanymi na maso.

Ing. Lenka Pillerova

Veterinarni ordinace
Nebovidska 38, 664 47 Strelice
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Michal Petrov

Dalsi vzpominani na léta minula.
Prohledejte spolu s autorem znovu svou
$kolni aktovku, oblecte si vysnéné dziny

z Tuzexu, pofidte prvni nahravku na
vytouzeny kazetovy magnetofon. A pokud
jste nic z toho nezazili, nahlédnéte alespon
do zivota rodi¢t ¢i prarodict.

NakladatelstviJOTA/ www.jota.cz
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Brnénské povésti

O Brné vazné i nevazné... a s ertem!
Narodni divadlo Brno — www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni: 21. 11., 30. 11., 6. 12,
20. 12.,22. 12. 2015, 24. 1. a 30. 1. 2016

Vite, pro¢ se nase mésto nazyva Brno? Ze oby-
vatele LiSné kdysi ohrozoval straslivy drak?

A Ze jeden Sikovny truhlaf pied davnymi lety
dokazal béhem jediného dne vyrobit kolo

a dopravit je z jihomoravské Lednice az do
Brna? Za destivého odpoledne se v jednom
privétivém brnénském hostinci setkavajf tii
pocestni, ktefi si pro ukraceni ¢ekdni na lepsi
pocasi vypravéji o zahadach mésta Brna a jeho
déjin. A protoze jednim z vypravéca je také vy-
slouzily cert, mizete si byt jisti, Ze o zdbavu,
napéti i pfekvapeni bude postarano!

Co nas ceka
v kinech?

) T3>

NAKLADATELSTVI
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Maly princ
od 3.12. 2015, pohadka

Prvni celovecerni animovana adaptace

. . B . slavného dila o pratelstvi, lasce a §tésti
U kavy o kavé a kavovinach

Jozef Augustin

v rezii Marka Osborna. Ustfedni postavou
je holc¢icka, kterou jeji trochu excentricky,
le¢ dobrosrde¢ny soused letec seznamuje
Rozsifené aktualizované vydani jedine¢né s neobycejnym svétem, jak mu jej predsta-
publikace, ktera vysla poprvé pied patnacti vil Maly princ.
lety a stala se bibli nejen mezi baristy. Kniha, |
z jejichz stranek voni kdva, mote, hory

i exotické dalky. Uz jen cesta kavovych zrn
ma v sobé nadech tajemstvi a dobrodruzstvi,

o jakych jsme ¢itali jako déti..

Nakladatelstvi)JOTA / www.jota.cz

0d 12.12.201518:45,
Scalaiostatnikinav CR

Zaznam predstaveni z Metropolitni opery
v New Yorku. Pohadkovou formou zpra-
cované téma hledani a nachazeni smyslu

ik svéta, vitézstvi dobra nad zlem, skromnosti

A A s

DAL
BETLEMSKA
HVEZDA i

nad pychou, rozumu nad o$idnosti smysli,
lasky nad nenévisti a pravdy nad 1z1. V ang-
lictiné s ¢eskymi titulky.

®0c000c000000000000000000000000000000000000000000¢

Narodni divadlo Brno — www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni: 29. 11., 6. 12., 13. 12.
a20.12.2015

Zbrusu novy zakon
0d 24.12. 2015
Buh existuje! Vypada jako hospodsky

Kazdy z nas se obcas potiebuje zastavit

a zklidnit. V ¢ase adventnim a vano¢nim tato
potfeba jesté sili. Okouzlujicim i humornym
vano¢nim evangeliem pro celou rodinu s na- povaled, zZije v bruselském byté a kuje
zvem Betlémskd hvézda, které podle starych pikle proti lidstvu. Jeho malé dcefi vSak
lidovych her napsal zndmy teatrolog a spi- jednoho dne dojde trpélivost a necha
sovatel Jan Kopecky, vam ted chce ¢inohra z bozského pocitace véem pozemstantim
Nérodniho divadla Brno pravé takové zasta- rozeslat datum jejich smrti. Komedie
veni doprét. Betlémskd hvézda zazaii vSemi reziséra Jaco Van Dormaela je postavena
prednostmi lidovych textd: vtipem, dsmévnou na skvélém scénaii.

naivitou i prizra¢nym sdélenim.




Pokracovani popularni prirucky 200 rychlyeh
domaci vyroby. a jednoduchych recepti.
Jak zhubnout a uzdravit se
vyloucenim psenice z jidelnicku
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gy, sy
Jedinecne obrazove publikace -~ Svetoznama bible
o ceskoslovenskeém retrosvete. =~ kulinarskeého umeni.
S b Inate z filmu Julie & Julia.

Zijeme (s) knihami uz 25 |et!

NAKLADATELSTVI

www.jota.cz



TIP NA VYLET

° . A jak vlastné Znojmo ke svému podzemnimu

méstu prislo? Na pielomu 13. a 14. stoleti si mistni

z nO em Ske obyvatelé zacali hloubit pod svymi domy sklepy.
Uskladnovali v nich zemédélské plodiny, jejichz
péstovani se zde dafilo a se kterymi obchodovali.
Sklept postupné pribyvalo a v dtsledku pro-
mén politické situace byly z praktickych divoda
sklepy propojeny. Proménily se v tikryty a Ginikové
cesty oblezeného mésta.

K pfivodu cerstvého vzduchu do podzemi
o slouZily vétraci Sachty a naopak odvod kou-
fe z ohnist a krbtl zajistovaly koutovody,
které byly napojeny na kominy domd.
Velmi démyslné bylo feSeno zasobova-
ni vodou studnémi a odvod prebytec-

né vody tzv. jezuitskym vodovodem.

V soucasné dobé jsou ve znojemském
o podzemi dva prohlidkové okruhy, a to
klasicka prohlidkova trasa a adrenalino-

vé trasy.

Klasicka prohlidkova trasa trva zhruba hodinu

a je zaméfena na prohlidku podzemnich chodeb

s vykladem o historii vzniku podzemi a jeho dal-
sitho stavebné historického vyvoje. Soucasti této
trasy je expozice Tajemné podzemi vytvofena na
zakladé mytt, mistnich legend a povésti. Setkdme
se tu se skfety, alchymistou, mnichem a uvidime

i ukazku sttedovékého vézeni. Tato prohlidkova
trasa je vhodna pro vsechny vékové skupiny a neni
na ni potieba zvlastniho vybaveni.

Naproti tomu v adrenalinovych trasich, které jsou

uréeny pro fyzicky zdatné navstévniky, musime
byt vybaveni zvlastni vystroji. Zde je vS§ak omezen
vstup: détem star$im 12 let je v doprovodu rodict
povolen vstup pouze pro trasu ¢. 1.

Pifmo v podzemnich prostorach se také konaji
tradi¢ni détské akce:

Sbirani vajicek o Velikonocich na Bilou
sobotu

Znojemské podzemi patfi k nejvetSim podzemnim Setkéni s pohadkovymi bytostmi v détsky den
i = o y b . , Halloweenska stezka odvahy
labyrintum ve stredni Evropé. Rozsahlé podzemni Divadelni pohédkové piedstaveni v advent-

chodby, které se navzajem proplétaji a v nékterych nim obdobf

mistech se dokonce prolinaji az do hloubky Ctyr Znojemské podzemi je otevieno celorocné.
v ] T il : Rodindm s détmi poskytuje zvyhodnéné rodinné
pater, dosahuiji obdivuhodné délky kolem dvaceti vstupné a dvakrét do roka nabfzf padesétipro-

sedmi kilometrC. DOmysIné vybudované vétraci centni slevu pro drzitele rodinnych past. Blizsi

informace jsou k dispozici na webovych strankach

Sachty, kourfovody a studny nas spolu s poutavym www.znojemskabeseda.cz/podzemi nebo

www.vyletnicile.cz

vypravénim privodct postupné zavedou az do

13. stoleti, kdy tyto spletité chodby zacaly vznikat ZNOJEMSKE PODZEMI PROVOZUJE:
» . ¢ ik 4 Znojemska Beseda, Masarykovo namésti 449/22,
primo pod historickym jadrem meésta. 669 02 Znojmo, +420 515 300 240

www.rodinnepasy.cz RODINKA 4/2015 23



PRIBEH ZE ZIVOTA
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Poslete nam takeé svdj
rodinny pribéh na e-mail:

rodinka@rodinnepasy.cz

Do pfedmétu napiste

heslo: ,Nas pribéh". Ten
nejzajimavé;jsi zverejnime

K MORI SE NEJED

PRIBEH NASI
CTENARKY
| jé jsem se ' i
e mitu jet poprvé sama s kamarédkami k moti. )
I Podminky byly kauté: dlouhé Joty iekélzli, 26dné
absence ve skole, hlidéni mladiiho brdlky no .
a samoziejmé dobxyj pritmér ve skole. S rodii jsme se l”ze'k\’apend, kely® i sl ol hOd:: yWVCOJ[ Zelm LIZ"J L
na tom domluvili uz loni, takze jsem méla dost écmla te jdou s Hon vencit - 1 a Conka,
na piipravu, ke které patiila hlavng bmigfida.‘ﬁom
v zéi jsem chodila sbixat hrozny a ptes zumu jsem nepsala a ddné pentze
st domluvila brigédu v jedné estauaci, kde jsem vzpomnsla, Ze jsem o to
o vikendech umjvala nadobi. Prdce za moc nestéla, se vyddvajt za vase i
ale - jak ik nade babitka ~ zalit se musi pekné od "e’vlﬁlpadne, Yo by som
l podlahy. nez)Jéem stacila banko
Vytouzend dovolend se blizila a zaZaly jsme penize byly prye, Kdy
plénovat. Pokud jsme se s kamarddkami nemohly intexnetovho bankoy
vidst osobng, planovaly jsme ptes facebook, kde viastnim oim, lizet ,
jsme mély uzavienou skupinu a vie jsme dopodw}ma
domlouvaly. Vsechny chodime jesté do 3koly, takze
jsme na dovolenou Settily z brigad, z kapesného,
Cucka si cestu k moti dokonce pidla k Vénociim a ta
Stastngjii z nds dostala penize od zodigit jen tak. Proto
I mi bylo uz na zaatku trochu divné, ¥e mi Hanka
poslala na facebooku zprévu, jestli bych ji mohla ) :
poslat 126 koam. Zrovna Hanka, které mé dvakrdt - | Je) t'o pravda.
vet3i kapesné ne ja! Mo jo, praveé proto taky vi‘c 'utma | Jé jsem o svole penize piis
za hadiiky a vét¥inou je prvni bez penéz. Chwili jsem | ;’mtfnou Senost sim p
s ni jedté chatovala, aZ mi nakongc napsala, Ze L to | , alf’l'[liilv. O dovolenon jse
pak vysvetli, Ze jen potiebuje ted wychle zac':hmmt. | l Jjsme jets é'hh[a vyddlaf najak vepthln do pu
a poslala mi odkaz na platebni brdnu, kam jsem a zbytek mi doplatili rod; gads

" e a babitka Chtsla b
Jim za to podskovat o —ea ych
dda. ab @ vzkdzat jim, ze jo mam moc

Po mné nechtsla. Vioy Jsem si
m uz nekdy slylelq. Podvodnici
tele na facebooky G vés ani
ohlo jednat o podvod.

viiiicet zablokovat, Viechny
= Jsem se divala do svehe

nictvi, nemohla jsem wysvit

wdzdny, pil oku Setiens bylo

la a chei se 5 vémi o tuto
tibchem podalit o varovat
m ale nep¥isla, do prdzdnin

Zaneta, Znojmo
® 6 &6 06 06 0 06 0 06 0 & 0 & 0 06 O O O O O O O 0 O O O O O 0 O O O 0 0 0 e v s T
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10 cenové priznivych hotelu v Salzburgu
a v jeho okoli, nabizi pobyty pro rodiny

Bad Gastein

office@hostel-badgastein.at - T +43-(0)6434-2080 )

Zell am See

seespitz@hostel-zellamsee.at - T +43-(0)6542-57185
schmitten@hostel-zellamsee.at - T +43-(0)6542-47036/

N

Salzburg

heinrichhaus@hostel-salzburg.at - T +43-(0)662-625976
haunsperg@hostel-salzburg.at - T +43-(0)662-875030
aigen@hostel-salzburg.at - T +43-(0)662-623248 j

Obertrum

office@hostel-obertrum.at - T +43-(0)6219-8302 w

N @

St. Johann Alpendorf

office@hostel-sanktjohann.at - T +43-(0)6412-20596

Tamsweg
office@hostel-tamsweg.at - T +43-(0)6474-2199

10% sleva

Po predlozeni voucheru obdrzite 10 % slevu.

www.salzburger-jugendherbergswerk.at

Falkensteiner Hotels Katschberg
- skvéla dovolena za férovou cenu

..I

10% SLEVA

£
"
-

“PRO DRZITELE RODINNEHO PASU 'I

Falkensteiner Club Funimation Katschberg ™"

PLNA PENZE PLUS - p¥imo u sjezdovky

3 noci v rodinnych pokojich ,Klassik”

(2 pokojovy apartman) jen od 270 € na osobu
namisto 300 €* na osobu.

2 déti do 6,9 let ZDARMA!**

* Plati od 8.-19. 12. 2015
** na pokojich s rodici

FALKENSTEINER

Hotels
Katschberg

Falkensteiner Hotel Cristallo™™**
LYZARSKY RA] NA NEJVYSSi UROVNI - p¥imo

uvnitF lyzarské oblasti

3 noci ve dvouldzkovém pokoji Royal

INFORMACE & REZERVACE:

(1 pokojovy apartman) jen od 256,50 € Tel.: +43/(0)4734/319-801 nebo -802
na osobu namisto 285 € na os. res.funimation@falkensteiner.com
1 dité od 2,9 let ZDARMA!** nebo res.cristallo@falkensteiner.com

www.katschberg.falkensteiner.com

* Plati od 8.-19. 12. 2015 a 3.-10. 4. 2016

** na pokojich s rodici

FMTG Services GmbH, Columbusplatz 7 - 8, A-1100 Wien,
FN 304169 h FB-Gericht: Wien, Firmensitz: Wien




POSKYTOVATELE SLEV — RAKOUSKO

Rakousti )
poskytovatele

Prina8ime seznam poskytovatell, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatel(, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Therme Laa - Hotel & Spa***“s

Thermenplatz 1, 2136 Laa/Th., www.therme-laa.at

10 % sleva na vstup do termalnich lazni pro kazdého, kdo je uveden v rodinném
pase (min. 1. dospély + 1 dité). Nelze kombinovat s jinymi akcemi nebo slevami,

to plati i pro tarif ,,Slunicko*. Détské tarify plati od 3. - 14. roku narozeni, déti mladsi
3 let maji vstup zdarma.

LOISIUM Weinerlebniswelt

Loisium Allee 1, 3550 Langenlois, Tel.: +43 27 34/32 2 40-11, Fax: DW 30
info-weinwelt@loisium.at, www.loisium-weinwelt.at

Nadherné vinohrady v oblasti Langenlois jsou skvélou volbou vyletu pro celou rodinu:
Moderni architektuera Stevena Holla oblasti se kloubi s 900 let starou tradici a nabizi
nezapomenutelnou atmosféru. NOVINKA: Lasershow GENIUSS - cesta vS§emi smysly;
HIT PRO DETI s Fridolinem — sklepni myskou!

Hit pro jednotlivce s détmi (1 dospély + max. 2 déti) 14 € namisto 15 €, hit pro rodiny
s détmi (2 dospéli + max. 2 déti) 27 € namisto 29 €.

Zemska vystava Dolni Rakousko 2015

> = e

»RISE OTSCHER - Alpy a my*“

Informace: Mostviertel Tourismus GmbH, Adalbert-Stifter-StraBe 4, 3250 Wieselburg, Tel.: +43 74 16/52 1 91
info@noe-landesausstellung.at, www.noe-landesausstellung.at

Prvnim vyraznym vrcholkem Vychodnich Alp pied Vidni je hora Otscher, ktera je vychozim
bodem poznavacich cest. V figi Otscher se seznamite se Zivotem v horéch, ktery je dan
extrémy krajiny. Budete Zasnout v Neubrucku a v Frankenfels-Laubenbachmiihle nad
ptibéhy lidi a nad jejich zvliadanim vSednich dnli v horské pfirodé. Cestou Mariazellskou
Uzkokolejkou k novému stedisku Otscher Basis ve Wienerbrucke zaZijete na vlastni kiizi
vyjime€nou a nadhernou krajinu!

Rodinna vstupenka za 20 € namisto 22 € pro vSechny osoby, které jsou uvedeny
v rodinném pasu (2 dospéli + 1 az 4 déti ve véku do 18/ let, které jsou zapsany
v rodinném pasu).

*
Weifsee Gletscherwelt
Stubach 90, 5723 Uttendorf, Tel.: +43 65 63/20 1 50
info@weissee.at, www.weissee.at

Lyzarska oblast pro rodiny a nejen to...

Rodinny hit: 2 déti do 12 ti let v doprovodu rodi¢i zdarma
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NOVI POSKYTOVATELE SLEV - JIZNT MORAVA

A
N OVI od 1. 8. 2015 do 25. 9. 2015

poskytovatelé

Prina8ime seznam poskytovatell, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatel(, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Ddm, bydleni, vybaveni

domacnosti a zahrad

Kvétiny Arancio
f.hanacek@seznam.cz
www.arancio.cz
Pobocky:
* Makovského namésti 1 (OD BILLA Rubin),
616 00 Brno, tel.: 541 212 746
e Sedlagkova 4, OD BILLA LISEN, 636 00 Brno,
tel.: 544 212 027
e Purkyriova 33c (EDEN), 612 00 Brno,
tel.: 541 211 656

10 % na veskery sortiment

Kuéerova Anna - Tenax Textil
Legionarska 97, 685 01 BucCovice

tel.: 603 528 266

kucerova.tenax@seznam.cz

10 % na nabidku prodejny pfi min. utraté 500 K&

> ~
Péce o télo
Solna jeskyné Orchidea
Makovského namésti 2, budova Medispol
616 00 Brno, tel.: 724 163 050
alenapanesova@centrum.cz
www.solna-orchidea.cz

20 % na jednorazové vstupné

Inca Collagen

Ceijl 25, 602 00 Brno, tel.: 728 622 067
vojtaskova@incacollagen.eu
www.incacollagen.eu

11 % na nakup krabi¢ky Inca Collagen 30x3g,
prostfednictvim promo kédu C01 000 113
zadaného na www.incacollagen.eu

Kosmetika Viviana
Svitavska 500, 678 01 Blansko
tel.: 775 011 328
v.langrova@seznam.cz

20 %

Solna jeskyné Lidicka
Lidicka 13, 690 03 Breclav

tel.: 724 414 046
www.solnajeskynebreclav.cz

40 % na permanentku z plného vstupného
30 % na vstup z plného vstupného
Slevy nelze kombinovat

Fitness Romana
tel.: 777 963 080
info@fitromana.cz
www.fitromana.cz
Pobocky:
e Valticka 23, Dim déti Domecek, 628 00 Brno
e Pdlavské namésti 15, Spolecensky sal,
628 00 Brno
o Udolni 76, Bazén Kravi hora, 602 00 Brno
e Horni 16, Bazén ZS Horni p.o., 639 00 Brno
e Ponavka 3A, Bazén Ponavka, 602 00 Brno

10 % na permanentku na 10 vstupd, nevztahuje
se na fitmami

10 % na poskytované kurzy aqua aerobicu
(vybrané poboc¢ky - bazény)

5 % na cvicebni kurzy

Volny ¢as a hobby

Muzeum mésta TiSnova
Jungmannova 80, 666 01 Tisnov

tel.: 549 212 550, 777 506 019
muzeum@kulturatisnov.cz
www.mekstisnov.cz

20 % na vstupné do muzea

Zdravotnictvi

JOY OPTIK
joyoptik@volny.cz
www.joyoptik.cz
Pobocky:

e Zahradnikova 2-8, 602 00 Brno, tel.: 541 552 357
Bubenic¢kova 8, 615 00 Brno, tel.: 548 213 216
Svratecka 4, 624 00 Brno, tel.: 733 643 376
Liseriska 3, 615 00 Brno, tel.: 548 533 976
Jihlavska (areal nemocnice Bohunice),

625 00 Brno, tel.: 532 232 390

Tufanka 2a, 627 00 Brno, tel.: 548 210 990

Nam. Karla IV. 12, 628 00 Brno, tel.: 739 573 723
Pekarska 56, 602 00 Brno, tel.: 737 871 976
Merhautova 2, 613 00 Brno, tel.: 604 441 949

10 % na brylové obruby
7 % na kontaktni ¢o¢ky (na celd baleni)
nelze s¢itat s jinymi akcemi

Lékarna Na Méstecku Vracov
Nam. Miru 199, 696 42 Vracov

tel.: 518 616 132

lekvracov@seznam.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni utraté 100 K&

Lékarna Rent-Pharm
www.rent-pharm.cz
Pobocky:
e Nadrazni 2a, 602 00 Brno, tel.: 542 214 773,
lekarna.letmo@rent-pharm.cz
e Orli 8/10, 602 00 Brno, tel.: 542 216 586-589,
724 645 847, lekarna.orli@rent-pharm.cz

www.rodinnepasy.cz

e Kapucinské nam. 2, 602 00 Brno,
tel.: 542 216 540, 542 216 541,
lekarna.ukapucinu@rent-pharm.cz

e Krenova 71, 602 00 Brno,
tel.: 543 333 393, 724 645 846,
lekarna.uzderada@rent-pharm.cz

e Masarykova 444/1, 602 00 Brno,
tel.: 542 211 639, 606 785 2610
lekarna.uraka@rent-pharm.cz

5%

Lékarna u Nemocnice Kyjov
Strazovska 965/2, 697 01 Kyjov
tel.: 518 613 231, lekunem@iol.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni utraté 100 K&

Lékarna U Zlaté koruny Kyjov
Masarykovo nam. 12/16, 697 01 Kyjov
tel.: 518 612 160, leknanam®@iol.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni utraté 100 K&

Novodoba Sanitka Blansko

Na Radech 2, 678 01 Blansko, tel.: 605 952 909
blansko@novodobasanitka.cz
www.novodovasanitka.cz

5 % na prepravu nastavajicich maminek
a maminek s détmi do 10 let véku ditéte, vyjma
pfepravy v ramci mésta Blanska a Boskovice

TOP OPTIK Griizova
www.topoptik.cz
Pobocky:
e Smetanova 1, 693 01 Hustopece,
tel.: 519 412 686, 724 558 757,
hustopece@topoptik.cz,
e nameésti Svobody 1613, 691 23 Pohofrelice,
tel.: 519 424 174,724 784 719,
pohorelice@topoptik.cz

10 % na brylové obruby
5 % na sluneéni bryle a kontaktni ¢o¢ky

Vydejna léciv Svatobofice
Kovarska 653/6, 696 04 Svatobofice-Mistfin
tel.: 518 620 044, leknanam®@iol.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni utraté 100 K&

Vydejna lé¢iv ZaroSice
ZarosSice 50, 696 34 ZaroSice
tel.: 518 631 541, leknanam@iol.cz

5 % na volny prodej pfi minimalni utraté 100 K&

www.levnalekarna.cz

Zabovieska 68/4, 602 00 Brno, tel.: 800 110 310
levnalekarna@rent-pharm.cz
www.rent-pharm.cz

5%
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Inca Collagen
Mejte svatek kazdy den
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Pokozka Vrasky

Cévy Klouby Jizvy
Vlasy Nehty Vazy

www.incacollagen.eu

Mofsky kolagen

DoplInék stravy
100% cisty bez prisad




