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dvoumési¢niku, s bonusovym vkladem \ telefonicky:
v kazdém ¢&isle jen pro predplatitele, za OJ '\ / [ +420 225 985 225

2 3 4 K v (SEND predplatné)
C.. » L doma jeco objevovat e-mailem:
Pouze 39 K¢ za jedno ¢islo.
;_aab send@send.cz
' na strankéch:

Kazdy rok vice nez Sest
set stran zajimavého cteni,
reportazi, historickych
kauz, zahad, tipti na vylety,
¥ kvizl a efektnich fotografii
z Ceské republiky.

www.mojezeme.cz

TIPY NA RODINNE VYLETY!

inzerce

I\Aaterska

ale urcité ne dovolena

Jak prezit horskou drahu
zvanou materska
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jsem rad, ze Vas mohu pozdravit

prostrednictvim podzimniho vydé_' ni
casopisu Rodinka. - —

Léto a s nim ¢as prazdnin, dovolenych,

a tedy predevsim slunce se s nami
pomalu louci. Ale to jenom zdanlivé...
ProC jenom zdanlive?! Rad vysvétlim -

v podobé mostu, buréaku ¢i samotného
\/lna nas mdze pohladit i v obdobi podzimnich pliskanic, které jsou pomalu za
dvermi. Letosni slunicko j je totiz navzdy uzavieno v tom nejuslechtilejS§im napoji,

jehoz definitivni podobu budeme moci vsichni poprvé ochutnat 11. listopadu na

'svatek svatého Martina. Nevim jak pro Vas, ale pro mne je to lakava predstava, a tak

- se i na tyto podzimni ¢asy téSim. Vzdyt u nas na jizni Moravé vlastné neni osklivého

~~ro¢niho obdobi. A'to nejen diky vinu...

Krasné proziti podzimu a zajimave

i uziteCné stravené chvile s c“:asopisem (/é/(ﬂ M

Rodinka Vam preje

0 ; Vas hejtman

‘9500006060666 0 Michal Hasek

- urcité mi date za pravdu, ze to pékné uplyne vzdy velice =
ychle, a to plati i o prazdninach, které nasim detem utekly, |
= _ ko kdyZ mavne proutkem, a nadchazejici podzimni mésice =
‘, se dlouze ponesou. Presto jsem ¢lovék, ktery ma rad barevnost ; :

- tohoto obdobi a také uz jsem touZil po jakési pravidelnosti dn -
_ a deti zase po kamaradech ze Skoly. A pokud jste na tom stejné, ﬂ\ -

ak je ten pravy ¢as na to, najit si.chvilku a usednout s dobrym. e
ruvodcem kterym tento Casopis bezesporu je.

ak uz jsem se zminil v Uvodu, zac¢al novy Skolni rok a do Skol- {
nich lavic zasedaji i déti, které Ziji v domacnostech v hmotné

~ nouzi. Rodi¢e téchto déti nemaji prostfedky na obédové

& stravovani, a pravé témto tfem stlim dvaapadesati détem jsme jako Jihomoravsky kraj v uply-
. ,,"‘“‘ . nulém Skolnim roce poskytli bezplatnou stravu. Vice se doctete uvnitf tohoto vydani. Musim
" ' —tu ale apelovat i na samotnou bezpecnost déti, nejen pro tuto vékovou kategorii bude

: prlnosem vznikajici mobilni aplikace:

=

,___—-Rad bych jesté upozornil na dal$i dvé témata. Prvni - g
‘zaujme hlavné rodiny, které vychovavaiji dité s poruchou /;” g— Ve
S ADHD.-Je dulezité o téchto poruchéch oteviené miuvit a ve- v 7 //

pas - d ét, kde v nasem kraji s timto syndromem umeji pracovat
S - a kam se mUZete obratit o pomoc. A posledni odkaz

sméfuje ke véelam. Méstskych Gll pfibyva a jednim e i

Jihomoravského kraje

se muze pochlubit i budova Jihomoravského kraje. R'Uma'n_Cér\‘/—_

g
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Informace z kraje

Jihomoravsky kraj podpofil
Rodinné centrum Studanka,
z.s. v projektu zaméreném
na ADHD

- Odbor regiondlniho rozvoje JMK pfi-
. pravil k predlozeni do Operaéniho
. programu potravinové a materidlni
. pomoci projekt s nazvem Poskytova-
. ni bezplatné stravy détem ohrozenym
© chudobou ve $kolach z prostredki
: OP PMP. Evropska komise schvdlila
* na konci loriského roku Operacni pro-
: gram potravinové a materialni pomo-
- ci (OP PMP) pro programové obdobi
. 2014-2020. Ministerstvo préce a soci-
. alnich véci CR zastituje tento operaéni
. program a v implementacni strukture

bou a socialnim vylou¢enim, zejména
materialné deprivované déti a rodiny
s détmi v hmotné nouzi, osoby bez do-
mova a ohrozené ztratou bydleni. Jiho-
moravsky kraj se jako pfijemce dotace
do tohoto projektu zapojil. V obdobi
unor — Cerven 2016 se projektu zucast-
nilo 54 partnerskych Skol (zékladni
a materské skoly na uzemi Jihomorav-
ského kraje) a projektem bylo zajis-
téno stravovani v uplynulém Skolnim
roce 352 détem ve véku od 3 do 15 let.
Hlavnim pfinosem projektu je nejen

Noviposkytovatelé e LT ; ’ ; ; :
27 Rakousko . zastava roli fidiciho organu. poskytnuti pravidelné stravy ohroze-
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, : nym détem, ale i podpora spravnych
’ ) * Prioritni oblasti intervence OP PMP  stravovacich navykd. 85 procent pro-
Novi poskytovatelé T P . . . . v o
28 Jihomoravsky kraj * je rfeSeni problému nedostatku potra- jektu bylo financovano z prostredku

4
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vin a zakladniho spotfebniho zbozZi
. nejchudsSich osob, kterymi jsou oso-
. by a domacnosti ohrozené chudo-

www.rodinnepasy.cz

FEAD (Fond evropské pomoci nej-
chudsim osobam) a 15 procent z pro-
stfedkl statniho rozpoctu CR.
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Roman Cely: [ o F—
Bezpeclnost lidi v kraji

e SoucCasna aktivace svitilny
a hlasité sirény v mobilnim

»Zakladni myslenkou pro vytvo-
feni této aplikace bylo zvysSeni
bezpecnosti predevS§im dvou vé-
kovych kategorii, a sice déti a se-
niortu. Tito lidé ve stresu nebo
pod tlakem velmi Spatné dokazou
popsat, kde jsou, ackoliv si tre-
ba vzpomenou na tisnovou linku.
A takovym situacim bych chtél
predchazet touto aplikaci, ktera
je k volnému stazeni na adrese
www.vbezpeciapp.cz,“ uzavrel

Pocet trestnych ¢ind na jihu Mora-
vy se v roce 2015 proti pfedchozimu
roku rapidné snizil, pfesto zastupci telefonu (mlze zastrasit
Jihomoravského kraje nevyCkava- pfipadného uto¢nika).

li a vyznamné podporovali vS§echny e Schopnost prostého sdileni
slozky Integrovaného zachranného polohy pro nastavené kontakty.
systému. Velkou finanéni pomoc od e Moznost fici: ,Neboj se 0 mne,
JMK ziskavaji profesionalni i dobro- jiz jsem dorazil na misto.”

volni hasigi, policie CR, zdravotnicka

zachranna sluzba - na jejich ¢innost RozSifené funkce:

avybaveni kraj pfispél v letoSnim roce e Moznost aktivace alarmu
témér stovkou miliond korun. ,,Nemu- zatfesenim telefonu.

zeme podléhat iluzi bezpec¢ného své- e Push notifikace alarmu.
ta a sedét s rukama v kliné. Nasim
ukolem je posilovat bezpe€nost mést
a obci. Je nutné uvazovat o preven-
tivnich opatfenich. Proto jsem se jes-
té pred prazdninami sesel s Filipem
Malenakem, abych s nim diskutoval
0 moznostech vyvoje mobilni aplika-
ce, ktera by diky vysilanému signalu
GPS uzivatele v pripadé nebezpedi
presné lokalizovala. Aplikace je nyni
hotova a je pfipravena k uzivani,“ uve-
dl Roman Cely, naméstek hejtmana
Jihomoravského kraje.

Filip Malenak je autorem mobilni
aplikace Zdchranka, ktera od svého
spusténi k dnesSnimu dni registruje
témér dvé sté tisic uzivateld a v mno-
ha pfipadech jiz zachranila lidsky
zivot. ,Mobilni aplikace, ktera je
zamérena na bezpecnost, byla
spusténa v poloviné zari. Princip
je stejny jako v aplikaci Zachran-
ka, identicky jsou zabezpecena
i osobni data, tedy bez moznos-
ti jakéhokoliv zneuziti,“ fekl Filip
Malenak, jednatel spoleénosti Me-
dical Information Technologies.

Mobilni aplikace V bezpecdi, ktera
v pfipadé nebezpeci presné lokali-
zuje, diky vyslanému signalu GPS,
napadeného nebo ohroZzeného. Za-
kladni funkce:
e Vytvoreni vlastni struktury safety
kontaktd.
e Schopnost alarmovat tyto
kontakty s udanim presné
polohy.

naméstek Cely.

,2NemuZeme podléhat
iluzi bezpecného svéta

a sedét s rukama v kliné.“

Nastaveni odpocitavani,
do kdy se ozvat - aplikace
upozorni: ,,Dej védét, ze jsi
v poradku.” Nestane-li se
tak do urcité doby, sama
odesle aktualni polohu

a aktivuje kontakty.
Vytvoreni faleSného
hovoru.

Barevné
zobrazeni mist

v Kkraji podle
bezpecnosti
(pocet loupezi,
prepadeni...).
MozZnost
jednoduchého
chatu

s kontakty.
Napojeni aplikace
na PCR.

Tajné porizeni zaznamu
zvuku nebo videa jako
dlikazu.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 3/2016 (e-verze) 5



Prinaseji .
svétlo do zivota

Slezska diakonie je nestatni neziskova organizace poskytujici socialni
sluzby jiz od roku 1990. V roce 2005 rozsifila svou plsobnost
prostrednictvim Poradny rané peCe DOREA a Strediska ELIADA

| do Jihomoravskeho kraje.

Poslanim stredisek je podporovat péci o déti s télesnym,
mentalnim a kombinovanym postizenim prostfednictvim
socialnich sluzeb, a to poradny rané péce, osobni asisten-
ce a odlehCovaci sluzby, které poskytujeme bud ambulant-
né nebo terénni formou.

Rana péce je terénni socidlni sluzba poskytujici odbor-

nou pomoc a podporu rodinam, ve kterych vyrlstaji déti
se zdravotnim postizenim a ohrozenym psychomotoric-

Dité aktivneé travi
cas a je vedeno

k samostatnosti
kvalifikovanym
pracovnikem

: . |
6 RODINKA 3/2016 (e-verze) www.rodinnepasy.cz . .




kym vyvojem v disledku nepfiznivého zdravotniho stavu,
do sedmi let véku ditéte. Pomahame rodinam zorientovat
se v nové Zivotni situaci a podporujeme je v adaptaci na
novou zivotni situaci a v za¢lenéni do bézného zivota.
kontakty: rp.dorea@slezskadiakonie.cz, tel.: 734 862 310
Asistencni a odleh¢ovaci sluzby navazuji na ranou péci
a poskytujeme je rodinam s détmi se zdravotnim postize-
nim od 7. roku az do dovr$eni véku 26 let.

Umoziiujeme rodinam, aby regenerovali a nacerpali nové

sily pro dalsi péci. Odleh¢ovaci a asistencni sluzba zna-
mena moznost, ze bude o dité postarano na prechodnou

Poslanim diakonie
je poskytovat péci
o déti s télesnym,
mentalnim

a kombinovanym _
postizenim

dobu napf. nékolik hodin i vicekrat v tydnu. Pecujici rodina
ji miZe vyuzivat kratkodobé, pravidelné, ale i jednorazové.

Zatimco dité aktivné travi ¢as a je podporovano v samo-
statnosti kvalifikovanym pracovnikem nebo-li asistentem,
pecujici rodi¢ si mize odpocinout nebo vyridit vSe potreb-
né. Jednorazove i pravidelné odlehcovaci sluzby posky-
tujeme nejcastéji v domacim prostredi ditéte, s védomim,
ze Ustavni péce nikdy nemdze rodinné prostredi plné

www.rodinnepasy.cz

nahradit. Asistenéni sluzby mdzou pfipadné také probihat
v zdzemi Stfediska ELIADA Brno.

kontakty: socialnipracovnik@eliada.cz, tel.: 605 513 860

Kromé registrovanych socialnich sluzeb pfipravujeme

a realizujeme pro rodiny pecujici o déti s hendikepem .
rizné doplikové aktivity souvisejici s jejich zaclefiovanim

do spolecnosti a vedouci ke zvySovani kompetenci jak

rodi¢y, tak i jejich déti. Finanéni prostfedky pro tyto Gcely
ziskavame od darcl a také poradanim benefi¢nich akci Ci
prodejem ru¢né vyrobenych panenek.

|
Stredisko ELIADA a Poradna rané pé¢e DOREA
Kamenna 11, 639 00 Brno-Styfice

Podpofrte prospésnou péci.
Kazda pomoc se pocita.
Cislo uétu: 107-8217490297/0100

www.dorea-eliada.cz
www.jedendarek.cz

——
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RODINNA ABECEDA

Rekla jsem ano a trochu se divila
tomu mnozZstvi aktivit. A hlavou se mi
zacaly honit pochybnosti, jestli néco
nedélame Spatné. Neméli bychom
nasi dceru také pfimeét k vétsi krouz-
kové aktivité? Neni pfili§ pasivni a ne-
zakrni nam doma? Nebudou ostatni
déti mnohem Sikovnéjsi, chytrejsi

a vyspélejsi?

Pfichazi podzim, zacina $kola a s ni
také otazka, jak to bude s volnym
C¢asem nasich déti. Jaké krouzky zvo-
lime a jak budeme podporovat jejich
nadani a schopnosti?

Nahlédneme-li do kalendare nékte-
rych déti, mZzeme mit nékdy pocit,
ze by bylo potfeba zalozit détské od-
bory, které by bojovaly za Ctyficetiho-
dinovy pracovni tyden pro déti. Jejich
organizovany ¢as ma totiz ¢asto vic
nez onéch Ctyficet hodin tydné. Na
Skolu navazuji krouzky a konicky, az
uz je toho vSeho nékdy pfilis. Détem
pak viibec nezbyva prostor, aby si jen
tak pohraly s kamarady, zazily spon-
taneitu a kreativitu, v jejimz ramci si
naplh svého ¢asu vymysli a pfipravi
samy. Uz od mali€¢ka tak nemaji ¢as
samy na sebe a nékdy se dokonce
stavaji obéti vysokych ambici svych
rodi¢d. To je jeden extrém. Tim dru-

hym jsou pak déti, které se ve volném
Case doslova jen povaluji pfed televizi
a vysedavaji u pocitace. A rodiCe je
nechavaji byt a jsou radi, Ze maji sv{j
klid.

Ani jeden z téchto extrémd neni
dobry. Aktivitu déti je tfeba posilovat

a povzbuzovat, ale ne tak, aby déti pl-
nily jen prani a predstavy nas rodicu.
Zvolené krouzky by mély odpovidat
jejich talentu, temperamentu, schop-
nostem a nadanim tak, aby z nich

Mensim détem je treba
pomoci se zodpovédnou
volbou krouZzku

8 | RODINKA 3/2016 (e-verze)
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»Mami, chtéla bych si

k néam pozvat Anezku,
muzu? Zavolas jeji ma-
mince?” ,Ano,” rekla jsem
nasi Sestileté dceri, ,pojd,
zavolame spolu.” Mamin-
ka dcefiny kamaradky mi
odpovédéla: ,Dneska to
nejde, ma balet, zitra hu-
debku a pozitfi se uci jezdit
na koni. Snad by se nasla
chvilka v patek. Hodi se
vam to?“

mély opravdovou radost a samy do
nich chtély chodit. MenSim détem je
tfeba pomoci se zodpovédnou volbou
krouzkl. Peclivé pozorujme, co délaji
rady, co se jim dafi, co je téSiaco je
jim blizké. A hledejme cestu, jak tato
jejich nadani rozvijet. Pokud mame
doma hodné aktivniho, zivého chlap-

ce, mlze byt skuteéné smysluplné,
kdyz bude chodit tfikrat tydné do
juda, aby tam vybil energii a ve $kole
vydrzel v klidu. Ale nedélejme to pr-
voplanoveé jen proto, abychom vycho-
vali budouciho mistra svéta. Jakmile
zacneme dité do né€eho nutit, zfejmé
je to brzy prestane bauvit.

Nezapomerime také na urcitou
vyvazenost volnoasovych aktivit -
mély by prospivat télu i dusi nasich
déti. Takoveé investice se v budoucnu
bohaté vrati.



Kurzy pro deti Mala skola animace

OdZi m 201 6 Naucime t& Vyré\,bét\kllasické animované filmy!
g Mlada skola filmu

Naucime té natacet filmy!

N =,
)
P&

2 )

finanéni podpory statutarniho mésta Brna.

. s 2
. . W : :

St u d I O Pro déti ve véku Prihlasky - 2l
od 9do 14 let : animace@kinoscala.cz - : R

_ : Univerzitni kino Scala L
S Ca I a Zabava Informace a terminy : Moravské nam. 3 ?:?
na cely podzim! www.studioscala.cz Brno 2
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RODINKA SE VYPTAVA

Stéle Castéji se vCely
zabydluji ve méstech. Jen
v Brné pribyla za posledni dva
roky tfi nova mista. Pét vCelstev
se nachazi v parku pod brnénskym
Spilberkem a na dvou mistech stoji

uly na stfechach. Na streSe hotelu a na

stfeSe Uradu Jihomoravského kraje. Podle vcelaru

je med z méstskych Ul mnohdy i kvalitnéjsi a chutnéjsi. Pravé urad
Jihomoravského kraje je prvnim krajskym ufadem, ktery ma vlastni chov
vCel. Na podrobnosti jsme se zeptali pana Pavla lllka z odboru zivotniho
prostredi, ktery ma péci o né na starosti.

JAK VZNIKL NAPAD CHOVAT vybrali misto na hlavni budove,

VCELY NA STRESE BUDOVY priblizné mezi levou bod&ni

V CENTRU MESTA? vézi a hlavni kopuli,

Prvotnim impulsem byl navrh s hezkym vyhledem

vCelare pana Augustina Uvacika, na centrum mésta.

ktery ma s v€elafenim na stfechach V lofiském roce

budov bohaté zkusSenosti, ze jsme na stfechu

bychom mohli umistit néjaka umistili oddélky*

vCelstva na stfechu krajského a nyni jiz mame S
Ufadu. Proto jsem se v pfedjarnim plnohodnotna T
obdobi zu¢astnil v Praze seminare vCelstva, od o
pro stfesni véelare, kde nam kterych mzeme —dl
prezentovali chov v€el na stfeSe ziskavat med.

brnénského hotelu. Veskerou Pro zacatek jsme

produkci zde vyuziji ve své kuchyni osadili tfi uly,

pro pfimou spotrebu nebo jako pozdéji bude mozné

prisadu do medovych cukrarskych tento pocet rozsifit.
vyrobkd. Napad se libil i vedoucimu  Predbézny teoreticky
oddéleni hospodarské spravy, odhad je maximalné
a tak jsme po prohlidce stfechy deset uld.

10 www.rodinnepasy.cz
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,Pro zacatek jsme osadili  yemuzesir meo vzuieoem

K UMISTENi VCELSTEV VE
d Ve b d v _ _ » STREDU MESTA NEJAK
KONTAMINOVANY, NAPRIKLAD
) pOZ e]I u e mOzne VYFUKOVYMI ZPLODINAMI?
v VN e 7 Pokud jde o obavy z mozného
tento pocet rOZSIrlt znedisténi, je potreba si uvédomit,
¢ Ze pri tvorbé medu nektar prochazi

PP (<1(=10 g V/7=1 A o [SRT=RVATTol 010

nevhodné latky odfiltruji a ukladaji

CO JEK '[AKOVEMU A k Ulu. A kdyby vas nahodou bodla, se v jedovém vacku. Proto nehrozi
CHOVU VCEL ZAPOTREBI? mame k dispozici Iéky proti nebezpedi, ze by se v medu mohly
NEZAZNAMENALI JSTE pripadné alergické objevit néjaké Skodliviny.

OBAVY PRACOVNIKU
NEBO NAVSTEVNIKU
URADU?

reakci. ) .
) JAK VZNIKA ODDELEK?
JAKE JSOU Do nového Ulu vlozime nékolik plastl

Kromé ull jsme PLANY NA z uz existujiciho véelstva. Aspor
samozfejmé museli VYUZITI na jednom pléastu musi byt délni&i
poFidit i odvi¢kovaci VCELICH plod v co

tali¥, medomet PRODUKTU?

na vytaceni

medu, nadoby na
uskladnéni, drobny
material — dymak,
rozpérak, ochranné

Zpocatku jsem
mél obavu,
ze pro krajské
v€ely nebude
dost potravy.

obleceni a dalsi Ale pohled
pomticky. Do budoucna ze stfechy

pocitame i s moznosti uradu meé uklidnil.
spoluprace s vCelarskym krouzkem,  Nedaleko jsou svahy

abychom mohli provadét rizna Spilberku, Luzanecky

meéreni a pozorovani. K tomu bude park, v blizkosti se nachazi

nutné poridit mikroskop a specialni nékolik malych parcikd

ulovou vahu. A obavy z vcel? a nezanedbatelny poCet

Kolegové, obzvlasté ze ¢tvrtého stromU roste i v okolnich

patra, se ptali na agresivitu vcel. vnitroblocich. V obdobi, kdy

Pouzili jsme plemeno nerojivych je méneé potravy, na konci léta

a mirnych v€el vhodnych pro chov a na zacatku podzimu, mizeme

ve mésté. Musime si uvédomit, v€elam ponechat ¢ast plastvi

ze vCela nema primarné zadny s medem, nebo budeme dokrmovat
zajem na tom, aby nas ubodala do cukrem. Ja osobné jsem pro prvni
bezvédomi. variantu, i kdyz to bude znamenat
Pouze se nizSi vynosy. Podle dostupnych
brani vysledkUl je vSak snlska nejnizsi

bohatsi u v€el chovanych na fazi vyvoje
stfechach, nez u téch, které (pouze vajicka nebo uplné

jsou chovany v pfizemi. nejmensi Cervicci). Zbytek nového
Ziskany med a vyrobky Ulu doplnime prazdnymi ramky.
ze veeliho vosku budou Do nového ulu poté sklepneme
v darkovém baleni vyuzity véely z nékolika dalSich plastd
k prezentaci a propagaci zdrojového ulu a novy ul zavieme -
Jihomoravského kraje. cely, v€etné Cesna. Chybéjici plasty
Radi bychom zkusili vyrabét ve zdrojovém vcelstvu nahradime
i krajskou medovinu. prazdnymi ramky.

v pripade,

 pipad y,Zpocatku jsme méli
ek pociovat m g ODAVU, Z€ PO

jako krajsky urednik. Takze pokud 7
k vam vcéelka nahodou zabloudi,
hezky se s ni pozdravte, vyptejte nebUde dOSt pOtraVY.

se, jak se ji tu libi, a ukazte ji cestu

www.rodinnepasy.cz 11



CENDA DETEM

Zatek druhé tfidy se pta: ,,Prosim, jak

vibec vypada ten konec svéta?“
Ucitelka se chyti za hlavu: ,,Jakypak
konec? Uz dva roky Vas prece ucim, ze
je Zemé kulata!*

Telefonat do Skoly: ,,Dobry den pane
uciteli. Omluvte prosim dnes Honzu
z vyucéovani. NemUze pfijit do Skoly,
velmi prochladl.”

sV poradku. A kdo vola?“

»MUj otec.”

»Maminko, mné se do té Skoly nechce.
Dévcata ze mé maiji srandu,

kluci mi podrazi nohy, ucitelé mé
nemaji radi, ja tam nepUjdu!“

»Musis, jednou jsi tam feditel...”

PFi hodiné matematiky. UcCitel se pta
déti kolik je tfi krat dva.

Pepicek se prihlasi a povida: ,,Pane
uciteli, na stropé je komar.”

Ucitel odpovi: ,Tak ho zaSlapni a dej
pokoj.“

Mezi obrazky je 7 rozdill. Dokazes je vSechny najit?
-
N
Japonsko ma vice nez 3 900 ostrovd. . JJ/
Témeér az do konce roku 1980 nebyl v Bhutanu
jediny telefon.
Jestlize muz ve staté Togo udéla zené kompliment,
je povinen se s ni ozenit.
Méné nez 1 % z karibskych ostrovi je obydleno.
Erupce mexické sopky Paricutin trvala 9 let
(1943-1952).
Na uzemi Japonska je 17 aktivnich sopek.
18. Unora 1979 na pousti Sahara snézilo.
V Jizni Americe pouze dvé zemeé nemaji pfistup
k oceanu: Bolivie a Paraguay.
V Saudskeé Arabii neni ani jedna feka.
NejcCistsSi more na Zemi je Weddellské more
u Antarktidy.

"»" .

ey

e
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Budou uvolnény prisné podminky ctyrletého
cerpani prispévku pro rodiny.

,U rodi¢ovského prispévku dnes
existuje omezena rychlost ¢erpani,
my zavadime novou moznost pro
ty, kdo o ni maji zajem. RuSime také
diskrimina¢ni omezeni pro nevydé-
lecné Cinné obcany, jako jsou napfi-
klad studenti nebo OSVC,*“ uvedla
ministryné Michaela Marksova.

Rodice se budou moci rozhodnout
o tom, v jaké vysi a po jakou dobu
budou Cerpat rodi€ovsky prispévek.
Horni hranice davky, ktera je nyni
omezena ¢astkou 11 500 K& mésicné,
bude novelou zruSena a rodi¢ bude
moci Cerpat prispévek az do vyse
32 640 K& meésicné. Celkova Castka
rodi¢ovského prispévku 220 000 K&
zlstava beze zmény a bude moci
byt vyCerpana za krat$i dobu, mini-
malné béhem Sesti mésicu.

Budou také uvolnény prisné podmin-
ky Ctyrletého Cerpani prispévku pro
rodiny, kde nelze zadnému z rodicd
stanovit k datu narozeni ditéte denni
vymerovaci zaklad. Tyka se to nej-

Castgji studentd, nezaméstnanych
nebo OSVC, ktefi si nehradi nemo-
censké pojisténi. Novela umozni
témto rodi¢dm volit mésicni vysi az
do 7 600 K¢.

Novela dale upravuje:

e ZruSeni sledovani dochazky dité-
te do predskolnich zafizeni.

e ZruSeni Cerpani rodi¢ovského
prispévku osobam v eviden-

Ci z titulu péce o dité svérené
do péstounské péce na pre-
chodnou dobu.

e \ypusténi podminky souhlasu
druhého rodi¢e se zpracovanim
osobnich Udajd, ktery jiz upravu-
je jiné zakonné ustanoveni.

e Specialni Upravu rodi¢ovského
pfispévku v pfipadé ditéte svéere-
ného do stfidavé péce rodica.

RODINKA RADI

/ladou ovela zakona

X g ’ v v V’k
* 0 statni socialni podpofe prispéje

'k lepsi koordinaci prace
arodinného 2.iyota
a umozni rychlejsi

a jednodussi erpani

rodicovského

e Moznost zastoupeni opravné-
né osoby zastupujicim ¢lenem
domacnosti, pokud o této formé
zastoupeni bylo soudem roz-
hodnuto.

e Upresnéni pojmu ,studium
za trvani sluzebniho poméru“
pro ucely posuzovani nezao-
patfenosti ditéte, posuzova-
ni soustavné pripravy ditéte
na budouci povolani pfi studiu
na stfednich nebo vysokych
Skolach v ciziné.

MPSV pocita s ucinnosti zakona

od 1. ledna 2017. Ustanoveni tykajici
se péstounll na pfechodnou dobu
nabyde Uc¢innosti dnem vyhlaseni
zékona, a to pravé z diivodu zame-
zeni nadbyte¢ného Cerpani rodicov-
ského prispévku.

Zdroj: Ministerstvo prace
a socialnich véci

,Rusime diskriminacni omezeni pro nevydeé-
lecné cinné obcany,” uvedla ministryné.

www.rodinnepasy.cz

RODINKA 3/2016 (e-verze) | 13



DOMACI MAZLICEK

Smithuv
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Sklipkan Brachypelma
smithi pat¥i k nejobli-
benéjsim a nejcastéji
chovanym druhtim
pfedevsim kvali
své mimoradné
klidné povaze.
Ve volné pfirodé
obyva Mexiko,
Zije pfevazné na
suchych bioto-
pech na zemi, pod
kameny a kousky
klry. Pod zemi si
obcéas vyhrabava i
mensi mélké nory. Jako
domaci mazli¢ek se chova
jiz spoustu let. Sklipkani maji
¢tyii pary nohou: prvni par jsou klepitka zvana che-
licery, s jejichz pomoci usmrti svou kofist vstriknu-
tim jedu. Druhy par je preménén na tzv. makadla,
ktera slouzi k uchyceni potravy a zvykani a také
jako pomocné pafici ustroji u sameéku. Dalsi dva
pary slouzi k pohybu. Télo sklipkana se sklada z
hlavohrudi a zadecku. Na konci zadec¢ku jsou Ctyfi
snovaci bradavky, diky kterym muaze tkat pavudiny.
Sklipkani netkaji sité, ale délaji si z pavuéin ukryty
slouzici k rozmnozovani a vytvareni kokonu nebo
sviékani.
Dorustaji az do 16 cm v rozpéti nohou, télo dospé-
Iého sklipkana ma délku 7-9 cm. Maji vyrazné
oranzové ¢lanky na nohou a oranzové lemovanou
hlavohrud. Zatimco samci se dozivaji vétSinou péti
let, samice se v pfiznivych podminkach mohou
dozit az pétadvaceti let.

Pavouk si lehne na
zada do predem pfiprave-
ného utkaného lGzka. Nejdrive
se odloupne hrbetni stit, poté
praskne kiiZze na zadec¢ku, smithi
se pak opatrné zveda ze staré
kutikuly a nakonec z ni vytahne
nozky. Cerstveé svleCeny smithi
je mékky a velmi zranitelny,
také proto jej krmime az
Gtyri dny po svle-
ceni.

CO JE POTREBA ani sklipkana, musime mu

K JEJICH CHOVU?
Sklipkani potrebuiji prostor
umeérny sve velikosti.
Néktefi chovatelé zadinaji
s chovem v malych kra-
bi¢kach, dospélym postaci
terarium o rozmérech

25 x 25 x 25 cm. Jako
podestylku pouzivame na
polovinu plochy teraria lig-
nocel a na druhou polovinu
jemny pisek. Podestylku
kropime, ale nesmi byt pro-
macena. A nesmime kropit

14 i RODINKA 3/2016 (e-verze)

vytvorit dostateCny Ukryt
napt. klirou nebo malym
kvétinaCem Ci kokosem.
Doporucena vihkost
vzduchu v terariu je okolo
70 procent a optimalni tep-
lota asi 25 stupritl. Pokud
chovame pavouka v chlad-
né&jSi mistnosti, vyhfivame
terarium pomoci slabé
zarovky. Miska s vodou by
méla byt mensi a mélka,
aby nedoslo k utonuti
pavouka. Terarium dobre

pecime o :
proti otvirani. ()
Smithi dokaze

vyvinout pomérné velkou
silu a lehka dvifka snadno
otevre. Vétraci otvory by
mély byt z perforovaného
plechu, pletivo dokaze
snadno prokousat. Do tera-
ria mizeme pridat mechy,
kmeny, vétve a rostliny.

JAKYMI CHOROBAMI
TRPi A NA CO SI DAT
POZOR?

Pri stresu nebo pocitu
nebezpeti se brani
odhazovanim zahavych
chloupkUl ze zadecku, tzv.
vycesavanim zadnim parem
nohou. Chloupky se uvol-
Auji do vzduchu a putuji k
uto&nikovi, pfi kontaktu s
pokozkou zpUsobuji paleni
a svédeni a pri vdechnuti
mohou byt velice nebez-
pecné.

Po manipulaci s pavou-
kem si vzdy ihned peclivé
umyjeme ruce a nesahame
si na obliCej ani do odi.
Nikdy pavouka neprekr-
mujeme. Pi pfekrmovani
rychle roste a mize mu
narlst zadecek neu-
mérné k télu. Tim se stava
kiehkym a mlze mu pfi
padu zadecCek prasknout
a vykrvacet.

JAKA JE VHODNA
POTRAVA?

Pavoukovi vybirame
potravu pfimérenou jeho
velikosti. Malé pavouky
krmime nymfami cvrcki
nebo malymi mouc&nymi
Cervy, cvrcky, Cervy zopho-
basy (brazilsky potemnik) &i

www.rodinnepasy.cz
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Svaby.
Dospélym
jedincéim davame saran-
Cata nebo mysi holatka.
Potravu je dobré stfidat,
aby si nezvykli jen na jeden
druh.

JAKY MAJi DENNI
REZIM?

Smithi je pozemni druh,
proto velmi €asto opousti
Ukryt a je mozné jej pozoro-

krmeni anebo pfi sviékani.

JE VHODNE CHOVAT VICE
PAVOUKU POHROMADE?
SNESOU SE S JINYMI
DRUHY?

Smithi se chova vétsinou
jako samostatny jedinec,
proto se nedoporucuje
chovat vice jedinct pohro-
madé, a to ani od za¢atku
chovu.

Ing. Lenka Pillerova
Veterinarni ordinace
+ Nebovidska 38, 664 47
: Strelice

Dospélym
sklipkantm poda-
vame jednoho cvrcka
za tyden, jednou za tfi tydny

saranc¢e anebo jedno mysi
holatko za sedm az osm tydndl.



Prazdniny a ¢as dovolenych skongily a mnozi z nas si radi
zptijemni cestu za kazdodennimi povinnostmi poslechem
hudby. Tomuto Ucelu nejlépe poslouzi chytry telefon,
ktery nosime stale u sebe. Otazkou je, jak co nejvyhodnéji
dostat oblibenou hudbu do telefonu. Kupovat bézna alba
za drahé penize se nevyplati a vytvoreni kvalitni hudebni
sbirky by nas pfislo na nemalé penize. Idealnim rfesSenim
proto je zvolit nékterou z hudebnich streamovych sluzeb.
Na naSem trhu nejsou jiz tyto sluzby zadnou novinkou,
mUzeme tedy volit z vice nabidek. K tém hlavnim a své-
tové nejvice vyuzivanym patfi Spotify, Google play music
a novacek Apple Music, ktery se predstavil v roce 2015.
VSechny tfi sluzby jsou si navzajem velmi podobné - jejich
hlavni funkci je nabidnout uzivateli nepfeberné mnozstvi
hudebnich skladeb a alb z celého svéta napfi¢ vSemi zan-
ry. Poslouchat miizeme budto samotna alba, nebo mame

priklad radi s hudbou sportujeme, mizeme zvolit poslech
radia, které nam pomUze udrzet béZecké tempo anebo se
pofadné zapotit v posilovné. Mozna si fikate: ,,Kolik mé to
vSechno bude stat?“ A zde se dostavame k t&m hlavnim
rozdildm. Zatimco sluzbu Spotify je mozné poslouchat
zcela zdarma, i kdyz s reklamou, ktera tak trochu znepfi-
jemnuje poslech, u sluzeb Google play music a Apple mu-
sic si zdarma po uplynuti zkuSebni doby nepustime nic.
Ovsem neni zapotiebi si zoufat, vSechny tfi sluzby nabizeji
predplatné, které nam tento neomezeny svét hudby zpfi-
stupni a v pfipadé sluzby Spotify i zbavi reklamy. Cena za
predplatné se pfili§ nelisi a pohybuje se v fadech stokorun
za mésic. Aktualni novinka, kterou nabizi sluzby Apple
music a Spotify, je zaméfena zejména na rodiny a za cenu
jednoho mési¢niho predplatného mdze hudbu poslouchat
az Sest osob najednou. Cena za jednoho posluchace je

moznost vyuZit nékolik desitek predvolenych radii s riiz-
nymi zanry - rock, pop, rap a dalsi. A nejen to, pokud na-

@ Spotify

Google Play
Music

o

diky tomu velice vyhodna. Tak co vy na to - nechate se
obklopit neomezenym svétem hudby?

& MUSIC

Spotify

ZkusSebni verze zdarma:

ano, jeden mésic

Cena predplatného:

5,99 EUR/mésic, cca 162 K&/mésic
Rodinné predplatné:

pro 6 osob za cenu 8,99 EUR/
mésic, cca 243 K&/mésic.
Poslech zdarma:

ano (pouze s reklamou)

Vyhody predplatného:

bez reklam, neomezené
preskakovani mezi skladbami,
moznost poslechu v rezimu offline,
kvalitni zvuk.

Spotify mizete mit na svém
telefonu/tabletu (Android a iOS)
nebo internetovém prohlizeci.

www.spotify.com/cz

Google Play Music
ZkusSebni verze zdarma:

ne, pouze zkuSebni doba

na 3 mésice za 30 K¢&.

Cena predplatného: 149 K&/mésic.
Rodinné predplatné:

prozatim neni pro CR dostupné,
cena v US aktudlné ¢&ini 14,99
dolard/6 osob.

Poslech zdarma: ne.

Vyhody piredplatného:

bez reklam, neomezené
preskakovani mezi skladbami,
moznost poslechu v rezimu offline,
kvalitni zvuk, 35 milion( skladeb.

Google play music mizete mit na
svém telefonu/tabletu (Android
a i0S) nebo internetovém prohlizeci.

play.google.com/music/listen

www.rodinnepasy.cz

Apple Music

Zkusebni verze zdarma:

ano, na 3 mésice.

Cena predplatného:

5,99 EUR/mésic,

cca 162 K&/mésic.

Rodinné predplatné:

pro 6 osob za cenu 8,99 EUR/
meésic, cca 243 K&/mésic.

Poslech zdarma: ne.

Vyhody predplatného:

bez reklam, pfistup k celé knihovné
Apple Music, tipy na nejlepsi novou
muziku a radiové stanice, moznost
poslechu v rezimu offline.

Apple Music mizete mit na svém
telefonu/tabletu (iOS a Android)
nebo MAC a PC.

www.apple.com/cz/music
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Areél dopravni vychovy Brno - Riviéra, Bauerova 7

Statické a dynamické ukazky « Historickd a souasna technika « Historickd a sougasna vystroj a vjzhroj
Dopravni hfisté « Trenazery » Laserova stielnice « Bohaty doprovodny program < Soutéze pro malé i velké

Vstup volny  Akce probéhne za kazdého pocasi
Blizsi informace ziskate na:

www.mpb.cz ... www.facebook.com/mpbrno
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KAM < za kulturou
v kraji?

RETRO - NERETRO
28. 9. 2016

Dosud nejvétsi akcei

s nejrozsahlejSim programem
usporadaiji brnénsti straznici

v aredlu dopravniho hfisté na
Riviére. V den statniho svatku

28. zari pfizvou na pfirodni
prostranstvi v sousedstvi feky
Svratky bezmala dvacitku instituci
a organizaci, z nichz kazda se
bude chtit pochlubit atraktivnim
stanovistém nebo ukazkou.

Akce RETRO - NERETRO se kona
u prilezitosti 150. vyrocCi zfizeni
méstské policie v Brné. Zahaji

ji slavnostni nastup pfislusnikd
Cetnictva, ostrostfelcl i straznikd
v historickych uniformach za
doprovodu vlajkonosl. Hned poté
se pred navstévniky otevre plejada
aktivit pfistupnych od 10 az do 17
hodin.

legendarni stavebnice Merkur
nebo kamenné a difevéné
stavebnice. Napini vystavy je
tematicka expozice dioramat: lego
mésto a periferie mésta, pohyblivé
kolotoCe v zabavnim parku,
exkluzivni fada vlakovych souprav,
kolejovych jefab( a specialnich
technickych kolejovych vozidel.
Na své si pfijdou mali i velci
milovnici stavebnic.

www.mpb.cz/media/kalendar-
akci/retro-neretro/28-09-2016

SVET STAVEBNIC

A KOSTEK
10. 9.-27. 11. 2016

Rodinna vystava o historii
stavebnic, kostek a lega se
na podzim kona v letohradku
Mitrovskych. Nechybi na ni

www.letohradekbrno.cz/
probihajici-vystavy
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DIVADELNi_
A HUDEBNI FESTIVAL
JANACEK BRNO

7.-18. 10. 2016

Festival vénovany osobnosti LeoSe
Janacka po dva tydny nabidne

témer tficet predstaveni ve dvanacti
brnénskych salech — opery, recitaly
a sborové i instrumentalni koncerty

Leos Jandcek — Z mrtvého domu,
inscenace Statniho divadla
Norimberk. Foto: Ludwig Olah

vénované tvorbé Janacka, Kriz-
kovského, Schénberga a Marting.
Slavnostnim zahajenim 5. ro¢niku
festivalu bude premiéra Janackovy
opery Kata Kabanova v provedeni
souboru Nérodniho divadla Brno.

www.janacek-brno.cz

DHAFER YOUSSEF

NA JAZZFESTBRNO
8. 11. 2016

Tunisky hra¢ Dhafer Youssef
hrajici na al ud, zpévak a skladatel
vystoupi 8. listopadu v brnénském
Sono Centru v ramci podzimni sé-
rie Echoes of JazzFestBrno 2016.

Jeho posledni deska Birds Requi-
em je konstruovana jako filmovy
soundtrack, ale zaroven je velmi
osobnim albem, které jej zachycu-
je ve zlomovém bodé.

www.jazzfestbrno.cz




" Je libo néco ke ¢teni?

Lucie
a zazraky

Ota Hofman

Moderni pohddka o pétileté holCicce Lucii z détského
domova, ktera by si moc pfala mit maminku; o velké holce
Petre, ktera Sije zvifatka tak trochu jind, nezZ jak skute¢na
zvitatka vypadaji; a o velkém klukovi MikulaSovi, ktery
maluje reklamy a pokoje. Kdyz Mikula$ maluje pokoje

v détském domové, potka malou smutnou Lucii. Aby ji
aspon troicku rozveselil, dd ji riizového pejska, pry ji ho
posila maminka. ..

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.0. / béZnd cena 228 K¢
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Prirozené
Xochi Balfourova

Pokud jste nékdy pocitili, jak se vas zmocfiuje stres

ze Zivota v 21. stoleti, a zase jste sahli po dvojitém
espressu v chabé nadéji, Ze zitra bude lip, zkuste se
tentokrat vydat novou cestou. Tato kniha plnd Uzasnych
zdravych receptli a nadhernych fotografii pfinasi navod,
jak naslouchat vlastnimu télu, zpomalit Zivotni tempo

a bez drastickych oCistnych kur ¢i diet dosahnout
vyrovnanéjiho a celistvého Zivota.

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.0. / béZnd cena 398 K¢

Pohadka o nevyfadéném
dédeckovi

Co se stane, kdyZ vés na stara kolena popadne obrovska
chut PORADNE SI ZARADIT? V&e mozné i nemozné milzete
zazit v Pohadce o nevyradéném dédeckovi, kterou podle
knizky brnénské autorky Aleny Kastnerové pro divadlo upra-
vil a reziroval Jifi Jelinek. Se spoustou naZivo zpivanych

a hranych pisnicek Zderika Krale, které vés zvednou ze
sedacek. Ve vytvarném havu Béry Cechové, ktera dokaze
ozivit i smazené kapfi fizky. Pripravte se na rozdovade-

ny Stédrovecirek s péti dédecky a jednim majorem ve
vysluzbé, co umi pékné hrabnout do strun a ma rad lizatka.
Takovou koulovacku jste v divadle jesté nezaZili! Hodit
poradnou bombu si mizZete i vy. — www.ndbrno.cz

Narodni divadlo Brno - divadlo Reduta

Terminy predstaveni:
25.9.,23.10.,19.11.a220. 11. 2016

& Flik¥olka

SVET, GERAEC

V3selijaka koukatka

pro kluky a dévéatka od t¥i do t¥i set let.

Kousek svéta v obrazech Aloisi Mikulkovi na pocest!

Pro radost vas, malych i velkych uchechtéankd, abyste
neméli dlouhou chvilku. Pfeneseme se na stary hrad a tam
si budeme spolu hrat. Na zbrojnose, co stfezi hradni branu,
na rytife, co chyti leda starou vranu, i na pani Filoménu.
Celkem je to pékny hrad, kazdy by v ném bydlel rad, my
véak jdeme o diim dal. Nase vyprava nese se do dédiny
¢ernych lovc kdesi v pralese. To budete kulit o¢i, az na
vés néjaka opice skoCi! AZ vés ledni medvéd chytne za nos,
pak nastane polarni noc. Bude to zkratka $vandy nadilka.
VZdyt ji pro vas nakreslil a napsal Alois Mikulka, ten znamy
brnénsky malit, basnik a velky Sikulka! — www.ndbrno.cz

Narodni divadlo Brno — Mala scéna Mahenova divadla

Terminy predstaveni:
16.10.,17.10.,18.10.,25.10.,7.11.,8.11.,21.11. 2016

www.rodinnepasy.cz

Scala
univerzitni

® ceka
v kinech?

od 29. 9. 2016

Nezapomenutelny filmovy zazitek slibuje dalSi snimek
z dilny vizionarského reziséra Tima Burtona. Diky
tajemnym stopam, které mu zanecha jeho milovany
dédecek, objevi Jake kouzelné misto, znamé jako
sirot€inec slecny Peregrinové pro podivné déti. Jeho
tajemnost i nebezpeci se zacnou prohlubovat, jakmile
Jake pozna jeho obyvatele a jejich zvlastni, neuvéri-
telné schopnosti, ale i jejich straslivé nepratele.
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LichoZrouti
od 20. 10. 2016

a mohou za to, Ze lidstvu z paru ponoz dy zlista-
ne jen jedna — licha. Ponozkami se totiz Zivi!

Na pozadi dobrodruzného pribéhu dvou znepra-
telenych lichoZroutskych gangd je vykreslen svét
podobny lidskému, nendsilné a s humorem vlastnim
spisovateli a basniku Pavlu Srutovi, autorovi prediohy
a spoluautorovi scénare.

00000000000 00000000000000000000000000000000000000

od 10. 11. 2016

Mlady spisovatel se po dvandcti letech dobrovolné
izolace ve velkomésté vraci domi na venkov za svou
rodinou, aby jejim ¢lenlim oznamil svou bliZici se
smrt. Podle Variety dosud nejvyspélejsi film Xaviera
Dolana s hvézdnym hereckym obsazenim si z festiva-
lu v Cannes odnesl Velkou cenu poroty.
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EKOLOGIE

Podzimni listi je nekonecCny pribeh. Shrabeme
je na hromadu, ale béhem hodiny je opét
rozfoukano. Trava, listi a dalsi rostlinny odpad
mUzeme umistit do kompostu nebo do
sberného dvora. Ale co s nim, kdyz je toho

prosté prilis? Spalit?
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VYPALOVANI TRAVY
Vypalovani travy poskozuje faunu,
fléru a prfedevsim znecistuje ovzdusi.
Nese s sebou nebezpedi a obrovska
rizika, ktera byvaji asto podceno-
vana. Véfime, ze mame ohen pod
kontrolou a Ze se nemUzZe nic stat.
Hrozi v§ak velké nebezpeci, ze dojde
k rychlému a nekontrolovatelnému
rozSifeni pozaru i na dalSi porost
nebo dokonce objekty. Ohen se

pfi dobrych podminkach dokaze
Sifit tak rychle, Ze v danou situaci
neni nejmensi Sance adekvatné
zareagovat. Z téchto dlvodU je
vypalovani travy zakazano hned
nékolika zakony: zakonem o pozarni
ochrané, zdkonem o ochrané pfirody
a krajiny a déle zakonem o ochrané
ovzdusi. Za poruseni zakona hrozi
vinikovi pokuta, ktera se ve sprav-
nim Fizeni mGze vySplhat az do

vySe 25 000 K¢&. Zakaz vypalovani

a spalovani travy je navic zakotven

i v obecné zavaznych vyhlaskach
nékterych obci.
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PALENI LISTI,

A ROSTLINNEHO ODPADU
Paleni listi a dalSiho rostlinného
odpadu na zahradach neni zakazano
zakonem, ale je tfeba se informovat
na obecnim Uradé nebo uradé
pfislusnych méstskych ¢asti, ve
kterych dnech je obecni vyhlaskou
povoleno. Umoziuje-li paleni
vyhlaska, je nezbytné dodrzovat
stanovena pravidla, abychom
predesli pfipadnym Sskodam na
majetku nebo zranéni, ke kterym
kazdoro¢né v disledku podzimniho
paleni dochazi.

BEZPECNOSTNI
PRAVIDLA PALENI LISTi
A ROSTLINNEHO ODPADU
¢ velikost hromad klestu a listi
je nutno volit tak, aby shorely
bé&hem pracovni smény nebo
v dobé pfitomnosti dozoru
e pfi ndhlém zhorSeni pocasi — pfi
silném vétru - je nutné ihned
paleni prerusit a oher uhasit

www.rodinnepasy.cz

e misto paleni izolovat alespon
metr Sirokym pruhem, z kterého
jsou odstranény vSechny hoflavé
materialy az na zeminu

® na misté paleni zajistit
dostatecné mnozstvi hasebnich
latek

e opustit toto misto je mozné az
po dokonalém uhaseni ohnisté

e paleni musi byt na misté
pfitomna osoba starsi 18 let

Povinnost ohlaseni paleni odpad
maji ze zakona ¢. 133/1985

Sb. pouze podnikajici fyzickeé

a pravnické osoby. Obc¢ané tuto
povinnost nemaji. Je ale vhodné,
pokud dochazi k dlouhodobému
paleni nebo paleni mimo obytnou
z6nu, nahlasit tuto ¢innost na
linku 112 nebo 150 a mit na misté
paleni mobilni telefon a jednoduché
hasebni prostfedky (lopatu, védro
s vodou apod.). Vzdy je nutné
respektovat pfipadné vyhlaseni
zvySeného rizika vzniku pozaru

v jednotlivych krajich, které
rozdélavani otevieného ohné
zakazuije.

V Jihomorav-
ském kraji je také
moznost nahlasit
paleni klesti pres
internetovy for-
mular na strance
www.firebrno.cz/
paleni-klesti.

HASICSKY
7_,\CHRANNV SBO;;.
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Delicht Black Edition® f

P B

Nejlehcl damske lyze
na svete,

Ozdobeny krystaly Swarovski®

Delight Black Edition®

LIghtsKiing

V kazdé Zené se skryva skvéla lyzarka.

WWW.ELANSPORTS.COM




CENDOVA VARECKA

Jablko zaujima prvni misto ve svétovém zebriCku nutricnich hodnot.
Neni divu, obsahuje totiz idealni skupinu prospésnych latek, diky kterym
podporuje imunitni systém, srdce a cévy, snizuje krevni tlak, Cisti stfeva, posiluje
dasné a stabilizuje hladinu cukru v krvi. A to neni zdaleka vSe. Az 85 % jablka
tvori voda, je tedy vhodné je zaradit nejen do zdraveho a vyvazeneho jidelnicku,
ale i jako lahodny doplnék pitného rezimu.

ooooo
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Proc¢ je jablko na prvnim misté ve
svétovém zebfiCku zivé stravy?
ProtozZe uz davno pred pravékem
nas pfiroda musela zasobovat
nécim nenaro¢nym, ale vyzivnym
az lé¢ivym. Obsah Zivin neni pfilis
bohaty, napfiklad vitaminu C ma
zhruba jen 8 mg na 100 g a ostat-
nich Zivin, jako jsou draslik, hofcik,
vapnik, zelezo, mangan a fosfor,
ma také poskrovnu. Zajimavé je ale
vzajemné propojeni obsazenych zi-
vin ve velmi dobfe vyvazeném po-
méru. Napfiklad zmifiovany vitamin
C dokéaze za pomoci flavonoidd, jez
jsou obsazeny zejména ve slupce,
neustale recyklovat.

Z dalSich vitaminG obsahuje
komplex vitamind B. Ty jsou opét
ve vyvazeném pomeéru v symbi-
6ze s ostatnimi fytolatkami, podileji se na rekonstrukci
¢ervenych krvinek a nervové soustavy, k ¢emuz prispivaji
i vitaminy P, flavonoidy a ostatni fenoly. Z nich je velmi
popularni, ve slupce jablka obsazeny quercetin, ktery
umi inhibovat enzymy, jako jsou alfa-amylazy a alfa-glu-

© © 0 0 000 000000000000 00000000 0000000000000 0000000000000 0O o

Konzumace jablka

je vhodna jako
prevence
proti astmatu.
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kosidazy. Podileji se na odbouravani komplexnich sacha-
ridd, ¢imZ prospivaji slinivce a udrzuji nizkou hladinu cukru
v krvi. Quercetin vyZivuje mozkové buriky, antioxidanty
pomahaji snizovat oxidaci bunééné membrany tukl. To je
velmi zasluzné pro nas kardiovaskularni systém, protoze
oxidace tuku v membranach bunék je primarnim riziko-
vym faktorem pfi ucpavani tepen (arterosklerdze). Jablka
maji také blahodarny uc¢inek na vyzivu kosti diky obsahu
nutri¢nich latek, jako je florizin a bor, ktery zabraruje pohl-
covani vapniku.

DalSi vyznamnou latkou, obsazenou ve slupce jablka, je
polyfenol, ktery pomaha vytvofit dokonaly filtr proti UV za-
feni, jeden z nejdokonalejSich v pfirodé. Konzumaci jablka
tento filtr t€lo nedokaze samozrejmé pouzit, ale umi vyuzit
cely systém na aktivaci melaninu, ktery spolupracuje pfi
ochrané klze pred UV zarfenim. DalSi pozitivni slozkou je
pfiméfeny obsah rozpustné vlakniny, polysacharidova sloz-
ka znama jako pektin. Ve spojeni s patficnou kombinaci
polyfenoll pfispiva ke snizeni hladiny cholesterolu. Ale
pozor - i ta nerozpustna vidknina obsazena v jablku je
dobre vyuzitelna. V tlustém stfevé slouzi jako Zivina pro

CENDOVA VARECKA
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Jablka muzZeme

konzumovat Cerstva,
nastrouhana s troskou

skorice, medu
a s vlasskymi
orechy.
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blahodarné bakterie, tedy zejména pro Clostridiales a Bac-
teriodes, jez jsou v odborné literatufe uvadény jako antioxi-

vhodna jako prevence proti astmatu i rakoviné.

Néktera jablka obsahuji antoky-

an. Dnes je v modé kupovat jablka
bez antokyanu, coz je Skoda. Pro
srovnani si pfedstavme, ze bychom
kupovali mrkev bez karotenu. Anto-
kyan je Cervené barvivo, proto pfi
nakupu dame prednost Cervenym
odrlidam. Test na obsah a aktivitu
flavonoid{ zvladneme snadno: jablko
rozfizneme a pozorujeme, jak rychle
a intenzivné hnédne. Oxiduji enzymy
ze skupiny polyfenolovych oxidaz.
Pokud duzina u rozkrojeného jablka
jen zlehka zezloutne a seschne, je
to signal, ze takové jablko patfi na
skladku nebezpecného odpadu. Rozkrajena jablka by se
méla hned snist, po delSi dobé& polyfenoly syntetizuji plyn
etylen.

-

Nejlépe jablka vyuzijeme v syrovém stavu. P¥i tepelné
Upravé musime pocitat se ztratou Zivin, napriklad u vita-
minu C je to az sedmdesat procent. Pfi odStaviovani se
doporucuje pouzit co nejhrubsi sitko, aby proslo optimalni
mnozstvi vlidakniny. Jablka mizeme konzumovat Cers-

tva, nastrouhana s troskou skofice, medu a s vlasskymi
ofechy. Mlzeme je i nasusit a uZivat si jejich silu v podobé
kfizal v zimé - bajecné doplni ranni ovesnou kasi. Dalsi
variantou je nastrouhat je k jahlam, dosladit medem a po-
sypat kustovnici ¢inskou.

Autor ¢lanku: Stanislav Skficka
Zdroj: pfipravovana kniha Stanislava Skfi¢ky o vyzivé

e inzerce ¢

Mili ¢tenari, radi bychom se Vdam omluvili za tiskovou chybu zvefejnénou
v letnim vydani magazinu Rodinka. V rubrice Cendova varecka jsme neuvedli,
Ze se jednalo o prezentaci partnera projektu, tedy inzerci.

www.rodinnepasy.cz




STUDANKA, Z.5.
V PROJEKTU
oo ZAMERENEM
NA ADHD

Rodinné centrum Studanka, z.s. je jednou z mala nezis-
kovych organizaci na TiSnovsku, ktera nabizi aktivity pro
déti jiz od ¢tyr mésicli. Rodic¢e si mohou vybrat z Siroké
nabidky ¢innosti pravidelného tydenniho programu.
Jednim z cildl RC Studanka je budovani laskypinych
rodinnych vztah(. Rodina s ditétem, které ma syn-

drom ADHD, potrebuje dvojnasobnou podporu, proto
svou nabidku centrum rozsifilo i o tuto problematiku.
Zacali se ji zde vénovat v roce 2013 projektem S koném
posilime zada i mezilidské vztahy, ktery propojoval
prvky hippoterapie a psychologické prace s rodinami.
Diky podpore mésta TiSnova, Jihomoravského kraje

a Ministerstva prace a socialnich véci v minulém roce na
tento projekt navazali cyklem vzdélavani rodi¢l. Vice uz
v rozhovoru s Mgr. Sofiou Kappelovou, psycholozkou

a ¢lenkou rady Rodinného centra Studanka.

Co je porucha ADHD? MuZete ndm
vysvétlit vyvoj tohoto onemocnéni
a koho se tyka?

Nazev ADHD je zkratka anglického terminu
Attention Deficit Hyperactivity Disorder,
COZ Znamena poruchu pozornosti
spojenou s hyperaktivitou. Tato
porucha se projevuje zviaste
tfemi vyraznymi symptomy

— narusenou schopnosti
soustredéni, nadmérnou akti-
vitou a impulzivitou. V praxi
to vypada napriklad tak, ze
dité je roztékané, dokaze se
soustredit jen velice kratkou
dobu, je neklidné a jedna,
aniz by domyslelo dtisledky.
Projevy ADHD Ize sledovat jiz
u déti predskolniho véku a po
huje 6-8 procent déti, vets
chlapcl. Tato porucha
12. roku do jisté mil
nez poloviné piipad

www.rodinnepasy.

Casto se u nasich babicek setkdvdme
s ndzorem, Ze za jejich mladi
obdobna diagndza neexistovala.
MuZe byt tato porucha zptisobena
dnesni uspéchanou dobou, nebo se
jedna o genetickou zdleZzitost?

ADHD je neurovyvojova porucha, problémy ditéte jsou
dany odlignou strukturou a funkci mozku. Nemdizeme
tedly fici, Ze by déti a dospéli s témito problémy dfive nee-
xistovali. Myslim si, Zze takové déti tu byly vzdycky, jenom
nebyly diagnostikovany. Priciny této poruchy jsou neustale
zkoumany a zatim nebyly jednoznacné stanoveny, urcitou roli
ale genetika hraje.

Jaké jsou pocity ditéte, co zaziva?

Myslim, Ze to nelze pausalizovat. Podle mého nazoru ma
takové dité ve svém Zivoté urcitou nevyhodu, néco mu jde
hle a néco se mu nedari, ale je to zélezitost postoje jeho
rodicd a okoli, a pozdegji i Clovéka samotného. DileZity je pri-
stup k této poruse, tedy i to, jak se dité citi. Kazdy z nas vidl,
ze nase déti jsou v nécem dostatecné a v nécem nedosta-
tecné, stejné jako my sami. Je na nas, abychom je podporo-
vali v tom, co jim jde, a nekritizovali je za to, co jim nejde.

Jak tuto diagnézu pfrijimaiji rodice, jak
byste je charakterizovala, s ¢im se Vam
nejcastéji svéruji?

Neéktefi rodice déti s ADHD, které potkavam, se citi unaveni
a vyCerpani. Nektefi si o sobé mysli, ze jsou Spatni rodice,
a jsou nespokojeni se svym chovanim i chovanim ditéte.
Nevedi si rady s vychovou, zda maiji byt prisni nebo naopak
zvolit volngjsi vychovu. Domnivam se, ze k nam do rodin-
ného centra prichazeji rodice, ktefi na sobé chtéji pracovat
a hledaji cesty, jak se mit s détmi lip. A toho si nesmirné
cenim a vazim.

Pojdme k VaSemu centru - podélte se
s ndmi o své zkuSenosti a doporuceni,
jak k témto détem pristupovat.

NasSe centrum se zaméruje na podporu rodin
s ADHD, rodice vzajemné propojujieme, aby mohli
sdilet svoje pocity, starosti i navody. Pro rodice
poradame pravidelné prednasky odbornikd,
ktefi se s nimi déli o své zkusenosti. Rodice
také vyuzivaji odborné psychologické pora-
denstvi, kde konzultuji své problémy. Pro
déti s ADHD a jejich rodice chystame od zari
program v podobé pravidelnych setka-
vani. Existuji obecna funkéni doporucent,
co détem s ADHD sveddi a co jim pomaha
fungovat. Nejdtlezitéjsi vSak je, aby na sobé
rodi¢ pracoval, snazil se co nejlépe poznat
vlastni dité, nasel zpUsob, jak s nim fungovat,
a spolec¢né budovali vztah, coz je podle nas neu-
staly a nikdy nekoncici proces. Proto jsou nase aktivity
zamerené prevazné na praci s rodici. Nasim heslem je:

Kdyz se zméni rodi¢, ma Sanci zménit se i dité.
y” * @ ,M *
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1. srpna 2011 byla v BoSovicich
oteviena PapousSc¢i zoologicka
zahrada se 150 papousky, ktefi
byli zastoupeni 19 rlznymi druhy.
Postupné se volné
expozice zaplhovaly
dalSimi novymi
druhy papouskd
a rozsifil se
détsky koutek
se zviratky.
: Vroce
! 2014 bylo
" dokonc¢eno
parkovisté pro
navstévniky
a dalsi rok
byl kompletné
rekonstruovan
a slavnostné otevren pavilon pro
amazonany.

......
. ® e
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.
.......

Jiz od konce minulého roku se
zoologicka zahrada postupné
pfipravovala na své 5. vyroci.
Navstévnicka sezdna vzdy zahajuje
1. bfezna. Nejinak tomu bylo

i v letoSnim

5. W YROCI OTEVRENI
PAPOUSC | ZOO VV BOSOVICICH

roce, ale s tim rozdilem, Ze se zoo
mohla pochlubit 11 novymi druhy
papouskl! Od malych amazonkd
pres amazonany az po malé i velké
druhy ard. Béhem Cervna jesté
pribyl par velkych ar( Ara kaninda
(Ara glaucogularis). DalSimi novymi
druhy jsou zastupci nejmensich
papouskl na svété — Papousicci
vrabéi a brylati. Pro tyto okouzlujici
malé ptacky byla expozice umisténa
v blizkosti ar(i zelenokfidlych, aby
navstévnici mohli porovnat jednoho
z nejmensich papouskl na svété

s jednim z nejvétsich druhd, kterym
jsou prave ary zelenokfidlé. Zatim
poslednim druhovym pfiristkem
papouskil v zoo je nékolik pard
pfirodnich australskych andulek.
Jsou to pfimi potomci ptakd
dovezenych do Evropy z Australie

- odchytovych andulek, které

jsou o néco malo mensi a maji
zelené zbarveni, na rozdil od
domestikovanych evropskych ptaka,
které zname v rliznych barevnych
mutacich. Dvé expozice s andulkami
nasly své misto v détském koutku,
hned vedle kozlikd a kralickd.

V soucasné dobé je v zoo mozné
pozorovat vice nez dvé stovky
papouskl ve 45 druzich. K tomu

www.rodinnepasy.cz

slouzi napfiklad tzv. pozorovatelna

- altan uprostred pavilonu, kde je
mozné nerusené posedét a sledovat
riizné druhy papouska.

V aredlu byla vybudovana i okrasna
zahrada, ktera dotvati celkovou
atmosféru a pfijemné prostredi

pro papousky i pro navstévniky.
Mali i velci mohou také posedét na
terase v Café Kakadu a dat si néco
dobrého na zub. U vchodu do zoo
se nachazi Centrum ekologické
vychovy, kde se béhem celého roku
konaji pfednasky a poradaiji vystavy
s nejriiznéj$imi informacemi ze
Zivota papouskl. Nechybi ani maly
obchidek s originalnimi suvenyry.

Zoo je oteviena od 1. brezna

do 17. listopadu, kazdy den v€etné
sobot, nedéli a svatkd, od 10

do 17-18 hodin. Podrobné informace
0 z00 Ize nalézt na webovych
strankach www.papouscizoo.cz.

PAPOUSCI

BOSOVICE
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NOVI POSKYTOVATELE SLEV — JIZNI MORAVA

od 8. 4. 2016 do 10. 8. 2016

" PrinaSime seznam poskytovatelQ, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné

‘%@r Daris o pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporudujeme sledovat
“Odinnep® databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Dﬁm, bydleni, vybaveni katerinaschlosserova@seznam.cz je po jakémkoliv zaplaceném
domacnosti a zah rady www.astroporadna.info fotografovani Zeny s vizazistickou
pfipravou (mimo dotované

ENEKA s.r. O. 15 % na vSechny horoskopy fotografovani) je rodinné foto
zakoupené pres e-shop s partnerem a s 1 ditétem navic
10 % na vSechny astrokonzultace — k tomuto fotografovani zdarma

O ENEI{A osobné, pres Skype, telefon 15 % na vSechny zakoupené

darkové poukazy na vizazistické
Neway - prodejna peEiva a fotografické sluzby

a zdravvch potravin 10 % na vSechny vizazistické
Obfanska 915/101a, 614 00 Brno ych p sluzby, na omlazeni pleti,

tel.: 601 229 007 na liceni, na fotografovani,

info@eneka.cz ‘ na prodej kosmetiky a doplikd
na regeneraci téla a doplnikd
100 % na poradenskou ¢innost na plodnost zeny
50 % ze stalych mési¢nich platd na

Efektivni energetické poradenstyi 2 sluiby

9. kvétna 671, 664 11 ZbySov

i tel.: 602 825 581 Kosmetika v Salonu
o narevizielextro info@neway.cz, www.neway.cz Josefina
Josefska 3, 602 00 Brno
GUAa STORE 5 % na vSechno nezlevnéné zbozi tel.: 739 424 412
P dronakova.brno@seznam.cz

OriginalniHrnicek.cz
15 % na kompletni oSetreni pleti +

GUAa — é y o masaz dekoltu + Upravu obod&i
sl 4 Originalni

L3 Sl

U Leskavy 39, 625 00 Brno Hrricek.cz Manelo - Beauty salon
tel.: 607 041 234 .
obchod@guaa.cz, www.guaa.cz Tr. Masarykova 113

698 01 Veseli nad Moravou

tel.: 776 134 263
15 % na cely sortiment, doprava . Kh
nad 1 000 K& zdarma JakubFojtik@seznam.cz

www.originalnihrnicek.cz fr'ﬂ f\ N }: L O

KvétinaFstvi MYFLOWERS 30 % na vyrobu hrni¢ku z nasi
nabidky na webu

al\Vi Zelny trh 292/11, 602 00 Brno
YlQwers ... bro@kosmetick
e e ece o telo brno@kosmetickysalonbrno.com
DiviSovo nam. 9, 669 02 Znojmo Ateliér kl"éS\[ a zdravi www.kosmetickysalonbrno.com

tel.: 604 131 344
klara.jordan@seznam.cz
www.my-flowers.cz

Katefiny Schlosserové 15 % na kosmetické sluzby,
pristrojové oSetreni, zabaly,
prodluzovani fas

10 % na fezané a hrnkové kvétiny
5 % na ostatni sortiment a svatebni
kytice a vyzdobu

ABC
Ant. Smutného 641/83, 664 47 Strelice
Ostatni __________[pipiels CYKLOSPORT
e katerina@vizaziste.cz S.r.0.
Astroporad r!a Kateriny www.zdravi-omlazeni.cz Osova 4, 625 00 Brno
Schlosseroveé tel.: 725 749 275
Ant. Smutného 641/83, 664 47 Strelice 100 % na rodinné fotografie - abcceyklosport2@seznam.cz
tel.: 603 237 166 fotografie partnera muze a 1 ditéte www.abccyklosport.cz
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10 % na sportovni obuv a oble¢eni
MIZUNO + cyklopfilby BELL a GIRO
pfi platbé v hotovosti

5 % na jizdni kola ROCK MACHINE
+ vyrobky KETTLER

Plavaécis.r. o.

(i

www.plavacci.com
Pobocky:
e ti. Generala Piky 11, 619 00 Brno
info@plavacci.com
tel.: 603 344 219, 733 195 054
* Udolni 76, Kravi hora, 602 00 Brno
kravihora@plavacci.com
tel.: 739 203 701
e Blanenska 1082, Wellness
Kufim, 664 34 Kufim,
kurim@plavacci.com
tel.: 603 889 792

50 % na ukazkovou lekci plavani
nebo cviceni

Sluzby Mésta Veseli
nad Moravou - Koupalisté

@ MESTSKE KOUPALISTE

esed nad Moravou

Blatnicka 1551

698 01 Veseli nad Moravou
tel.: 518 322 764
info@sluzby-veseli.cz
www.sluzby-veseli.cz

40 % na vstupné na koupalisté

SPORT 95
Stedni 595/26, o)

602 00 Brno
tel.: 776 112 299 SPORY

info@sport95.cz,
www.sport95.cz

10 % na nezlevnéné zbozi a servis

Ubytovani, stravovani
a cestovani

Envi Café - Kocici kavarna

ENVICAFE

Kolisté 55, 602 00 Brno
tel.: 602 940 031
envicafe@email.cz

10 % na cely sortiment kavarny
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Rekreaéni zafizeni Veselské kulturni

Vyhlidka centrum, z. 0.
“ou

Vyhlidka C F

trum

Ceskovice 158, 678 01 Blansko
tel.: 516 415 080, 777 555 746
vyhlidka@kolpning.cz
www.vyhlidka-blansko.cz

Nam. Miru 667

698 01 Veseli nad Moravou
tel.: 518 322 567
info@kultura-veseli.cz

10 % na ubytovani a stravu www.kultura-veseli.cz

SUNSET islt% n’a \i/(stupn§r’r;dolk\i/na aI nl?’
ulturni akce poradané Veselskym
RV,ESTAU RANT Q(‘pg kulturnim centrem
Pfikop 4, IBC Centrum, -aq
9. patro . P
602 00 Brno SUNSET g Zdravotnictvi
tel.: 545 176 565 20 2
info@sunset-restaurant.cz quarna .
www.sunset-restaurant.cz Milosrdnych
brat¥i

10 % mimo poledniho menu
a tabakovych vyrobk

Volny ¢as a hobby

BRUNO family park

BRNe

Masarykovo nam. 23,
679 61 Letovice
tel.: 516 474 947
lekarna.mb@worldonline.cz

5 % na potravinové doplnky a volné
prodejné léky

Lékarna U Nadrazi
Dr. Milady Horakové 884/7
669 02 Znojmo

tel.: 515 294 740
unadrazi@volny.cz

Kigginsova 2, 627 00 Brno
tel.: 515 535 570
recepce@brunofamilypark.cz

5 % na volné prodejny sortiment,
doplnky stravy, volné prodejné

) prostredky
www.brunofamilypark.cz zdravotnické
o . Iy techniky,
100 % pfi vstupu po predlozeni RP zdravotnicka
2 jizdenky (auticka, lodicky) zdarma 50T

Nové Mravenisté

=
Ja

RODINNE

Pristavni 1250/36b,

635 00 Brno-Bystrc

tel.: 608 753 273
novemraveniste@seznam.cz
WWww.nove-mraveniste.cz

18 % na vstupné (20 K¢ sleva

z détského celodenniho
vstupného)

www.rodinnepasy.cz
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ZIVOLE NAD PERNSTEINEM

S VANOCNI

SELRY/ DARKOVY POUKAZ

Vyberte si hodnotu Vasehe poukazu:

¥ 1000 K& 2000 K&. 3000 K:.
5000 Ki,. 7000 KE. 10 000 KE.

Vénujte darkovy poukaz. ktery Ize vyuzit
na letni dovolenou. détské tabory. 7 S
Silvetrovsky pobyt a dalsi sluzby. S
které Sikland nabizi. Jiz v g e .
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