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Rodinné pasy Vas spolecné s organizatory
zvou na zabavné a kulturni akce pro Rodiny.

Rodinné pasy na Divokém zapadé

22. 8. 2015, 10.00-18.00, SiklCv mlyn, Zvole nad Perstejnem, www.sikland.cz
e Kulturni program pro celou rodinu
e Atrakce a soutéze pro déti
* Opékani Spekackl a popcorn zdarma
e Détska vytvarna dilna

Den pro déti
5. 9. 2015, 10.00-17.00, Blansko,
areal Nemocnice Blansko
e Détsky kulturni program
e Soutéze pro déti
e Zabavné a vzdélavaci atrakce
e Petr Svancara

Svatek senioru
4.10. 2015, 14.00-17.00, Brno,
nam. Svobody, www.svateksenioru.cz
* Mezigeneracni setkani
e Kulturni program nejen pro babic¢ku a dédecka
Atrakce pro seniory
Festival dobrého jidla a piti U jednoho stolu

Domaci vyroba
od jarado zimy
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EDITORIAL

: AN N\
file rodink
1le rodinky, |

se s hami pomalu louci a pfichazi ¢as skolnich povinnosti, a to jak

pro nasSe ratolesti, tak i pro nas coby rodice. A proto je potfeba nacerpat
nejen nove sily, ale takeé inspiraci tfeba prostrednictvim podzimniho Cisla

Casopisu Rodinka.

Skoly, véda, vyzkum — to jsou pro Jihomoravsky kraj velka témata.
Jako hejtman jsem pysny na skute¢nost, Ze Zijeme v kraji, jehoz
obyvatelstvo se mirou vzdélanosti fadi na predni pficky v ramci
celé Ceské republiky. Po cesté rozvoje védy, vzdélanosti, inovaci -
prosté dobrych napadl — Uspésné kracime jiz patnact let a vérim,
Ze jihomoravskeé Skolstvi bude patfit k tém nejlepsim i v budoucnu.
Preji Vam tedy, at na strankach ¢asopisu Rodinka naleznete
do nového skolniho roku fadu podobné dobrych napadd.
Zajimavé a také uzite€né stravené chvile Vam preje

il

Vas hejtman

Michal Hasek

Milé rodiny,

Léto je témér u konce a opét nas vSechny ¢eka vstup do nového

Skolniho roku. Vérim, Ze jste si béhem klidnéjsiho prazdninového
rezimu odpocinuli a jste pfipraveni byt oporou svym détem a hlavné
tém, ktefi do Skolnich lavic letos zasednou UpIné poprvé.

Do konce prazdnin jesté zbyva par dn(, a tak bych Vam rad
doporucil, abyste vyuZili akci Rodinnych pasu, kterou je rodinné
setkani 22. srpna 2015 v Siklové mlyn&. Pro déti se bude podavat
obcerstveni zdarma a budou pro né pfipraveny mnohé atrakce.
Vyvrcholenim dne bude détské predstaveni Michala Nesvadby,

koncert FrantiS8ka Nedvéda a veCerni megaohriostro;j.

A &
L

Vas naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

Roman Cely

Tésim se na shledani s Vami.

/

" Vychézi Gtrtletné « MK CR E 18929 e Cislo 03/2015 e Brno e Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIG0.CZa.s.,
Rostislavovo nam. 12, 612 00 Brno-Kr. Pole, IC: 26295997 e Vedouci vydani: Marta Castkova e Redakéni rada: M. Castkova, T. Starosta, M. Dohnalkova
Fotky v ¢asopise: archiv, Imagio.cz, Fotky&Foto e e-mail:
Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.



INFORMACE Z KRAJE

CO NOVEHO
V NASEM KRAJI?

Informgce zl(r;i\je )
4 Hledam feSenipro -
nevyuzité budovy v kraji

5 Infor[nacgz I<rajq ) . .
Terénni cyklisté se dockali

= '  NAMESTEK ROMAN CELY:

B  Hleddm Feleni
pro nevyuzite
budovy v Kkraji

Unikatni projekt prestaveb nevyuzitych krajskych Skolskych
objektl vznika v dilné naméstka Celého. Prvni jednani

uz probéhla ve Vyskoveé a v Boskovicich. V disledku
restrukturalizace stfednich kol doslo k uvolnéni objekt(l také
v dalSich méstech naseho kraje. Vice k tématu sdélil nameéstek

f Jihomoravsky kraj

15 let pro Vas

7

9 Rgdinné abeceda >
Par rad na cestu do Skoly

Rodinka se vyptava
10 [ndustra: Jedinecné spojeni
kultury, kdvy, vzdelani a kreativity

Rodin.ka pgdporuje
‘22| Rodinné centrum
Studanka v TisSnové

Technicky koutek

12| Budiky, které Vas
nenechaji spat

14 Domécimazliévek . .
Kosman bélovousy :

Kulturni tipy
15

hejtmana Roman Cely.

Knihy, film, divadlo

9 Cenda détem
1 Okénko pro déti

Ekologie o
A0} Desatero, které nam
usnadni tridéni odpadu

2.| Zdrava rodinka
Maminy Cup 2015
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PFibéh ze Zivota
24 Vylet do Prahy

Tip navylet
25 W

30 Novi poskytovatelé
Jihomoravsky kraj

komunitni
bytovy ddm,
Vyskov - Dédice
vizualizace
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O JAKE VYUZITI TECHTO BUDOV
BY MOHLO KONKRETNE JiT?
Jednoznacné jsem v prvni fazi pro pre-
stavbu na bydleni, a to jak pro mladé ro-
diny, jako startovaci byty, tak pro seniory
na tzv. malometrazni byty, po kterych je
v kraji rovnéz velka poptavka. V soucas-
né dobé nechala Rada Jihomoravského
kraje zpracovat pro své dalsi rozhodova-
ni o vyuZiti téchto objektl pilotni projekt
vCetné architektonické studie. Konkrét-
né tak vznikaji projekty na vyuZiti objektd
byvalych skol v Boskovicich, Kyjove,
VySkove a Znojmé.

MA NEKTERY Z PROJEKTU JIZ
JASNEJSI RYSY?
Ano, konkrétné budova Stredni zdravot-
nické Skoly ve vySkovskych Dédicich,
ktera je v majetku kraje. ACkoliv vSe neni
jesté uUplné rozhodnuto, zakladni nastin
studie predpoklada, ze by v bu-
dové mohlo vzniknout tficet
bytdl rfizné velikosti. Cést

A

” " bude vénovana bydleni pro
’fl seniory a ¢ast pro mladé rodi-
/4 ny nebo osamélé matky. Celou

studii jsme pojali jako komunitn,
tedy mezigeneracni bydleni.

PREDPOKLADA SE, ZE STUDIE BUDE
OBSAHOVAT | JINE VYUZITI NEZ JEN
BYTY?

Zcela jisté. Je nutné si uvédomit, ze
starnouct lidé by meéli mit nejen svij byt,

www.rodinnepasy.cz

ale zaroven musi mit zajisténé vsechny
sluzby, které by poskytovala napf. mistni
charita. Tedy peCovatelskou sluzbu,
osobni asistenci a zdravotnickou péci.
Lidé se tak nebudou muset stéhovat po
zhorSeni zdravotniho stavu do domo-
va ddchodcl. VyuZit bychom chtéli

i stavajici kuchyné, které v objektech
jsou. Je tu tak Sance, ze by zde mohla
vzniknout restaurace nebo kavarna.

V tomto pfipadé by pak nasli uplatnéni
zdravotné postizeni, konkrétné jako
obsluha. Rikdme tomu socidlini podnika-
ni. Jde o novy trend s cilem zaméstnat
lidi, ktefi nemohou kvdli hendikepu najit
zameéstnani.

KDY BY MOHLO DOJIT K SAMOTNE
REALIZACI?

Zatim dokazu byt konkrétni jen u Skoly
v Dédicich. Néklady na samotnou stav-
bu se pohybuiji kolem sedmdesati mili-
onl. Musime proveérit moznost ziskani
dotaci. Zacatkem zafi bychom pak radi
zamér predloZili krajskym radnim, aby
se s nim seznamili. Poté bude nasle-
dovat zpracovani projektu, které bude
podkladem pro stavebni povoleni. V 1été
pristiho roku by mohlo byt vSe pfipra-
vené. V zari 2016, pokud vSe dobie
pUjde, by mohla byt zahdjena samotna
realizace.



Severni ¢ast Brna je pro sportovni a rekreaéni cyklistiku
dlouhodobé vyhledavanou oblasti. Tato lokalita je pro fadu
obcanl mésta Brna, Blanenska, Boskovicka, VySkovska

a okolnich obci velmi oblibena diky moznosti aktivniho traveni
volného Casu v pfirodé. ,,Chceme timto projektem, ktery
jsme nazvali SINGLETRAIL, vybudovat cykloregion

se zamérenim na terénni cyklistiku. Jedna se o uzké
prirodni stezky, které se vini mezi stromy, nikdy nevedou
dlouho rovné, pfilis§ z kopce ani do kopce,“ uved! Petr
Vangék, jednatel spolecnosti SINGLETRAIL Moravsky kras, z.s.

SINGLETRAIL je vybudovan specialni metodikou, ktera
umoznuije efektivni a udrzitelnou spravu sité stezek.
Cykloregion by pak mél vzniknout v prostoru ohrani¢eném
meésty a obcemi Brno-LiSen, Mokra-Horakov, Hosténice,
Olsany, Bukovinka, Racice, Jezkovice, Senetarov, Jedovnice,
Krtiny, Rudice, Habrlivka s moznosti rozsifeni az po oblast
Blanenska a Boskovicka.

,»Vznikne tu zazemi pro Sirokou cyklistickou verejnost,
do regionu pfilaka SINGLETRAIL nové navstévniky,
a zviditelni se tak cela oblast. A pochopitelné vzniknou
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i nové pracovni prilezitosti. Pravé proto jsem se snazil
projekt od zaéatku podporovat a dnes uz mizu fict, ze
na zasedani zastupitelstva JMK byla pro tento zamér
schvalena investice ve vysi tfi miliont korun,” uved!
Roman Cely, ndaméstek hejtmana JMK.

Podobné projekty jiz v CR na n&kterych mistech fungui.

PFi porovnani stejného uzemi se ro¢ni navstévnost stezek
pohybuje okolo 90 000 cyklistll a samotnému regionu prinese
tato aktivita v celkovém souctu kolem 40 000 000 K¢ za rok.

Jak to bude fungovat?
¢ Budou vybudovany trvale znacené stezky spojujici
jednotliva mésta a obce
o Vytvori se nékolik okruht o riznych délkéch a obtiznostech
e Budou oznaceny zajimavé lokality, a to jak pfirodniho, tak
i historického a spolecenského vyznamu

»Velky vyznam pro veiejnost ma i fakt, Ze terén a zazemi
nastupnich mist je mozné vyuzit i pro pofadani zavodi
pro déti i dospélé a dalSi organizovani sportovnich
¢innosti. Tim se podpofi i podnikatelské aktivity

v této oblasti, jako je ubytovani, stravovani, prodej

regionalnich produkti a dalsi,” dodal naméstek Cely.

Nastupni mista SINGLETRAIL v Moravském krasu budou

v Jedovnicich a v Brné — Marianském udoli. Samotné budovani
stezek bude provadeéno podle osvedcenych technologii. Spad
stezek musi byt upraven tak, aby voda mohla

odtékat a netvorily se kaluze. Nakonec dojde

ke zpevnéni a udusani stezek, které jsou

jednosmeérng, tvori okruhy dle narocnosti

a jsou znaceny po celé své délce.

www.rodinnepasy.cz
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TEMA

Sikana

* *

je jakékoli opakované
chovani, jehoz
zameérem je ublizit

RODINKA 3/2015 (e-verze)

Sikana velmi ovliviiuje dugevni

i fyzické zdravi, proto je dllezité ji
zav&as rozpoznat a hlavné resit.
Varianty Sikany jsou rdizné, stejné

jako metody, kterymi je provadéna.

Ve vétsing pfipadd ma vSak agresor
nad obéti fyzickou, pocetni nebo
duSevni pfevahu. Za Sikanu se
oznacuiji cilené, opakované fyzické

Ci psychické utoky jedince nebo
skupiny vici tém, kdo se neumi nebo
nemohou branit.

PRIZNAKY SIKANY:

e urdzeni, ponizovani, zesmes-
fovani, pomlouvani, napadné
prehlizeni a ignorovani
pokotuijici pfezdivky, kritika pro-
nasena nepratelskym, nenavist-
nym, pohrdavym ténem
manipulativni pfikazy, vydirani,
vyhrozovani
kradeze, poskozovani a nedovo-
lena manipulace s cizimi vécmi
provokace, strkani, Stouchani,
fyzické napadani
izolace obéti, sexudlni obtézovani
a zneuzivani
zasilani nevhodnych, obtézujicich
a ponizujicich zprav, obrazkd
nebo zvuki

Nasledky Sikany si do dalSiho zivota
odnaseji vSichni zu¢astnéni, nejvetsi
dopad ma ale pochopitelné na obét.
Jedna se predevsim o nasledky na
psychickém zdravi, navic dlouho-
dobého charakteru, které vykazuiji
hluboké deprese, hnév a velmi nizkou
sebelctu. Priblizné 45 procent posti-
zenych se s nasledky Sikany nem(ze
bez pomoci vyrovnat, a patfi tak do
rukou odbornikd. Déle je prokazano,
Ze negativni emoce, tedy Ucinky
Sikany, se zhorsuji v priibéhu ¢asu,

a to i tehdy, kdy uz postizeny neni

v roli obéti, proto je véasna pomoc
odbornik( velmi dlezita. V pripadé
déti je dllezité problém nahlasit rodi-
¢0m a uciteldm nebo, a to plati i pro
dospélé, pozadat o pomoc policii

Ci praktického lékare.

BILY KRUH BEZPECI
Bily kruh bezpeci poskytuje
odbornou, bezplatnou a diskrét-
ni pomoc obétem a svédkim
trestnych ¢ind, véetné moralni

a emocionalni podpory.
Telefonni €islo: 257 317 110

www.bkb.cz



Se zagatkem nového Skolniho roku se Ve stfedu 7. a ve &tvrtek 8. fijna 2015 mezi
v Knihovné Jifiho Mahena v Brné rozbéhne jiz 14.00 a 18.00 h pak budou pasovani na rytife
13. ro¢nik projektu Poprvé do Skoly — poprvé knih a ¢tendre knihovny. Po dobu realizace

do knihovny, ktery je zaméren predevsim podzimni &asti projektu je v Ustfedni

na podporu ¢tenarstvi u zakd prvnich knihovné na Koblizné 4 pro déti pfipraven
tfid. V ramci projektu se mohou prviacci bohaty doprovodny program (vytvarné dilny,
v dobé od 1. 9. do 31. 10. 2015 v knihovné besedy, vystavy) spole¢né s vytvarnou
bezplatné registrovat, a cely rok si tak soutézi MUj kodi¢i hrdina, ktera tematicky
pljcovat knizky zdarma. doplnuje letosni vystavu Domaci tygri.

POPRVE DO SKOLY

DALSI AKCE
PRO DETI A MLADEZ

Ustfedni knihovna, Koblizna 4

30.9.v 10.30

Dobrodruzstvi opicky Rozarky - Cestovani
kolem svéta se zviratky I.

Literarni, vytvarna a pohybova dilna pro déti

od 2 do 5 let - program s neslySicimi.

9.9.v 10.30
Klub maminek — Knizni novinky pro nejmensi déti

23.9.v 10.30
Klub maminek — Kosmetika, liceni a barevna
typologie

Klub je otevien pro vS8echny maminky s détmi do
3 let, které jsou registrovanymi ¢tenarkami knihovny.
Prinlasit se miZete na e-mail: klubmaminek@kjm.cz.

Navétivte i novy Family Point Ustredni knihovny. V pfi-
jemném prostredi mUzete prebalit a nakrmit své dité,
k dispozici jsou i informace rodinného charakteru,
internet, nabidka z fondu détské literatury, Casopisy,
hracky a dalsi.

e pobocka Zidenice, Stard osada 15

3.9.v 15.00

Klub Sikulek — latkova tasti¢ka na drobnosti
Klub je urcen pro kluky a holky od 8 do 15 let.
Prinlasit se mizes na pobocce nebo na e-mail:
osada@kjm.cz.

Dale vas zveme do nové mistnosti pro mladez, ktera
se nachazi ve 3. NP Ustfedni knihovny. Najdete tu
priiemné zazemi, knizky, komiksy, Wi-Fi, fotbalek

a tfeba i nové kamarady. Od zafi se kazdy mésic
mUZete t&3it na zajimavy program. Podrobnosti
najdete na www.kjm.cz/mladez.

RODINKA 3/2015 (e-verze)
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NEJVETSI PRIRODNi ZABAVNIi AREAL V CR

SIKIAND

ZVOLE NAD PERNSTEJNEM

SLEVA 30%NA |
UBYTOVANI

AKCE NA LETNi TYDENNI{
DOVOLENOU V ROCE 2016 4
(PRI OBJEDNAN{
DO 31.12.2015)*

Tydenni rodinny balicek Rancefri
s aktivitami na kazdy den,
napf. westernova olympiada,

e mnoho typt ubytovani véech cenovych relaci vyuka lukostielby

(hotelovy resort, srubové apartmany, mobilni domy, ¢i pujéovna kostyma.
chatky, teepee a klasicky kemp)

e riizné zpusoby stravovani
(pIna penze €i polopenze, Ceska i mexicka kuchyng,
pizzerie, rychlé obcerstventi)

e aquapark, sportovni zazemi s pjcovnou vybaveni

ZABAVNY PROGRAM

VE WESTERNOVEM MESTECKU
PO CELOU DOBU POBYTU V KRASNE PRIRODE VYSOCINY

Denni program od 10 do 18 hodin (kazdy den kromé pondéli)

e divadelni show s korimi, prestfelkami a vybuchy

e celodenni program na nameésti: tanec¢ni ukazky, scénky
z divokého zapadu

e vice jak 20 zabavnych atrakci:

jizda na el. bykovi, lukostfelba, jizda ve vla&cich

e zoopark a offroadové aktivity:
Ctyrkolky, bojové vozidlo, paintball

T iy - : ; = 5> s - - — s
7 (o} SPORTO o
DISCGOLF SVEZEN{ NA KONI ACTIVE PARK POy o H

*Sleva 30 % na ubytovani se vztahuje na ubytovaci zafizeni Siklova mlyna
a nevztahuje se na ubytovani ve vlastnim stanu ¢i karavanu. Sleva se vztahuje na pobyty na 6 a vice noci v mésicich ¢ervenec a srpen 2016.

tel./fax: 566 567 400

PRAHR KMO WWW. Sikl and .CZ mobil: 602 750 130

ZVOLE NAD PERNSTEIJNEM e-mail: info@sikland.cz
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Zivot v prirodé se odehrava v cyklech - po jaru prichdzi 1éto, po ném podzim a pak zima.

A vSe zacina nanovo. Podobné je tomu v lidskem zivote. Jaro prinasi zelen, sluniCko, vylety,
_ aktivity, praci na zahradce a polich. Léto pak tolik oblibeny cas prazdnin, dovolenych,

cestovani, setkavani s prateli, koupani v rybnicich, koupalistich i v mori. Podzim pak

necharakterizuiji jen barvy listi na stromech, ale také zahajeni nového Skolniho rokui.

To pro nékteré rodiCe a déti znamena Uplné novou zivotni e Méjme s détmi trpélivost — mozn4 jim nepljde hned
zkuSenost. Pojdme se podivat, na co bychom neméli v zadném vSechno tak, jak bychom si pfali, ale kfikem a tresty
pripadé zapomenout: ni¢eho dobrého nedocilime. Takze vysvétlujme, ukazujme,

pomahejme, vedme déti k samostatnosti a zodpovédnosti.
¢ Povzbuzujme déti, aby se do Skoly tésily — pripravujme e Malé déti se vydrzi soustiedit jen uréitou dobu
je na to, jaké to bude, az budou Skolaci a ,Skolkacci”, (cca 20 minut) - tomu prizpdsobme i nase piipadné uceni
a pozitivné je motivujme, co vSechno hezkého budou se s nimi. Nezapomernme je také pozitivné motivovat (kdyz
zazivat. Rozhodné je Skolou nestraSmel! budou ukoly v poradku a hotové, mizeme néco hezkého
e Starejme se (pokud je to jen trosku mozné), aby nase spolec¢né podniknout...)
déti mély ve tridé néjaké dobré kamarady - to se e Mnozstvi krouzkt a aktivit vyvaZzujme rozumné
vyplaci i v pripadé shanéni dkoll v dobé nemoci apod... s odpocinkem — je urcité dobre, aby déti netravily veskery
¢ Mysleme na bezpecnost déti — nasi potomci by rozhodné Cas pasivné u pocitace a televize a mély ve svém volném
méli znat celé své jméno, adresu, telefon na rodice, své Case kvalitni zabavu, na druhou stranu musi také odpocivat
véci by méli mit podepsané a také musi védét, Zze do auta a mit dostatek spanku.
k cizim lidem se neseda, ani se s nimi nikam nechodi
a dokonce se od nich nepfijimaji ani zadné véci... Rad by mohlo byt jesté mnoho. Tou nejdllezitéjsi viak je
e Pokud budou déti chodit do Skoly samy, pak je tfeba je LASKA. Nage d&ti musi pfedevsim zaZivat, Ze je mame radi,
dobre naucit cestu a nejlépe napomoci tomu, aby chodily at jsou ve Skole témi nejlepsimi, nebo se jim prave tak Upliné
pohromadé ve skupince, ¢i alespon ve dvou. nedati. Kazdy nemdze byt novym Einsteinem — a tomu se
e O ucitelich mluvme pred détmi hezky — déti by si mély mimochodem ve Skole pfili§ nedarilo :-)
svych uditeld vazit a mit k nim Uctu, t€Zko tomu napomUze
nase kritika Ci dokonce nadavky na jejich adresu... Stastné vykrogeni do nového &kolniho rokul!

www.rodinnepasy.cz  RODINKA 3/2015 (e-verze) 9




INDUSTRA

jedinecné propojeni kultury,
kdvy, vzdéldni a kreativity

Kulturni a kreativni tovarna lezi v jedné z nejstarSich
primyslovych zén Brna na ulici Masna. Nachazi se v arealu
mraziren Rovner, v objektu, ve kterém plvodné probihala
vyroba poctivé smetanové zmrzliny. Dnes je mistem, kde se
v tovarnim prostoru o rozloze 1300 m cCtvere€nich setkavaji

lidé se zajmem o umeéni, design, divadlo, gastronomii, vzdélani

Ci inovace. O nekomercnim projektu, ktery je svym charakterem

na Brnénsku ojedinély, jsme si povidali s jednim z jeho Pavel Stratil,
zakladatel neziskové
zakladateld panem Pavlem Stratilem. organizace Industra
nespokojenymi lidmi ... Zkratka verim, se skvelymi napady a chuti je realizo-
Ze mame na vic a ze nam jen chybi par  vat“. Tento koncept zdaleka nefungoval
spravnych pfilezitosti a trocha odvahy, podle mych predstav, podnétné mys-
Drive jsem hodné cestoval a témér abychom mohli zit v hez¢i, uspésnéjsi lenky jsme museli z lidi doslova ,dolo-
pokazdé jsem pri navratu domé zazival — a usmévavejsi zemi. vat®. Reseni jsem vidél ve vytvoreni
malé kulturni zklamani. Zacalo to vzdy V roce 2010 jsem proto zalozil nezis- hmatatelného dlkazu, Ze i s malem Ize
neudrzovanou Prahou, otravenymi Ci kovku, ktera zde byla a je ,pro vSechny  uskutecnit néco velkého. Soucasné
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také bylo potfeba zajistit pro nasi ¢in-
nost lepsi zazemi.

JAK OBTIZNA BYLA REALIZACE
PROJEKTU A Z CEHO SE VAM
PODARILO ZALOZENI CENTRA
FINANCOVAT?

Prvni prekazkou bylo nalezeni vhod-
nych prostor, podarilo se je najit az po
9 mésicich. V podstaté nahodou a diky
osvicenosti majitele arealu mraziren.
Od ¢ervna 2012 do listopadu 2013

se pak vystfidalo pfi svépomocnych
opravach a Uklidu na 200 dobrovol-
nikd. Industru jsme vsichni financovali
ze svého, pozdgji i za nezistné pomoci
nékolika firemnich partnerd.

PRO KOHO JE VAS PROJEKT
URCEN, KDO JE) NAVSTEVUJE?
Kouzlo Industry spociva v tom, ze se
v ni potkavaji lide, ktefi by se jinde
nesetkali. Lidé nejriznéjsiho véku,
vzdélani, plvodu, Cesi, cizinci, rodiny
i singles, dokonce i zrakové postizeni.
To vytvari v Industre pestrou, uvol-
nénou, komunitni atmosféru, ktera
vSechny spojuje. Navstévnici pricha-
zeji do Industry pracovat i odpocivat
u vybérové kavy od baristy roku 2014

i 2015, starat se o komunitni zahradu,

uzit si vystavu, koncert, divadlo

Gi prednasku nebo vyuzivat umeélecké
ateliéry a sdilené dilny a prototy-

poveé laboratore. Nékdo se zastavi pfi

venceni pejska nebo pfi sportovani na

cyklostezce podél
Svitavy, vedle niz se
nachazime, jini jsou
radi, ze vzdy bez
problému u Industry
zaparkuiji.

NAJDEME U VAS NEJAKOU
OJEDINELOST?

Zajimavosti Industry mdzou byt
napr. prave startujici sdilené
dilny a laboratore. Nasim cilem
je poskytnout Brnu plnohod-
notné vybavenou kutilskou
garaz a dilny a laboratore
vybavené - pro bézného smr-
telnika cenové nedostupnymi

- profesionalnimi stroji pro
elektroniku, zpracovani dreva,
kovu, textilu ¢i plastd a dalsi
kusovou vyrobu a materialové
testovani. Pozdgji navazeme
spusténim jednoduché
inkubacni sluzby pro pod-
poru a rozvoj nejzajimavej-
Sich projektl z ateliérd, dilen

a laboratori.

PRIPRAVUJETE

V BUDOUCNU NEJAKOU
NOVINKU PRO VEf{EjNOST?
Krom jiz uvedenych dilen urcité stoji za
zminku Industra STAGE, odvazny diva-
delni projekt v nedivadelnim prostoru,
ktery by mél jiz brzy zvat nejzajimaveéjsi
Ceské a zahranicni soubory, které

v Brné v podstaté vlbec nevystupuiji.
Soucasné bychom radi rozsifili ateli-
éry a sdilené dilny a za timto ucelem
pripravujeme studii.

Nejbliz&i udalosti, ktera by urcité
nikoho neméla nechat chladnym,

je Industra Food Fest, tedy festival
poctivého a Gerstvého pouli¢niho jidla,
na némz bude k ochutnani jidlo z ulice
inspirované kuchynémi celého svéta.
Festival probéhne posledni prazdnino-
vou sobotu, tedy 29. srpna od
10 hodin pred Industrou. TéSit
se mUzete na 50 az 60 prodejcl
a nabity doprovodny program pro
déti i dospélé! Takze, milé rodiny,
prijdte hladové a uzijte si s nami
cely den!

POKUD BY PRIPADNI
NADSENCI CHTELI
MYSLENKU VASEHO
PROJEKTU PODPORIT, MA)i
NEJAKOU MOZNOST?

Urcité! Jako kazda neziskovka
privitame jakoukoliv financni

i materidlni podporu, vdécni

RODINKA SE VYPTAVA

budeme i za desetikorunu mesicné.
Jesté radgji privitame kazdého, kdo by
se chtél zapoijit do naseho realizacniho
tymu. Prace a prostor pro sebere-
alizaci se najde snad pro jakoukoliv
profesi a zalibu. V neposledni fadé se
Ize pfipojit narazove, treba pomoci

pfi realizaci akei jako je Industra Food
Fest, nebo se prihlasit na Charity
Hackathony, jejimz cilem je diky tech-
nologiim prinaset revolu¢ni zmény do
naseho zpUsobu Zivota.

CO VAM OSOBNE PROJEKT
INDUSTRA PRINASI?

Struéné, Industra je misto, ve kte-

rém se mohu realizovat. Moznost byt
soucasti Industry je pro meé vyzva

i Cest. Kazdy den diky ni potkavam
fadu skvelych lidi a sou¢asné se dari
napliovat i pdvodni myslenku: byt
neziskovkou pro vSechny se skvelymi
napady a chuti je ménit ve skutecnost!

Vice na
nebo na
pod IndustraBrno

www.rodinnepasy.cz



http://www.facebook.com/IndustraBrno
http://www.twitter.com/IndustraBrno
http://www.facebook.com/events/1465109720452828/

Centrum zalozila pred jedenacti lety skupina maminek na rodi¢ovskeé dovolené jako obCanské

sdruzeni pod ndzvem Materské centrum Studanka. Od roku 2010 funguje Studanka jako rodinné

centrum a od roku 2014 jako spolek. V pribéhu let se podarilo vytvorit celodenni komplexni program

péce o rodiCe a jejich malé ratolesti. ,Nasim poslanim je maximalni podpora rodiny a laskyplnych,

tolerantnich vztah( v ni. V centru vytvarime svobodny, pratelsky a tvorivy prostor pro setkavani rodin

a pro spolecné aktivity rozvijgjici talenty malych déti a rodica,” uvedla

Mgr. Katefina Hromcikova, statutarni zastupkyné centra.

Rodinné centrum

STUDANKA

O

TisSnoveé ma v Kraji

Rodinné centrum Studanka je drzitelem titulu Spole¢nost
pratelska roding a mésto Tisnov je i diky pfispéni ¢lend centra
drzitelem celostatniho ocenéni Obec pratelska roding 2009.

V priibéhu let prosly centrem stovky déti a rodict, vzdyt paleta
aktivit je velmi pestra, a to jiz pro déti od 4 mésicd. Nabizi

také hernu pro rodiny s détmi, psychologické poradenstvi

a predskolni pfipravu. Najdeme zde tzv. Jezirko, jez se stara

0 nahlasené déti v prostorach centra i mimo néj, vyzvedavani
a doprovod déti. Své pevné misto tu maji i vzdélavaci pfednas-
ky, besedy, kurzy, predporodni pfiprava, cviceni v téhotenstvi

a dalsi aktivity, mimo jiné i spoluprace s mistnimi organizacemi.

»Rodinné centrum Studanka o.s. se zapojuje svou &innosti

i do spoleCenského zivota ve mésté Tisnove a za to jsem
velmi rad. Pravideln& kazdym rokem udéluje titul Rad
détského usmeévu — spolecnost pratelska roding,” dodal
naméstek hejtmana Jihomoravského kraje Roman Cely.
Ocenéni vychazi z kampang sité matefskych center s nazvem
SpoleCnost pratelska roding, v ramci které se na Urovni kraje
udeéluji ocenéni spole¢nostem, které jsou pratelské roding.
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Pojmenovani ocenéni ,Rad détského Usmévu“ vychazi z bo-
skovického materského centra, odkud ho v TiSnoveé s jejich
souhlasem prevzali. ,Chceme tak podpofit mistni podnikatele
a dalsi subjekty, které nabizeji rodinam s détmi priznivejsi
podminky pro kazdodenni zivot v naSem meésté. Projekt se
také snazi usilovat o zkvalitnéni vefejnych mist, prostranstvi

a budov,” dodala Hromdcikova.

Béhem prazdnin bylo centrum také velmi aktivni, z pestré pale-
ty krouzk( si mohlo vybrat kazdé ditko, a navic tu bylo i nespo-
Get terminG pro priméstské tabory s rdznou tématikou.

Rodinné centrum Studanka se letos zapojilo
do soutéZe o nejoblibené;jsi matefské centrum
v Jihomoravském kraji.

www.rodinnapolitika.cz/soutez-materska-centra




které Vas

nenechaiji spat

VétSina z nas vnima
budik jako nutne zlo,
které nas kazdé rano
vyhani z vyhraté postele
a nuti nas vykrocit vstric

kazdodennim povinnos-

tem. My vam ale ukazeme

”

budiky, které nam mohou neprijemny

akt vstavani alespon trosku zpfijemnit.

Spravny budik by mél byt dostatecné prehledny, abychom nikdy neméli problem rychle zjistit,

kolik je hodin. Také by mél byt schopny probudit nas efektivne a Setrné.

Samoziejmé nesmime zapomenout na urcitou skupinu spact, pro které je vstavani opravdo-

vym problémem. V tomto pripadé by mél budik naopak zapomenout na jakoukoli ohledupl-

nost, ale vytahnout do buzeni vSechny dostupné zbranég, jako je napriklad zpoplatnéné odlo-

zeni buzeni nebo nutnost vyfotit urcity predmét na vzdalenych mistech ve vasem okoli.

Budiky, které vam nyni predstavime, jsou zameéreny jak na ty, ktefi po ranu potrebuji opravdu

citlivé probuzeni, tak i na jedince, které je treba probudit raznéjSim zplisobem.

[~ ]

Alarm Clock by
doubleTwist (android)

Hlavni prednosti této aplikace je
schopnost budit uzivatele ve spravnou
dobu podle informaci o jejich span-
kovych cyklech. JednoduSe polozite
mobil vedle sebe na postel, zapnete
aplikaci, ktera podle pohyb( pozna
stfidani REM fazi (hlubokého a lehké-
ho spanku) a probuzeni nacasuje na
tu nejSetrné&jsi chvili. Diky tomu budete
vstavat Cerstvéjsi. DoporuCujeme vy-
zkousSet trial verzi, ktera vas nic nestoji
a poskytne vam v8echny moznosti
aplikace po dlouhych 7 dni; plna verze
stoji necelych 50 K¢.

Set an Alarm
Clock

06:25

N

Flock (ios)

Tato aplikace donuti vstat i toho
nejvetsino space, jeji zbrani je totiz
zasah do vasi penézenky.

Po stazeni aplikace dostanete

10 kreditll, nastavite si budik a jdete
spat. Aplikace zac¢ne rano budit a za
kazdé odlozeni vam strhne jeden
kredit. Jakmile vyCerpate vSech deset,
stopne funkci posouvani ¢asu. Chvili

spanku navic si miZete opét prikoupit.

Deset kreditd si poridite za 0,89 EUR.
Po par dnech uz misto budiku uslySite
cinkani utikajicich penéz.

www.rodinnepasy.cz
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Alarmy (Sleep
If U can) (android)

Jednoduchy budik, jehoz nazev
napovida, ze dokaze probudit
kazdého ospalce (podtitulek ,spi, jestli
muzes“). Pfed prvnim nastavenim
budiku budete vyzvani, abyste vyfotili
Ve&c, jejimz opétovnym vyfocenim
vypnete vyzvanéni. Pokud vyfotite
napfiklad umyvadlo, pro kazdé vypnuti
budiku budete muset vstat a jit vyfotit
umyvadlo. To vas po ranu probudi
snadnéji nez klasické vyzvanéni,

a navic absolvujete i rozcvicku. No ne?
Aplikace je ke stazeni zdarma.

RODINKA 3/2015 (e-verze) 13



DOMACI MAZLICEK

K8sman

bélovous

(Callithrix jacchus)

Y3

Kosmani patfi mezi nejmensi opiCky zijici v tropickych pralesich

y

Amazonie a Stfedni Ameriky, nejvice na Uzemi Brazilie. Kosmany fadime

mezi tzv. dréapkaté opice. Na prstech totiz kromé palct u nohy maji misto

nehtt malé drapky, které jim pomahaji pri Splhani. Délka jejich

téla bez ocasu je 12 az 30 cm a vazi od 100 do 250 gramd.

Kosman bélovousy se vyznaduje napadnymi bilymi

»Stétkami“ za usima, které tvori jakési véjite. Dozivaji se 10 az 15 let.

VSechny drapkaté opice spadaji pod ochranu CITES, a proto je nutné mit k nim spravnou

dokumentaci, jinak by jejich viastnik napomahal ¢ernému trhu a hrozila by mu velka pokuta. Porizovaci

cena je cca 15 az 25 tisic korun. Chov kosman je opravdu velice ¢asové.i-finanéné narocny,.proto se

musime dobre rozmyslet, nez se pro ngj rozhodneme.

Terarium musi byt minimalné
dvoumetrové. Musi byt velice
prostorné, s vétvemi a ukryty
(nejlépe pro kazdou opitku
jeden ukryt, aby si mohly od
sebe i odpocinout). K dispo-
zici musi mit neustale zdroj
pitné vody, pro vice opitek
radéji dva. Terarium je nejlepsi
uzavrené, ale musi byt dobie
vétratelné s teplotou okolo
28° C, s no€nim poklesem

na cca 18-20° C. Je dobré
mit venkovni voliéru, kam se
mohou opicky za vhodného
pocasi chodit slunit.

Krmime je minimalné trikrat
denné. Kdybychom kosma-
ndim dali veSkerou krmnou
davku najednou, budou si
s ni hrat, zaneradi terarium

RODINKA 3/2015 (e-verze)

a za chvili budou mit znovu
hlad. Kosmani Spatné snaseji
prdvan, proto je nejvhodné;jsi
mit je v samostatné mistnosti.
Jsou velmi lekavi a pfi roz-
Cileni nepfijemné pisti, proto
nedélame rychlé pohyby a ne-
vytvafime nadbytecny hluk.

Kosmani musi mit velmi
pestrou stravu. Idedlni jsou
sladké kaSe s pridavkem vita-
mind. Dale hmyz (sarancata,
cvrccei, larvy apod.), veSkeré
ovoce, zelenina, jogurty a na
zpestreni kousek vareného
masa (kureci a libové hovézi).
Dulezité je pridavani special-
nich vitamind a vitaminovych
ptipravkd do jidla. Idedlni je
rano podat vitaminovou kasi,
v poledne krmit ovocem &i
zeleninou a odpoledne podat
hmyz nebo kousek masa.

Al

Kosmani spi prevazné v noci
v budkach ¢i Ukrytech zakryti
ocasem, aktivni jsou hlavné

v rannich hodinach a nave-
Cer. Jejich kazdodenni €in-
nost tvofi ve dne predevsim
hledani potravy, velmi radi
pobihaji a nevydrzi delSi dobu
na jednom misté.

Vhodné je chovat skupinku
3-6 kus, pficemz v ni mlze
byt i vice samcU. Pokud ale
chovame zvife samostat-

né, Iépe se ochodi a pfilne

k nam, coz se tyka spise
samcuU. Kosmani Ziji v parech
nebo malych skupinkach,

Vv niz vétSinou rodi jedina

N

vUdéi samice, zatimco podfi-
zené samice nejsou schopné
normalni ovulace.

Kosmani se s jinymi druhy
opic snesou, ale v malych
chovech to neni bézna praxe.
V Ceské republice je miizeme
vidét napiiklad v zoologickych
zahradach ve Dvore Kralové
nad Labem, v Brné a Plzni.

Ing. Lenka Pillerova

Veterinarni ordinace
Nebovidska 38,
664 47 Strelice




Kamilenky
Blanka HoSkova

Letni laska nas mdze potkat v jakémkoliv vékul!
Prace, nemocny a postupné na zZivot rezignujici
manzel, pomalé znamky starnuti... to je na jednu
Zenu moc. A rfeSeni? Dovolend! Do hor, k mori, za
poznanim a hranice vSednich dnd. Odpocinek,
znovu nacéerpana energie a jeden zajimavy muz!

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.0. / béZnd cena 248 K¢

e 000 00000000000 0000000000000 00

Narodni divadlo Brno — www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni: 4. 10. a 1. 11. 2015

Tak trochu pohadkowy, tak trochu opravdovy piibéh

o ditéti, které se narodilo odliSné od ostatnich, ale diky
lasce milujicich rodicl a spousté viastnich napadd
proziva pestry Zivot plny radosti a dobrodruzstvi.
Metafora o tom, Ze zdravotni handicap nemusi zna-
menat jen smutek a plac, ale naopak spoustu radosti
a dobrodruzstvi.

58 4 2Ry
I

Vcera, dnes a zitra
Sophia Lorenova

Sophii Lorenovou neni tfeba dlouze predstavovat:
tato vynikajici italska here¢ka natocila bezpocet
film& a béhem kariéry ziskala fadu prestiznich cen
véetné dvou Oscard. V Zivotopise, ktery vychazi
k vyroci jejich osmdesatych narozenin, pozname
tuto Zenu i v jiném svétle, neZ je zéare reflektord.

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.0. / béZnd cena 368 K&

e 000 00000000000 0000000000000 00

Ostrov pokladu

Narodni divadlo Brno — www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni: 27. 9., 23. 10.,
31.10., 14.11.,27.12. 2015

Dobrodruzny piioéh plny napéti a dramatickych
zvrat(l. Souboj dobra a zla a predevsim pribéh

o smyslu pro spravedinost a citu pro moralni jednani.
Jevistni adaptaci stéle oblibeného a ¢teného romanu
chce ¢inohra NdB pozvat k navstévé divadla mladé
publikum spole¢né s rodici i prarodici. V&fime, Ze jm
Ostrov pokladU pfinese neopakovatelingé zazitky.

NOVINKA: vyhodné rodinné vstupné! Vice na:
www.ndbrno.cz/o-divadle/prodej/rodinne-vstupne

Scala

CO nd.s :innigerzitni
® ceka
v kinech?

Uuups! Noe zdrhnul...
od 20. 8. 2015, pohadka

Uuups! Noe zdrhnul vychazi z klasického,
oblibeného a nad¢asového pribéhu o Noemové
arSe. Tentokrat se ovSem nezaméfime na velké
vitéze, ale na ty feknéme s mensi davkou Stésti
a méne viditelné, s kterymi je ale Casto mno-
hem vétsi zabava. Je to piibéh o Ratafacich,
Grumpikach a Gryficich — zvifatkach, o kterych
jesté nikdo nikdy neslysel.

Mladi
od 8. 10. 2015, drama/Cerna komedie

Po italské Velké nadhere prichazi Paolo Sorren-
tino s anglicky mluvenym snimkem a mezina-
rodnim hvézdnym obsazenim (Michael Caine,
Harvey Keitel, Rachel Weisz). Film nas tentokréat
zavede do prostredi luxusniho alpského lazen-
ského hotelu, kde se setkava nejroztodivngjsi
smésice host.

15. 10. 2015 v 19:45, pfimy prenos
z Londyna, Scala i ostatni kina v CR

Populérni predstavitel Sherlocka Benedict Cum-
berbatch (nominovany na Oscara za fim Kéd
Enigmy, vitéz ceny Olivier za hru Frankenstein),
se ukaze v tituni roli Shakespearovy mistrovské
tragédie. Oc¢ekavanou inscenaci, ktera byla vy-
prodana béhem nékolika hodin uz rok pred svou
premiérou, uvadime v pfimém prenosu z jevisté
londynského kulturniho centra Barbican.



A zpatky do skoly! Pastelky, fixy, Stétce,
barvicky - vSe se vali na jedné hromadeg.

Je potreba udélat si poradek ve ,vytvarném
kuffiku®, Ukazeme si, jak na to, tedy jak si

usporadat Stétce, tuzky a ostatni vytvarne m A T E R ( A L

potreby. A ten, kdo ma ve svych vécech o bambusové prostiran
., . . o v , .. e stuha
poradek a uklizeno, si muze dat svacinku. * plochéa guma

2 . v, v . , ¢ jehla a nit, pfipadné lepidlo
Tentokrat si vytvorime neco jednoduchého,

ale praktického,
pro malé i velke.

Pfipravime si bambusovou podlozku
(v barvé, jaka se nam libi) a stuhu
nebo plochou gumu.

Prirodni verzi prostirani si
mdzeme obarvit pomoci barev
na batikovani.

www.rodinnepasy.cz



Stuhu jednoduse
provlékneme podloZzkou.
Mdzeme si pomoci
napriklad nozikem.

Do vytvorenych
poutek vlozime
vytvarné potreby
a konce stuhy ¢i gumy
muzZeme zasit k podloZce
nebo jednoduse pfilepit Ci
vytvofit zarazku pomoci uzlikd.
, | i (0 | Plocha guma je vhodnéjsi variantou pro
Na konec | i t L té€zSi a rozmérngjsi predméty, nez jsou
podlozky uva- Lo 1 *; pastelky a Stétce.
Zeme stuzku, T
kterou uhledny i
baliCek svazeme

e——y
i
—

Stejnym zplsobem
si mizeme vyrobit
prostirani pod

svacinku
s poutky na
pribor.

povésime).

4 Ll | II | | f |
(nebo jej na ni ‘l[ 00 # '
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V byvalém

pavilonu D brnénskeho

vystavisté najdete na plose témeér 5000 m? pres 150
interaktivnich exponatll Zemétfesna deska, ocean v lahvi,
kolo na lané, rotujici mistnost, obfi srdce, tornado — to vse

jsou ukazky exponatd, které si

|
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tak porozumét svétu kolem nas.
Doprovodny program zahrnuje
predstaveni plna vedeckych
pokusu, programy pro Skoly

a od zari také specialni nedelni

programy pro rodiny s détmi.

AKCE S RODINNYMI PASY L"i"

PASY

Sleva 1+1 ZDARMA kazdy vsSedni 10% slevu na Rodinné vstupné vyuzij-
den (neplati o vikendech a svatcich) te nejen ve vSedni dny, ale pfedevSim na
v obdobi 1. 9.-31. 10. 2015. Zaplatte spole¢né vikendy a svatky, kdy mame
jednu vstupenku a druhou dostanete otevieno! V obdobi 1. 9.-31. 12. 2015.
zdarma. Odecteno bude vzdy levnéjsi Plati pfi pfedloZzeni rodinného pasu.
vstupné. Plati pro bézné, snizené Slevy nelze kombinovat.

a rodinné vstupné po predlozeni

rodinného pasu. Slevy nelze VIDA! science centrum

kombinovat. Adresa: Kfizkovského 12, Brno

Otevieno denné




CENDA DETEM

Pro veselé ¢teni
Prijde maly indian k nacelnikovi
a pta se ho: ,Pro¢ mame tak
oSkliva jména?“

»~Jak oskliva?“ odpovida
nacelnik. ,,Tobé se nelibi Silny
medvéd, nebo Bystry sokol?“
,Libi.“

»1ak o co ti jde, Smrduty
skunku?*

Pepicku, fekni dvé zajmena.
»Kdo, ja?“
sVyborné, Pepicku.”

Na rodi¢ovském sdruzeni:
»A nezlepsil se nahodou mdj
syn?*

»Ale jisté, vas podpis jiz falSuje
daleko lépe.”

Jirkovi se v zakovské knizce
objevi poznamka: Vas syn
NAJDI 7 ROZDILU nema zadné znalosti.

Otec pfripiSe: Proto chodi do
Skoly.

Zajimavosti z prirody

Vaha veSkerého hmyzu na zemi je vétsi nez vaha vSech
ostatnich Zivych tvor( dohromady.

Mravenci nikdy nespi, jen kazdou chvilku kratce odpocivaji,
jinak pracuiji prakticky 24 hodin denné.

Zraloci maji horni i dolni vi¢ka, ale neumi mrkat.

Orel ma na sobé priimérné 7000 pirek. | | ’

Zaby nemusi pit vodu. Vstrebavaji ji kiizi.

Kralik neumi zvracet.

KAM AZ SE
ZAKU;I'/:\LELO
JABLICKO?
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DESAI ERO,

KTERE NAM USNAT NI

TRIDENI ODPAD
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Z papiru neni tfeba n Tetrapakové obaly,
odstrarnovat spony, svorky, plastové lahve nebo
zbytky izolep, prihledna okénka papirové krabice vzdy pred
apod. Pfi recyklaci se tyto prebytky umisténim do kontejneru
hromadné odlouci. seslapneme. Zamezime tak svozu

poloprazdnych kontejnerd.

Nema smysl vymyvat

obsah nadob. Zbytky se n Textil vhazujeme do kontejnert n Nékteré odpady mohou pfevzit
tak dostanou do kanalizace. vzdy ulozeny v igelitovych jen osoby k tomu opravnéné.
Recyklovatelny odpad je mozno taskach nebo pytlich, zjednodusi Jedna se zejména o autovraky,
tfidit i se zbytky potravin. Vymyvani se tim jeho svoz. nebezpecné odpady, azbest apod.
obalt je vhodné jen tehdy, pokud je
doma pfed vyhozenim skladujete. n Odpady nikdy nepalime.

VSeobecné plati, ze Krom toho, Ze si zaneseme
veskeré odpady pfevezmou komin, vypoustime do ovzdusi

Z elektrospotiebicl neni tfeba ve sbérnych dvorech. Mame-li i nebezpelné zplodiny, které

odstranit vestavéné baterie, v dané oblasti mohou nasemu okoli zplsobit
postara se o to zpracovatel. trvalé bydliste, vazné ujmy na zdravi.

pak je to zdarma.

r

Pamatujme, Ze existuje zpétny

odbér. V jeho ramci mlzeme

odevzdat vyslouzilé véci
zdarma u prodejcl nebo

na vybranych mistech.

Sklo neni vhodné zamérné
a zbytelné rozbijet,

ztizi se tim jeho dalsi tfidéni

na tridicim pasu.

zdroj:
www.trideniodpadu.cz
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Slyste, slySte, maminky!

Jiz 5. ro¢nik festivalu sportu a zdravého
zivotniho stylu Maminy Cup se uskutecni
v 19. zafi v Brné. Kazda maminka se bude
moci vénovat jen a jen sama sobé a uzit
si tento blahodarny pocit napino a bez
vycitek. Jako kazdy rok budou pfipraveny
rozmanité druhy sport, relaxaéni aktivity,
tematické soutéze, k dispozici budou ma-
saze, aromaterapie a zéna zenské krasy.

Maminy Cup 2015
se uskutecni 19. zari v Brné
v arealu ZS Pastviny
v Kominé.

Maminy Cup predstavuje jeden bajecny den,
v némz si kazda Zena odpocine a nacer-

pa novou energii. Postarano bude i o déti,
pro které bude pfipraven bohaty sportovni
a vzdeélavaci program.

| letos se setkame se znamymi tvaremi. Power
jégu predcvici Martina Zabranska, o fitness
lekce se postaraji popularni trenéfi Lenka Ve-
linska s Romanem Ondrackem. Ambasado-
rem projektu pro rok 2015 je David Kostelec-
ky, olympijsky vitéz ve stfelbé na trap.

Maminy Cup 2015 je jedine¢nou pfilezitosti,
jak stravit den aktivnim pohybem, nechat
se hyCkat a dozvédét se novinky ze svéta
zdravé vyzivy a zivotniho stylu. Registra¢ni
poplatek stoji pét set korun a pfihlasit se
muUZete na webovych strankach
www.maminycup.cz. Vitany jsou maminky
mladé, starsi, adeptky i ty v o€ekavani.

DOPOLEDNi PROGRAM
08.00-09.00 Pfijezd a registrace
Ucastnikdl, déti jdou do
jesli¢ek a do skolicky
Zahajeni Maminy Cup
2015, pfesun na spor-
tovisté a dalsi program
Badminton, kolobé&h
Atletika (Ctyrboj: sprint
100 m, skok do dalky,
vrh kouli, béh 800 m)
Power j6ga s Martinou
Zabranskou
Celodenni soutéz na
téma zdravi - na sta-
novistich pro vSechny
ucastniky akce

09.30-10.00

10.00-12.00

11.00-12.00

10.00-18.00

POLEDNI PAUZA
12.00-14.00 Obcerstveni, pfedstaveni partnerd akce, auto-
gramiada osobnosti, zdbavné aktivity, vyhodné
nakupovani, médni show, zabava pro déti

ODPOLEDNI SPORTY

14.00-15.00 Cross traning — sedy-lehy, drepy, kliky, vypady
14.00-16.00 Kuzelky/Moéelkky
14.30-16.00 Maminy Run (béh na 5 nebo 10 km)

ODPOLEDNi PROGRAM

16.00-17.00 Latino dance s Lenkou Velinskou a Romanem Ondrackem

17.00-18.00 Fitness atrakce (hooping, kanga, flexi-bar)

18.15-19.00 Slavnostni vyhlaseni soutéZnich disciplin - sportovnich
i zdbavnych

19.00 Ukonceni akce, rozlouéeni a odjezd dom{ se spoustou
zazitkd :-)

Doprovodny program je uréen pro vSechny ucastniky akce Maminy Cup.

10.00-18.00 Na stanovistich celodenni soutéz na téma zdravi pro
vSechny Uc¢astniky akce

10.00-18.00 Relaxaéni masaze, odborna aromaterapie, kosmetické
poradenstvi a liceni

11.00-12.00 Power yoga s Martinou Zabranskou

11.00-16.00  PUJCOVNA KOLOBEZEK

16.00-17.00 Latino dance s Lenkou a Romanem Ondrackem

17.00-18.00 FITNESS ATRAKCE

Poradenska zéna: péce o zdravi, zdrava vyziva, pro partnery v oblas-

ti péCe o déti, poradna pro zeny, moznosti seberealizace a profesniho
uplatnéni pro zeny-maminky.

Relax a beauty zéna: relaxa¢ni masdze, liceni a péce o plet, aromaterapie...

Hlidani déti a program pro déti PO CELY DEN:
e oblibeng atletika pro déti
e stanovisté a aktivity zamérené na pohyb,
hru a vychovu z projektu DETI NA STARTU
e klidova zona a lenoseni

Spoustu zabavy si déti uziji i s lektorkami angli¢tiny z Helen Doron.

Venku vytvofime détem stanovisté pro hru a sport, ve vnitfnich prosto-
rach bude pfipraveno zazemi pro nejmensi déti a miminka — prostory pro
prebaleni, podani pokrm(, odpodinek i polezeni, herni¢ka. Pro vétsi déti
bude vnitfni zazemi slouzit jako azyl pred destém ¢i rozpalenym slunic-
kem, ale také na cviCeni a jako klidova zéna.
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CENDOVA VARECKA

-

Ceska tradice, ktera je soudasti venkovského a dnes uz také méstského Zivota, je &im
dal tim popularnéjsi nejen diky stejnojmennému vinu, ale predevsim kvili specifickému
svatomartinskému menu.

Svatomartinska husa vychazi z tradice Svatomartinskeho posviceni, ke kterému husa
v minulosti neodmyslitelné patfila. Jedenacty listopad, tedy den svatého Martina, byl vyhlasen
svatkem jiz v sedmém stoleti. Lidé v této dobé uzavirali zemédelsky rok a v privodech
prinaseli desetinu své Urody obili, ovoce, dobytek a drlibez ke zdanéni. Zaroven konéila
vinarim pracujicim u jinych sedlakl sluzba a jeji pokracovani na dalsi rok se dojednavalo
nad dzbankem prvniho vina roku. Svatomartinské hodovani také znamenalo, Ze sklizen je
v bezpeci a pod stfechou, a to bylo tfeba oslavit. Sttedobodem svatecniho stolu pak byla
pecena martinska husa, jez predstavovala symbol hojnosti. Samotna husa pfitom méla
i jistou pfedpoveédni, meteorologickou roli. Pokud méla husa bilou kobylku, mélo byt
v nastavajici zimé hodné snehu. Byla-li kobylka namodrala, ¢ekala se mirna zima
s destém; pokud byla kobylka modra, oCekavala se zima destiva.

Esd

Husa je
skvéla pravé <
v kombinaci s mla-
dym vinem. Svato-
martinské vino ma vyssi
kyselinku, a napomaha

tak dobrému traveni
tuénéjsiho husiho
g%  masa.



CENDOVA VARECKA

]e libo @
husicku,

nebo radeji
9 kachnicku?

@

...........................Chlu ate........

Svatomartinska knedllky

husa s podzimnim 1 veice

sul
Ovocem 300 g hrubé mouky
750 g brambor
Syrové brambory oloupeme a nastrouhame

na jemném struhadle do misy. Nechame je
odstat a prebytecnou vodu slijeme. Brambory

Zda je na talifi husa nebo kachna, mastna. Chutové je husa tuzsi
mnoho z nas vétSinou nepozna. a pfi peceni byva nachylna

K svatomartinskému menu vSak k vysouseni. Proti tomu kachna
podle tradice patfi husa, ktera je podstatné mensi, tvarem se

ma protahlejsi tvar, sadelnatou blizi slepici a na rozdil od husy ma
klzi a pfed pecenim je na omak podstatné tmavsi kizi.

1 husa
stl, kmin, IZicka drhnutého pelyfiku
2 1zicky drhnutého rozmarynu

2 1zicky drhnuté majoranky osolime, pfidame k nim vejce, prosatou hrubou
1/2 kg hrusek, jablek nebo smési mouku a vypracujeme tésto. Pomoci velké IZice
250 g Svestek namocené ve vodé tvofime z tésta podlouhlé
mensi knedliky, které zavafime do vétsiho
Husu dlkladné omyjeme a osus$ime. Zevnitf i zvencéi vetfeme s, mnozstvi vrouci osolené vody. Opatrné je
kmin a bylinky a nechame pres noc v chladu. Suché listky pelyriku promichame vareckou a vafime asi 7-10 minut
podpofi traveni tu¢néjsiho husiho masa. Asi dvé hodiny pred podle velikosti. Uvarené chlupaté knedliky
pec€enim ji z lednice vyjmeme a nechame stat pfi pokojové teploté. opatrné vyjmeme z vody dérovanou nabérackou

a nechame je kratce odkapat.
Hrusky a jablka oloupeme, rozétvrtime a smichame s rozptlenymi
$vestkami. Casti ovoce husu naplnime. Pe&eme zakrytou
zhruba 7 hodin, pfi nizké teploté 100 az 130 °C. Asi v poloviné

peceni husu oto&ime a propichame vidlickou, aby sadlo mohlo Cervene

vytékat. BE€hem peceni ¢asto polévame vypecenou Stavou

a vypedené sadlo priibézné odebirame. Ke konci pe&eni oblozime Zell

husu zbylou smési ovoce. Teprve na poslednich zhruba 20 minut

nechame husu dopéct odkrytou, aby se na ni utvofila lahodna,

dozlatova vypecena kifupava kircéicka. 2 sklenice sterilovaného zeli
4-5 Salotek

© © 6 6 6 00 060606 06 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00 1 dcl éerveného vina
sal, kmin

2 Izice masla
3 Izice cukru

Salotky nasekame najemno a asi 5 minut je
opékame na rozpaleném masle. Vsypeme
cukr a nechame jej zkaramelizovat. Pfidame
scezené, okapané a pokrajené zeli, ze kterého
jsme si uchovali Iak. Dochutime kminem

a podlijeme Cervenym vinem a lakem ze zeli
tak, aby bylo zeli ponofené. Vafime domékka
a dochucujeme cukrem a soli.
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VYLET DO PRAHY

C TENA AU RIKY

PRIBEH NAS I

on to zvlg ni' akci zvig
vidal bravume. Nakonec adl. Obavy byly zcels zbytecné

Ky & P
Y, sestnactilets Petra. Moc |
svaciny, el

‘s

Svacu. P
P Ipravila J/sem vase OD//be/ e
$ s

Synovi. Jakmile j enavice” sqglj
ile jsem v autobusy o toviola b » SAlila jsem hiadovémy
atoh,

na zGstala doma, a jé musela vybéhnout na benzinku koupit neldkavé

predrazené bagety. Chvili mé to mrzelo, ale rozhodla jsem se, Ze si

nebudu kazit ndladu. Dorazili jsme do Prahy a nas pravodce mé Sokoval:

,Ted pUjdeme spole¢né na Staroméstské namésti, odkud se jde ve
dvanéct pochod, poté se sejdeme zase zde." Myslela jsem, Ze pujdeme
ve skupinkéch, ale pak jsem pochopila, Ze pritom mnoZstvi lidi by to

ani neslo. Trochu jsem znejistéla, $patné se orientuji a nechtéla jsem se
sde i s détmi ztratit. Navic to ilené teplo, slunicko >hnulo, mista ve stinu
obsazend. Nikdy jsem nebyla na takové hromadné akcia Vv zéplavé
riizovych tricek se mi znémi z autobusu hned ztratili. Byla jsem zvédava,
Kkteré zndmé tvare uvidim, ale dav nas hrnul pfed sebou a nemohli jsme
se rozhlizet. Ani prazské ulice jsem nevnimala. Trnula jsem, kdy si Fanda
za&ne stézovat na teplo, Ze ho boli noZicky nebo Ze ho to tu nebavi. Ale
potize jsem zadala mit ja. A jsem méla ksiltovku a snaZzila se dodrzovat
pitny rezim, zadala mé bolet hlava. Mozné trochu z nevyspani a k tomu
to &ilené teplo. Trpim na migrény, a kdyZ to zadne, musim si lehnout do
klidu, potrebuji tmu, chladno, $atek na hlavu. Ani jedno se mi nedosta-
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Poslete nam takeé svij rodinny pribéh na e-mail:
rodinka@rodinnepasy.cz

?eo preQm?tu napiste heslo: ,Nas pribéh"
n nejzajimavéjsi zvefejnime a ocenime
dvousetkorunou.

valo. A bolest silila. Musim pochvalit poradatele, po cesté byla i obcer-
stveni s n@poji, co? bylo jisté velké plus v tom pocasi. Nakonec jsme to
s pfestévkami ugli, ale ja jsem byla vyderpana a na pokraji sil. Dokud
jsem jesté byla pfi smyslech, domiuvila jsem se S nagim vedoucim, aby
nam neujeli; kdybychom sé zpozdili. Tim mi jedna starost ubyla, ale co
se mnou? Byla to pro mé opravdu muka. StézZi jsme nadli kousek stinu,
protoZe vétsina ucastniké po ném také touzila, tam jsem si doslova lehla,
dcera mi chodila naméadet ksiltovku, ja se chladila, samoziejmé jsem
polkla i prések na polest. A méla jsem velké Stésti, Ze s nami jela pravé
Petra. Dala jsem ji instrukce, aby mé pravidelné s détmi navstévovall,
ale jinak at'tu zajdou, kam budou chtit, koupi si néco K jidlu a pitf, ale

at’ se mi chodi hlasit. A ja jsem svoje oblibené Chinaski ani nevidéla,
neméla jsem silu se zvednout, ale slysela jsem je i pod tim kefem, kde
jsem stravila vétsinu casu ze svého vyletu. Po druhém prasku a po
dalsi hodiné mi zadalo byt trochu lépe. Fanda si donesl néjaké vyhry
7 détskych soutéZi, Peta s Markétkou mi licily areél a co a koho videly

a ja jsem byla rada, ze jsem schopna se svednout a vnimat okoli.
Musim fict, bylo to tam perfektni a dobre zorganizované. Jen ta moje
migréna, asi chtéla taky na vylet. Nakonec jsem alespori slySela j vidéla
Moniku Absolonovou & Janka Ledeckého, moc sé& mi to libilo, ani se

mi nechtélo odchazet, ale uZ byl nejvy3si &as. Tak moc jsem se na
vylet t&Sila a jak to dopadlo. Ale na druhou stranu, déti se dobfe bavily
i beze mé a myj polehlav jim radost nezkazil. Mély pino zazitk(, které
mi ligily cestou zpét v autobuse, & jaje Zvédavé a s chuti poslouchala.

Byla jsem zase ta vesela a aktivni maminka. Ale neodradilo mé to a uz

se t&&im napfiste.

Dagmar



www.kromeriz.eu

V Cesku existuje spousta
zajimavych mist, ktera stoji
za to navstivit. Jednim z nich
je mésto Kromériz, které nas
prekvapi nejen svou deviti-
setletou historii a architek-
turou, ale také rozkvetlymi
zahradami, romantickymi
ulickami a moznostmi kultur-
niho vyziti. Kromé¥iz si nas

ziska svou podmanivou kra-
sou a pfijemnou atmosférou,
kterou navodi historie stavi-
telského umeéni ve spojeni se
zahradni architekturou.
Kromé¥iz je pro svou mimo-
fadnou historii spojenou

s vzdélanosti a uménim
nazyvana Hanackymi Até-

TIP NA VYLET

Seznam svétového kultur-
niho a pfirodniho dédictvi
UNESCO.

nami. Mésto je od roku 1978
méstskou pamatkovou
rezervaci a v roce 1997

bylo vyhlaseno nejkrasnéj-
Sim historickym méstem
Ceské republiky. O rok poz-
deéji, v roce 1998, byl
Arcibiskupsky zamek spolu
s Kvétnou a Podzamec-

kou zahradou zapsan na

Letos se do projektu
Rodinné pasy nové zapojilo

najdeme zajimavé
posyktovatele slev pro
celou rodinu.

%

----------------------------------------------------------------------------------------

Diky desitkam sall s historickym mobiliafem, desetitisicdm
svazkl v zamecké knihovné, hudebnimu archivu i jedinec-
né obrazarné patfi Arcibiskupsky zamek k nejvyznamnéjsim
pamatkam v Ceské republice. Miizeme zde obdivovat krasu
spojenou s pribéhy a udalostmi jednotlivych pokojl a sald,

kterych je témér Ctyficet. V knihovné, ktera patfi k nejcennéjSim
historickym kniznim fondlm u nas, najdeme 90 tisic svazk.
Neméné zajimava je pak kolekce rukopis(, z nichz nejstarsi
pochazi z po¢atku 9. stoleti. Unikatnim dilem je také sbirka

hudebnich rukopist, jeZ zahrnuje naptiklad dila P. J. Vejvanov-
ského, A. Pogliettiho, J. Haydna, W. A. Mozarta nebo L. van
Beethovena. Vstupni prostor do zamku z Podzameckeé zahrady
— Sala terrena - je zdoben sochami faund, bohatymi Stuka-
turami i dvéma umeélymi bizarnimi jeskynémi, kde najdeme
napriklad ztvarnéni tézby rudy na biskupskych statcich.

OTEVIRACI DOBA:
duben, fijen

9.00-16.00 h.

pouze o vikendech + ohlasené skupiny

kvéten, ¢erven, zari

9.00-17.00 h.

denné kromé pondéli a dni po svatku

€ervenec, srpen

9.00-18.00 h.

denné kromé pondéli a dni po svatku

Kvétna zahrada je vyjime¢nym dilem, které patfi mezi
nejvyznamneéjsi zahradni vytvory v celosvétovém méfitku.
Jde o pfechod od pozdné renesancnich italskych zahrad
az k zahradam
barokné klasicist-
nim francouzského
typu, jako je napfi-
klad zahrada ve
Versailles. Nejen
ornamentalni
kvétinové zahony
nebo labyrint
zelenych stén, ale
za navstévu jisté stoji také historicka rotunda, uvnitf které
najdeme Foucaultovo kyvadlo, jez dokazuje otaceni Zemé
kolem své osy a je jednim ze &tyf kyvadel tohoto druhu na
svété. Dalsi architektonickou dominantou je 244 metrd dlouha
kolonada, ktera z ochozu nabizi Uchvatny pohled a je vyzdo-
bena sochami z antické mytologie.

Kolonada Kvétné zahrady neu-
drzi zadné tajemstvi, a to diky
akustickému ,,kouzlu“ zva-
nému Dionysovo ucho. Pokud
budete na jednom konci kolo-
nady mluvit, bude poslucha¢
na druhém konci kolonady,

ve vzdalenosti 244 metrd,
slySet kazdé vase slovo. Dejte
si pozor na to, co fikate!

OTEVIRACI DOBA:
8.00-16.00 hod.

V krasné Kromérizi nas
Cekaji dalsi unikatni pamat-
Ky, které stoji za navstévu.
Podzamecka zahrada, Bis-
kupska mincovna, Rybarsky

pavilon ¢i Chramek pratel-
stvi si rozhodné zaslouzi
obdiv kazdého navstévnika.
Prvni vikend v zafi navic
mésto nabidne slavnosti

Hortus Magicus, které nas
pfenesou do ¢asu alonzZo-
vych paruk, hedvabnych
puncoch, brokatu a krajek.
MUZeme se tedy tésit na

festival plny barokni kultury,
zpévu, tance, hudby, diva-
dla, ohrostrojl a bohaté
nabidky hernich aktivit pro
déti i dospélé.
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MILE RODINKY,
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WESTERNOVE MESTECKO

MICHAL NESVADBA

- predstaveni pro déti v 11:00

ATRAKCE pro malé i VELKE:
Jizda na koni ¢ Elektricky byk ° Vla¢ek Union Pacifik

ZDARMA ATRAKCE PRO DETI:

Soutéz v nasedani na koné ¢ Lov bizona * Minigolf
Malovani na oblic¢ej * Chytani rybic¢ek * Lukostrelba - Hod podkovou
Discgolf - Skdkani v pytli  Chiize na ch@idach * Vytvarna dilna « Trampoliny

WESTERNOVA SHOW Amerika v ¢ase zabavné i poucné
DIVADELNi PREDSTAVENI

rranmisek NEDVED

g . - koncert v 16:00
OHNOVA SHOW pohadka ,,Posledni

draéi vejce” @ OH NOSTROJ

ZABAVNY
HRADEC PROGRAM

90 km® pokracuje i ve
A vecernich

hodinach

(diskotéka)

XIT| —q
60 @
BRATISLAVA
180 km

WIEN )

- 150 km www.Sikland.cz
A
www.Rodi . Zména programu vyhrazena.
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JP Autoservis

Videriska 106a

619 00 Brno
jp.autoservis@seznam.cz
www.jpautoservis.webnode.cz
tel.: 607 531 050, 547 212 176

15 % na veskeré servisni sluzby,
material a prace mechanika
15 % na prodej nahradnich dild

PNEU PLUS
www.pheuplus.cz
Poboc&ky:
¢ Libusino udoli 160
623 00 Brno
brno@pneuplus.cz
tel.: 547 221 762, 602 741 375
¢ Brnénska 40
695 01 Hodonin
hodonin@pneuplus.cz
tel.: 518 342 906, 602 762 106
e Jungmannova 216
697 01 Kyjov
kyjov@pneuplus.cz
tel.: 518 616 420, 602 562 114
¢ U Vlecky 863
696 62 Straznice
straznice@pneuplus.cz
tel.: 518 332 244, 602 165 479
* Masarykova 1663
698 01 Veseli nad Moravou
veseli@pneuplus.cz
tel.: 518 323 705, 602 564 287

50 % z platného ceniku
(kompletni montaz pneu v&. myti,
vyvazeni a materialu na 4 kola
celkem 672 K¢ vé. DPH)

27 % na pneumatiky Barum

a Matador (ostatni znacky

na dotaz)

od 1. 4. do 31.7. 2015
Prinasime seznam poskytovatell, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevoveé sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatel(, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

KATALOG POSKYTOVATELU — SIT RODINNE PASY

Elektro, komunikace
a média

ADI - mobilni telefony,
pocitace

Minska 66

616 00 Brno
j-novacek@post.cz
www.servismobilu.net

tel.: 549 248 709

10 % na servis

HodinaFstvi Ladislav Brnik
Priméticka 24

669 02 Znojmo

tel.: 602 939 593

5 % na nakup hodinek, hodin,
budik

T.S. Bohemia
www.tsbohemia.cz
Poboc&ky:

* Herspicka 1009/11¢, H-Park
639 00 Brno
brnoph@tsbohemia.cz
tel.: 585 157 533

¢ Husitska 3422
669 02 Znojmo
znojmo@tsbohemia.cz
tel.: 585 157 495

e \evefi 2581/102
616 00 Brno
brno@tsbohemia.cz
tel.: 585 157 490

e U Stadionu 3115/4
690 02 Breclav
eobchod@tsbohemia.cz
tel.: 585 157 488

0 % nakup za velkoobchodni ceny
(nakupni kategorie K3)

www.rodinnepasy.cz

Péée o télo

Kosmetika Hana

Kabelkova

Haasova 41

616 00 Brno
kosmetika.kabelkova@seznam.cz
www.kosmetikaamasaze.webnode.cz
tel.: 776 190 305

20 % na sluzby

Mango de Coco

Uvoz 58/62

602 00 Brno
majuda.matuskova@gmail.com
www.mangodecoco.cz

tel.: 603 745 137

30 % na kadernické sluzby

Poklad od Anezky -
masaze, terapie, tarot
KFidlovicka

603 00 Brno

tel.: 603 148 209

20 % na masaz, terapie, taroty,
numerologii, horoskopy, Kabala.
7 % na zbozi

Salon Viola - Hana
Kabelkova

Koblizna 2, salon Viola, 1. poschodi
602 00 Brno
kosmetika.kabelkova@seznam.cz
www.kosmetikaamasaze.webnode.cz
tel.: 776 190 305

20 % na sluzby
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KATALOG POSKYTOVATELU —

Welko poradna
Veletrzni 13, 603 00 Brno
poradce.tereza@welko.cz
www.zdravesterezou.cz
tel.: 604 173 342

15 % na sestaveni stravovaciho
planu pro dité do 18 let

5 % na sestaveni stravovaciho
planu

Méstska plovarna Louka
Znojmo

Melkusova 42

669 02 Znojmo
plovarna-znojmo@snznojmo.cz
WWW.SNZNojmo.cz

tel.: 515 210 582

10 % na vstup

Méstské lazné Znojmo
Nam. Svobody 15

669 02 Znojmo
lazneznojmo@snznojmo.cz
WWW.SNzZNnojmo.cz

tel.: 515 224 401

10 % na vstup

Ubytovani, stravovani
a cestovani

City Apart Hotel
Komarovské nabrezi 2

617 00 Brno
book.brno@city-aparthotel.com
www.city-aparthotel.com

tel.: 545 427 611

10 % na ubytovani v jedno
a dvoullzkovych pokojich i
apartma

TOPITAXI

Cejl 29/76, 602 00 Brno
info@topitaxi.cz
www.topitaxi.cz

tel.: 844 110 110, 734 574 110

20 % na zakladni jizdné
(do 3 km slevy neplati)
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Volny ¢as a hobby

Brnénsti otaku, z.s.
Prikop 4

602 00 Brno
rambousek@animefest.cz
tel.: 608 110 843

10 % na vstupné na festival
Animefest

R&j zazitkl

Nam. 28. fijna 6

602 00 Brno
info@rajzazitku.cz
www.rajzazitku.cz

tel.: 775 333 041, 530 502 800

5 % na vSechny zazitky,
univerzalni bodové certifikaty

Rodinny zabavny park
Bongo

Prazékova 51

619 00 Brno
info@bongobrno.cz
www.bongobrno.cz

tel.: 777 639 172

5 % na vstup

Zdravotnictvi

Lékarna - PharmDr. Alena

Melova
Dobrovolského 251/11
695 01 Hodonin
melova.alena@iol.cz
tel.: 518 351 003

5 % na volny prodej

Lékarna Milosrdnych bratfi
sekretariat@milosrdni.cz
www.milosrdni.cz
Pobocky:
¢ Videriska 228/7, 639 00 Brno
tel.: 543 165 167
¢ Polni 3, areal nemocnice
639 00 Brno
tel.: 543 165 450

5 % na volné prodejné Iéky
a potravinové doplrky

www.rodinnepasy.cz

Lékarna U svaté AlZbéty
Videriska 1

669 02 Znojmo
alzbetaznojmo@seznam.cz

tel.: 515 224 562

5 % na léky na recepty nehrazené
pojistovnou a na volny prodej

Optik Otava
info@optik-otava.cz
www.optik-otava.cz
Pobocky:
¢ Bezrucova 2073/1,
680 01 Boskovice
tel.: 516 452 167
¢ Masarykovo nam. 22/21,
680 01 Boskovice
tel.: 516 452 309
* Nam. Republiky 744/5
614 00 Brno
tel.: 545 213 140
¢ Na Kralovkach 937
664 34 Kufim
tel.: 541 230 710
e Masarykovo nam. 201/33,
679 61 Letovice
tel.: 516 474 188
¢ Mladeznicka 492
679 63 Velké Opatovice
¢ Seifertova 1132/12
678 01 Blansko
tel.: 516 414 094
¢ Otakara Kubina 179
680 01 Boskovice
¢ Namésti Komenského 146,
666 01 Tisnov
tel.: 549 213 495

10 % na brylové obruby
10 % na multifokalni skla (stfedni
a vysoka kvalita)




ROK V ZAHRADE
S ORGANICKYM HNOJIVEM
OD ZiZAL DENDROBAENA

Organické hnojivo VERMI green vhodné k hnojeni zeleniny, vinohradd, kefl, stromk( a fotbalovych a golfovych
hfist, k péstovani balkénovych a okrasnych kvétin. Vznika vermikompostovanim - aerobnim procesem pfemény
rostlinnych materiald kompostu na humus vlivem mikrobidlni aktivity bakterii a enzymu, které se nachazeji

v zazivacim Ustroji zizal. Vysoky obsah organickych latek vyrazné obohacuje hnojené plochy a diky jeho slozeni
nedochazi pfi dodrzeni doporu¢eného davkovani k pfehnojeni.

Organické hnojivo VERMI green je tvofen pfevazné zizalimi exkrementy. Tento organomineralni komplex ma
schopnost absorbovat velké mnozstvi vody a spole&né se zivinami a mineraly je postupné uvolfiovat rostlinam.
Toto organické hnojivo je ekologickou alternativou schopnou plné nahradit uméla hnojiva, plidé dodava stopové
prvky, dalSi ziviny a pfedevsim organickou hmotu. Organické hnojivo VERMI green podporuje kli¢eni semen

a vzchézeni rostlin, potladuje plvodce houbovych chorob, substrat zaji$tuje vybornou jimavost zasobni vody

a zaroven si udrzuje kyprost, unikatni slozeni substratu pfiznivé ovliviiuje tvorbu kofenového systému a biomasy,
¢imz dojde ke zkraceni vegetacniho obdobi. Hnojivo dodavame jak volné lozené, tak mensi baleni a také
slisované, ¢imz Setfime prostor pfi manipulaci.

KOMPOSTUJME SPOLECNE — ZALOZTE SI NA ZAHRADE KOMPOST

V jarnich mésicich je nejvhodnéjsi doba, kdy je mozné k likvidaci staré travy a listi z pfredesiého roku zalozit
na zahradé kompost, do kterého je mozné nasadit jednoduchou formou nasadu zizal. V pribéhu zahradkarské
sezony je mozné je dale prikrmovat novou posekanou travou a dal$im biologickym odpadem. Timto zplsobem
je mozné likvidovat odpad, ktery se jinak riskantné stale zapaluje. Timto zplsobem spole¢né naplnime ono
znamé pofekadlo ,kam s nim“. Vlivem pUsobeni Zizal dochazi také k ni¢eni nezadouciho plevele, ktery se

v odpadu objevuje. Diky travicim enzymUm Zizal jsou likvidovany patogenni latky, takZe timto zplsobem lIze
zpracovavat jak shnilé ovoce, tak i ostatni biologické odpady bez velkého nebezpeci. Obecné doporuCujeme
jako nejvhodnéjsi aplikovat vermikompostovani do pfisti sezdny tj. 12 mésicl. Tato doba dostaduje k tomu, aby
se odpad nalezité rozlozil a byl Zizalou co nejvice zpracovany. Proto, kdyZ zalozite v4$ domaci vermikompost
v jarnim obdobi, vhodna doba pro vytézeni vermikompostu bude pfisti jaro. Timto zplisobem se budete
chovat ekologicky a navic mate na cely rok vyfeSeny problém s biologicky rozlozitelnym odpadem ze zahrady
i domacnosti. Radi vdm dodame nasadu vhodnou k zaloZeni vlastniho kompostu.

CHYTEJME RYBY S ZIZALOU DENDROBAENA VENETA
VERMI marketing s.r.o. se specializuje na chov zizal druhu Dendrobaena veneta (Destovka evropska), ktera je
oblibena nejen pfi profesionalnim &i sportovnim rybolovu, ale je také vhodna i jako krmivo pro chovatele vétSich
Zivoc¢ichl. Dodavame navnady rybafim i do specializovanych rybarskych prodejen. Dodavdme mald i velka

baleni nakrmenych zizal.

Vyrobce: VERMI marketing s.r.o., Molenburk 169, 679 13 Vysocany
Kontakt: Mgr. Petr OSlejSek - +420 604 742 735, info@vermimarketing.cz

www.vermimarketing.cz
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Zastitu nad akci prevzali: JUDr. Michal HASEK, hejtman Jihomoravského kraje
ing. Petr VOKRAL, primator statutarniho mésta Brna

Svate

semoru
Nedele 4.1 0. 2015

BRNO, nam. Svohody
14:00-.17:00

V hohatém programu mimo jiné vystoupi...
[ ]
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CIMBALLICA

Adéla CASTKOV s;svt‘:)cuk:eni
Lidovy vypravec z Lanzhota Franta

=S
S
Festival dobrého jidla a piti U JEDNOHO STOLU PROGRAM MODERUJI: . z -
probiha soubézné na druhé poloviné ndmésti Svobody. Marie TOMSOVA a Zbynek LOUCKY

[
Zmeéna programu vyhrazena. Podrobny program oslav na www.Svatekserlloru.cz
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