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Milé rodinky,

vitame vas u dalSiho elektronického
magazinu Rodinka. V tomto krasném
prazdninovém Case jsme na Skolni
povinnosti mysleli za vas, proto

v podzimnim vydani najdete predevsim
Skolni témata. | presto, ze pfipravy

na skolu vas v nasledujicich dnech
jist& pohlti, mame pro vas nékolik tipl
a pozvani na mezigeneracni a rodinné
akce pro celou rodinu, které si zapiste
do svych kalendard.

23. 8. 2014 se na vas tradi¢né téSime
v Siklové mlyné. Rodinné pasy na
Divokém zapadé, tentokrat s hlavnim
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Nedel

ucinkujicim Vaclavem Upirem Krej¢im,
zahraje nam skupina Kamelot, déti se
mohou téSit na tvorivé dilny, atrakce,
soutéze a awesternova predstaveni.

31. 8. 2014 se stejné jako v loriském
roce setkame na Mendlové namésti

v Brné, kde oslavime Jihomoravské
dozinky; ¢eka nas bohaty doprovodny
program, ktery zahaji tradi¢ni krojovany
privod centrem moravské metropole.

5. 10. 2014 vas Rodinné pasy zvou na
mezigeneracni setkani na akci Svatek

V BOHATEM PROGRAMU UCINKUJI ...
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Zastitu nad akci prevzali:
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senior na namésti Svobody v Brné. é
Babi¢ku a dédecka vezméte za %{’ff
ruku a prijdte si spolu uzit jejich
svatek. Pobavi vas Banjo Band
Ivana Mladka, brnénsky détsky sbor
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Prijemné pocteni, krasny 3 VY

zbytek prazdnin a hodné
stésti Vam do nového
Skolniho roku
preji vase
Rodinné pasy.

COUNTRY
VYSTOUPENI
Ivana Bartunka
al

... a dalsi

JUDr. Michal Hasek, hejtman Jihomoravského kraje, Be. Roman Onderka, MBA, primétor statutarniho mésta Brna a Mgr. Libor Stastka, starosta MC Brno-Stied

[
Zména programu vyhrazena. Podrobny program oslav na www.svateksenloru.cz Srdeéné Vas zvou partneri a poradatelé:
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méstska cast
BRNO-STRED

Ceské republiky

obcanské sdruzeni

Knihovna Vychaz turtle
Jifiho Mahena

v Brné
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Zpra

Zavérem mi dovolte poprat celé Vasi rodiné hezké
nadchazejici dny a prijemné podzimni naladéni.
Prvniho zafi pak preji véem skolaklm stastné
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Mili Ctenari,
tési mne, Ze se setkavame prostiednictvim dalSiho tematického c&isla
Casopisu Rodinka.

Letni obdobi se pomalu louci a Skolakim ¢i studentim nastava cas, kdy
opét zasednou do lavic Skol, respektive poslucharen. Je tedy nasnade,
co se na strankach podzimniho vydani casopisu Rodinka bude sklonovat
nejcastéji. Pro Jihomoravsky kraj je Skolstvi jednim z Ustfednich témat
- je totiz zfizovatelem vice nez 190 prispévkovych organizaci v oblasti
Skolstvi. A jak vyplyva ze statistik, mizeme byt pravem hrdi, Ze zijeme
v kraji, jehoz obyvatelstvo se mirou vzdéelanosti fadi na predni pricky
v ramci celé Ceské republiky. To je pro mne jako pro hejtmana nejen
potésujici skuteCnost, ale predevsim zavazek do budoucnosti.

Vérim tedy, ze na strankach Casopisu, ktery pravé drzite v rukou,
naleznete spoustu zajimavych témat a napadd k tématu Skolstvi,
které pomysiny start nového Skolniho roku usnadni jak samotnym
Skolaklm, tak samozrejmé i nam — rodictim.
Zajimave a také uzitecné stravené chvile s Casopisem Rodinka
Vam preje

Vas hejtman

Michal Hasek

O 0000000 0 0 ¢
Milé rodiny,

- jsem rad, ze Vam pfinasime jiz druhé elektronické
‘vydani ¢asopisu Rodinka. Jisté jste uz vsichni zadali

s pripravami do skoly. Nakupujete sesity, obaly, penaly
a zvaZzujete, které krouzky budou VaSe déti navStévovat
letos. Radi bychom Vas v této ¢innosti podporili a hlavné
inspirovali, proto se v aktualnim Cisle vénujeme Skolnim
tématdm. Vénujte si navzajem krasné spolecné chvile

a vyzkouseijte si napriklad vlastni kreativni vyrobu
Skolnich desek nebo obalu na ucebnice.

vykroéeni do dalSi dulezité etapy
v jejich zivote.

Vas namestek hejtmana Jihomoravského kraje
Roman Cely
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5 Rodinna abeceda
Dobfi sousedé nad zlato

6 Téma
Holaaa, skola volaaa...

Zdrava rodinka
Zranéna duse

Technicky koutek
Vyukové aplikace
pro predskolaky a Skolaky

Informace z kraje

Sit matefskych center
a Spolecnost pratelska
rodiné

Rodinka se vyptava
Jiz jako malé dité jsem si
hrala na ucitelku

Nejoblibengjsi ucitelka
Ivanka Hdjkovd

Domaci mazlicek
Krajta kralovska

Kulturni tipy
Kino, knihy, divadlo

16 Sikovndrodinka
VSechno pékné pohromadé
(Skolni desky)

Ekologie
Voda, zaklad zZivota

Rodinka podporuje
Mame radi babicku
a dédecka

Cenda détem
Okénko pro déti

Cendova varecka

Vykrmte si domaci kvasek
a upecte si tfeba chleba

24 Tipnavylet
Hruby Rohozec

25 Pribéh ze Zivota
Nasla se Olda — ted uz
Betynka

26 Novi poskytovatelé
Jihomoravsky kraj

Mapa subjektu
Rodinné politiky
Jihomoravského kraje
a vysledky anket

DOBRI
SOUSEDE

NAD ZLAIO
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Po vice nez pdlroénim fungovani
aktualizovaného webu rodinné politiky
Jihomoravského kraje nabizime novin-
ky, které mohou byt po rodiny s détmi
uzitecné.

Na www.rodinnapolitika.cz nové
naleznete mapu subjektd, které v na-
Sem kraji pUsobi v oblasti sluzeb pro
rodiny, a ziskate prehled o tom, jaké
organizace se nachazeji v okoli Vase-

ho bydlisté, jaky program Vam mohou
nabidnout.

At uZ to jsou setkani rodin, rodicd, ak-
tivnich seniord, tvorivé dilny, prednas-
ky, tabory, Ci rodinné karnevaly.

Cilem ¢innosti téchto organizaci je
vnaset do spole¢nosti moralni a kul-
turni hodnoty k upevnéni a prohloube-
ni rodiny jako zéakladu zdravé spolec-
nosti.

Seznamte se také s vysledky anket, na které
reagovali navstévnici webu rodinné politiky.

Nevyuzivam zadny
9%
Family Point 2
8%

Spolecné détem
9%

Senior pas
14 %

e®000c0ccccccccoce,

Anketa

Web rodinné
politiky
navstévujete
jako?
hlasovani

0d 21.3.do30.4.2014,
pocet hlasti 21

zéstupce médii
9%
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zastupce Skolského zafizeni
10 %

zastupce komeréniho sektoru
8%

zéstupce NNO

Centrum
pro rodinu

@
e
@
P

Materské
centrum

Senior
Point
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Anketa
Vyuzivate
nektery
z nasich
projekt(?
hlasovani

0d1.2.do28.2.2014,
pocet hlas(i 497
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zéstupce jiného subjektu
10 %

soukroma osoba
30%

zéstupce obce
12%

zastupce kraje
13%
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VétSina z nas nezije na uplné samote, takze mame
sousedy — nekdy skvelg, jindy spis ,potizisty*, které
bychom nejradéji vymeénili. Pribuzné a sousedy si ale
nevybirame, ty prosté ,dostavame” a musime s nimi zit.

Kazdy, kdo ma dobré sousedy, jisté
zaziva ten pfijemny pocit zazemi

a bezpedi, ktery umoznuje tu a tam

si zabé&hnout vypujcit mrkev, syr, i
rumovou trest do moucniku, svéfit se

a navzdjem povzbudit v tézkostech.
Dnesni hekticka doba pfilis nepreje
rozvijeni dobrych sousedskych vztahd,
a tak se nam Casto stava, zvlasté

v anonymnich sidlistich, Zze nezname ani
své sousedy na jedné chodbé, natoz
pak v naSem vchodu. To je velka Skodal
Ono totiz takové hezké pratelstvi se
sousedy ma opravdu ,néco do sebe”.

A jak se dobfi sousedé
poznaji? Predevsim si
samozrejmeé a bez
velkych redi
pomohou,
kdyz je to

potfeba. Maji k sobé diivéru — jako
napfiklad sousedé, pro které je
samozrejmosti, Ze si v dobé své
dovolené navzajem zalévaji kytky,
vybiraji postu a krmi koCku.

Dobfi sousedé se nepomlouvaji

a nedélaji si zadné naschvaly, ob&as se
sejdou, a maji-li kde, tak si napfiklad
néco dobrého ugriluji a tési se z toho,
e mohou byt spolu. A kdyz dobré
sousedstvi funguije, jak ma, tak se
zaénou dit v&ci — jako tfeba v jedné

RODINNA ABECEDA

nejmenované ulici jednoho velkého
meésta. Tam si sousedé dokonce
spolecné hraji. Jak? VyhlaSuji pravidelné
turnaj v ping pongu, na ulici pfipravi
dva hraci stoly (jeden pro zeny,

druhy pro muze), vedle postavi stan

s obcerstvenim (jeden soudek s pivem,
druhy s kofolou) a se zazemim pro
rozhod¢i a maze se zadit. Klani byvaj
urputna, ale také vesela. Sousedé, ktefi
zrovna nehraji, mohou ,poresit* rizné
Veci, jejich déti si také najdou spolec¢nou
zéabavu, az se priblizi velké finale.

V ném, po velkém boji, vitézi ti nejlepsi.
Po vyhlaseni vysledkd si sousedé
spole¢né sednou a v dobré pohodé
povidaji az do setméni.

Tak jako mnoha jinym vécem
i spravnému ,sousedstvi“ se mizeme
a mame ucit a méli bychom mu

Dnesni hekticka
doba pfrili§ nepreje
rozvijeni dobrych
sousedskych
vztaht...

ucit také naSe déti. Je hezké, kdyz
uz odmaliCka vi, ze tu starou pani
sousedku z bytu odnaproti maji nejen
slusné pozdravit (tak jako to jisté délame
i my dospéli :-)), ale Ze ji také mohou Cas
od ¢asu nabidnout pomoc s tézkou
taskou, ¢i pro ni tak slozitou
technikou, na kterou
uz sama nestaci.
A kdyz udélame
prvni kracek,
mozna najednou
zjistime, jak mili
jsou
nasi

sousedé a kolik hezkého mizeme
spole¢né prozit. A potom zacneme
psat novou kapitolu nasich vzajemnych
vztahU. At se v ni objevi co nejvic
krasnych zazitk{. Vzdyt dobfi sousedé
jsou nad zlato!

www.rodinnepasy.cz ~ RODINKA 3/2014 (e-verze) 5



Prazdniny se nemilosrdné chyli ke svému konci

a nastava Cas na pripravu do skoly. Odzvoni rannimu
vyspavani a dlouhému ponocovani. Bezstarostné
dny nahradi povinnosti a pravidelny rezim.
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Vstup ditéte do zakladni Skoly znamena pro né a potazmo pro celou jeho rodinu velkou
zivotni zménu. Dité se bude ucit cilené pracovat, poslouchat,
soustredit se a pInit zadané ukoly. V novém prostredi

se bude muset spoléhat samo na sebe, proto je priprava

na Skolu velmi ddlezitd a neméné pak
priprava jiz zajetého Skolaka.

. . . o
bs

www.redinnepasy.cz
o

Typickou ¢innosti pfedskolniho ditéte je hra, ktera napomaha
procvicovani dovednosti, které jsou pro zivot uzite¢né, a ma smysl @

i sama 0 sobg, je spontannim vyjadfenim zakladni lidské potfeby
svobody a fantazie. Proto jiz ted zarfadte do vychovného rezimu i
nekteré praktiky, které navedou vase dité na spravnou cestu. /

06 90000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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e Pomocihersesditétem ucte
domaivenku. VyuZzivejte basnicky,
pisnicky, hadanky, popisujte véci
kolem sebe, vyuZivejte Cislovky
a anglicka slovicka.

Odpovidejte détem na jejich
vseteCné otazky. Pripojte pFibéh,
aby byly informace zajimavé a
|épe sije dité zapamatovalo.

UCte své détivnimat a rozliSovat
Cas urceny k pracia k zabavé tak,
aby neodbihaly od rozdélané
prace za novou ¢innosti.

Pripravte dité na to, ze Skola pro
né bude praci, za kterou bude
hodnoceno, stejné tak jak to maji
rodiCe v praci.
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« opak je pravdou. Prvni dny a tydny
jsou pro déti velmi narocné, protoze
jde’o obdobi navratu do rutiny uceni
a pripravy na vyucovani. Pribyvaji
predmeéty, o kterych nase déti nemaji
mnohdy potuchy, co je jejich naplini,
proto je vhodné to se Skolakem jiz

abychom predesli zbytenému stresu.
V neposledni fadé bychom si meéli

ditéte, a proto také priprava na blizici
se Skolni dny by neméla stat pouze
na rodic¢ich, vZzdyt v zavéru ma pravée
Skola pripravit zaka na jeho budouci
zameéstnani, kde pfistup nadfizeného
bude vyzadovat samostatnost.

v pfedskolnim &ase probrat a naplanovat,

uvédomit, ze chozeni do Skoly je ukolem

OSTRILENI SKOLACI

. mUzZe zdat, Ze se postupem do
L . 7 7y v ’
~wySsiho roéniku nic zasadniho nemeéni,

Hodnotte doma, jak pIni :
své povinnosti, a vedte je
k odpovédnosti za svéfenou praci.

Posilujte détskou sebedlveéru —ty
to urcité zvladnes.

Casto si povidejte a viimejte si
jehovyslovnosti; nejste-li sijisti
spravnou vyslovnosti, vyuzijte rad
Skolniho logopeda.

Ma-li dité zdravotni problémy,
poradte se s |ékarem, jak zlepsit
jeho zdravotni stav jeSté pred
vstupem do ZS.

Je-li dité levak, ujistéte je, Zeje to
pfirozené.

TéSte se spolecné na Skolu a dité
nestraste vétamitypu: ,Pockej, ve
Skole té srovnaji.”

©9000000000000000000000000000000000000
0

e Nastolte Skolnirezim jiz par dni
pred zacatkem skolniho roku.

e Proberte spolu kazdy predmét,
abyste si udélali pfedstavu, kde
bude potFebovat nejvice vasi
pomoc.

e Sestavte motivacniplan zaka,
kterym predmétim by se letos mél
vice vénovat a jakym zpdsobem.

e Popovidejte siobecné o novych
predmétech, které je Cekaji
v nasledujicim Skolnim roce.

©® 000000000000000000000000000000000000000000000,

.
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Pfipravte nabidku mimoskolnich
aktivit krouzk(, konick( a dejte
ditéti navybér, cemu by se rado
vénovalo.

Promluvte si o stylu pFipravy
a Skolnim rezimu.

Nakup 3kolnich pomU(cek nechejte
v rezii skolaka.

www.rodinnepasy.cz
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ZDRAVA RODINKA

Zranéna

duse

PhDr. Zuzana Spurna, Ph.D.

Primar Oddéleni klinické psychologie
FN u sv. Anny v Brné

Predseda Asociace klinickych psychologt JmK

Clen Prezidia Asociace klinickych
psychologt CR

JAKE JSOU SIGNALY, ZDA VYHLEDAT
PSYCHIATRA, PSYCHOLOGA Cl
PSYCHOTERAPEUTA?

Nej¢astéjSim signdlem pro vyhledani
odborné psychologické pomoci byva
subjektivni pocit klienta, ze se nachazi
v zivotni situaci, kterou sam nezvlada,
a obvyklé strategie zvladani obtizi
neprinaseji feSeni. Rovnéz se miize
jednat o stav, kdy klienta dlouhodobé
nebo opakované suzuji zdravotni
problémy, které nelze konvenéni
medicinou s dostate¢nou Ucinnosti 1€Cit.

8 RODINKA1/2014

,lvou prvni

povinnosti je

udélat stastnym

sam sebe. Jsi-li $tasten,
ucini$ $tastnymi i ostatni,
nebot $tastny muze kolem

2z

sebe vidét jen $tastné.”

Ludwig Feuerbach

K tomu, abychom se citili dobre, potfebujeme nejen pevné
zdravi, ale také dusevni rovnovahu. Malé bolistky zvladame
sami, kazdy z nas ma ale hranice snesitelnosti jinde. Jak
rozliSit, kdy situace, ve kterych se necitime dobre, zvladame
sami, a kdy je tfeba vyhledat odbornou pomoc? V dnesni
dobé vysokého pracovniho vytizeni a slozitych osobnich
situaci neni zadnou ostudou navstivit psychologa, ktery nam
pomUze problém pojmenovat a spravné nas nasmerovat

k jeho vyreseni. O tom, jak pecCovat o svou dusi a kdy

nam muze byt napomocen prave Iékar, jsme si povidali

s psycholozkou PhDr. Zuzanou Spurnou, Ph.D.

JACI LIDE NAVSTEVUJI VASI ORDINACI?
Mezi mé Kklienty patfi lidé ze vSech
vékovych i socioekonomickych skupin
— invalidni d@ichodci, matky na materské
dovolené, studenti, zaméstnanci,

ale i podnikatelé a manazeri. Kazda

z téchto skupin fesi jiné okruhy
problém(, ale vSichni mohou ze

S JAKYMI PROBLEMY SE MUZEME
NA PSYCHOLOGA OBRATIT?
Jedna se o Sirokou Skéalu problémd,
od tzv. zjevnych, jako jsou deprese,
zavislosti na navykovych latkach,
mentalni anorexie ¢i bulimie, az po
meéne napadné a plizivé obtize, mezi
které patfi napf. potize se spankem,

Unava, vnitfni pocity nespokojenosti
a nenaplnéni, vztahové a partnerské
problémy, psychosomaticky
podminéné zdravotni komplikace

a mnoho dalsich.

www.rodinnepasy.cz

spoluprace s psychologem profitovat.
Vsimam si, Ze mou ordinaci navstévuje
&im dal tim vice muzd, ackoliv

v minulosti byla navstéva psychologa
spiSe typicky Zzenskou zalezitosti.

PODLE CEHO POZNAME, ZE BY NAM
MOHL PSYCHOLOG POMOCI?
Spolupraci s psychologem je vhodné
vyhledat tehdy, kdyz selzou nase
adaptacni a kompenzaéni mechanismy,
které jsou u kazdého jiné. Nékdo
posloucha hudbu, nékdo pracuje na
zahradg, jiny si potfebuje popovidat

s prateli. Pokud nepfindsi dlevu nic

z toho, co obvykle délame pro relaxaci
a dobry pocit, pak je moZznym Fesenim
vyhledani odbornika. Volba psychologa
je velmi dudlezita — psycholog nam musf
byt sympaticky jako ¢lovék, musi mit
dostatec¢nou odbornost a musi byt
dlvéryhodny pro navazani spoluprace
a terapeutického vztahu.

MUZETE NAM PRIBLIZIT SEZENI

S PSYCHOLOGEM?

Sezeni s psychologem mohou mit
rliznou povahu: mohou byt zamérena
na diagnostiku (obvykle nékolik
hodinovych sezeni) ¢i na terapii — ta
mUze byt kratkodoba (nékolik tydnC
az mésicl) nebo dlouhodoba (nékolik
mésict az nékolik let), podle povahy
potizi klienta. Témata, ktera klient

s terapeutem probira, se rovnéz méni
s pribéhem terapie — zpocCatku se
obvykle fesi akutni situace a problémy
klienta, postupné se téma hovoru
posunuje do obecngjsi roviny, na

ZDRAVA RODINKA

»opolupraci s psychologem

je vhodné vyhledat tehdy,

kdyz selZzou nase adaptacni

a kompenzacni mechanismy...“

rizné aspekty zivota klienta, jak spolu
tyto aspekty souvisi a jak souvisi také
s pficinou klientovych obtizi.

HRADI NAVSTEVU PSYCHOLOGA
ZDRAVOTNI POJISTOVNA?

V soucasné dobé jsou
psychoterapeuticka sezeni hrazena
pojistovnou pouze tehdy, ma-i
zdravotnické zafizeni navazany smluvni
vztahy se zdravotnimi pojistovnami.

V opacném pripadé si klienti hradi
sezeni sami.

MAME-LI VE SVEM OKOLI NEKOHO,
KDO BY POTREBOVAL ODBORNOU
POMOC, JAK JEJ PRESVEDCIT,
ABY JI VYHLEDAL?

PFi rozhovoru na toto téma je vhodné
danému c¢lovéku poskytnout zpétnou
vazbu na jeho chovani a prozivani

v tom smyslu, ze se vymyka tomu,

e e 00000000 o

Co se bézné povazuje za normalni.
MUzeme dotyéného motivovat

a podporovat ve vyhledani odborné
pomoci, ale v konec¢ném dUsledku
je to vzdy na svobodném rozhodnuti
konkrétniho Clovéka, zda chce
spolupraci s psychologem navazat
Ci nikoliv.

JAK OBECNE PECOVAT O DUSI, ABY
BYLA V ROVNOVAZE?

V péci o své duSevni zdravi je velmi
dllezité snazit se hledat své pravé ja

a v souladu s nim také navenek jednat.
Dulezité je také uvédomit si, Ze realita
ma jak racionalni, tak emocionalni
aspekty, kterym je nutné prikladat
rovnocennou dulezitost a stejné tak je
rozvijet sam v sobé. Rovnéz je vhodné
se orientovat na zdroje, umét vhodnym
zpUsobem relaxovat a péstovat
pozitivni socialni vztahy.




Sit matefskych center
a SpolecCnost
pratelska rodiné

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000..

Vyukove
aplikace

0000000000

pro predskolaky
a Skolaky

Milé rodinky;,

v dalSim dilu technického koutku se zamérime na aplikace pro nase ratolesti.

Pojdme se podivat, jak zménit uceni v zabavu! Zatimco uéeni mize byt pro nékteré déti
stresuijici zalezitost, existuje spousta aplikaci pro tablety a chytré telefony, pomoci kterych
si mohou déti zdokonalit znalosti a dovednosti zabavnou formou. Pro odrostlejsi studenty
prinasime také nekolik tipd, které jim usnadni kazdodenni Skolni povinnosti.

Tato aplikace potési vSechny rodi¢e predskolakd a prviacka.
Abeceda pro déti prinasi devét her s pismenky, které
pomohou détem zorientovat se Iépe v pismenkach a tvorbé
slov. Aplikace si ziska détskou pozornost a zabavi vase
ratolesti na dlouhou chuvili.

= |
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https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.pmq.game.abeceda

Skolni sesit.cz je aplikace
pro zapisovani a sdileni
$kolnich poznamek

s kamarady. S touto
aplikaci odpada nutnost
nosit tézké sesity

a bat se, ze nahodou

0 néjaké zapisky pfrijdete!
Skolni sesit umoziuje
vyhledavat v zapiscich,
kreslit do nich nebo pfikladat fotografie a nahravat hlasové
poznamky. Zapisky jsou ¢lenény do témat a lekci, které jsou
automaticky cislované a datované.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myschoolnotebook
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Aplikace je ur¢ena nejmensim uzivatellm od 3 do 7 let.
Jedna se o aplikaci s vyukovymi kartickami k procvic¢eni
zvirat, ovoce, Cisel, barev a dal$ich pfedmétd i ¢innosti.
Podle vyvojarl byla hra vytvofena ve spolupraci s uciteli
zakladnich skol. Aplikace obsahuje témér tficet tematickych
lekci. Prvnich Sest lekci ziskate zdarma, zbyvajici je mozné
zakoupit pomoci mikrotransakce za 69 K¢.
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https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.pmgsoftware.game.childrencards.cz

Jak jiz nazev napovida,
tato aplikace slouzi jako
nahrada papirového roz-
vrhu. Umoznuje jednoduse
a velmi rychle vytvorit pre-
hledny rozvrh hodin, ktery
pak bude vzdy po ruce.

https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.inmite.android.vodafone.student

Sit materskych center vyhlasila v roce 2004 kampan Spolecnost pratelska rodiné (SPR) jako

prispévek k 10. vyro¢i Mezinarodniho roku rodiny vyhlaseného OSN. Chtéli jsme upozornit

na potreby rodin zejména s malymi détmi, na bariéry, které museji zdolavat v kazdodennim zivote,

ve spole¢nosti i v oblasti sladovani rodinného a profesniho zivota. Promény po sametove revoluci

v nasi zemi smérovaly predevsim na ekonomicky rozvoj, spoleCnost se zameérila na vykon a uspéch

na trhu prace a tam zivot s détmi moc nezapada, s détmi se ostatné nikde moc nepocitalo.

Proto jsme se rozhodli nabourat pFetr—
spole¢nosti nepatfi, a ocenovat ty, kdo
poskytuji podminky, které usnadriuji
rodinam zivot. Zabér ocernovani se tyka
jak sladovani rodinného a pracovniho
zivota, tak i situaci v bézném zZivoté,
jako je mobilita s ko¢arkem ¢i vstupy
do kulturnich zafizeni.

Vytvofili jsme zakladni kritéria a pod-
minky realizace soutéze i potfebnou
dokumentaci. Cilem bylo ukazat pfi-
klady dobré praxe organizaci, které se
navzdory spole¢enskému minéni sna-
Zily nabizet nejriznéjsi moznosti, aby
tak rodindm s détmi ulehgily. | proto
jsme se snazili, aby kampan pokryvala
Sirokou skalu potreb v Zivoté rodin.
VSechny organizace byly od pocatku

posuzovany dle specific-
kych moznosti, které mohou
ve své oblasti nabidnout.

To plati doposud.

Bé&hem osmi let ziskala
soutéz velkou popularitu,
velké a znamé organizace
se samy hlasily, ze chtéji
ocenéni ziskat. S rlistem
obliby soutéze SPR rostl

i nas zajem propracovat
plvodni metodiku, reflekto-
vat spoleCenské podminky
a situaci na trhu prace, a tim dodat
soutézi profesiondlni punc.

Novy profesionalni start nam umoznil
v roce 2012 projekt SPR podporeny

z ESF OPLZZ. Partnery projektu jsou
spole¢nost LMC s.r.o -
nejvyznamnéjsi operator
na ceském elektronickém
trhu prace a jedna z pred-
nich evropskych e-recruit-
mentovych spolecnosti,

a Jihomoravsky kraj, ktery
se vyznamneé a dlouho-
dobé vénuje rozvijeni
prorodinné politiky.

V ramci projektu jsme
pripravili kompletné novou
metodiku hodnoceni nomi-
novanych organizaci. Od

www.rodinnepasy.cz

roku 2013 kampan probiha kazdoro¢né
na celorepublikové urovni a jednou za
dva roky v kazdém kraji CR.

Vstficnost Ceské spole¢nosti rodi-
nam se za posledni léta znatelné
zvysila, co v8ak zna¢né pokulhava, je
situace na trhu prace. Mame nadéji,
ze ocenéné priklady dobré praxe
budou inspirovat dal$i zaméstnavatele
a podminky na trhu prace se postupné
promeéni ve prospéch rodin.

Pokud porovname spolecenské klima
pred deseti lety a dnes, pak mame
nadéji, ze nemusi vSe trvat vécné,
zvlasté pak, kdyz kazdy z nas trochu
prispéje.

Rut Kolinska
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dité jsem

si hrala

na ucitelku
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lvanka Hajkova je
uradujici nejoblibenéjsi
uditelkou v Ceské
republice. Titul

Zlaty Amos ziskala

ve stejnojmenné anketé.
Dalsi, jiz 22. ro€nik
zacina 5. rijna 2014.

Do konce roku mizete
prihlasit své ucitele,
stejné jako to udélal

Zaci pani ucitelky Ivanky
Hajkové z prostéjovského
Gymnazia Jifiho Wolkera.

KDY VAS POPRVE NAPADLA
MYSLENKA STAT SE
UCITELKOU?

Pochazim z ucitelské rodiny. Moje
matka, dédecek, pradédecci a dalsi
pfibuzni byli ucitelé, takze jiné
povolani pro mé nepfichazelo v Uvahu.
Jiz jako malé dité jsem si hréla na
ucCitelku a organizovala déni kolem
sebe, coz mi zlstalo na cely Zivot.

k vitézstvi mi hodné dopomonhli moji
studenti a dcera Dita, se kterymi
jsme spolecné pripravovali vSechny
soutézni discipliny.

ZMENILO SE ZA DOBU VASEHO

PROFESORSKEHO PUSOBENI
CHOVANI ZAKU?
Za dobu 44 let se studenti urcité

zménili, tak jako se od zaklad( zménila

Nejradéji mam praci se
studenty a jejich pripravu
na chemické soutéze

a prijimaci rizeni

................ ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JAKY OBOR A JAK DLOUHO
VYUCUJETE? PROC JSTE SI
ZVOLILA PRAVE TENTO OBOR?
Vysokou $kolu jsem ukongila v roce
1970 a od té doby, tedy 44 let,
nepretrzité vyucuji matematiku

a chemii na gymnaziu. Pfedméty

jsem si vybrala proto, Zze mé nejvice
zajimaly.

PREMYSLELA JSTE NEKDY, ZE
BYSTE POVOLANIi ZMENILA?
Za celou dobu své pedagogické
praxe jsem nikdy neuvazovala o tom,
ze bych své povolani nebo Skolu,

na které u¢im, ménila.

KDO VAS PRIHLASIL DO
SOUTEZE ZLATY AMOS?

Do soutéze Zlaty Amos mé& nominovali
studenti septimy A Gymnazia Jifiho
Wolkera v Prostéjove, které jsem jiz od
primy vyucovala nejdfive matematice
a pak od sekundy chemii. Usili

74k0 bylo od pocatku podporovano
ostatnimi vyucujicimi a predevsim
feditelem Skoly Ing. Michalem
Smucrem.

PROC MYSLITE, ZE JSTE
ZVITEZILA PRAVE VY?

Pro€ jsem zvitézila pravé ja? Na

to si do dnesniho dne netroufam
sama sobé odpovédét. Jen manzel
meé dcery v tom mél jasno, protoze
od pocatku tvrdil: “Vy to, babicko,
urcité vyhrajete!“ Ja ale vim, ze

spolecnost, ve které Zijeme. Jsou
mnohem otevienéjsi, hodné kriticti,
samostatnéjsi a sebevédoméjsi. Rada
Z nich sama cestuje nebo studuje

na kurzech v zahranic¢i. Dovedou ale
ocenit odbornost a pfistup ucitele,
jeho schopnost poradit a pomoct

v kazdé situaci.

NA JAKY PROFESORSKY
ZAZITEK VZPOMINATE
NEJRADEJI?

NejvétSim zazitkem a ocenénim mé
dlouholeté prace byla u¢ast mych Gtyr
studentl v celostatnim kole chemické
olympiady a opakovana vitézstvi

v krajskych kolech. Také je pro mé
velice pfijemné, kdyz si nékdo po
letech na mé vzpomene a v souvislosti

www.rodinnepasy.cz

se Zlatym Amosem mi i ze zahranidi
blahopreje.

CO VAS NA VASi PRACI BAVi
NEJVICE A CO NAOPAK
NEJMENE?

Nejradéji mam praci se studenty

a jejich pfipravu na chemické
soutéze a pfrijimaci fizeni na vysoké
Skoly. Méné oblibené je pro mé
obdobi uzavirani klasifikace na konci
pololeti, kdy je tfeba objektivné zvazit
a posoudit znamky u jednotlivych
studentd.

CO BYSTE VZKAZALA

A POPRALA SKOLAKUM

KE VSTUPU DO NOVEHO
SKOLNIHO ROKU?

Do nového skolniho roku bych zakiim
a studentlm prala predevsim dobré
ucCitele, ktefi u nich vzbudi zajem

o predmeét. To je pro uspésné

\
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Ivanka Haéjkova d /

£
Ul

/}
{-

oo
l

RODINKA 3/2014 (e-verze) 13



o
.
e®0 000 0,

DOMACI MAZLICEK

' Krajta

kralovska

4 ':“'"».,N
e -f"l ‘?-

Krajta kralovska (Python regius) pochazi
z Celedi hroznySovitych. Obyva
pobrezi zapadni Afriky a stredni

Afriku od Senegalu na zapadé

po Sudan a Ugandu na vychode.

U teraristd je velmi oblibena

pro svou klidnou povahu, krasné zbarveni a pomérne malou velikost.

Dortsta 120 az 140 cm, vyjimeéné i 170 cm. Samec je vzdy mensi nez

samice. O chovu krajty kralovské jsme si povidali s Lenkou Pillerovou.

JE CHOV KRAJTY KRALOVSKE
V DOMACNOSTI BEZPECNY?
Krajta kralovska je vhodna pro zacatec-
niky a déti od 12 let. Neni agresivni, ale
musime dbat na bezpecnost pri krmeni.
Hadi maji obecné vyborny cich a horsi
zrak, proto se mlze stat, Ze kdyz si
neumyjeme ruce po hlodavcich, zautogi.
Dale musime zabezpedit terarium proti
Uniku hada, krajty jsou rychlé a rady se
schovavaji do malych prostor po celém
dome.

Samice klade 6—8 vajec
ovelikosticca7x5cm.

CO JE POTREBA K JEJICH
CHOVU?

Terarium pro jednotlivce by mélo mit
rozméry 100 x 60 x 60 cm. Dulezité
je rozmisténi svétel, tepla a vihka,

v terariu musi byt teplota 28-30°C,
pod svétlem 40°C, a ukryt, kde
bude teplota okolo 25°C, dale nadrz
s vodou, vétve na Splhani, vyhfevny
kamen a podestylka.

JAKY JE JEJICH DENNi REZIM?
Aktivni jsou krajty prevazné v noci,
jsou velice klidné a byvaiji vybornymi
spolecniky i pfes den.

14 RODINKA 3/2014 (e-verze)
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JE VHODNE CHOVAT VIiCE
KRAJT PO]—IROMADE, SNESOU
SE | S JINYM DRUHEM HADU?
Krajty kralovské jsou velmi snasenlive,
spole¢nost druhého hada stejného
druhu si uzivaji, rychle si na sebe
zvyknou a rady odpocivaji navzajem
propletené. Chov krajty s jinymi

druhy se sice nevylucuije, ale taky se
neprovadi.

JAKE JSOU NEJCASTEJSI
CHOROBY A NA CO SI DAT
POZOR?

Musi mit vzdy optimalni teplotu teraria,
pokud je teplota nizsi, ztraceji chut

k jidlu, hiife travi a pfidavaji se dychaci

Samice poté lezi na vejcich
az dovylihnuti-asi70 dni.

www.rodinnepasy.cz

VETERINARNI ORDINACE

Lenka Pillerova
664 46 Prstice, Janska 290

obtize a podvyziva. Krajty mohou mit
endo i ektoparazity, proto musime
dodrzovat spravnou hygienu teraria.
Pri krmeni nikdy nenechavame hada
s Zivou potravou o samoté, mize jej
i smrtelné poranit.

JAKA STRAVA JE VHODNA?
Mladata se krmi mysimi holatky,
postupné podle délky téla a véku
davame vetsi potravu. V dospélosti se
krajty krmi dospélymi mysSmi a mladymi
potkany. Na pfilepSenou miizeme
davat v dospélosti kiecky.

Mikulas na prazdninach

FILMOVY PRIBEH

KdyZ se Mikula$ vydava s rodici

o prazdninach k mori, pfipada mu, ze je

pred nim jen jedna velka nuda. Jede s nimi

i babi¢ka, a navic opousti svou milovanou
Marii Hedviku. Ale u mofe poznava kamarady
nové a tak ho ¢eka kupa zazitk’. Dokonce

i gorilal

nakladatelstvi Albatros / béZna cena 189 K¢

" Je libo néco ke ¢teni?

FILMY, KNIHY, DIVADLO

_H:-‘::-"
Basnicky o vysavaci
a dalsich domacich
pomocnicich
Michaela Peterkova

Vytvorte détem kladny vztah k doméacim
pracem a naucte je, jak vlastné vSechny ty
pracky, mycky, vysavace nebo lednice vlastné
funguji. Nad vtipnymi basnickami, které jsou
dilem psycholozky Michaely Peterkové, se
nebudou smat jen déti, ale i vy.

nakladatelstvi Edika / béZna cena 149 K¢
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Brnénské povésti
Divadlo Reduta
7. zari, 11. Fijen, 18. fijen, 8. listopad

Chcete vzit do divadla déti, ale neustéle
premyslite nad tim, co by se jim tak mohlo

libit? Vezméte je na Brnénské poveésti. Nejenze

se nécemu priuci, ale celé predstaveni budou
brat jako pohadku. Nebude totiz chybét ani
drak ani Cert a ani poradné napéti!

www.ndbrno.cz/reduta/brnenske-povesti

—— 4 f _-
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Brouk v hlavé
Méstské divadlo Brno
24. zari, 26. zari

V nasich tipech rozhodné nemdizeme
vynechat divadelni komedii Brouk v hlavé.
Nejhrangjsi hra francouzského dramatika
Georgese Feydeaua potési vSechny generace
a zarucujeme, Zze smat se prestanete nejdrive
hodinu po skonceni predstaveni.

www.madb.cz/inscenace/5-brouk-v-hlave

Co nas ¢eka

@ v kinech?

a V)

A W

<

b
& a* A
Postak Pat
od 11. 9. 2014, animovany/rodinny

Chlapik jménem Pat vi jak na to, aby si ho
divaci zamilovali. Svou pozornost si ziskal uz
v roce 1981 v britském seridlu a nyni prichazi
znovu. Déti ani dospéli se nudit nebudou.
Cekd je spousta smichu, zpivani a robotd, co
vypadaji presné jako Pat.

00000000000 00000000000000000000000000000000000000

od 29. 5. 2014, komedie

Predstavte si, ze mate konzervativni rodice,
ktefi vam od narozeni vnucuiji jen jejich Casto
omezené nazory a hodnoty. A vy a dvé

vase sestry jste se vdaly - vy za muslima,
druhd za Zida a treti za Cifiana. A to je
pritom multikulturnost ve vasi rodiné sprosté
slovo! Ale az se vsichni o Vanocich sejdou

u jednoho stolu, bude to...pekelna zabaval

00000000000 00000000000000000000000000000000000000

od 2. 10. 2014, animovany

Ne, zadna Snéhurka uz nebude. Ted’
prichazi na radu princezna Rose a zla
¢arodeéjnice Dellamorta, ktera Rose zakleje
do ledového spanku. A zachranit ji mohou
jenom trpaslici, protoze ti jedini védi jak -
polibkem z praveé lasky.
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v S E C I I N O P E K N E Rozfoukanim kapek vzniknou paprskovité tvary, — « y
o pripominajici napfiklad vétve stromU nebo siluety

tvor(l. Snadno je pak mizete dotvorit napr. plody

Sipk{ (jen za pomoci prstu) nebo lesnimi zviratky.
Zalezi jen na fantazii déti.
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Skola se bliZi a pripravy vrcholi. Téch pomCicek
a sesitl, papirl a détskych vykresU, které se
béhem Skolniho roku nashromazdi! Ale Sikovné

ruce vas a vasich déti vnesou do skolnich

aktovek poradek. Vybér slozek nasesity & R 2

a uc¢ebnice je v policich obchodnich domd sice

Poté po stranach vyrezte otvory,
jimiz budete proplétat stuhu.

nepreberny, ale vlastnorucné vyrobeny originalni

A
®eo00000c000000000000000000®

P | kousek je mnohem cenngjsi. A navic stravite

o fezak (nlzky) o '

. slamka | odpoledne kreativni chvilkou.

e pravitko

e tus(nebojinévytvarné
potreby)

e stuha

Z lepenky sivyfezeme dva totozné formaty

o velikosti, kterou potfebujeme. Lepenku rlizné

sily mdzeme zakoupit ve vétsiné obchodu

s vytvarnymi potfebami. Nebo Ize pouzit zadni &
o . strany vypsanych blokd (nacrtnikd apod.). ,_-

Ted uz zaleZijen na vas, jakym zptsobem si
povrch vyzdobite. Ja jsem zvolila zabavnou
formu, kdy kapky tuSe rozfoukate slamkou.

A na zaver naplnit,
zavazatajdese
do skoly!

....-....-.%.........-
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Voda je nejrozsahlejsi médium zemského ekosystému, je nezbytnym
zakladem zivota na Zemi. Prostredi, v némz vznikl v pravéku zivot.

Pokud vysledky
nejsou uspokojivé,
musi producent

Obvykle ji temeér nevnimame, coz je mozna dané tim, ze jsme si jisti,
ze kdyz otoCime kohoutkem, poteCe. V mnohych oblastech je ale vyraznym
limitujicim faktorem pro zivot, proto je tfeba ji udrzovat a chranit.

gc__o’cc?gnoonoocoocoocoocooc@‘ccccco
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Drive jsme si mysleli, ze vody je tolik,
Ze nemUze nikdy dojit. V dnesni
dobé vS§ak uz vime, Ze zasoby vody
nejsou rozhodné nekonecné. Celych
97% veskeré vody tvori morska,
slana voda. DalSi dvé procenta jsou
v ledovcich. Urcité zasoby vody jsou
sice v rezervoarech pod zemskym
povrchem, je ale finan¢né nakladne
ji ziskat. Mizivé jedno procento pitné

o

-
-

vody je dostupné v fekach, jezerech
a potocich, a to vSe pro témér 7 mili-
ard lidi na svété.

MuZeme sice ekologicky vycistit nas
domaci odpad, presvedcit rolniky,
aby nepouzivali tolik umeélych hnojiv,
ale odpadni vody z tovaren jsou jiny
ptipad. Svétovy primysl pouziva
vodni toky jako levny prostredek,

www.rodinnepasy.cz

znecisténé vody
zajistit kvalitnéjsi

V4D 4 4 Z
cisteni.
jak se zbavit odpadu. V kazdé zemi Akreditovand laboratof Nanolab je jed-  nejvice Skodi chlorované uhlovodiky
existuji legislativni predpisy, které maji nou ze spolecnosti, které tyto odpadni  a toxické kovy, tyto latky ale nejsou ve
zabranit primyslovému znecistovani vody odebiraji, méfi jejich hodnoty v8ech vypousténych vodach.
vod, proto i v Ceské republice zakon a vystavuji protokoly o kvalité odpadni
o vodach stanovuje vodopravni pred- vody. V Nanolabu nam pfiblizili, jak
pisy pro stanoveni hodnot znecisténi, tento proces probiha. Vzorky vody si
které mize byt vypousténo do kanali- dosud mizZe producent odpadni vody

zace nebo povrchovych vod. odebrat sam do specialnich nadob

a dopravit do laboratore. V budoucnu

K producentlim takovéto priimyslové bude vSak odbér mozny pouze pra-
znecisténé vody nepatii jen tovarny, covnikem laboratore. Prosty vzorek
pradelny, masny, restaurace rych- se odebira v ¢asovém obdobi, které
Iého obcerstveni, ale také mycky aut stanovi vyhlaska danému producen-

a obchodni fetézce, kdy se fesi prede- tovi, také se odebiraji primérné vzorky,
vSim voda odtékajici z parkovist, kde ato v prlibéhu 2 hodin po 15 minu-

mUze dojit k Uniku ropnych latek. Tyto tach. Specialnimi pfistroji se pak do
splaskové nebo destové vody Cisti pro- 24 hodin méfi kvalita odpadni vody.
ducenti nejprve vlastni cestou pomoci

gisticky, odlucovace tukd, retencni Méri se hodnoty Cili ukazatele znecis- ,
nadrze nebo odstavneé jimky. Procis- téni; pokud vysledky nejsou uspoko- Dégt mﬁie
téna voda je predmétem pravidelnych jivé, musi producent znecisténé vody

kontrol, které provadi akreditovana zajistit kvalitnéjsi ¢isténi a nasledné Splachovat do

laboratof. Kontroluji se hodnoty, které
jsou pro daného producenta legisla-
tivné stanoveny, jedna se napfiklad

o organickeé latky a kyselost i zasadi-
tost a dalSi ukazatele znecisténi.

se méfeni provadi znovu. Diky obsahu
fosfatl v pracich prostfedcich a sapo-
natech se zvySuje i obsah zivin, a to
pulisobi na bujeni vodnich sinic a vod-
nich rostlin. Saponaty pak emulguiji
tuky a oleje a zabraniuji pfistupu kys-
liku do vod, coz mizZe zpUsobit Uhyn
ryb. Nékteré latky jako zasoleni vody
nebo obsah chloridd odloudit jedno-
du$e nejde. Lidskému organizmu pak

Pri odtoku vody
z parkovist mtze
dojit k iniku
ropnych latek.

studny hnojivo
z poli.

Spole¢nost Nanolab provadi také roz-
bory vod v domacich studnach. Dést
muze splachovat do studny hnojivo

z poli, dochazi ke zménam v geologic-
kém podlozi, suchem se méni kvalita
podzemni vody obecng, proto by méla
byt voda zkontrolovana prinejmensim
jednou ro¢né. ,Nepfijemny zapach,
zakaleni a zména chuti, to jsou tfi
rozbor vody ze studny &i vodovodu
vice nutnosti nez doporucenim,” fika
RNDr. Stanislav Tichy, vedouci akredi-
tované laboratore Nanolab.

www.rodinnepasy.cz  RODINKA 3/2014 (e-verze) 19



RODINKA PODPORUJE

Dne 1. 10. jiz tradi¢né oslavime spole¢né svatek senior(.
Pojdme se proto podivat, jake aktivity na podporu
seniorll a mezigeneracniho souZiti jsou nyni realizovany.

Jednim z témat, kterymi se zabyvame,
je utvareni dialogu mezi generacemi.
Mezigeneracni dialog je dllezitym
momentem, prospésnym pro vSechny
¢leny nejenom rodiny, ale celé spolec-

vzdélavani seniorll, poskytuji pora-
denstvi v réznych oblastech, poradaiji
kurzy a snazi se seniory podpofit

v jejich aktivitach a aktivnim zplsobu
zivota.

Mezigeneracni dialog
je dulezitym momentem

nosti. Kdo z nas by nemél rad naslou-
chani pfibéhlm, které nam vypravuji
nase babicky a dédeckové. Citime

z nich jejich moudrost a Zivotni zkuSe-
nosti, které nam mohou predat. A na
druhé strané, i mladsi generace mize
seniory naucit novym vécem. V Jiho-
moravském
kraji proto
podporu-
jeme i takové
projekty, které
se zamefuji
na celozivotni

Aktualné byl spustén projekt, ktery se
snazi mezigeneracni dialog podpofit.
Jedna se o pilotni projekt organizace
Spokojeny senior — KLAS z.s. Jeho
cilem je podpofit mezigeneraéni
solidaritu ve spole¢nosti prostred-
nictvim vzdélavacich programd na
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Skolach. Pro déti prvniho stupné
zakladni skoly formou dramatickych
ukazek, pisni¢ek a nacvikd réiznych
situaci s cilem vstipit détem zasady
slusnosti a spoleCenského chovani

ve vztahu k seniortim, pro déti dru-
hého stupné zakladni $koly propo-
jenim prvkd dramatické a zazitkové
pedagogiky a na stfednich Skolach
prostfednictvim diskuze o celospole-
¢enskych tématech v kontextu rodiny
a mezigeneracnich vztaht v rodiné.
Projekt bude probihat ve vybra-

nych zakladnich a stfednich skolach

v Jihomoravském kraji v obdobi od
zafi 2014 do zari 2015. Jeho vystupem
bude ucelena metodika pro vedeni
tematickych besed ke kurzu ,Mam rad
babi¢ku a dédecka“ pro zakladni Skoly
a ,Socialni odpovédnost” pro zakladni
a stfedni $koly. Z vysledkl vyzkumu
bude zpracovana analyza, ktera
nastini moznost profesniho uplatnéni
socialniho pedagoga na zakladnich
8kolach ¢i proskoleni pedagogu.

Byl spustén projekt, ktery se snazi
mezigeneracni dialog podporit

)

Najdi 7 rozdil0
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Pisek se vytvaii z malych zrni¢ek minerall. Jsou
to vlastné nadrobené a pocasim zvétralé skaly.
NejbéznéjSim mineralem v pisku je kfemen.

Pro zasmani

Nova pani ulitelka si chce
overit znalosti z psychologie
a tak se zepta: ,,Kdo si
mysli, Ze je hloupy, at se
postavi‘ Kdyz dlouho nikdo
nevstava, tak se postavi
Pepicek. ,,Pepicku ty si
myslis, Ze jsi hloupg?< ,,Ne
ne, ale nechtél jsem, abyste
tu stala tak sama.

Pta se Pepitek pani ulitelky:
»Mohu bgt potrestan za
néco, co jsem neudélal?*
Udéitelka: ,,To v Zadném
piipadé! Pepitek: ,,Tak to je
dobre. Ja jsem totiz neudélal
domaci ukol!*

Honzik tykd pani ulitelce,

té uz dojde trpélivost a po
nékolikerém napomenuti mu
da za trest domaci tkol. Ma
padesatkrat napsat: ,,Pani
ulitelce se netykd. Druhy
den Honzik tkol p¥inese,

ale ma to napsané stokrat.
Pani ulitelka se divi a pta se
Janka: ,,Ale Honziku, ja jsem
ti #ikala, Ze to mds napsat

jen padesdtkrat, pro¢ to mas

stokrat? Honzik: ,,Kdyz ja
Jsem ti chtél udélat radost.

T 000000000 OIOIOIOIOIOINOIOINOINOINPSTETSTTTTOTTOTDY

Mraky obsahuji led dokonce i v [été. VétSina ledu se
pfi padu rozpusti, kromé vyjimecénych krupobiti.

PFi zapadu je slunce nizko na obloze, vzdaluje se

Pokud si pfilozime k uchu ulitu, uslySime Sum more.
Je to v8ak zvuk krve protékajici
nasi hlavou.

pfes atmosféru.

9000000000000 0000000000000¢

www.rodinnepasy.cz

od nas a paprsky musi prfekonat vétsi vzdalenost

Do o¢i nam pronikaji jen ¢ervené

paprsky, proto vidime zapad slunce Cerveny.
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Priprava svacinky do skoly nemusi byt vzdy kazdodenni rutina. Obliba domaciho

chleba roste, zkuste si také upéct podle naseho receptu pravy, kvalitni kvaskovy

chléb a zapojte do procesu i déeti. Zakladem uspéechu je kvalitni kvasek, takzvana
kvaskova mapa vam bude napomocna a uzijete si kvaskove dobrodruzstvi.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

K pfiprave kvaskového chleba budeme
potfebovat kvasek, ktery si mizeme
koupit nebo vyrobit. Prvni varianta

je nejjednodussi, druha varianta je

pro odvazné kuchtiky. Treti varianta,
tzv. vedeni kvasu, je zajimavejsi

VYROBA KVASKU

Staci smichat celozrnnou zitnou
mouku (pfiblizné 300 g) s vlaznou
vodou (asi 1,5 dcl) - vznikne FidSi tésto,
ne moc fidké, voda nesmi stat nad
moukou, protoze pak by ke kvaseni
nedoslo. Tésto prikryjeme utérkou

a nechame asi 3 dny stat. Podle

bublinek a krasné kyselé viné
pozname, ze je kvasek hotov.

KVASKOVA MAPA

Na internetu existuje nékolik
takzvanych kvaskovych map. Jedna
se o0 seznam aktivnich majitel(
kvasku, ktefi se o néj radi podéli.

Na adrese www.cuketka.cz/kvasek/
kvasek.html najdete majitele
kvasku, ktery bydli ve vasem okoli,
pak staci navazat kontakt a domluvit
se, kdy si pro kvasek mizete prijet.

Jevidét, ze mist, kam si unas mizete O
cecsssscee

,skocit pro kvasek" je orpavdu hodné.
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PefemPecen.cz = kvaskova mapa
e s o et kol e, e o v i s b e~

* ma typické chlebové aroma

e mavyssivyzivovou hodnotu

krevniho cukru

fermentace)

e jehutnéjsia ma mensiobjem nez chleba z drozdi

e posiluje stfevni mikrofloru, a tim i nasi imunitu

* mavyssivyuZitelnost mineralnich latek v organismu

ma niz3i glykemicky index, a tim pFispiva ke stabilizaci hladiny

Vlastnosti kvaskovéeho chleba

 diky rozlozeni bilko vin na aminokyseliny je vyrazné Iépe stravitelny

e vydrzidéle Cerstvy (kyselina mlécna chléb pfirozené konzervuje)

e ma antibiotické Gcinky (diky fytoalexindm, vznikajicim v prdbéhu

roste, zkuste si také upéct
podle naseho receptu
pravy kvaskovy chléb.

20 g kvasku 150 g Zitné mouky
250 g psenicné mouky ¢ 2 1zicky soli
2 1zicky drceného kminu

250-300 g vlazné vody

Umichame mouku s kvaskem
avodou, tésto prikryjeme

a nechame 3 hodiny kynout na
teplém misté. Poté pfimichame ¢ast
psenicné mouky, sdl a kmin, tésto
by mélo mit Fidsi konzistenci. Poté
smés polozime na pomouceny val

Tésto vytvarujeme do osatky, v niz
je nechame na teplém misté kynout
3-5 hodin. Vykynuté tésto vloZime

na 250 stupnd peceme do riZova.

Domaci kvaskovy chléb

a zapracujeme zbytek psenic¢né mouky.

do nadoby s vikem a v troubé pfedehraté

Obliba domaciho chleba

-

Ww.rodinnepa

Veskera dalSi péce spociva v jeho
krmeni, kterému se odborné mezi
pekafi fika vedeni kvasu. Kvasek

je potreba pred pecenim dalsiho
chleba rozmnozit. Kvasku nevadi,
kdyz zlstane néjakou dobu hladovy,
intervaly mezi krmenim byvaji zhruba
8-12 hodin. Casy mezi jednotlivym
krmenim velmi zalezi na teploté,
takze je uvadime jako orientacni.

1. Vyndame kvasek z lednice
(vétSinou se jeho vaha pohybuje
kolem 50-100 g), pfendame ho
do vétsi nadoby, pfimichame
100 g zitné mouky a 100
ml vlazné vody, pfikryjeme
a nechame stat 4-6 hodin pfi
22-26°C. Kvasek by mél zvétsit
objem a po néjaké dobé zacit
klesat.

. Kdyz je kvasek hladovy, jeho
objem se zmenSil a uz dale
neklesa, pfimichame proto
dalSich 100 g zitné mouky
a 30-50 ml vlazné vody, az

stat asi 6 hodin pfi cca 30°C.

. Kdyz je kvasek opét hladovy,
pfimichame dalsSich 100 g zitné
mouky a 150-180 ml vlazné vody.
Nechame stat 3—4 hodiny pfi
28-30°C.

. Kdyz je kvasek ve fazi klesani,
mUlzeme zadélat tésto na
chleba. Zbytek kvasku ulozime
v uzaviené skleni¢ce (ne pevné
uzavreneé!) do lednice.

Pokud nemate dost ¢asu, je mozno
kvasek nakrmit jen dvakrat; potom
se mluvi o dvoustupnovém vedeni.
Pokud to vypada, ze kvasek utece
z nadoby, je mozno ho dikladné
zamichat, aby spadl.

Kvaskovy
chléb vydrzi
déle Cerstvy
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Y CRUIGI I\ Pdvodni hrad

TIPNAVYLET

Statni zamek a narodni kulturni pamatka, ktera lezi ve stejnojmenné mestske casti
na severozapadnim okraji mesta Turnova, v Casti Hruby Rohozec. Na misté zamku
staval plvodné skalni hrad. Sviij nazev ziskal od staro¢eského slova rohoz, tedy rakos.
V prdbéhu staleti se nékolikrat podoba Slechtického sidla zménila a ménili se i majitelé.
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wr HRUBY ROHOZEC
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S TIP

T+l vstupné zdarma §

pasl Y Rohozec byl
zalozen kolem roku
1280 ziejmé Jaro-
slavem z Ralska a jeho
synem Havlem Rybou z rodu Markvarti-
cl. Od sedmdesatych let 14. stoleti hrad
nalezel Markvartovi z Vartemberka, ktery
napadal kvili osobnim sporim luzické
sousedy. To vzbudilo nevoli krale Vaclava
IV. Ten jeho hrady (Zleby, Zbiroh, Roho-
zec) obsadil, Markvarta uvéznil a majetek
mu zabavil. Kralovské komore patfil do
r. 1422, kdy ho ziskali pani z Michalovic.
Za husitskych valek byl majitelem Jan
Kruhlata z Michalovic. Od roku 1468
vlastnil hrad Jan Tovacovsky z Cimburka,
po ném ho zdédila jeho ovdovéla manzelka
Johanka z Krajku, znama svou podporou
Jednoty bratrské. Johanka zahdjila roku
1506 prestavbu, v niz pokracovali Jan ze
Selmberka a Kunrat Krajit z Krajku. Na mis-
té plvodniho hradku se samostatné stojici
hranolovou vézi, propojenou s hradkem
obrannou zdi, vznika komplex budov na
nepravidelném lichobé&znikovém pldo-
rysu. Pozdné gotické palace spojily véz
s vlastnim hradkem. Roku 1516 ziskal hrad
dnesni pddorys. Od roku 1534 vlastnili
hrad opét Vartemberkové. Karel z Vartem-

berka pfeménil hrad celkovym zvySenim
a dil¢imi pfestavbami na zamek. Vychodni
kFidlo bylo prolomeno otevienou arka-
dou, zdmecka priceli ziskala sgrafitovou
vyzdobu a stara goticka véz byla v€lenéna

80v syn Albrecht Maxmilian zacal r. 1675
s barokni pfestavbou zdmku. Do jizniho
palace byla vestavéna rané barokni kaple
probihajici dvéma patry budovy.

Zamek, ktery obklopuje rozsahly anglicky
park s majestatnim platanem javorolistym
a nékolika svatymi, vytesanymi z piskovce,
nabizi tfi okruhy prohlidky. Vice informaci
najdete na www.hruby-rohozec.eu. Pokud
na Hruby Rohovec zamifite mimo sezénu,
nezapomerite se predem objednat.

Statnizamek Hruby Rohozec lezi
v jihovychodni €asti Libereckého
kraje, na okraji mésta Turnova,
v blizkosti silnice 1/10 (EG5)
spojujici Turnov se Zeleznym
Brodem. ParkoviSté pro osobni
automobily a zajezdové
autobusy se nachazi100 metr(
od zamku.

do vychodniho paléace. Po porézce

¢eskych vojsk na Bilé hore pfipadl
zamek Albrechtu z Vald$tejna. Ten
daroval Rohozec svému vale€nikovi
Mikulasi Desfoursovi. PGvodné fran-
couzsky Slechticky rod vlastnil zamek
az do roku 1945, kdy byl vyvlastnén
statem na zékladé BenesSovych de-
kretd. Za Desfourst dostal Rohozec
pfidomek Hruby na rozdil od blizkého
statku a vsi Maly Rohozec. Mikula-

KVETEN
CERVEN aZ SRPEN
i ZARI

RiJEN

Uvedené konce otviraci doby jsou ¢asem zahajeni posledni prohlidky.
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Gtery az patek (pouze I. okruh) 10.00-15.00
soboty, nedéle a statni svatky 9.00-16.00
(tery az nedéle 9.00-16.00
Utery az nedéle 9.00-17.00
(tery az nedéle 9.00-16.00
Gtery az patek (pouze I. okruh) 10.00-15.00
sobot, nedéle a statni svatky 9.00-16.00
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a kontakt v piipadé, ze byste si od

u a spoustu lasky.
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.
i it Zivot o &tyt g azlitka vhodného
podzimu chtéli obohatit Zivot o Cty fnohého ma
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Magdaléna, Brno

V pfipadé zajmu o Sténatko,
kontaktujte prosim nasi redakci

na e-mailové adrese
rodinka@rodinnepasy.cz
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KATALOG POSKYTOVATELU — STT RODINNE PASY

Dam, bydleni, vybaveni
domacnosti a zahrady

OKNOSTYL

www.oknostyl.cz

Pobocky:

e TiSnovska 305 (areal byvalého statku
- bila spravni budova), 66434, Kufim,
nabidky2@oknostyl.cz, 601 338 524

* Brnénska 185, 66601, TiSnov,
tisnov@oknostyl.cz, 775 872 702

* Masarykova 14, 67801, Blansko,
blansko2@oknostyl.cz, 775 872 704,
775872 703

e Bayerova 23, 60200, Brno, brno@
oknostyl.cz, 774 635 606, 774 635 604

* \Veslarska 103/317, 63700, Brno,
brnol@oknostyl.cz, 775 872 709

65 % na 6-ti komorova plastova okna
Oknostyl PREMIUM.

65 % na 8-ti komorova plastova okna
Oknostyl ENERGY plus.

Ateliér Libuse
Cihlarska 6, 61200, Brno
libastudio@seznam.cz
www.atelier-libuse.cz
tel.: 737 055 266

30 % na kurzovné

Cirkevni potieby,
Bastlova Miroslava
Mikulasské nam. 5

66902, Znojmo
www.devocio.estranky.cz
tel.: 605 443 137, 605 074 253

5%

26 RODINKA1/2014 (e-verze)

od 20. 4. 2014 do 27.7. 2014
Prinasime seznam poskytovatel(, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevoveé sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Fotostudio Irena Cerna
Kubi¢kova 8, OC MAX

63500, Brno

info@foto-cerna.cz
www.foto-cerna.cz

tel.: 606 864 288

10 % na fotografovani rodin a deti

Ubytovani, stravovani

a cestovani

Active wellness hotel

U zlaté rybky
Tucapy 102

683 01, Tucapy
hotel@uzlaterybky.cz
www.uzlaterybky.cz
tel.: 739 610 847

10 % na ubytovani a wellness mimo
akeéni nabidku

Babyhotel Karolinka
Nameésti 55

67103, Vranov nad Dyji
info@babyhotelvranov.cz
www.babyhotelkarolinka.cz
tel.: 777 886 206

10 %

oo v

Hotel Koupalisté
U Koupaliste 82/10

679 61, Letovice
recepce@nhotelletovice.cz
www.hotelletovice.cz
tel.: 732 191 873

10 % na ubytovani

Hotel Rudka, s.r.o.
Kunstat 220

679 72, Kunstat
info@hotelrudka.cz
www.hotelrudka.cz

tel.: 722 947 994

20 % na ubytovani
10 % z celkové utraty v restauraci

www.rodinnepasy.cz

Volny éas a hobby

AYSUN - Studio
orientalnich tancu

Boskovice

Sokolska 13/221, centrum Kras
680 01 Boskovice
aysun@seznam.cz
www.aysun.cz

tel.: 604 809 999, 775 904 271

10 % na tanecni kurzy

Zdravotnictvi

CMCs.r.o.
Jungmanova 1
690 02, Breclav
cmc@optia.cz
tel.: 519 327 138

10 %

SEMI OPTIK s.r.o.
semioptik@seznam.cz
www.semioptik.cz

Pobocky:
e Hevlin 643, aredl Laa Bomba,
671 69 Hevlin, tel.: 731 441 108
e Kostelni 1, 671 72 Miroslav,
tel.: 515 333 689
e Namésti Miru 9, 671 67
HruSovany nad JeviSovkou,
tel.: 731 441 107
e Haté 199, Excalibur City,
669 02 Chvalovice, tel.: 739 305 041

10 % na brylové obruby
5 % na kontaktni Cocky a roztoky

Z4stitu nad akef prevzali: JUDr. Mlichal Hasek, hejiman Jihomoravského kraje
Be. Roman Onderka, MBA, primétor statutdrniho mésta Brna a Mgr. Libor gt’éstka, starosta MC Brno-Stied

Nedéle 9.1 0. 2014

BRNO, nam. Svohody
14:00-.17:00 |

COUNTRY VYSTOUPENI
lvana Bartunka

Nebudeme sedet doma - budeme tancovat

Detsky
pevecky
shor

... a mnoho
dalsich

L]
Zména programu vyhrazena. Podrobny program oslav na www.SvatekSenioru.cz
Srde¢né Vas zvou partneri a poradatelé:
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MILE RODINKY,
ZVEME VAS
NA TRADICNI
SETKANI

TUP

lon
(hotel a penz!
Colorado Grand)

WESTERNBVE MESTEﬁKfJ

© Koncert skupiny KAM ELOT
r WESTERNOVA PREDSTAVENI

ATRAKCE pro malé i VELKE:
Jizda na koni © VIa¢ek Union Pacifik - Elektricky byk

k¥ ZDARMA ATRAKCE PRO DETI: sout&ze - Nafukovaci hrady
rmpoll'ny Tvorivé dilny - Malovani na oblic¢ej a na télo v indidn-
' ském TEE PEE - Lov bizona * Lukostfelba * Discgolf

Vystoupeni pro déti:

+#VACLAV UPIR KREJCI

Vyhodnoceni soutéze Regionaini
potravina Kraje Vysocina 2014

L)

Program pokracuje i ve vecernich hodinach
a v nedéli

SOUTEZ o 2 denni pobyt

s ubytovdnim v hotelu
Colorado Grand***

T T ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

KRALOVEHRADECKY

~4 RODINN E f Jihomoravsky kraj o
D @rRsy =2 Bic. Y

www.RodinnePasy.c " Olomoucky kraj KrajVysocina wrguoicks IKLAND

SYET, KTERY VAS BAVI




