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na sveté jsou véci a pak ddlezZité véci. A toto je jedna z nich.

jaro je tu, s nim delsi dny a také vice mozZnosti aktivit v prirode. Volny cas s rodinou
si rdda uzivdm na vyletech za krdsami jizni Moravy nebo oblibengm zahradnicenim,
béhem kterého si i odpocinu. Nacerpanou energii posildm i ddl prostfednictvim dob-
rovolnictvi. Organizace akci pro komunitu, pomoc lidem v tiZivé Zivotni situaci, jako
je utek pred vdlkou, péce o postiZené ¢i nemocné blizké, pomoc opusténgm zviratim,
moZnosti je mnoho. Jsem hrdd na to, Ze Ziju v zemi, kde pomdhat ostatnim je sou-
édsti Zivotniho stylu.

Dobrovolnictvi mdZe byt i prostiedkem k tomu, jak upevnit rodinné vztahy. Spolu-
pracovat jako tgm, sami si odfict kus casu ¢i pohodli a détem ukdzat, Ze pomdhat
je prirozené. Zaroven se miZeme sami naucit, jak, kde a komu si o pomoc fict ¢i jak
pomoc prijmout. V této dobé se nékteré véci stavaji bezvyznamnygmi a zjistuji, jak
ddleZité jsou hodnoty jako solidarita a ldska k bliznim.

Krdsné dny dle vaSich predstav, idedlné vsak ve spolecnosti vasich blizkgch

radni pro oblast socidlni a rodinné politiky
Jihomoravského kraje

Péstounstvi. Neni to prdce. Je to posldni.

Cim vic lidi se pusti do téhle sluzby, tim méné déti bude muset byt v dstavech. Kraj
rozjel kampan. Proc? Aby se o tom mluvilo. Aby se védélo o moZnosti, jak zménit svét
tim, Ze ddm nékomu domov. Neni to lehké, to nebudu zakrgvat. U adopci biologicti ro-
dice souhlasi s tim, Ze dité dostane novou rodinu, a pak je to tak, jako by se jim naro-
dilo. Se vsim vsudy. Ovsem u péstounstvi je to jinak. Déti své biologické rodice znaji,
vi o nich. Nekdy se nimi déti potkdvaji, jindy ne. To zdleZi na okolnostech a spousté
dalsich veci. Biologicti rodice se ale z nejriizngjSich divodd nemdZou o déti starat.

Proto jsou tu péstouni, ktefi je nahradi a daji detem to, co potrebuji. Pocit bezpeci,
néhu, lasku a Zivat v rodiné. Vdzim si vSech, ktefi do toho Sli. A proto spoustime na
kraji PESTOUNSKY PAS. Karticku plnou slev a vijhod jako podékovdni péstoundim.

A pak tu mdm jeste jednu vec. Jestli to ctete a premyslite o tom, prectéte si pribehy
téch, ktefi se péstouny stali, tfeba tady: www.pestounijmk.cz. Reknéte to doma, mluv-
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te o tom. Nezahazujte to. Poradte se.

PomdzZeme vam. Md to smysl.

hejtman Jihomoravského kraje
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Seridl podcastu Rodinnych pasu Jihomoravskeho kraje

Rodinné pasy Jihomoravského kra- zinci a vicegeneracni rodiny, kterym se

je v loiiském roce pripravily serial
podcasti, kde v péti dilech nahli-
Zime do Zivota rodin s rizngmi zi-
votnimi pribéhy.

Formou rozhovor( si povidame o Zi-
voté rodin, které z urcitého dhlu po-
hledu Ziji tak trochu jinym Zivotem.
Jedna se o pét skupin, kterymi jsou
ovdovélé rodiny, péstounské rodiny,
rodiny s hendikepovanym ¢lenem, ci-

fikd sendvicova rodina. K tématim se
vyjadFuji zajimavi hosté z fad odbor-
nikd v dané oblasti, zastupci zaintere-
sovanych organizaci i samotni ¢lenové

rodin, které Ziji odliSnymi formami ro-
dinného souZiti.

Poslechnéte si podcasty RODINA MA
MNOHO KRASNYCH PODOB na Spotify
nebo na webu Rodinné politiky
Jihomoravského kraje.

www.rodinnepasy.cz

Dostupné online pod ndzvem
»~Rodina md mnoho krdsngch podob*
na streamovaci sluzbé

e Spotify’
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https://open.spotify.com/show/79qWsMm1C2je322cK3fTgK
https://www.rodinnapolitika.cz/605-rodina-ma-mnoho-krasnych-podob.html
https://www.rodinnapolitika.cz/605-rodina-ma-mnoho-krasnych-podob.html
https://open.spotify.com/show/79qWsMm1C2je322cK3fTgK
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Financni podpora
prorodinnych aktivit

(fl{ff) rodinna
L/ politika jmk

QGD seniorska
i/ politika jmk

Jihomoravsky kraj schvalil dotace
z oblasti rodinné a seniorské politiky
v celkové vysi 9 mil. K& obcim a proro-
dinnym organizacim. Podpofeny budou
zejména osvétové vzdélavaci aktivity
za Ucelem stability rodiny, aktivity pro
rodice na materské dovolené, mezige-

Prvni rocnik
Ceny za krajinu:

Dfive intenzivné vyuZivana
zemédélska krajina, nyni pes-
trd pfirodni mozaika prezdi-
vand Moravské Toskansko.
Proména okoli Sardic na
Hodoninsku zvitézila v prv-
nim ro¢niku soutéze Cena za
krajinu. Tamni ekozemédé-
lec Petr Marada za ni ziskal
odmeénu 100 tisic korun. Dru-
hou pfitku obsadila obec Sar-
dice, tfeti Vohantice a cenu
verejnosti ziskal Ofechov na
Brnénsku. Do soutéze se pfi-
hlasilo 43 projektd, vyherctm
Jihomoravsky kraj prerozdélil
celkem 230 tisic korun. Cilem
bylo ocenit a dale motivovat
krajany aktivné prispivajici
k tomu, aby se dafilo lépe
zadrZovat vodu v krajiné.

www.cenazakrajinu.cz

cena zo
KRAJINU

Cena za krajinu 2021

neracni aktivity, mezigeneracni hfiste,
kontaktni mista pro seniory, vzdélavaci
a podpdrné programy pro neformalné
pecujici osoby apod.

......................................

https://dotace.kr-jihomoravsky.cz

PRO RODINU

Dne 15. kvétna slavime Mezinarodni
den rodiny. Pfi této pfilezitosti Rodinny
svaz CR vyhladuje Tyden pro rodinu,
ktery jsme v Jihomoravském kraji zaha-
jili 9. kvétna v budové krajského dradu.
Leto3ni rocnik provazelo motto Rodina
- tym pro Zivot, jehoz cilem bylo zdiraz-
nit nezameénitelnost, nezastupitelnost
a jedinecnost role kazdého ¢lena rodiny.

www.rodinnapolitika.cz/
tyden-pro-rodinu

DEJTE DETEM PECI.

Podporime vas, vybizi kraj péstouny

Pfiblizné 800 déti na jizni Moravé Zije
mimo svou biologickou rodinu, péstou-
nd je ale bohuZel nedostatek. Jihomo-
ravsky kraj proto spustil kampan na
podporu téch, ktefi podobny krok zva-
Zuji. Prostfednictvim spotd v televizi,

Nastavajicim maminkam

rddiu i na socidlnich sitich pfiblizuje
pfinosy péstounstvi a informuje o tom,
co péce o svéfené déti obnasi. Vznikl
web www.pestounijmk.cz, kde si lidé
mohou precist praktické informace
i skutetné pribéhy z praxe. Novinkou

se otevie Centrum

prirozeného porodu

Vyskovskda nemocnice se rozsifi o Cen-
trum pfirozeného porodu. V poslednich
letech tam totiZ za touto moZnosti mifi
¢im dal vice rodi¢@. Na svét v ni rocné
prijde pres tisic déti, loni témér 1 200.
Ve stavajicich prostorach gynekologie

pribudou dva porodni boxy, a nabidnou
tak celkem pét sald. Projekt fesi i pravu
lGZkové ¢asti a prostor pro Sestinedéli.
Vzniknou dva nové pokoje a prestavi
se Cast pro novorozence. Pfedpoklada-
nd cena investice je 40 milionQ korun.

jsou pak takzvané Péstounské pasy. Ty
umozni péstounskym rodindm navsté-
vovat sportovni a volnoCasové aktivity
zdarma nebo s vyraznym zvyhodnénim
proti béZznému vstupnému.

Vyskovskd porodnice se stala jiz pred
mnoha lety centrem respektujiciho po-
rodnictvi. Zenu plné podporuji ve zpliso-
bu porodu, ktery spoletné naplanovali.
Py3ni se titulem Baby-Friendly Hospital
a systémem rooming-in.

Détem s dychacimi
obtiégmi' omuze
nova lecebna

Malym pacientdm s chronickymi nemocemi dychacich cest
zatne od pfistiho roku pomahat nova détska lécebna se
speleoterapii v Ostrové u Macochy. Tato léebnd metoda
vyuziva specifické klima v pfirodni jeskyni, které ma bla-
hodarné Gcinky napfiklad na astma a alergické rymy. Sta-
vebni prace skon¢i pravdépodobné letos, zacatkem pFistiho
roku by mélo zafizeni pfijimat prvni klienty. | diky netra-
di€nimu pojeti zakazky ziskal Jihomoravsky kraj za projekt
mnoho vyznamnych ocenéni na narodni i evropské drovni.
Napiiklad v soutézi Procura +2021 obdrZel ¢estné uznani
v kategorii UdrZitelnd vefejnd zakdzka.

\"/ B(né vznikne
nove gymnazium,
zamérene na chemii ¢

Brnénskym studentdm se otevie nové technické gymnazi-
um zaméiené na chemii. Vznikne prestavbou Stfedni pri-
myslové Skoly chemické v Pionyrské ulici. Pojme aZ dvacet
tfid. Budovu ¢ekd napfiklad zatepleni obvodoveé-
ho plasté, vybudovani odbornych uceben a cel-
kova rekonstrukce interiérd. Investice vyjde na
320 miliond korun. Hotovo by mohlo

byt do roku 2024. Kraj tak reaguje
na vysokou poptavku po gymnazi-
alnim vzdélavani a nedosta-
te¢nou kapacitu v Brné. ‘
®
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Prorodinny audit

probiha ve dvanacti

obcich v kraji

6

{ audit
familyfriendlycommunity

Aktualné probiha audit familyfriendly-
community v Jihomoravském kraji ve
dvanacti obcich a méstech, kterymi

Chcete se Uéastnit a ziskat
certifikat?

Jste obec?

/ﬂ‘

s Chcete se zUc¢astnit bezplatného semi-
nare k auditu, ktery pofada Jihomoravsky
kraj?

s Mate zajem, aby se v obci rozviely
proradinné aktivity, a zajimate se o bu-
doucnost obce?

» Nachazite se na uzemi JMK'?'

Potom spihujete zakladni podminky pro
zapojeni do projektu a mizZete se piihlasit
na webowych strankach projektu prostred-
nictvim Kontaktniho formulére.

Jste ob&an ¢&i organizace? _‘9[3 )
waMiNy
e SnaZte se presvédCit zastupce obce

owvyznamu auditu pro obyvatele vasi
obce,

o Nabidnéte obci pomoc pfi realizaci, ze-
jména v navrhovani aktivit a opatieni pro
rodiny.

Aktivni pristup a krea-

f& tivita jsou vyhodou.

RODINKA 1/2022

jsou Blatnice pod Svatym Antonin-
kem, BraniSovice, Hodégjice, Kobylnice,
Modfice, Mokra-Hordkov, Podbfezice,
Vavfinec, Vedrovice, Vrbice, Znojmo
a Zidlochovice. Po dvodnich worksho-
pech, na kterych byly shromdzdény jiz
probihajici aktivity pro rodiny, mladez
a seniory, se uskute¢nily tzv. planovaci
workshopy. Ty maji za cil zaméfit se na

Kontaktujte nas

Krajsky Ufad Jihomoravskeho kraje
Odbor sociélnich véci

Oddéleni SPO a rodinné politiky
Zerotinovo namésti 3

60182 Brno

rodinna
Gﬁ) politika jmk

www.rodinnapolitika.cz

G’n) seniorska
politika jmk

www.seniorskapolitika.cz

Jsme také na FB a YouTube

fla

{ audit
‘ familyfriendlycommunity

Projekt je realizovan v rdmci rodinné politiky
Jihomoravského kraje.

Prorodinny audit familyfriendlycommunity je
iniciativou spole&nosti Familie & Beruf
Management GmbH, Rakousko.

podnéty od ob&an(, zastupitelt a pra-
covnich skupin a pfijmout opatfeni,
kterd bude obec realizovat nasledujici
tfi roky s cilem zajistit Iep§|' a spo-
dezi a seniordm. Nové se tento audit
z Jihomoravského kraje diky uzaviené
smlouvé rozsifi i do kraje Olomouckého
a Usteckeého.

{ audit
‘ familyfriendlycommunity

prosperita 1, 4oucnost

angaZovanost planovani generace

rodina zajmy
potieby Chcetel’ vztahy
naméty a by se ve obéané

obec vasi obci rozvoj
dobre zZilo?

zapojeni analyza

naslouchani opatfeni | omunikace
certifikat

rodinna
G@ politika jmk

spoluprace

www.affc.cz

) s
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SOUTEZIME
: od 1. éervence :
~ do 31 srpna

Rodinné pasy jsou opét tady s nabidkou novych soutéznich tras.
UzZijte si vylet s celou rodinou a muzete se i zaradit do soutéze,

v niz hrajeme o tridenni pobyt pro celou rodinu.

Také letos jsme pro vas pfipravili skvélou prazdninovou soutéz, diky niz mazete
cestovat a spolecné hledat spravné odpovédi na nase soutézni otazky. Prazdninové
putovani vas v kazdém okrese jizni Moravy pfivede na dal$i nové misto, kde staci
pozorné hledat odpovédi na soutézni otazky, a zafadit se tak do soutéze o rodinnou
vyhru.

Rodina registrovana v projektu Rodinné pasy Jihomoravského kraje, ktera odesle
nejpozdéji 31. 8. 2022 pét odpovédi v ramci jednoho putovniho mista. Cim vice
soutéznich mist navstivite, tim mate vétsi $anci na vyhru. Vyherce vylosujeme prvni
tyden v zafi. Podrobny navod, jak se do soutéze zapojit, najdete na webové strance
soutéZze putovani.rodinnepasy.cz.

Na rodinné putovani mizete vyrazit uz nyni, staci vyzkouset nékterou z nasich tras
z predchozich ro¢nikd soutéze. Najdete je na nasich putovnich strankdch. Nové trasy
i ndvod k letoSnimu soutéZeni budou zverejnény 1. ervence na webovych strankach
putovani.rodinnepasy.cz.

Krdsnd prochdzka romantickou prirodou se ukrgvd v Grdnickém ddoli pfimo v srdci historického mésta
Znojmo. Stastni pozorovatelé se mouhou t&it na mloka skvrnitého, malého obyvatele mloci stezky.

www.rodinnepasy.cz

SOUTEZNI TRASY

2022

Zamek Rajec nad Svitavou
okres Blansko

Janav Hrad
okres Breclav

Rozhledna na Podluzi
okres Hodonin

Granické udoli a mloéi stezka
okres Znojmo

Rozhledna Akatova véz Vyhon
okres Brno-venkov

Lesopark Akatky
okres Brno-mésto

Rezervace Vétrniky

s vyhlidkou Jarmilka
okres Vyskov

RODINKA 1/2022 7
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Dnes Sestilety Jifik se narodil jako jedno z dvojcatek.

Jeho sestricka je v poradku, u néj se vsak zahy

po narozeni zjistilo nékolik zavaZnych diagnoz.

,KdyZ jsem se dozvédeéla, Ze mdme
postiZené dité, byla jsem bezradnd.
Nastesti jsme dostali informaci, Ze
existuje rand péce, a dorazil k ndm
andél: poradkyné, kterd ndm dodala
viru, Ze se da vse zvlddnout. Spolecnost
pro ranou péci ndm zapdjcuje hracky

a rehabilita¢ni pomdcky. Radi ndm,

na koho se mdZeme obrdtit, kdyZ néco
potrebujeme Jifickovi zafidit, a posky-
tuje ndm informace, jaké jsou moZnosti

RODINKA 1/2022

Skolky, o co miZeme Zddat na uradu
prdce, kterou nadaci miZeme oslovit,”
fika pani Anna.

Narozeni ditéte pfinasi rodi¢m pocit
naplnéni a velkého stésti. Pokud se
vSak miminko nevyviji spravné, ocitaji
se rodice ve velké nejistoté. Maji strach
0 zdravi ditéte i obavy, jak budou zvla-
dat o né doma pecovat. Tehdy midze

pomoci socidlni sluzba zvana rana péce.

www.rodinnepasy.cz

Narozeni
ditéte prinasi
rodicim pocit
naplinéni
a velkého
Stésti

POMUZE, KDYZ MA VASE DITE
ZDRAVOTNI PROBLEMY

[ ]
[ ] [ ]
®00000®

JAK I

Poradkyné rané péce jezdi dom( za
rodinami, které maji dité s télesnym
nebo mentdlnim postiZenim nebo
nekolikrat rocné a vénuji se jak potfe-
bam ditéte, tak jeho rodic. Na zacatku
pomahaji rodiné prekonat prvotni Sok

a zorientovat se ve zdravotnickém

a socidlnim systému. Ukazuji rodi¢tm,
jak s pomoci hracek a specialnich
pom{cek stimulovat smysly déti a jejich

000,
[} [ J
o [ )

. ° °
psychomotoriku, e °
a tyto pomiicky ~ § .
rodinam i zaplj- e o

¢uji. VSechny % °
sluzby rané péce
jsou pro rodiny bez-
platné. Ranou péci poskytuje v nasem
kraji nékolik organizaci, které se speci-
alizuji na r@izné typy zdravotnich posti-
Zeni ¢i potizi. Vyhledat si je m(zZete na
https:/socialnisluzby.kr-jihomoravsky.cz,
pokud zadate do vyhledavace heslo
rana péce.

°
®ec0®

DULE
PRO

Vyznamnou roli ve vyvoji ditéte hraje
zrak. Jednak ze zrakovych vjemi
ziskavame az 85 % informaci o nasem
okoli a zrak také vyznamné podporu-
je dovednosti ditéte: dité, které vidi
zajimavou hracku, se po ni natahuje,
a tim si procvi€uje koordinaci oko -
ruka a rozviji svou schopnost pohy-
bu. Dava pritom také najevo, Ze jej
hratka zajima, ,povida“ si u toho,
uklada si informace do paméti atd.
Pokud se u ditéte zjisti problém pravé
se zrakem, mohou se rodice obratit
na Spolecnost pro ranou péci, kterd

s témito détmi pracuje uz pres tficet
let. Jeji poradkyné uci rodice, jak cile-
nou hrou stimulovat zrak ditéte, aby
co nejvice byly vyuzity jeho moznosti.
Spravna prace se zrakem ma velky
dopad na to, jak se bude dité vyvijet
a jak bude schopné sv(j zrak pouzivat
v dal3ich letech.

Ranou pécdci .
poskytuje v nasem
kraji nékolik
organizaci, které se
specializuji na ruzné
typy zdravotnich

postizeni o

"ol Ci potizi Le®
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Do dobrovolnictvi

se muze zapojit

Nékdy je velmi obtizné rovnomérné
rozdélit ¢as mezi praci, kolu a dalsi
aktivity, tak pro€ vénovat svij volny ¢as
pravé dobrovolnictvi? Dobrovolnictvi
samoziejmé pomahd v prvé fadé tam,
kam je pomoc nasmeérovana, tedy
potfebnym. Presto energie, kterou do
dobrovolnickych aktivit vloZime, se ndm
v rliznych formach vzdy vrati zpét. Mlze
to byt v podobé radosti a dobrého pocitu
ze smysluplné prace, ale také v budovani
novych pratelstvi, nabyvani zajimavych
zkuSenosti a rozsifovani nasich
schopnosti. Déti a mladi lidé si diky
dobrovolnické praci uvédomuji a posiluji
skute¢né hodnoty. Pomoc druhym

a aktivni zajem a péce o svét kolem
sebe se pro né stavd nécim prirozenym
a samozrejmym. Dospéli véetné senior(
pak v dobrovolnické péci mohou najit
napliujici zplsoby traveni volného €asu.

Charita Brno

Dle zakona o dobrovol-
nictvi je mozné stat

se dobrovolnikem uz

v patndcti letech,

to ale neznamena,

Ze nelze pomdhat o
i s mladsimi détmi. °
Jako rodina si miizete  $
dobrovolnictvi vyzkou- °
Set spolu s organiza- °
cemi, jako je tfeba Hnuti
Brontosaurus nebo sdru-
Zeni INEX-SDA, které pora-
daji nejrlizngjsi akce na
pomoc pfirodé nebo pfi obnové
kulturnich pamdtek. Dobrovolnic-
tvi také predstavuje zpidsob, jakym
Ize aktivné ovlivnit déni ve svém okoli
- méstské ctvrti, obci ¢ kraji. MlzZete
sami iniciovat projekty a napfiklad

Akce Zasad’ si!

www.rodinnepasy.cz

Sﬂﬁ?K.ﬁ
l ! POTRAVII

vysa-
dit alej

nebo zorganizovat néjakou kulturni
akci. Pokud se chcete o zménu zasa-
dit pfimo, mlzZete vyuZzit rozmanitych
grantovych vyzev a s kolektivem pra-
tel ¢i sousedd sami vytvofit projekt pro
vasi komunitu. Jednou z moZnosti pod-

pory je Nadace Via. Pro mladé lidi od
18 let existuji moznosti, jak v ramci
dobrovolnictvi vyrazit na zkuSenou do
svéta, napfiklad v ramci programu
Evropsky sbor solidarity. P¥i pobytu

v nékteré ze zemi Evropské unie zis-
kaji mladi lidé cenné pracovni a Zivotni
zkuSenosti, upevni si jazykové znalosti
a navazou nova pratelstvi.

Mate ale pocit, Ze byste naopak sami
potiebovali pomoc? Pokud se nacha-
zite v obtizné Zivotni situaci, mizete
jako rodina vyuzit pomoc dobrovolnic-
kych organizaci, které nabizeji pod-
poru napiiklad hendikepovanym lidem,
détem ze socidlné slabsich rodin nebo
osamélym seniordm.

Mate-li zajem o dobrovolnictvi v Brné

REGIONALN DOBROVOLNICKE CENTRUM JIHOMORAVSKEHD KRAJE

L

+ DOBROVOLNICKE CENTRUM 67 -

Na strankach

najdete prehled organizaci,

které vitaji dobrovolniky
do svych programd,

i prehled aktual-

nich dobrovolnickych o

vyzev. Sledujte

organizaci na soci-

alnich sitich

, kde se
pravidelné aktu-
alizuji informace,
doplfuji novinky,

informuje o akcich

apod. K dispo-

zici jsou telefonické °
konzultace, online
nebo formou osobniho

setkani. Prostiednictvim
schlzky vam mohou dopo-

° a Jihomoravském kraji, nevdhejte se rucit organizaci, ktera vdm bude ,
% obratit na Regionalni dobrovolnické nejvic vyhovovat a bude v souladu Hnuti
centrum Jihomoravského kraje. s vasimi predstavami. Brontosaurus

REGIONALNi DOBROVOLNICKE CENTRUM
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

.

Facebook:

www.rodinnepasy.cz
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OKENKO B CESKO JAKO

£ DOKONALA
PRO DETI
DESTINACE

PRO LETNi DOVOLENOU
ty na pobytové balicky si dovolenou snl uZzilo vice

2 @ 2 2 nez 800 000 zakaznikd. V nabidce jsou vedle Ceska

atraktivni lokality na Slovensku, v Polsku, Némecku,
Rakousku, Madarsku, Italii, Slovinsku a Chorvat-
sku. Clenové tymu Travelking jezdi nabizené hotely
osobné ovéfovat, a tak se mlzete spolehnout, Ze

dostanete jen to nejlepsi.

Travelking

At uZ se rozhodnete letni dovolenou v roce 2022
stravit u nds nebo za hranicemi, s Travelkingem bu-

o P, . . NN -
Jakou rybi¢ku ktery rybd¥ ulovil? dete mit naprostou jistotu, Ze vSe probéhne podle

Uplynulé dva roky pfriliS nepraly cestovani za hranice

www.travelking.cz

a vétsina z nas travila dovolenou v Cesku. Diky

tomu jsme opét zacali objevovat krasy nasi zemé

Najde$ mezi obrazky 6 rozdilG? ” - , . e, L.
a uvédomovat si, Zze za nadhernymi misty a nezapomenutelnymi

zazitky nemusime cestovat daleko. At uz milujete

hory, mésta, odpocinek, nebo si chcete

uzit léto u vody, to vse si béhem letni

ro Rodinné pas , oy -
P P dovolené v Cesku mizete doprat.

na pobyty v Madarsku
- slevovy kéd: dopliiuji oblibené plavby parnikem nebo

RodinnepasyHU prohlidka hradu Vevefi.

| a Hory v Cesku sice nepatfi k nejvy$sim
_ na vSechny ostatni na svété, i tak se ale pfi jejich zdola-
3 71 N ; cavs <o ig ot | . pobyty mimo Madarsko vani zapotite a odménou za namahu
a co nesmime zapomenout, kdyz se jdeme v lete koupats . slevovy kod: vam budou krasné vyhledy. Beskydy
PomiiZe$ pejskovi najit cestu do jeho boudy? Rodinnepasy nabizeji zajimavou kombinaci krasné
) prirody pIné horskych hrbetl a hlu-
Béhem bokych udoli s jedine¢nou lidovou
- ‘ J | | ‘ horkych architekturou a tradicemi. Pfi pfechodu
‘ | | letnich dnd neni horského sedla Pustevny tak mUzZete
l_ | nic lep3iho nez osvézeni u vody! More béhem jednoho dne vidét ikonickou
_| v Cesku sice nemame, ale i tak je zde sochu Radegasta, obdivovat skvostné
| | — spousta mist s vybornymi podminkami roubené chaloupky Libusin a Maménka

ke koupani, hezkymi plaZemi a bohatou i projit se po panoramatickém sklené-
nabidkou vodnich sportd. Jednim z nich  ném chodniku Stezka Vala$ska. Pokud
je nejmladsi vodni nadrZ u nds - Slez- mate pfi vyslapech radi svdj klid a pfi-
ska Harta. Pfiroda kolem nadrZe je plnd  rodni krasy si touZite vychutnat bez

kopcd, lestl a sope¢nych pamatek, a tak  davd turistd, jsou pro vds idealni letni
si zde kromé vodnich radovanek uzijete  destinaci Jeseniky. Jejich Uzemi pokry-

L
L‘ |

-

H

TTI

|_ paradni vylety. Vyznamnou rekreaéni vaji z 80 % lesy a béhem tar budete
J | | oblasti je i Brnénska prehrada, které dychat vibec nejéistsi vzduch ve stfedni
\—‘ L mistni fikaji Prygl, leZici pfimo na Evropé. A véfte, Ze pfi vystupu na horu
| | | okraji moravské metropole. Pestré moz-  Pradéd (1 491 m n. m.) se opravdu
) 1 nosti aktivit ve vodé a na brehu zde zadychate!
dh N A - | . .q
SINKA & qéc* li' anlrodinnepasg", ' : www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2022



SIKOVNA RODINKA

SIKOVNA RODINKA

TESTI
CO BUDETE
POTREBOVAT?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LAMPION

ROZLETEJTE CAJOVY SACEK POMOCI
HORKEHO VZDUCHU

- €ajovy sacek Clever cerny €aj
(sdCek musi byt dvajity)

- plastovy kelimek

- nazky

- nehoflavou podlozku

- zapalovac

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Horni €ast sacku rovné ustfihnéte.

2. Obsah sacku vysypte do kelimku.

3. Ze sacku vytvarujte valec a postavte jej na nehoflavou podlozku.

4. Rovnomérné zapalte horni ¢ast sacku a pozorujte, jak hofi.

5. KdyZ uz zbyva ze sacku jen spodni ¢ast, sacek se vznese do vzduchu.

MATE RADI ZMRZLINU? JESTLI ANO,
MAME PRO VAS NAVOD NA VYROBU
ZMRZKY VEDECKYM ZPUSOBEM.
VYUZIJETE TOTIZ SUL

A SPOUSTU LEDU.

DOMACI
ZMRZLINA

CO BUDETE POTREBOVAT?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROC TO
FUNGUJE?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kdyz sacek hofi, ohtiva i okolni vzduch. Teplejsi vzduch je leh¢i, stoupa smérem
vzhlru a odndsi s sebou i lehké kousky ¢ajového sacku. Podobné jako hofici
sdcek se mohou vznést i drobné vétvicky nebo jiskry od ohné.

Pokusy pfipravil zdbavni védecky

park VIDA! v Brné. Dalsi desitky
experimentd na doma najdete na
webu www.vida.cz/vida-na-doma
- uzaviratelny sacek na zip - vanilkové nebo jiné aroma
- dobre uzaviratelnou - misku :

umeélohmotnou krabicku - |zici na michani zmrzlinové smési  : ’ \
- 100 ml mléka - led z 2 plnych formicek :
- 2 |Zicky cukru - 10 Izic soli

qﬂ)l\‘.

sciencejntrum

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROC TO
FUNGUJE?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. V misce rozmichejte smés mléka, cukru a zvoleného
aromatu.

2. Smés vlozte do malého uzaviratelného sacku.

. Led jemné roztlu¢te gumovou palici na malé kousicky.

4. Nasekany led vloZte do plastové krabicky, ktera se
dobfe uzavird. Na led nasypte hodné soli, pfiblizné

V [été vas ceka zabavny program plny leta-
del, papirovych vlastovek a raket. Nenech-

te si ujl't program pro rodiny S détmi kde

W

nové predstaveni s pokusy zamerenyml na

Sl pfimichand do ledu sniZi teplotu tani ledové smési. létani nebo expozicni Sifrovaci hru po sto-

14

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

deset vrchovatych [Zic.

. Do ledové smési se soli vloZzte mensi sacek

s pfipravenou zmrzlinovou smési. Krabitku zavrete
a trepejte s ni, dokud neni zmrzlina hotova.

. P¥i protfepavani priibézné kontrolujte konzistenci.

AZ je zmrzlinova smés zmraZena, ze sacku ji vyklopte
do misky.

RODINKA 1/2022 www.rodinnepasy.cz

KdyZ led posypeme soli, poklesne jeho teplota tani pod
0 °C a taje rychleji. Studeny led v3ak brzy zplsabi,
Ze voda vznikld tdnim znovu zmrzne. Na tento dgj
se spotfebovava teplo z okoli. Ochladi se tedy sacek
s mlékem a vytvofi se v ném zmrzlina.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

pach vynalezcd létajicich strojd.

VIDA! park je o prazdninach otevieny kazdy
den. Najdete ho u brnénského vystaviste,
vstup z ulice Krizkovskeého.

Vice na www.vida.cz.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2022 15
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Skladaci
barevny ptacek

Pepinda

Jakmile bude papir

zprehybany, nakres-
lime do vzniklych
zahybl motiv dle
libosti.

1,5-2 cm od okraje papiru si vyznaci-
me body, které poté spojime a vytvofime
linie, dle kterych budeme ndsledné papir
prehybat.

v W

: v

e W

Také radi tvofite rdzna

zvitatka z papiru? Pojdme

si spolecné vyrobit

©000000000000000000000000000000000,

©00000000000000000000000000000000000000000000000 0°

00 000000000000000000000000000000000000000000

barevného ptacka Pepindu. :
: Smotany papir prelozime na palky,

Potrebujeme k tomu jen které prilepime k sobé. To samé
. ., o ) .. : se opakuje u dru- -
par véci a uzijeme si tvorivou : hého papiru, :
R poté pfilepi- ¢

chvilku. Kreativité se meze nekladou, : me oba dva  *
R R R T N kusy papl'ru .

mdzeme si vyrobit jakékoliv zviratko : P k sobg. :
: Z druhé ¢ :

v libovolné barevné varianté. strany, : s :
kde . :

Pri tvoreni si procvi¢ime strihani, nejsou P :
. nakreslené T o :

lepeni, kresleni a prehybani. Vyroba je :  vzory, pfile- s :
:  pime 3pejle. T :

jednoduchd a zdbavnd pro déti i dospélé. : . :
® : Pl :

0® ©0000000000000000000000000000000000000000000000000, 000 000000000000000000000000000000000000,

CO BUDETE
POTREBOVAT?

Ptacka
pfilepime do
stfedu dvou

papird pfile-
penych k sobé.

Na barevny papir nakreslime télo ptacka, kfidla a
zobdacek. Poté vystfihneme, pfilepime z obou stran
na télo ptacka a domalujeme o€i.

(o ¥

- barevné papiry
- nlzky

- pravitko

- tuzku

- lepidlo

- Spejle

- cerny fix

A MAME HOTOVO!

Skladaciho ptacka si miZzeme
umistit treba do kvétinace.

.
.
°
°
.
.
.
.
°
°
o
°
°
°
°
°
°
°
°
.
.
.
.
°
°
o
°
°
°
°
°

°
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©0000000000000000000000000000000000000000 0°

o
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TIP NA VYLET

V MUZEU,

NENI
NUDA

SLEVA

pro Rodinné pasy

20 %

na rodinny

Mizete se o tom presvedcit na
blanenském zdmku v nékolika
novych expozicich, které neza-
vstup . . g .
pominaji ani na rodiny s détmi.

V té archeologickeé je kromé unikdtnich

ndlez( ¢ekd spousta novych informaci a dkold pri
hleddni feSeni v krizovce archeologa Karla Pazourka.
Povolani archeologa si mohou vyzkousSet také

v herné s piskovistém-nalezistém. V muzejni herné

m

I
MUZEUM
BLANENSKA

jsou kromé archeo-
logického  piskovisté
také dalsi zajimavosti,
treba virtualni previé-

kdrna 3D kostgmdi.

18

Ti, které zajima historie zdmku a vjznamné osobnasti, jeZ na
zdmku pusobily, se mohou vydat na putovdni za osobnostmi.
Po prohlidce zdmeckych interiérd a predstaveni osobnosti
poutavym prednesem privodkyri si mohou v muzejni herné
odzkouset své znalosti o vznamnych blanenskych obyvate-
lich a posbirat razitka do pdZeciho pasu. Kazdé pdZe si pak
odndsi diplom za ziskdni potfebngch znalosti.

Jednou ze zasadnich osobnosti, které ovlivnily, jak se region
utvarel, kam se ubiral a jak dnes vypada, byl Hugo Frantisek
Salm. Ten mimo jiné pozved| tradici slévarenstvi v Blansku
na sveétovou droven, Blansko se stalo vyvozcem umélecké
litiny do celého svéta a blanenska umélecka litina cennym
a zadanym artiklem.

Netradi¢ni zplsob sezndmeni se s historii a tématem umé-
leckého liti v Blansku predstavuji Ddvnd tajemstvi starohra-
béte Salma. Formou zdbavné Sifrovaci hry mohou navstévnici
lustit sérii Sifer, a postupné tak odhalit informace a histo-
rické souvislosti. Lustitelé mohou hru absolvovat s chytrym
telefonem s aplikaci na ¢teni QR kodd.

Ve zbrusu nové expozici Obrazy z Moravského Svicarska
se ndvstévniklim predstavuje historie badani v Moravském
krasu, vyznaéni a odvazni badatelé, sbératelé a predevsim
zakladatel blanenské muzejni tradice Jindfich Wankel. Otec
moravské archeologie badal na mnoha lokalitach v Morav-
ském krasu a proslavil se velkym objevem v halStatské sva-
tyni - Byci skdle. V roce 2022 od tohoto objevu uplyne pravé
150 let. V expozici v budové zamku ndvstévnici uvidi napfi-
klad origindlni zuby a kosti mamuta, kostru jeskynniho med-
véda nebo unikatni 3D tiskovou kopii kostry jeskynniho lva.
Ve vystavnich mistnostech nechybi ani nerosty, horniny
a zkamenéliny. V3echny zajimavé pfirodniny doprovazi origi-
nalni malby predstavujici prehistorickou krajinu Moravského
krasu.

0d 17. €ervna do konce fijna bude v muzeu probihat vystava
Josef Mdnes - blizky pfitel Jindficha Wankla, ktera pred-
stavi vyznamného ceského malife a jeho vztah k Blansku.
Do konce fijna bude v muzeu k vidéni také vystava Lucem-
burské opraski, kterd vtipnym stylem pfiblizuje panovani
Lucemburkl na ¢eském tr(ing, a ve sklepnich prostorach si
mohou navstévnici pocist o vinafstvi a vinafskych tradicich.

Muzeum ma otevieno celoro¢né, od dubna do fijna od utery
do nedéle, a od listopadu do konce bfezna od Utery do soboty,
vzdy od 10:00 do 17:00. V3echny aktualni informace najdete
na webu www.muzeum-blanenska.cz, dotazy radi zodpovime
telefonicky na €isle +420 725 952 592 nebo pisemné zaslané
na email info@muzeum-blanenska.cz.

Ceské silnice budou

PRO CYKLISTY

O neco bezpecnéjsi

Od letosniho roku je kazdy fidi€
motorového vozidla povinen dodr-
Zovat bezpecnou vzdalenost od cyk-
listy, kterého predjizdi, a tato vzda-
lenost byla stanovena na 1,5 m.

V pribéhu pripravy této ¢asti silnic-
niho zdkona probihalo mnoho diskuzi
na téma bezpetné vzdalenosti a obje-
vily se i pochybnosti o tom, zda je vibec
mozné spravné odhadnout vzdalenost
potfebnou k bezpetnému predjeti cyk-
listy. V této souvislosti vyvstaly otdzky
0 omezeni rychlosti provozu a o tom, 2e
cestach nebude mozné cyklistu predjet
tak, aby byla dodrZena bezpe¢na vzdale-
nost. Populace byla rozdélena v podstaté
na dvé skupiny: na zastdnce stanoveni
bezpetné vzdalenosti, kterymi byli samo-
ziejmé prevazné cyklisté, a na odpdrce,
predevsim fidice motorovych vozidel.
Je nutné podotknout, Ze se z mnohych
debat vytracel bohuZel nejdllezitéjsi
aspekt tohoto opatfeni, a to zvyseni bez-
pecnosti cyklistd. Nebot' v silniénim pro-

Ghiolnd 2

Znolmo

1. Mezinarodni
cykloturistické centrum
sluzeb a informaci v CR
Loucka 3608/32a, 671 81 Znojmo

(aredl CAMP Znojmo, cca 150 m od vstupu do
Louckého kldstera)

+420 608 736 135
cykloklubznojmo@seznam.cz
www.cykloklubznojmo.cz

vozu patfi cyklisté spolu s chodci pravé
k tém nejzranitelngjsim. Mnozi z nas
béhem dne vyuZivaji rdizné dopravni pro-
stfedky, a tim i zplsob pohybu: dopravy
se (¢astnime jako fidi¢ motorového vozi-
dla, cyklista a chodec. Kazdy z nas jsme
uZivatelem stejného prostoru, ale s jinym
vybavenim a v jiné pozici.

Diskuze méla ovsem i preventivni dopad,
nebot ve vefejném prostoru opét zaznéla
nutnost zvysené ochrany chodc(, cyklist(
a dalSich uZivateld komunikaci a s tim
souvisejici nutnost vystavby cyklostezek
nebo zajisténi rlznych dopravnich opat-
feni pro zvyseni bezpeci.

Mnoho Fidi¢l si uvédomilo, jak maly pro-
stor pfi mijeni nechdvaji mezi vozidlem
a cyklistou. Tady se mdZeme opét vratit
k fyzice a rychlosti. Pfi mijeni za velké
rychlosti, u vétsich vozidel i pfi nizsich
rychlostech, vznikaji vétrné turbulence
a silné poryvy, které ohroZuji ¢i pfimo
narusuji stabilitu cyklisty. P¥i projedna-
vani tématu zaznélo z cyklistické komu-

kol pro
SELF -SERVICE Afylku

Sluzby pro cyklisty

pijcovna jizdnich kol, elektrokol, kolobézek, odrazedel, $lapacich kar
prodej zakladnich dopliikd, reklamnich predmétd s cyklistickou tematikou
informacni letaky - penziony, hotely, restaurace, vinafstvi, hrady, zamky,

koupalisté, galerie a dalsi volnocasové aktivity

www.rodinnepasy.cz

Vzddlenost a rychlost jsou
zdkladnimi fyzikalnimi velici-
nami, které vyuzivame pfi jizdé
automobilem, vlakem, autobu-
sem a samoziejmé i na kole.

V nasem c¢lanku zamérime
pozornost predevsim na vzdale-
nost mezi projizdéjicimi vozidly
a cyklisty, kterd vgrazngm zpu-
sobem ovliviuje pravé bezpec-

nost cyklista.

nity mnoZstvi pfibéhd s nepfijemnymi
zazitky, bohuZel nékdy i ndsledky. Pfi-
tom pro cyklisty stale plati, Ze musi jet
za sebou, a nikoliv ve skupiné vedle sebe.

Na zavér je znovu nutno pripomenout,
Ze klicovou roli pro bezpetnou jizdu obou
z(€astnénych stran hraje respekt a vza-
jemnd tolerance. Plechy a vdha vozidla
sice funguji jako fakticka ochrana v pfi-
padé kolize s jinym vozidlem. U fidice
motorového vozidla to vsak vyvolava
faleSny pocit jeho osobniho bezpeti. PFi
kontaktu s chodcem nebo cyklistou je
tato vdha a rychlost velmi nebezpetna
a ve vetsiné pripadl ohroZuje ty nejzra-
nitelngjsi uzivatele komunikaci.

Paragrafové znéni Gpravy silni¢ni
vyhlasky v tomto nasem piipadé je
komplikovangjsi a pamatuje na mnoho
dalSich situaci. Proto doporucujeme
nastudovat celé znéni, a hlavné v rdmci
pravidla Stastného navratu respekto-
vat vyhlasku a sami sebe

navzajem. e,
" o
NG =

§
it . na jednorédzovou

zapujcku kolobézek
Kostka, klasickych

kol a Slapacich karek
pro vSechny éleny

rodiny
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ZDRAVA RODINKA

o chrup deti

v predskolnim veku
Jakmile objevime u ditéte prvni zoubky, zaciname
s jejich pravidelngm cisténim. Je to zpravidla kolem pul roku
Zivota ditéte, kdy vyroste prvni zoubek a déti zvykame

na pravidelnou denni rutinu jejich Cisténi.

-----------------------------------------------------------

vvvvvv

V prvnim roce se profeZou predni zuby

oo o

horni i dolni. Na ty je dobfe vidét,
a neni tedy problém s jejich ¢iSténim.
Rodice by méli détem zuby po jidle,

myslet. Kartdckem musime setfit zub
ze vSech stran, hlavné pak v ryhach na
kousacich ploskach.

resp. prfed spanim, otfit kartackem
nebo vlhkym kapesnickem, aby na nich
nezlstaly Zadné zbytky v dobé, kdy dité
spi a tvorba slin je mensi.

Po druhém roce dorostou druhé sto-
licky, a mlécny chrup je tak kompletni.

Déti rady napodobuji rodice, proto je
vhodné ¢istit si zuby spole¢né. Doporu-
¢uji mit pro dité dva kartacky. Do jed-
noho si tfeba jen tak kouSe a nékdy ho
ani nechce pdjcit. Druhym kartackem
rodice docistuji hlavné zadni zuby, a to
ze vSech stran.

V roce a pul se profezou mlécné stolicky
(€tverky) a trojky a ty uZz musi rodice
peclivé dotistovat, protoZe tvar téchto

MUDr. Lucia Opletalova

provozuje v Brné zubni ordina-
ci, ktera nabizi profylaxi, dentalni
hygienu, vyplné, dostavby zubd,
onleje, korunky, mdstky, protézy,
béleni zubdl, zubni chirurgii, endo-
doncii - oSetfeni korenovych ka-
ilkl, o3etfeni s rajskym plynem
sedaci, pomucky dstni hy-

Po kazdém sladkém jidle je dobré ale-
spof se napit cisté vody, aby se zubni
plosky oplachly.

Velmi nebezpecné pro zuby je lizatko.
Nevadi, pokud je dité lize kratsi dobu.
Pokud ale lizatko odlozi a za chvilku
opét pokracuje, znamena to, Ze sklovina
je neustale vystavena kyselinam, které
vznikaji pfi rozkladu cukru, a pomalu se
zacne rozpadat. Vznika kaz.

RODINKA 1/2022

www.rodinnepasy.cz
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a
10 % na dentalni
hygienu

etné domacih

Ke vzniku zubnich kazd jsou nachyl-
néjsi deti, které maji mékci sklovinu,
konzumuji hodné sladkosti a rodice
jim dbkladné nedocistuji zuby. Nelze
spoléhat na oSetfeni u zubafe, pro-
toZe takhle malé déti maji jen omeze-
nou trpélivost a béhem jedné ndvstévy
u zubare |ze oSetfit jeden az dva kazy.
Rozpadlé zoubky pfi jidle boli a dité pak
ani pofadné neji a neprospiva.

A kdy zajit poprvé s ditétem k zubafi?
Idealné v dobé, kdy jeSté nepotfebuje
7adné oSetfeni! Nejlépe v prvnim roce
Zivota. V ockovacim prikaze naleznou
rodice i prlikaz, ktery md naucit rodinu
navstévovat zubare kazdého pll roku.

NemUZete najit pro déti zubare? Zkuste
se zeptat vaseho zubniho Iékafe nebo
alespon zajit s ditétem na dentdlni
hygienu. Hygienistka vam mizZe poskyt-
nout spoustu uZzite¢nych rad
a dité vidi, Ze sezeni na
zubnim  kfesle neni
nepfijemné.

P

78

Moje
Zzeme

O casopise jsme si povidali

s Séfredaktorkou Martinou Kobzovou

PROC SE ZAMERUJETE POUZE
NA CESKOU REPUBLIKU?

KdyZ jsme pred vice neZ deseti lety pfe-
vzali ¢asopis Moje zemé, mysleli jsme si,
7e Ceskou republiku zndme celkem dobfe,
vzdyt jsme se zde narodili a vyrostli.

BUDEJOVICE

Cl KRIZE
et -

-

TEMA

Sestkrat do roka vice nez sto stran zajimavého ¢teni, autorskych
fotografii a pro soutézivé moznost hodnotnych vyher. To vSe najdeme
v Easopise, ktery se zaméfuje na Ceskou republiku. Nechybi rozho-
vory s ceskymi osobnostmi, tipy na vylety a neobjevena mista, his-
torické kauzy i pfirodni zajimavosti. Moje zemé se hodi jako inspi-
race na vylet s détmi, podklad pro referat do Skoly i poutavé cteni

DM

A
PETRA'BURIANOVA?
CESKY POKLAD
MODRY MAK

na dovolenou. Predplatitelé se navic mohou tésit

na darek v podobé bonusového vkladu.

vlast. Tato myslenka md néco do sebe,
ale samozfejmé nutné neznamena, Ze
musite projet republiku kfizem krazem.
Kouzelné je pravé mnoZstvi moznosti,
které pfi objevovani krds domova mate.
Mnohdy staci stat se na chvili turistou
ve svém vlastnim mésté. Priznejme

Gt AR, rarmbsatrin. s X B IENH

R

2 VORI 8 Bria’y § |
T e ’

ST b, st KV, WKL

ONEZEN ENEZENEY

MaRAVA + BLETHAD

" SLEVA

pro Rodinné pasy

4

predplatné titulu
Moje zemé
(rok — 6 ¢&isel)

......

priloha

.. | doma je co obj

Dovolenych v tuzemsku s partou pratel
i détmi jsme méli za sebou celou fadu,
kazdy ¢len redakce mél navic piehled
v nékteré z oblasti historie, uméni, fléry
¢i fauny. Velmi brzy jsme ale zjistili, Ze
z rozmanité mozaiky, kterou nase zemé
nabizi, zname jen zanedbatelny pocet
dilkd a mnoho zajimavého a krdsného
jsme jesté neznali a nevidéli.

HODNE LIDi PREFERUJE
DOVOLENOU V ZAHRANICiI.
PROC BY CTENARI MELI
ZVAZIT DOVOLENOU V CESKE
REPUBLICE?

V rozhovoru pro na$ ¢asopis nam Libor
Boucek tekl, Ze nez se ¢lovék vyda za
hranice, mél by nejprve poznat svou

si, mnoho z nas presné vi, jaké cile by
doporucil navstévnikovi, ale sdm na oné
slavné vézi, v kostele nebo v podzemi
vlastné nikdy nebyl. Také pfi prochaz-
kdch v pfirodé to ¢asto svadi k vybéru
osvédcenych a stdle stejnych tras,
pfitom staci pro jednou trochu sejit
z cesty a mdZeme narazit na pfijemné
prekvapeni pfimo za humny.

Poznavani Ceské republiky ale nutné
neznamena nasadit batoh a vyrazit na
vylet. Mnoho se dozvime také ze stu-
dia historie. Kolik vyznamnych udalosti
se na nasem Uzemi odehrdlo a co vse
béhem let formovalo nas ndrod! Nase
historie je plnd kuriozit, smutnych
i vtipnych pfibéhd, a predevsim velmi
zajimavych lidi, ktefi tvofili nasi sou-
casnost.

www.rodinnepasy.cz

CO PRESNE VAS MOTIVUJE
NEBO NEJVIC TESi

NA OBJEVOVANI CESKA

V RAMCI VASi PRACE?

Pravé setkdvani s lidmi je na nasi praci
to nejhez¢i. Nezalezi na tom, zda se
jednd o zastupce konkrétni destinace,
umélce, ktery nds pozval do svého ate-
liéru, celebritu nebo majitele tradicni
ceské firmy. KdyZ o svém oboru mluvi
s vasni a zdpalem, zahofime pro ngj
i my. A vite, co je nejlep3i? Ze i po deseti
letech prace je v nadi zemi podobné
inspirativnich lidi a neobjevenych mist
stale dost.

www.mojezeme.cz
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medialni partner projektu

Odpoledni show Hitradia City Brno
Petra Hokzsova a Ondra Blaho

Kazdy vsedni den
15 az 18 hod.

Brno 99.0 a 100.8 FM,
Blansko 100.6 FM
a Znojmo 102.7 FM

RADIO
\ L’

— |

’ ~y ‘

BLANIK

DOBRE RANO
MORAVO A SLEZSKO!

Kazdy vsedni den od 5 do 9 hodlin.

www.radioblanik.cz

HITRAD V),

A

CiTY

... které hraje

Nadzemni bludisté, imitujici ndro¢nou
praci hornikd, i labyrint s nejnovéjsim
hvézddriem zaméstnaji svaly i mozek.
Védomostni vyzvy a promyslené atrak-
ce jako sopka, lanové centrum, prales
a dalini Stoly. Nejen tam se odehrdva
interaktivni hra Magic Permon urcend
pro navstévniky jakéhokoliv véku. Hra
spojuje moderni technologie s magic-
kym svétem permonikd. Adrenalinové
nadSence uspokoji lanové aktivity
Pavouti past, Industrialni stezka a Sal-
péna, kde zaZiji spoustu zabavy, napéti
i poradného posilovani.

Cernobilé jezirko, pohadkové leporelo,
permonickeé sloje, tobogan, houpan-
ky a koukalisté zabavi nejmensi déti
v kouzelném Duhovém svété. Barevné

VYLET 2

Permonium?®

zabavni park

4 12 Oslavan

kapky ve-
dou k ta-
jemné jeskyni,
kde na své
vysvobozeni ceka
hodnd vila Permina.

Vsechny hrace vede k cili motivace
k ziskani originalnich a jedinenych
vyher, které ziskaji jen zde.

Srdce aredlu tvofi architektonic-

ky unikatni 41 m vysokd tézni véz
KUKLA, ktera je kulturni pamdtkou.

V jednotlivych patrech véze, zpfistup-
nénych panoramatickym vytahem,
najdou navstévnici netradi¢ni obfad-
ni siit s vyhlidkou do oslavanského
ddoli, muzeum oslavanskych povésti,
tajemnou Sachthalu, permonické kino,

Permonium®

Py HO

CAE,

i | ! ae ‘ ¥ .. I.
Zabavni pa rMﬁbéhem AN\
A

y/ ®

www.rodinnepasy.cz

TIP NA VYLET

yStupne
do zabavnihojparku
Permonium®

Permonickeé

akce 2022

16. 7. Détsky den

den pro rodiny s détmi pinyg zdbavy a her

23. 7. Tma v Permoniu
nocni pohddkovad rodinnd hra

20. 8. Strach v Permoniu
nocni tymovad hra v hororové atmosfére

28. 9. Podzimni slavnost
permonickych skiitkd
zdbavné rodinné odpoledne

28. 10. Permon cup 2022

netradicni discipliny pro celou rodinu
v soutéZi o pohdr Permonia

kavarnu a terasu s lanovkou do vol-
ného prostoru. Navstévnici zde zaziji
neopakovatelny genius loci tohoto
mista.

Permonium® a Duhovy svét - zabavni
parky s pfibéhem - se nachazeji v are-
alu byvalého €ernouhelného dolu KUKLA
v Oslavanech, 30 km jihozdpadné

od Brna.

Nenechte si ujit ani tradi¢ni permonické
akce. Mezi nejoblibengjsi patfi nocni hry
Tma v Permoniu a Strach v Permoniu,
na které je potfebnd rezervace predem
- www.permonium.cz.

® &6 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o0

Permonium se navstévnikiim ote-
vira do konce ¢ervna kazdy vikend
a ve statni svatky od 10 do 18 hod.
Skolni vylety, organizované akce

a firemni zakaznici si mohou vstup
objednat i v pracovni dny. O prazd-
ninach je otevieno denné v dobé
od 9.30 do 18.30 hodin.

RODINKA 1/2022
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SENDVICOVA
GENERACE

Staraji se o déti, o své staré rodice,
chodi do prace, jsou tzv. sendvicovou
generaci a maji toho zkratka az moc.
Jsou zavaleni starostmi a povinnostmi.
Mnozi z nich zazivaji odtrzeni od svého

vlastniho Zivota.

& CEVTRUM 30E
PRORODINY _ =
A SocIAINT ey let o

www.rodinnepasy.cz

CO SENDVICOVOU
GENERACI TRAPI?

Projekt Centra pro rodinu

a socialni péci v Brné

s ndzvem Sendvicova gene-
race - neuchopeny feno-
mén dnesni doby upozornil
na skutecnost, Ze pecujici
jsou dlouhodobé vycerpani,
unaveni, ve stresu a nemaji
¢as pro sebe, své konicky,
odpocinek anebo spolecen-
sky Zivot. JenZe jak se dale
ukazalo, je to praveé ¢as

pro sebe, ktery jim pomahda
sniZovat stres, dobijet
energii a citit se zkratka
lépe. Pecujici se mohou také
sami potykat se zdravotnimi
problémy, které prameni

z péce o seniory. Mohou
trpét psychickymi potizemi
zapficinénymi stresem

a vypétim. Hrozi jim i riziko
vyhoteni.

POZNALI JSTE
SE V SENDVICI?
JAK TO VSECHNO
ZVLADNOUT?

Motto Centra pro rodinu

a socidlni péci (dale CRSP)
zni: ,Nevédst si rady neni
znamka selhani. Pozadat

0 pomoc je v poradku.”
Pokud patfite do sendvicové
generace, tak vzdy zvazte
své vlastni sily, protoZe péce
0 druhé je ndrocna a klade
nadroky na celou rodinu.

Pokud to jde, kontaktujte
dalsi pfibuzné a pokuste se
péci o seniora rozdélit. Vyza-
duje-li to situace, nebojte

se také vyhledat odbornou
pomoc poraden, socidlnich
sluzeb a jinych organizaci.
Je dalezité uvédomit si, Ze
peCujici se nezfika své role,

i kdyZ vyuZije pomoc socidl-

..........;{(

SENDVICOVA GENERACE

nich sluzeb. Velmi potiebné
je myslet také na sebe,
doprat si ¢as pro sebe, své
konicky, odpocinek, nabrat
energii a silu. PeCovat o sebe
totiz neni sobecké. Rovnéz
nezapominejte na sv{ij part-
nersky vztah. Doporuujeme
také nerezignovat na svij
profesni Zivot.

CRSP, jehoz zfizovatelem je
Biskupstvi brnénské, se pro-
blematice sendvi¢ové gene-
race vénuje vice nez dva
roky. Tato pomoc je mozna
také diky finan¢ni podpore
Odboru zdravi Magistratu
mésta Brna, Jihomoravského
kraje a Ministerstva prace

a socidlnich véci CR. Pro-
jekty na podporu sendvicové
generace tak daly vzniknout

,Nevédét si rady
neni znamka
selhani. Poza-
dat o pomoc je

v poradku.”

Neuchopeny
fenomeén dnesni
doby upozor-

nil na skutec-
nost, ze pecujici
jsou dlouhodobé
vycerpani, una-
veni, ve stresu

a nemaji ¢as pro
sebe, své konicky,
odpocinek anebo
spolecensky

Zivot.

napf. podcastlm o sendvi-
¢ové generaci, webu
www.sendvicovagenerace.cz,
kde zajemci najdou adresar
sluzeb, zajimavé ¢lanky Ci
rubriku Co délat kdyz.

Mezi dalsi cilové skupiny
CRSP patfi déti, dospiva-
jici, snoubenci, partnefi,
rodi€e, Zeny, Uplné i nelplné
rodiny, péstounské rodiny,
seniofi i odborna verejnost.
Vice informaci o nabizenych
sluzbach najdete na webu
www.crsp.cz anebo faceboo-
kové strance @Centrum pro
rodinu a socidlni péci.

TEMA

Mate doma malé nebo it ; ) € pecujete
o sveé rodiceinebo rodice partneraci'partnerky?

\ - L
Pak patrite do SENDVICOVE GENERACE.
W — '

Nevédét si rod

neni zndmka selhani.

Pozddat o pomoc je v pofadku.
- —mp—— = " - "”_'_ . — -

'I WWW.SendViCOVugeneruce-cz ;
OVA SiMERACH P i, = P SR S r
* —— ‘- —_ . e W -

Podcast

o sendvicové generaci

Mate doma malé nebo i vétsi déti

a souéasné pecujete o své rodice
nebo rodite partnera ¢i partnerky?

Pak jste i vy

SENDVICOVA GENERACE

) Spotify

SEaTasiond aruERarCE

CENTRUM
n YouTube PRO RODINV
: A SOCIALNT PECY

JENErace.CcZ * WWW.CISP.CZ
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Homesharing

Odpocinek rodicim a nove
vztahy pro déti s postizenim

Inovativni projekt v Jihomoravskem
kraji realizuje Slezskda diakonie

Nepietrzita péce o déti s mentalnim nebo kombinovanym postizenim
je velmi naroc¢na fyzicky, psychicky i ¢asové. Rodiny jsou dlouhodobé

pretiZené, vycerpané a casto ve svém okoli nenachazeji dostatek potiebné

podpory. Proto kazda hodina volna, kterou rodi¢e mohou vyuzit sami
pro sebe nebo pro péci o ostatni ¢leny rodiny, je k nezaplaceni. A pravé
homesharing zaloZeny na dobrovolné pomoci z komunity tyto vzacné

chvile nabizi.

JAK HOMESHARING FUNGUJE

Homesharing je sdilena péce o déti
s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim. Proskoleny dobrovolnik,
tzv. hostitel, si pravidelné bere dité
s postiZzenim z pecujici rodiny k sobé
domi na predem dohodnutou dobu -
jedno odpoledne tydné, den o vikendu
apod. Spolecné travi ¢as béznym zpl-
sobem: jdou na prochdzku, na hfiste,
uvafi si jidlo, hraji si. Vecer, pfipadné
dalSi den, se dité vraci zpatky dom(
ke své rodiné.

.............................................................................

Koncept sdilené péce rozviji solidaritu,
empatii a umoZiuje propojeni svéta
osob s postiZenim a laické verejnosti.

KDO MUZE BYT HOSTITELEM

Hostitelem se mdZze stat plnolety
trestné bezuhonny ¢clovék s primé-
fenym zazemim, ktery je ochotny
rozdélit se o svij volny ¢as a ener-
gii. Mél by mit pozitivni vztah k détem
a chut' nezistné pomdhat. Mlze to byt
jednotlivec, par nebo cela rodina.

,Dité s mentalnim nebo kombinovanym

postizenim ziskava prirozené nové socidlni

kontakty a dovednosti v rodiné hostitele,

zatimco pecujici rodina si miize odpocinout

a nabrat nové sily. Hostitel pomaha a zdroven

smysluplné travi svij volny cas.”

.............................................................................

Rodice zatim maji c¢as obnovit sily
nebo se vénovat ostatnim détem, sobé
navzajem, pripadné si vyfidit neod-
kladné zaleZitosti (lékaf, afady apod.).
Déti diky pravidelnému kontaktu s hos-
titelem pFirozené ziskavaji nové vztahy
a zkusenosti a hostitelim homesha-
ring prindsi radost i pfijemny pocit

z pomoci a smysluplné straveného €asu.

Nemusi mit nutné pfedchozi zkuSenost
s détmi ani s osobami s postizenim. Na
zaCatku spoluprace absolvuje dikladné
proskoleni, je podrobné seznamen se
zalibami a potfebami ditéte, o které
bude pecovat, a je po celou dobu spo-
luprace podporovan odbornymi pracov-
niky Slezské diakonie, zejména koordi-
natorkou hostitell a psycholozkou.

www.rodinnepasy.cz

.,Je idealni, kdyz vas
néco bavi a zaroven
tim hodné pomuzete
nékomu, kdo to
opravdu potrebuje.”
Katerina Klugova,

hostitelka

......................................

HOMESHARING V CR

Homesharing se do CR dostal pfed
nékolika roky z Irska, kde funguje uz
pres 30 let. Pilotné ho u nas zavadély
organizace Déti dpliiku a Rodinné
integracni centrum. Aktualné homesha-
ring v CR poskytuje za finanéni podpory
nada¢niho fondu Abakus osm organi-
zaci. V Jihomoravském kraji ho realizuje
Slezskd diakonie a probihd pod zastitou
Jihomoravského kraje a Statutarniho
meésta Brna.

Projekt pobézi do konce roku 2023

a jiz nyni hledame navazné finan-
covani pro jeho dlouhodobou udrZitel-
nost. V Jihomoravském kraji pravé ted
probihd nabor a Skoleni dobrovol-
nika pro déti z okoli Brna, Vyskova,
Znojma, Bieclavi a dalSich mést JMK.

Darujte €ast svého volna
rodinam déti s postizenim.

www.HomeSharin9.cz

JAK MUZETE HOMESHARING PODPORIT

Prectéte si o homesharingu vice na www.homesharing.cz
a feknéte o ném prateldm.
- Zkuste to také a stante se hostitelem ditéte s postizenim,
prihlasky na www.sdbrno.cz/projekty/homesharing
Podporte homesharing finanéné: www.tinyurl.com/pomahej nebo prevodem
na Ucet Slezské diakonie ¢. 23035791/0100, VS 47. Dékujeme.

BARA, 8 let

ADAM, 14 let

Adam se opravdu rdd sméje, miluje letadla a divoka zvifata.
Je vnimavy pozorovatel, s okolim komunikuje neverbdiné

a s vyuZitim pocitace. Zije s rodinou kousek za Brnem.

Tési se na novd dobrodruZstvi s hostiteli, uZije si treba
vglet do z00 nebo vgpravu na ryby Rodic“e si zatim

vy

Bar¢a je aktivni holcicka z jihu Moravy. Chodi do 1. tfidy spe-
cidlni Skoly a rdda si hraje na hristi. Nemluvi, ke komunikaci
pouZiva nékolik specidlnich znakd a gest. Jeji pocity na ni spo-
lehlivé pozndte. Kratsi vzddlenosti zviddne ujit a ty delsi preko-
ndvad na vozicku. Je nadSend, kdyZ se ji nékdo vénuje napino.
Bdra rodice hodné zaméstndvd a jeji braskové by si také nékdy
rddi uZili mamku s tatkou na moment jen pro sebe.

SLUZBY SLEZSKE DIAKONIE V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Slezska diakonie poskytuje v Jihomoravském kraji uz 17 let socidlni sluzby pro rodiny s détmi
a dospivajicimi s mentalnim nebo kombinovanym postiZzenim. Aktualné nabizime:
. - ranou péci (Poradna rané péce DOREA)

- osobni asistenci (ELIADA Brno)

- socialni rehabilitaci (RUT Brno)

- odborné dopliikové sluzby (ergoterapii, aktivity s prvky senzorické integrace, snoezelen,

krizovou intervenci a svépomocné rodi€ovské skupiny)

- homesharing
Vice na www.sdbrno.cz a e-mailu pr.brno@slezskadiakonie.cz, aktuality na Facebooku
Slezska diakonie - Usek Brno a Instagramu slezskadiakoniebrno.

DIAKONIE

Usek Brno

....................................................................................................................

Autorka: Mgr. Radana Melkovd, koordindtorka homesharingu a PR, Slezskd diakonie
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https://www.facebook.com/slezskadiakonieusekbrno/

VIKEND

ZABAVNE CTENI

pro celou rodinu

TIPY NA VYLETY

a kulturni zazitky

ROZHOVORY
se znamymi
a zajimavymi lidmi

HISTORIE

U nasive svéte

FOTOSOUTEZE
SOUTEZE
A KRIiZOVKY

0 hodnotné ceny

sobotu
ZDARMA

ve vasem
Deniku

1 BLBAPIS
DOKAZE 2#

Predplatte

si Denik

a uSetrite oproti
cené na stanku.



