neprodejné

rcalni'(

M‘GAZIN PRO RODINY S DETMI DO 18 LET

!’ B3 www.facebook. com/rodinnepasy

jihomoravsky kraj

Z ol

Elektronicka verze éasopisu

nactéte kod smartphonem



EDITORIAL

uZ vice neZ rok se vsichni potgkame s nejistotou,
zmatky a také strachem kvili dlouhotrvajicimu
omezeni naSeho bézného Ziti. Jedno vsak zdstd-
vd stdlé a midZe byt v téchto tézkych chvilich
oporou - rodina. Blizci lidé, na které se mdzeme
spolehnout a se kterymi miZeme sdilet to dob-
ré i zle. Vztahy, o které musime vice pecovat,
a zdroven z nich mdZeme tézit pozitivni energii
a silu vydrzet

nezvyklou

situaci.

Leitnerova

Usmévy a radost z malickosti, jako je prochdz-

ka v proslunény den. Objeti rodi¢i a prarodicd,
ktefi jsou po ockovani prece jen vice chrdnéni,
a mdZeme se tak konecné vidét a popovidat si
nazivo. Ale i takovd drobnost, jako je ndkup ba-
revnych samolepek pro domdci tvoreni s détmi...
VSechno tohle nam pomadha preckat tézké casy,
zvlddnout nelehké a necekané situace, kdy se
musime mnohého vzddt.

Pritom se muZe stdt, Ze pro kaZdého z nds zna-
mend rodina troSku néco jiného, Ze do ni kazdy
pocitdme rdznyg okruh lidi, nékdy i ty, se ktery-
mi nds nepoji pfimo pribuzenskda vazba. Vérim
vsak, Ze spolecnym zdkladem a jmenovatelem
je bezpodminecna ldska.

At uZ svoji rodinu vnimadte jakkoli, preji vam
vsem co nejvice spolecnych chvil, radostnych
okamZikd a sily do ndsledujicich mésicd.
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Kazdorocné v kvétnu pfi prilezitosti Mezi-
narodniho dne rodiny vyhlasuje Rodinny
svaz CR Tyden pro rodiny. V letodnim roce
se kanal v terminu od 8. do 16. kvétna a
jeho mottem bylo heslo Rodinna pohoda
neni nahoda. Rodinnd pohoda - to je

v soucasné dobé vice nez aktudlni téma.
Okolnosti v dlsledku koronaviru nakladaji
na rodiny mnohem vétsi zatéZz a kazda
rodina se s tim musi mnohdy nelehce
vyrovnavat. Proto je tak dllezZité vénovat
se vzdjemnym vztah(m a pohodé.

Na webu i fb profilu rodinné politiky Jiho-
moravského kraje mlzZete nalézt video
s podplrnym slovem hejtmana Jana
Grolicha a radni Jany Leitnerové, ktefi
se k vyznamu tohoto svatku také hlasi.
A soucasné si mlzete prohlédnut videa

prorodinnych organizaci dokumentujici,
jak svymi aktivitami pFispivaji k rodinné
pohodé.

www.tydenprorodinu.cz
www.rodinnapolitika.cz
www.facebook.com/rodinnapolitikajmk

»

PRO RODINU

DOTACE PRO OBCE
| NEZISKOVE ORGANIZACE

Jihomoravsky kraj dlouhodobé podporuje prorodinné aktivity nestatnich organizaci
i obci prostfednictvim svych tfi dotacnich programl: Podpora sluzeb pro rodiny
poskytovanych NNO, Podpora rodinné a seniorské politiky na trovni obci a Dotaéni
program na podporu pecujicich osob. | pfes nutnost velkych dspor se podafilo tyto
tfi dotacni programy v leto3nim roce zachovat a bylo podpofeno celkem 125 orga-
nizaci a 471 obci v celkové vysi 7.4 mil. KE.

G

rodinna

politika jihomoravsky kraj

Krajsky urad vice
otevreny verejnosti

Jihomoravsky krajsky dfad se dava na
cestu otevienosti a transparentniho fun-
govani. Dne 5. 5. 2021 predstavil prvnich
pét krokd, které k tomu povedou:

Fhomoraviky kraj = s (== | O e

1) Zapojujeme vefejnost nejen na “oko”
2) Oteviena data pro firmy, instituce

i nadsence
3) Zapisy i s podklady: at' je nam vidét
pod prsty
4) Otevrend budova nejen pro Uredniky
5) Web respektujici novy vizudlni styl T
kraje a pristupny z mobilu . .
www.jmk.cz

RODINKA 1/2021 www.rodinnepasy.cz

Firemni
prorodinny audit

Sit' pro rodinu vyhlasuje pro rok 2021
firemni prorodinny audit Spole¢nost
pratelskd rodiné. Tento audit je prvkem
motivujicim zaméstnavatele k zava-
déni opatfeni pro slutitelnost rodiny
a zaméstnani. Klade dlraz na oblast
zaméstnavatelskou, prorodinné pra-
covni klima a spolecenskou odpovéd-
nost firmy. V predchozich letech tento
audit finan¢né podporoval i Jihomo-
ravsky kraj na krajské drovni v rdmci
rodinné politiky. Letos je audit celostatni
a mohou se jiz prihlaSovat viechny
firmy, které maji o prorodinny audit
a moznost certifikace zajem. Vice infor-
maci naleznete na webovych strankach
www.sitprorodinu.cz/rodina-ve-firme.
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Mobily, pocitace a internet se staly v poslednich letech naprosto
samozrejmou soucasti Zivotd vétsiny z nas. Usnadnuji nam Zivot,
muzZeme diky nim bez problémd komunikovat s lidmi po celém svéte,
nakupovat z pohodli obyvaciho pokoje, vzdélavat se i bavit.

S novymi technologiemi se musime
naucit zachazet, a to nejen po
strdnce manualni, ale predevsim

po strance mentdlni. Musime se u¢it
zodpovédnému chovani v kybersvété
a musime tomu ucit i nase déti.

Na téchto principech stoji projekt Kraje
pro bezpecny internet (KPBI), ktery

je realizovany pod zastitou Asociace
krajd a je spole¢nou iniciativou krajd
v oblasti IT bezpe¢nosti. Jihomoravsky
kraj je do projektu zapojen od Fijna
roku 2013.

Cilem projektu je zvysit informovanost
o rizicich internetu a moznostech
prevence a pomoci v oblasti
bezpetného pouzivani informacnich

a komunikacnich technologii.

Musime se ucit zodpovédnému
chovani v kybersveté a musime
tomu ucit i nase déti.

Projekt nabizi mnoZstvi aktivit pro
Siroké spektrum cilovych skupin - pro
déti a studenty, rodice a vefejnost,
pracovniky Policie CR, socialni
pracovniky, pedagogy a seniory.

Pro jednotlivé cilové skupiny jsou
pripravena kratkd vzdélavaci videa
nebo e-learningové lekce, které jsou
prizplsobené potfebam jednotlivych

www.rodinnepasy.cz

cilovych skupin a doplnéné o znalostni
kvizy, pracovni listy nebo metodiky.

Veskeré informace jsou dostupné

na webovych strankach projektu
www.kpbi.cz nebo na socidlnich sitich
Youtube, Instagram a Facebook.

o 9 0
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V dnesni dobé umi déti uz od utlého véku
zachazet s chytrgmi zarizenimi. At’ uz jde
o tablet, telefon nebo pocitaé, dost casto
je umi bravurné ovladat jesté drive, nezZ se
nauci ¢ist a psat. Svét internetu ma vsak
sva uskali. Proto by se pouZivani téchto
technologii mélo zpocatku vzdy odehravat

pod bedlivym dohledem dospélého.

www.rodinnepasy.cz

VYBERTE _
SPOLECNE
SPRAVNE
TYPY ONLINE
ZABAVY.

Déti by nemély mit hned od mali¢ka pfistup ke

vSemu. Idealni je vybrat takové aplikace, které

vyhovuji zajmlm a potfebam ditéte, a neni tfe-

ba mit kvdli nim online pfistup. Pokud uz se vsak

pro néjakou online appku rozhodnete, vzdy pfedem zkon-
trolujte, jakou formou se bude dité pfipojovat na internet
a co jej pfipadné muze rusit. U détskych her to nebyva ob-
vyklé, i tak se ale mohou vyskytnout napfiklad nezadouci
reklamy nebo nebezpetné odkazy.

RODICOVSKE ZAMKY NADE VSE.

Pokud si vase dité hraje s mobilem nebo tabletem ¢asto,
vzdy dohlédnéte na to, aby mélo obsah patficné filtrovany.
Zvlasté pokud je malé, nemélo by se divat na videa pro
dospélé nebo upoutdvky s ndsilnym obsahem. Dnes uz to
ma idedlné zpracované napfiklad Youtube Kids, kde mlzete
nejen nastavit kandly, na které se vase dité bude divat, ale
také ¢asovac, takze vas potomek nebude pfilepeny k obra-
zovce cely den. Rodi¢ovskou kontrolu s blokovanim zdvadné-
ho obsahu umi také vétsina internetovych prohlizeca.

CHRANTE SI SVE SOUKROMI.

Pokud uz vase dité pouziva socidlni sité, projdéte s nim na-
staveni soukromi. Zaméfte se predevsim na to, jaky obsah
mUZe byt vefejné pfistupny a jaky by mél byt jen pro rodinu
a pratele. Nezapomerite také, Ze jsou véci, které by dité se
svétem nemélo sdilet vibec. A myslete na to, Ze prikla-
dy tahnou. Zkontrolujte si tedy nejprve nastaveni vlastniho
profilu, aby vas poucované dité nevyvedlo z omylu.

POUZIVEJTE SILNA HESLA.

To plati nejen pro internetové bankovnictvi. Ukazte ditéti,
jak se spravné tvofi silnd hesla a jak je bezpe¢né pouzivat.
Rozhodné by nemélo mit stejné heslo ke vsem actlm. Také

Pokud si vase dité
hraje s mobilem casto,
dohlédnéte na to, aby

meélo obsah patri¢née
filtrovany.




@

se doporucu-

je  kombi-

novat mala

a velkd pis-

mena a Cislice.

Chranit si své soukromi pfed zneuzitim je
zadkladem bezpetného pohybu v online svété.
Mélo by to platit jak pro vas, tak pro vase

dati.

@

At uZz mate doma
predskolaka nebo
teenagera, vzdy byste
meli mit prehled o tom,
jak a k ¢emu vase dité
internet pouziva.

POZOR NA INTERNETOVE HROZBY.
Podvodné e-maily, zpravy ve vyskakovacich oknech, odka-

zy na faleSné stranky, podvodné soutéze s cilem vylakani
osobnich Gdajd. Internetovi podvodnici jsou stale mazang;si

ZAJIMAVA STATISTIKA

déti do osmi let pouziva zafizeni
pripojené k internetu

déti od 13 do 17 let ma vlastni
chytry telefon

déti se uz nékdy setkalo
s internetovou pornografii

déti ma internetového
kamarada

ndctiletych
divek a

chlapct nékdy sdilelo lehce
eroticky obsah se svymi partnery

Zdroj: Avast 2017

a vynalézavejsi. Vysvétlete dlrazné vasemu ditéti, Ze nema
nikdy posilat osobni Udaje nikomu, koho neznd, Gcastnit se
podeztelych akci nebo sdilet sva data bez pfedchozi konzul-
tace s rodici.

VYSVETLETE DETEM, CO JE KYBERSIKANA
A JAK SE PROJEVULE.

Prevence je zdklad a o kybersikané to plati dvojnasob. Dfive,
nez se déti s néjakou jeji formou setkaji, je dobré si s nimi
na toto téma promluvit. Elektronickd forma Sikany mize
probihat pres socidlni sité, e-maily nebo zpravy. Nejcasté-
ji ma podobu zesmésnovani a vyhroZovani, mlze vsak jit
také o zahanbovani a poniZzovani skrze sdileni obsahu, ktery
neni Sikanovanému pfijemny. Pokud takova situace nasta-
ne, mélo by dité ihned vyhledat pomoc rodice nebo jiného

dospélého.

BUDTE V OBRAZE.

At uz mate doma predSkolaka nebo teenagera, vzdy byste
méli mit prehled o tom, jak a k ¢emu vaSe dité internet
pouzivd. Zakladem je zpocdtku se Gcastnit jeho online za-
bavy. Vysvétlit mu, co je a neni vhodné a jaka jsou rizika
jeho chovéni v internetovém prostfedi. Diky tomu tak do-

|dedlni je vybrat
takove aplikace, ktere
vyhovuji zajmum

a potrebam ditéte,

a neni tfreba mit kvdli
nim online pristup.

kdZete vybudovat bezpetny model @
chovani a nebudete se muset stra-

chovat o spravné nastaveni pro-
hlize¢li a rodicovskych zam-

kd. Jak déti porostou, bude @
jediné pfirozené, kdyZ budou

internet pouzivat k dalSim

a dalSim vécem stdle castgji

a bez vas. Pricinte

se 0 to, aby to

délaly spravné @

a bezpecné. @

www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2021



Pro nedobrovolne
bezdetne pary
predstavuje adopce

na jejich rodicovstvi

Pravo poznat sveé rodice a byt jimi vychovavan je jednim
ze zdkladnich prav ditéte, zakotvenigch v Umluvé o pravech ditéte.
Na zdravy vyvoj déti ma péce a vychova v rodiné nezastupitelny

a zcela zasadni vliv.

Vyzkumy jednoznacné poukazuji na to,
Ze déti, které prvni mésice ¢i roky stravi-
ly mimo rodinu v dstavni péci, se po cely
Zivot museji vyrovnavat s fadou problé-
mU, ve vyznamneé vyssi mite selhdvaji ve
Skole, zaméstnani, socidlnich vztazich,
partnerském Zivoté a mivaji fadu spe-
cifickych zdravotnich problémd, i kdyz
jejich celkovy zdravotni stav i droven
rozumovych schopnosti jsou hodnoceny
jako dobré a nijak se nevymykajici pri-
meéru. Opakované se ukazuje, jak je pro
dité dllezita vylutna, svédomita a las-
kyplnd péce blizké osoby, kterd dokdze
reagovat na jeho potfeby a je schopna
je kazdodenné napliiovat. Nejlépe a nej-
prirozengji se to pak dafi v prostfedi
rodiny. BohuZel ne vSechny déti mohou
v takovém prostfedi vyrlistat. Neéktefi
rodi¢e se o né z mnoha

dlvodd neumi, nemo-

hou nebo nechtgji

postarat. V takovém

pripadé se pro né

jako nejvhodngjsi varianta jevi rodina
nahradni. Ze zakona vyplyva, Ze rodinnd
péce ma vzdy prednost pred péci Ustav-
ni, a je tedy v zajmu kazdého ditéte,
které nemdze vyrlstat v biologické ro-
diné, zprostfedkovani nahradni rodinné
péce. Nejcastgji se jednda o osvojeni Ci
péstounskou péci.

Forma nahradni rodinné péce o déti
tzv. pravné volné, kdy rodice dali pfe-
dem souhlas s osvojenim svého dité-
te bez vztahu k ur€itym osvojiteldm,
soud urcil jejich nezdjem o dité nebo
je zbavil rodi€ovské zodpovédnosti €i se
mUzZe jednat o dité, jehoZ rodice zemreli.
Osvojitelé se stavaji rodici ditéte se vse-
mi pravy a povinnostmi, vyplyvajicimi
z rodicovské role. Jsou zapsani v jeho
rodném listé a mezi nimi a osvojenym
ditétem vznikaji i po pravni strance

vztahy jako mezi rodic¢i a détmi

(dité ziskava pfijmeni osvojite-

14, vznikaji dédicka prava atd.).

Vztahy ditéte k jeho biologic-

kym rodi€tim zcela zanikaji.

www.rodinnepasy.cz
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Do péstounské péce soud svéfuje déti,
jejichz vychova nem(ze byt zajisténa
u rodic, kterym vsak zlstdvaji za-
chovana jejich rodi¢ovska prava. Pés-
tounska péce ditéti zajistuje chybgjici
rodinné prostfedi a potfebné zazemi,
vazby na biologickou rodinu v3ak ne-
jsou zprfetrhany. Péstoun o dité osob-
né peCuje a vykondva pfimérené prava
a povinnosti rodi¢l. Rodice zGstavaji
zdkonnymi zastupci ditéte, péstoun ma
prdvo zastupovat dité a spravovat jeho

Opakované se
ukazuje, jak je

pro dité dllezita
vyluéna, svédomita
a laskyplna péce
blizké osoby:.



zalezitosti v béznych vécech, pro dale-
Zitd Zivotni rozhodnuti se zada souhlas
zdkonného zastupce ditéte. Péstounska
péce tedy umoznuje pfijeti do rodiny
détem, které nejsou pravné volné. Déti,
Zijici v péci péstound, zdstavaji v kon-
taktu se svymi biologickymi rodi¢i (po-
kud soud nestanovi jinak) a péstouni
tyto vzajemné vazby podporuji a rozvi-
jeji. Péstounska péce je finantné pod-
porovana statem davkami péstounské
péce.

Péstounskd péce na prechodnou dobu
je ¢asové omezena (mdzZe trvat nejvyse
jeden rok) na dobu, po kterou nemdize
rodi¢ ze zavaznych ddvodl dité vycho-
vavat (hospitalizace, vykon trestu), ¢i na
dobu, po jejimz uplynuti Ize dle zadkona
o rodiné dat souhlas rodi¢e s osvoje-
nim ditéte bez vztahu k urcitym osvo-

jiteldm.

Péstounska

péce na pre-

chodnou  dobu

je feSenim situace

déti, které by jinak

musely pobyvat v Ustav-

nim zafizeni. Péfe péstount
skonci, jakmile pominou ddvody,
pro které bylo dité do jejich péce své-
feno. Z prechodné péstounské péce se
tedy dité vraci zpét do biologické rodi-
ny nebo prechdzi do rodiny nahradni,
osvojitelské ¢i péstounské. Je financné
podporovadna statem stejnym zplso-
bem jako péstounska péce.

V praxi se v nasem kraji i v celé CR
zpravidla dobfe dafi fesit situaci déti,
které je mozné osvojit. Pro nedobrovol-

www.rodinnepasy.cz
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y PO-JMK
»  SOCIALNE - PRAVNI OCHRANA DETI
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

né bezdétné pary predstavuje adopce
redlnou Sanci na naplnéni jejich rodi-
covstvi, a tak se - zejména v pfipadé
déti do t¥i let véku - dafi vhodnou na-
hradni rodinu najit pomérné rychle. Po-
stupné také pribyva rodin pfipravenych
prijimat déti do pfechodné péstounské
péce. Vétsim problémem vSak C€asto
byvd nalezeni vhodné dlouhodobé pés-
tounské rodiny, zvlasté v pripadé, kdy
se jednd o déti starsi 6 let, mensinové-
ho etnika, dité s fyzickym ¢i mentdlnim
handicapem, vychovnymi problémy ¢i
sourozenecké skupiny.

Postupné pribyva
rodin pripravenych
prijimat déti

do prechodné
péstounské péce.

Ze statistickych adajd vyplyva, ze v le-
tech 2010-2020 v ramci JMK bylo po-
dano 669 Zadosti o adopci. V pfipadé
dlouhodobé péstounské péce to bylo
415 Zadosti a do péstounskych rodin
preslo v tomto obdobi 228 déti z evi-
dence KrU, dalsi déti pak pfijimali nasi
péstouni z jinych krajd v ramci CR.

Ze 354 déti, které do roku 2019 odesly
z prechodné péstounské péce, se jich
87 vratilo do biologické rodiny, 130 jich
bylo osvojeno a 105 preslo do dlouho-
dobé péstounské péce, 32 pak preslo
do institucionalni péce, tedy zhruba
9 procent. Nékteré z nich, stejné jako
fada dalSich déti aktualné umisténych
v Ustavnich zafizenich, by mohly vy-
rdstat v péstounskych rodinach. Ty se

RODINKA 1/2021
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viak, jakkoli obecné v poslednich letech
pocet déti v Ustavni vychové postupné
klesd, mnohdy hledaji jen s obtizemi.

Hleddme péstouny, ktefi by se dokazali
postarat o cizi ditg, prijali je se viemi
jeho zvlastnostmi, problémy a potfeba-
mi, méli je radi a poskytli mu zazemi na
potiebnou dobu. Pfitom je ddlezité, aby
respektovali jeho vztah k biologickym ro-
dicdm i jinym blizkym osobam a umoz-
nili mu kontakt s nimi nadale udrzovat.
Nehleddme supermany s vyjime¢nymi
vlastnostmi, bez jakychkoli slabych stra-

Vzdy se hledaji
vhodni ndhradni
rodi¢e pro déti,
nikoli naopalk,

a rozhoduijicim
kritériem je vzdy
zdajem ditéete.

nek. Dobrym péstounem se muze stat
kazdy, kdo neni lhostejny k osudim déti
a citi dostatek sil i schopnosti podat jim
pomocnou ruku. Péstouny se mohou stat
manzelé, partnefi i jednotlivci spliujici
zdkonem stanovené podminky, kterymi
jsou: bezdhonnost, dobry zdravotni stav
umozniujici stalou péci o dité a zabezpe-
¢eni jeho potreb, adekvatni socidlné
ekonomicka i bytovad situa-

ce, stabilita manzelského

vztahu a prostfedi v rodi-

né a dobré vychovné

predpoklady,

tedy schop-

nost zajistit

potfeby dité-

te v bezpet-

ném prostiedi.

RODINKA 1/2021

Déti, které pfichazeji do pés-

tounské péce, maji zpravidla slo-

se musely vyrovnavat s fadou tézkosti
a traumat. Spoustu fyzickych, psychic-
kych i vychovnych problémd si tak s se-
bou pFindseji do nové rodiny. Péce o né
neni jednoduchd a péstouni by s tim
méli pocitat. Hlavné to jsou v3ak déti,
které potfebuji mdmu s tatou a misto,
kam patfi, kam se mohou vracet a kde
citi, Ze nékomu na nich zalezi. Ne vzdy
se viechno podafi, ne vzdy viechno do-
padne podle ocekavani, mnohdy trva
dlouho, nez si najdou tu spravnou cestu,
0 nic z toho, co v rodiné zaziji, vSak uz
nepfijdou.

Nejsou déti, pro které neni péstoun-
ska péce vhodna, jsou pouze déti,
pro které se zatim vhodni péstouni
nenasli.

0 zprostfedkovani péstoun-
ské péce mUlZete pozadat
prostrednictvim  socidlniho
odboru obce s rozsifenou
plsobnosti podle mista va-
Seho bydlisté. Poté, co pro-
jdete procesem posouzeni

a proskoleni, budete zafa-
zeni do evidence krajského
(fadu. Tento Grad vede zdro-

vefi i evidenci déti, pro které

se nahradni rodina hleda. Po
zafazeni Zadatell a déti do evi-
dence krajského Gfadu ndsleduje
vlastni  zprostfedkovani  osvojeni
¢i péstounské péce. Vidy se hledaji
vhodni ndhradni rodice pro déti, nikoli
naopak, a rozhodujicim kritériem je vzdy
zajem ditéte. Pokud se pro konkrétni dité
podafilo takové osoby najit, krajsky arad
je kontaktuje a vyddva jim tzv. ozna-
meni o vhodnosti stat se osvojitelem i
péstounem, na jehoZ zakladé pak maji
moznost se s ditétem sezndmit a nava-
zat s nim kontakt. Seznamovani probiha
v prostredi, kde je dité aktudlné umisté-

www.rodinnepasy.cz

no. Dfive

to cas-

to byva-

lo dstavni

zafizeni typu

kojeneckého

astavu ¢ dét-

ského centra, nyni

je to zpravidla rodina

prechodnych péstount, ktefi

o dité pecuji, dokud se nepodafi pro né

najit osvojitelskou Ci péstounskou rodinu.

Ucelem této faze je adaptace ditéte i Za-

dateld na novou Zivotni situaci, v tom-

to obdobi je také moZno ovéfit, zda je

mozné mezi ndhradnimi rodi¢i a ditétem

navdzat pozitivni citové vazby a nasled-

né i skutecné rodinné vazby. Pokud se

vie vyviji pfiznivé, dité po urcité dobé

prechdzi na zakladé rozhodnuti soudu
do nové rodiny.

Dalsi informace a kontakty
najdete zde www.spo-jmk.cz

jihomoravsky kraj

www.jmk.cz
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Na co se vSichni v |été tésSime?

Letni koupaliSté Viesina v méstské

¢asti Ostrava-Poruba je nejvetsf q
koupalité u nas. Celkova rozloha e
vodni plochy je 41200 m2

Cyklostezka Hradec Kralové/
Josefov/Kuks je soucasti dalkové
Labské stezky. Nova trasa je
jednou z nejdelSich souvislych
cyklotras v CR.

erému rybafi se povedlo chytit rybu?

www.rodinnepasy.cz
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OBJEVUJTE KRASY JIZNi MORAVY A VYHRAJTE
TRIDENNI POBYT PRO CELOU RODINU

soutéZime od 1. Cervence do 31. srpna

SOUTEZNIi TRASY 2021

Zamek Blansko
okres Blansko

Ziicenina hradu Sirot¢i hradek
okres Breclav
Zamecky park ve Zdanicich
okres Hodonin

O CO SOUTEZIME?

Soutézime o rodinny pobyt v korunach
stromd TREE HOUSE SOJCI HNIZDO
na dvé noci pro ctyfi osoby.

Tento vyhlidkovy posed, tzv. tree house,
se nachazi uprostied lesa a je predur-
¢en ke skute¢nému kontaktu s pfirodou,
kterou mdZete vnimat vSemi smysly.
Z venkovni terasy ve vySce pét metr(
nad zemi je vyhled do vysokého lesa,
a tim je zajiSténo nerusené pozorova-

Vodni mlyn ve Slupi
okres Znojmo
Rozhledna na Kucaniné
okres Brno-venkov
Kostel svatého Martina v Lulci
okres Vyskov

ni vdech Zivocichl na zemi i ve vzdu-
chu. Tree house se nachazi v krasném
lesnim prostiedi pod vrcholem Babiho
lomu nedaleko Brna. Tree house je bez
pfivodu elektfiny, bez vody a je urcen
jak pro rodiny s détmi, tak i pro pary
nebo pfatele. Tree house je provozovan
spolecnosti Lesy mésta Brna.

www.lesymb.cz/pronajmy-objektu/
tree-house-soji-hnizdo

KDO SE MUZE SOUTEZE ZUCASTNIT?

Rodina registrovand v projektu Rodin-
né pasy Jihomoravského kraje, ktera
odesle nejpozdéji 31. 8. 2021 pét od-
povédi v ramci jednoho putovniho mis-
ta. Cim vice soutdznich mist navitivite,
tim mate vétsi Sanci na vyhru. Vyherce
vylosujeme prvni tyden v zafi. Podrob-
ny navod, jak se do soutéZe zapojit,
najdete na webové strdnce soutéze
http://putovani.rodinnepasy.cz.

RODINKA 1/2021

Na rodinné putovani mazete vyrazit uz
nyni, staci vyzkouSet nékterou z na-
Sich tras z predchozich ro¢nikl sou-
téZe. Najdete je na nasich putovnich
strankach. Nové trasy i ndvod k le-
toSnimu soutéZeni budou zvefejnény
1. Cervence na webovych strankdch
http://putovani.rodinnepasy.cz.

www.rodinnepasy.cz

Paty rocnik soutéze je
tady, tésit se mizete
na krasné vyletni trasy
v Jihomoravském kraji.
Hlavni cenou letosniho
putovani je pobyt

ve vyhlidkovém posedu
Soj¢i hnizdo v korundch
stromd.

Rodinné pasy Jihomoravského kraje pro
vas i letos pripravily skvélou prazdnino-
vou soutéz, diky niz si mlQzete s nami
celé léto uZivat, cestovat a spole¢né
hledat spravné odpovédi na nase sou-
téZni otazky.

Prazdninové putovani vas v kazdém
okrese jizni Moravy pfivede na jedno
zajimavé misto, kde staci pozorné hle-
dat odpovédi na soutézni otdzky, a za-
fadit se tak do soutéZe o vyhru. V zafi
vybereme jednu rodinu, kterd ndm za-
slala spravné odpovédi a ktera si uZije
tfidenni pobyt v korunach stromda.

FOTOSOUTEZ

V leto$nim ro¢niku Prazdninové-
ho putovani, navic ve fotosouté-
Zi, hrajeme o rodinnou deskovou
hru a dalsi drobné vyhry. Staci
na nasi emailovou adresu zaslat
jednu fotografii z vaseho puto-
vani. Fotografie budou hromad-
né zverejnény na nasSem Face-
booku Rodinné pasy.

Vase fotografie zasilejte na
emailovou adresu jiznimorava@
rodinnepasy.cz a do prfedmétu
uvedte  heslo  ,Fotosoutéz
- Prazdninové putovani®,
Do emailu mGZete také pripojit
informaci, zda si prejete zverejnit
jméno vasi rodiny. Zapojenim
se do fotosoutéze souhlasite
se zvefejnénim vasi fotografie
v rdmci projektu Rodinné pasy.



ZRICENINA HRADU
SIROTCi HRADEK

Zticenina gotického hradu se nachazi v tésné blizkosti obce
Klentnice na severnim okraji Stolové hory (jeden z kopcl
Pavlovskych vrchd) v nadmotské vysce 458 metrd v pfirodni
rezervaci Rlzovy vrch, asi 3 km severné od Mikulova. Po-
¢atky zdejsiho hradu sahaji do 13. stoleti, kdy jej vystavéli
Wehingenové, hrad poté patfil LichtenStejndm a Ditrichstej-
nlm, v 16. stoleti v3ak zpustl. Hrad byl vystavén na dvou
vapencovych skaliscich, ktera délila hlubokd rokle, pficemz
Z hradu se dochovala hradni zed' na jiznim skalisku o vysce
osmi metr(Q, v jejimzZ stfedu se nachdzi okenni otvor. Na pro-
téjSi zdi je pozlstatek tfipatrového palace vysoky nékolik
metrd. V ném jsou hned t¥i okenni otvory, z toho dva jsou
zakonceny lomenym obloukem.

POVEST

K Sirot¢imu hradku se vaze i povést o rytiti Ci¢osovi,
ktery patfil k fadu templard. Na hradé pusobil jako
kastelan. KdyZ se mu mél narodit syn, pfisel Cicoso-
* vi povolavaci rozkaz jeho fadu. Kvdli narozeni syna :
: v3ak Cicos odmitl. Nedlouho na to se na hrad dostavil
: komtur, kterého Cicosova Zena RiZena pozadala, aby
Sel nové narozenému ditéti za kmotra. Podle tradic-
niho zvyku jméno ditéte vybird pravé kmotr. Komtur
nabidku prijal a dal ditéti jmeno Orphanus (sirotek).
Po narozeni ditéte dal komtur popravit Cicose za zradu
fadu, a ucinil tak Orphana skute¢nym sirotkem. Poté :
: nechal popravit vSechny obyvatele hradu (az na jed- :
. noho) a vdové po Cicosovi puklo srdce Zalem. Komtur
: z hradu odjel a Orphana vzal s sebou. Ten, kdyZ se po
letech na hrad vratil, nalezl tam starce - jediného ¢lo-
véka, kterému se kdysi podafilo uniknout komturovu
hnévu. KdyZ mu starec prevypravél, co se tehdy s jeho
rodici stalo, Orphanus zeSilel. Od té doby pry po nocich
jezdi na koni z hradku na Turold.

ZAMECKY PARK
VE ZDANICICH

Navitéva zameckého parku ve Zdanicich vam poskytne pfile-
Zitost k prochdzce krasnym zameckym parkem, m(zZete si zde
s rozdélat rodinny piknik, uzit si letni radovanky v mistnim
koupalisti, které se nachdzi hned vedle parku, nebo zavitat
na historickou prohlidku Vrbasova muzea, kde diky Rodin-
nym pastm muzZete vyuzit slevu 50 % na vstupné.

Vrbasovo muzeum ve Zdanicich zaloZil Zdanicky utitel a his-
torik Jakub Vrbas. Od r. 1938 byla sbirka zpfistupnéna v jeho
domé ve Zdanicich a od r. 1940 ve dvou mistnostech byvalé
radnice. V r. 1946 byla oteviena na zamku, kde byla oboha-
cena o cenné prfedméty ze zamku a zdmecké Seidlovy vily.
V soutasné dobé se expozice nachazi v jedenacti mistnostech
pfizemi zdanického zamku a obsahuje 6000 predmétd.

Prohlidka muzea jisté stoji za navstévu, miZete si exponaty
prohlédnout sami nebo vyuZit prohlidky s privodcem, kterd
trva zhruba 60 minut.

V muzeu vds ohromi pohyblivé modely vodnich nebo vétrnych
mlyn a parnich strojd, stfedovéké vesnice a véznich hodin,
plvodni vybaveni zameckych interiérd (z rodu Seidld a Laudo-
nd) €i trofeje zameckého panstva. Mlzete obdivovat nabytek
vyfezdvany, intarzovany (komody, sekretafe, priborniky, truh-
lice, stoly, kfesla, Sperkovnice, lidovy ndbytek) a dalsi umélecka
dila. Dale se tu nachdzi napoleonské oddéleni, véetné pamatné
Napoleonovy lipy z bitvy u Slavkova (2. 12. 1805). Najdete zde
i numismatickou sbirku a sbirku bankovek.

v

Muzeum je otevrené celorocné:

duben, kvéten, Utery-patek 9.00-16.00

Zafi, fijen nedéle, statni svatky 10.00-16.00
cerven, cervenec, Utery-patek 9.00-16.00
srpen sobota, nedéle, statni svatky 10.00-16.00

listopad-biezen Utery-patek 9.00-16.00

Bezbariérovy pfistup do vsech expozic.
www.muzeumzdanice.cz

www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2021
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Yo

sciencentrum | WWW.VIDA.CZ

POSTUP

1. Sklenici poloZime do
talite, ktery obalime
tmavou modelinou.
2. Modelinu vytvarujeme
do kuzele.
3. Na vrchu sopky
nechame otvor.
4. Ocet obarvime
potravinafskym barvivem.
5. Sodu nasypeme do sklenice
ukryté v sopce. =
. Pfiddme jar a zamichame 3pejli.
. Obarveny ocet nalijeme do sklenice
k sodé a sapondtu.
8. Sledujeme sopku, ktera chrli ¢ervenou lavu.

~N o

14 RODINKA 1/2021 www.rodinnepasy.cz

CO BUDEME
POTREBOVAT?

- 100 ml octa
(pouZijeme jako kyselinu)
« 3 |zice kuchynské sody
(pouzijeme jako zdsadu)
- Cervené potravinarské barvivo
- tmavou modelinu
- saponat
- kelimek
- sklenici
- tali¥
- Spejli

VYSVETLENI

“L Ocet (kyselina) nam reagoval
se sodou (zdsada). Vznikla voda,
octan sodny a také oxid uhlicity,
ktery ndm vybublal ze sklenice ven.
Sapondt se napéni diky oxidu uhli¢itému

a péna unikd ven z nasi sopky.



SIKOVNA RODINKA

BUBLINOVY HAD

CHYBi VAM DOMACIi MAZLICEK? VYROBTE SI BUBLINOVEHO HADA.

CO BUDEME
POTREBOVAT?

- prazdnou PET lahev (0,5 1)
- kousek platéné latky

- gumicku

- bublinovy roztok v misce

POSTUP

1. Z prazdné PET lahve opatrné odfizneme dno. Kousek latky upev-
nime pomoci gumicky na dno lahve.

2. Dno lahve ponofime do bublinového roztoku v misce. Lahev
vytahneme z roztoku a zacneme foukat do jejiho Uzkého hrdla.

3. Z opacného konce lahve zacne vylézat dlouhy bublinovy had.
Neskodni hadi budou z lahve vylézat tak dlouho, dokud budeme
mit dostatek bublinového roztoku v misce.

4. Misto ufiznuté PET lahve mdzZeme pouZit také plastova brcka.

yioin

sciencentrum

s celou rodinou nebo prateli. Diky
Rodinnym pasdm molzZete vyu-
zit 50% slevu pro zakoupeni rodin-
ného vstupného na ctvrté i pate dité
a uzit si spolecné explozi zazitkd
s celou rodinou. Najdete tu vic nez
175 exponatd, se kterymi si mizete
hrdt a objevovat, jak funguje svét
kolem nas. Tornado, ocean v lahvi,
zemetreseni, obfi srdce, trénink
pilota stihacky, magnetické sochy -
to jsou ukazky nékterych z nich. Tésit
se mlzZete i na predstaveni s pokusy,
3D filmy, prostor pro kutily, docasné
vystavy nebo labodilny pro rodiny.
VIDA! najdete u brnénského vystavi-
Sté, vstup z ulice K¥izkovského. Vice
na www.vida.cz.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2021
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Nemusime byt mistry v malovani,
a presto si mizeme vyzdobit svoji
oblibenou knizku krasnou,

vlastnoruc¢né vyrobenou

zalozkou. ’

Vytvorit zélozku je snadné a mzZeme

ji pot&sit jako skvélym darkem i ba- Co budete

bicku nebo dédecka. v
potrebovat?

Sablonu si vytiskneme na domaci tis-
karné. Pokud to vase tiskarna dovo- L, o v Y
li, mazete zvolit papir vy3si tvrdosti. tiskarnu k vytisteni sablony P
Ale i kdyZ takovou tiskarnu nemate, . , q °
nezoufejte, mdZete slepit dvé Sablony Iepldlo na papir
k sobé, a zaloZka tak bude tvrdsi. o v

nuzky —
K vybarveni doporucujeme pastelky, -
pro zpestfeni je vhodné pouzit také postelky
tipytky nebo gelovy fix, fantazii se
meze nekladou.

Jestlize budete zdlozku vyrabét jako
darek, nezapomerite napsat na dru-
hou stranu obrazku pfani nebo origi- Nty
nalni vzkaz. SR TT

\9@ <L

N\
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Uz jste slyseli o tzv. earthschoolingu? Jde o waldorfskgm

...................................................

pristupem inspirované poznavdni svéta pomoci zazitkd, pobytu
v prirodé a zkoumani jejich jevd, cestovani a objevovani

vseho zajimavého. To vse zaloZené na presvédceni, ze timto
zplisobem mohou svét poznadvat déti kazdého véku, vietné

18

.................

0 tom, jak pozi-
tivni vliv ma ces-
tovani na déti, se
na vlastni kazi pre-
svédcila Martina Dariano. Maminka ctyr-
letého Oskara a dvouleté Marlene, kterd
s rodinou stfidavé Zije v USA a v Cesku.
Déti, které vyrastaji v mezinarodnim pro-
stfedi, jsou od mala zvyklé cestovat nejen
mezi témito dvéma zemémi, ale po celém
svété. A cestovani opravdu miluji. Sou-
¢asnd doba bohuZel poznavani novych
zemi zrovna moc nepreje. KdyZ pred vice
nez rokem zacala pandemie, cestovatel-
ské plany vetsiny lidi dostaly pékné na
frak. A pravé v té dobé se v hlavé Mar-
tiny zrodil projekt Cesty kolem svéta pro
déti s CurioCity.

KAZDY MESIC NOVA ZEME

Jak v détech péstovat zajem o cestovani
a objevovani cizich zemi, i kdyZ je zrovna
nemohou fyzicky navstivit? Jak sklou-
bit ndrocné vytiZeni rodicl, kazdodenni
koloto¢, s péstovanim zajmu o zemé-

RODINKA 1/2021

Neni to Zzadny prevratny
objev - cestovani

lidem otevira oci

a nové obzory.

téch uplné nejmensich.

.......................

pis a pozndvani svéta?
S CurioCity je to snadné.
Diky cestovatelskym balic-
kim, které détem (a rodi-
¢im) pravidelné posilaji fik-
tivni cestovatelé Tina a Tom ze své cesty
kolem svéta, dostavaji déti jedinecnou
moznost ,procestovat” svét a poznat roz-
licné zemé svéta a jejich kulturu.

Uplng na zatatku dostanou déti startovni
balicek. V tom najdou mimo jiné cesto-
vatelsky denik se zajimavymi informa-
cemi o jednotlivych kontinentech, batd-
Zek, ktery si mZou vybarvit podle svého
gusta, cestovni pas, mapu ¢ mezina-
rodni kuchatku na recepty z navstive-
nych zemi.

Kazdy dalsi mésic se pak mGzou tésit, az
ve schrdnce objevi dobrodruzny balicek
z nové zemé plny zajimavych informaci,
aktivit, her a hlavné suvenyrd - napfi-
klad bumerang z Australie mali cestova-
telé prosté zbozriuji.

www.rodinnepasy.cz

Predplatné si
miZete pofidit
na webu
na tfi, Sest anebo dvanact mésicu. Podle délky
predplatného stoji balicek 249-299 K&. Diky
Rodinnému pasu miZete vyuZit pfijemné slevy.

10 %
) 4
20 %

Promo kéd miZete uplatnit po vioZeni zboZi do kosiku.

na tfimésicni predplatné,
promo kod: rodinka10

na Sestimésicni predplatné,
promo kod: rodinka15

na roéni predplatné,

promo kod: rodinka20

VZDELANI A ZABAVA

JDOU RUKU V RUCE

Ackoliv projekt bézi teprve par mésicd,
na cestu kolem svéta se s nim vydaly
uz desitky malych cestovatell. Curio-
City klade diraz na rozvoj détské zvida-
vosti a predstavuje kvalitni a inteligentni
zabavu pro vsechny malé dobrodruhy.



Vétsina z nds ma stale kola zazimo-
vana a ¢ekad na lepsi pocasi. Netrpéliva
¢ast cyklistické obce se v3ak nenechd
odradit a uz ukrajuje prvni kilome-
try. Pro vSechny ale plati, Ze po zimni
odmice je nutné zkontrolovat kolo, nej-
lépe u odbornika. Zdaleka ne vsechny
opravy a servis na dnesnich moder-
nich kolech zvladnete sami. Pfekontro-
lovani si zaslouZi i vase obleceni, obuv
a daldi vybava. Nahradni duse, lepeni
a potfebné ndafadi spolu s hustilkou
patfi k zakladu, bez kterého se na vylet
nevydavejte.

Trochu opomijend je cyklisticka lékar-
nicka. | kdyz bude v idedlnim pfipadé
stale na dné batohu nebo v zadni kapse
cyklistického dresu, je dobré tento bali-
¢ek prvni pomoci mit stdle s sebou.

+o >

5

SELF-SERVICE

1. Mezinarodni cykloturistické centrum sluzeb a informaci v (R

Spolek Cyklo klub Znojmo, Melkusova 3053
(aredl Znovin Znojmo a.s. - naproti vstupu na koupalisté Louka)
Znojmo, tel.: 608 736 135, e-mail: cykloklubznoj cz

www.cykloklubznojmo.cz

TIP NA VYLET

Na kole vzdy
S CYKLISTICKOU
LEKARNICKOU

Masivni krvaceni nebo velké odfe-
niny se velice téZko oSetfuje nehygi-
enickym kapesnikem nebo trickem.
VasSe cyklistické dovednosti mohou byt
sice srovnatelné s mistry svéta v libo-
volné cyklistické discipling, ale za chyby
ostatnich cyklistd a v mnohych pfipa-
dech fidi€d motorovych vozidel neru-
¢ite. Do vasi lékdrnicky urcité pribalte
tzv. prvni kryti rdny - netkanou texti-
lii velikosti 10 x 10 cm. Doplite ales-
pon o dva stfedné velké obvazy. Idedlné
pribalte nastfihanou naplast s polstarky,
trojcipy $atek, izolepu a dezinfekéni pol-
Starky nebo sprej pro zakladni oSet-
feni poSkozené tkané. Nezapominejte, Ze
sebelepsi prevence vas neochrani pred
Urazy, které jsou s cyklistikou bohuZzel
spojeny. Pro bezpe¢nost je zdsadni pou-
Zivat cyklistickou pfilbu a dalsi ochranné

G0}
kolo pro

Afrikv

Sluzby pro cyklisty

www.rodinnepasy.cz

Jizda na kole byla v posledni dobé,
kromé béhu, v podstaté jedind
sportovni aktivita, kterou bylo
mozZné bez vyznamnych opatreni
realizovat v celé CR. Tisice cyklist(
se prave ted’ zajimd, kam pojedou
na dovolenou nebo jaky cil si
vyberou pro svdj vikendovy pobyt,
aZ se situace s pandemii covid-19

vgrazné zlepsi.

prvky v podobé rukavic ¢i chranicd.
Zdravi mate jenom jedno. Stravit zbytek
cyklistického vyletu v nemocnici nebo
na okraji cesty pfi poskytované prvni
pomoci jisté neni vase idedlni predstava
0 zabavé na kole.

® & 06 &6 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 o

Budete-li travit ¢as na kole treba
v okoli Znaojma, zastavte se ve speci-
alizovaném centru spolku Cyklo klub
Znojmo, kde vam radi poradi napriklad
s vjbérem trati a kde si mizZete vybrat
i vhodnou cyklistickou lékarnicku. Diky
Rodinnému pasu mdZete navic vyuzit
slevu 20 % na jednordzovou zdpujcku
kolobézek Kostka, klasickych kol a $la-
pacich karek pro vSechny ¢leny rodiny.

www.cykloklubznojmo.cz

.——2——\

D

)
Distribuéni misto pro
CYKLISTEVITANI.CZ privodce Na kole i pésky

- ptijcovna jizdnich kol, elektrokol, kolobéZzek, odrazedel, slapacich kar

- prodej zakladnich dopliikd, reklamni predméty s cyklistickou tématikou

- informacni letaky - penziony, hotely, restaurace, vinaistvi, hrady,
zamky, koupali$té, galerie a dalsi volnocasové aktivity

RODINKA 1/2021 19
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LOKALNI FARMARI

VYPESTOVANE V REGIONU

Lokalni chovatelé, péstitelé a farmari zaZivaji svij boom.
Lidé se stale vice zajimaji o zdravé potraviny, ekologii a udrzitelné
hospodareni a hledaji zdroje predevsim ve svém nejblizsim okoli.
Jaké moznosti nabizi Jihomoravsky kraj?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CERSTVE, ZDRAVE A LOKALNI
VSeabecné je znamo, Ze dovdzena zele-
nina ze supermarketu nem(ze mit tu
sprdvnou chut' a konzistenci. Jahody
z Brazilie, ¢esnek z Ciny, rajéata ze Spa-
nélska, to vse dozravd v umélych pod-
minkach az béhem prepravy. O zdra-
votni prospésnosti takovych potravin
pak nemdZze byt ani fet.

Stale castéji je proto kladen dlraz na
regionalni potraviny a prednost dosta-
vaji péstitelé a chovatelé z blizkého okoli.
Ti totiZ nabizeji to, co pravé dozralo. Tra-
dicni i novejsi odrGdy ovoce a zeleniny
dnes umoZniuji bohaty vybér kazdému
podle jeho chuti. Navic jeSté podpofime
mistni farmare a producenty.

Daldi nespornou vyhodou je ekologicky
a traditni zplsob hospodareni, ktery
vétsina rodinnych a mensich farem pro-
vozuje.

RODINKA 1/2021

JAK JE NAJIT?

Nastésti se dnes diky internetu a far-
marskym trhim mlzeme se svym
lokalnim dodavatelem seznamit
snadno a rychle. Napfiklad na webu
www.ceskyfarmar.cz si jen v Jihomo-
ravském kraji mGzeme vybrat z 66 riz-
nych producentl. Podle mapy si zvo-
lime mésto ¢ region a o jednotlivych
farmarfich se docteme vice ze zalozky.
Také tam najdeme pfimé kontakty na
né. Kromé toho se na webu nachazeji
sezénni nabidky potravin a harmono-
gram pravidelné pofadanych farmar-
skych trhd v okoli.

ooooooooooooooooooooooooooooo

www.rodinnepasy.cz

Adresdf farmard vcetné lokalniho
vyhleddvani nabizi také Hnuti Duha. Na
adrese www.adresarfarmaru.cz si
mlzeme vyhledat zemédélce v nasem
okoli v€etné popisu jejich produkce
a moznosti je kontaktovat.

ONLINE NAKUP OD FARMARU

Pokud se vam nechce navstévovat
mistni farmarské trhy nebo kontak-
tovat jednotlivé farmafe napfimo,
existuje i fada internetovych variant.
Takové online farmarské trzisté nabizi
napiiklad www.scuk.cz. Jednoduse si
vybereme takové zbozi, které potfebu-

oooooooooooooooooooooooooooo
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stanoveny ¢as. Firma zprostfedkuje
kvalitni potraviny pfimo od Ces-

kych farmarQ, snazi se je

dodat vzdy v co nejkrat-

§im terminu, aby byly co

nejcerstvejsi. Podobnou

sluzbou je napriklad
www.od-farmare.cz.

FARMARSKE BEDYNKY
DO KAZDE DOMACNOSTI
Super cerstvou a lokdlni variantou
produktd az do domu jsou farmdr-
ské bedynky. Ty je mozné si v Jiho-
moravském kraji objednat treba od
www.farmbox.cz. Smyslem této sluzby
je zajistit lokalné vypéstované a co nej-
¢erstvejsi potraviny diky maximalnimu
zkraceni distribu¢niho fetézce, tedy cesty
od farmare na vas stdl. VSechny potra-
viny jsou objedndvany az na zdkladé
nasi objedndvky a vyrabény a pfipra-
vovany aZ tésné pred dnem zavozu.
MGZeme se tak spolehnout na to, Ze jidlo
bude skute¢né Cerstvé, kvalitni a samo-
zfejmé sezonni. Podobnou sluzbu nabizi
i www.svetbedynek.cz.

oooooooooooooooooooooooooooo

PRIRODNI BIO

A EKO KOSMETIKA

Samostatnou kategorii jsou lokalni
vyrobci prirodni kosmetiky. Pokud se
0 toto zboZi zajimdte, urcité si najdete
oblibeného dodavatele mydel nebo

krémd pfimo ve vasem blizkém okoli.
Mezi nejznaméjsi certifikované ceské
znacky patfi Saloos,

Nobilis  Tilia,

Libebit,

Karel  Hadek
Aromaterapie, Havli-
kova pfirodni Apotéka,

Naturinka, Purity Vision a dalsi.
Siroky sortiment vyrobkl nejriznégjsich
znacek je moZzné si samozfejmé pofidit

ooooooooooooooooooooooooooooo

www.rodinnepasy.cz

ooooooooo

i online tfeba na webu www.biooo.cz
nebo www.econea.cz.

PROGRAM NA PODPQRU
LOKALNICH FARMARU

Se zajimavym projektem Poznej svého
farmare pfichdzi uz osmym rokem také
Ministerstvo zemédélstvi. Cilem projektu
je osobné predstavit lokalni farmare
a jejich produkty v jednotlivych krajich.
Prostfednictvim menSich poznavacich
akci a dnd otevienych vratek tak mame
moznost ochutnat vyrobky pfimo na
farmé, podivat se, jak péstitelé ¢i chova-
telé pracuji, a zajistit si ndkup potravin
primo od zdroje. Kvdli covidu je bohuZel
v soucasné dobé primy prodej pozasta-

v v

www.poznejsvehofarmare.cz.

Il
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Dobré rdno Ridia BLANIK

Kazdy vsedni den od 5 do 9 hod.

HiTRi\nk o\cuw
Odpoledni show Hitradia City Brno
Petra Hokzsova a Ondra Blaho

Kazdy vsedni den ' Q; C'
15 az 18 hod. . w2
A" ' 4

Brno 99.0 0 100.8 FM,
Blansko 100.6 FM

a Znojmo 102.7 FM
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Spole¢nost SONNENTOR sidli v Cejkovicich u Hodonina.
UZ bezmala tficet let se vénuje zpracovani bylin a kofeni
z ekologického zemédélstvi a nasledné vyrobé oblibenych
bio€ajd s typickym logem slunce. Kromé toho, Ze se jedna
o firmu zpracovatelskou a vyrobni, je SONNENTOR také
oblibenym turistickym cilem. Hojné navstévovany je
Bylinkovy rdj po cely rok a uZziji si to tu déti i dospéli.
Ze jste na mist8, poznate okamzits. Prekrasna v(iné byli-
nek a kofeni je citit vSude kolem a okouzli vas na prvni
nadechnuti.

Pokud jste nékdy premysleli o tom, jak vlastné ¢aje vzni-
kaji, a mate chut' pfijit tomu na kloub, urcité si nenechte
ujit zazitkovou exkurzi. Spole¢né s prdvodcem navstivite
vyrobni prostory firmy a uvidite, kde jsou byliny skladovany,
jak vypada jejich zpracovani i samotnd vyroba €ajd. Dozvite
se také, odkud bylinky pochdzeji, kdo je vypéstoval a zjis-
tite, pro€ je bio pro SONNENTOR jedinou moZnou cestou.

ZAZITKOVA EXKURZE

v e Bt e O § " A , .
NI =" TN N W

TIP NA VYLET

&

%\\:;| / ié

SONNENTOR

OTEVIRACi DOBA
leden-cerven,
zari-prosinec

PO-CT 9.00-17.00
PA-NE 9.00-18.00

cervenec, srpen
PO-NE 9.00-18.00

-

PFijemneé chvile mdZete stravit v Cajovém salonu s kavarnou
nazvaném Cas na €aj. Na své si tak pfijdou milovnici ¢ajl
i kdvy. Ta ze SONNENTORU je v biokvalité a pochdzi od far-
maéri z Nikaraguy. Rika se, Ze ke kavé patfi dort, a vichni, kdo
maji mlsny jazycek, jisté oceni originalni dezerty a zakusky
z jejich vlastni cukrarny. K venkovni terase kavarny pfi-
|éha pfirodni Bylinkova zahrada sv. Hildegardy. Je inspi-
rovana klasternimi zahradami a také zde najdete rlzné
druhy bylinek a okrasnych kvétin. Déti se mohou vyradit
v houpaci maxi siti, procvi€it nozky na bosochodnitku nebo
si zahrat volné pfistupnou hru o vofavy bylinkovy poklad.
Ze zahrady je moZzné vystoupat na Vyhlidku na vysluni,
z niz je krasny vyhled do malebného kraje jihomoravskych
vinic. Za navstévu stoji také utulnd prodejna, kde je
z ¢eho vybirat. Sortiment ¢itd asi 600 produktd v biokvalité
a radost si milZete udélat nejen nékterym z ¢ajl, ale treba
i ovocnym nebo bylinkovym biosirupem SONNENTOR, ktery
je slazeny pouze jable¢nym koncentratem.

Firma SONNENTOR vsadila na udrZitelnost uz téméf pred
tFiceti lety a jeji podnikani je uz od za¢atku spojeno s pod-
porou ekologického zemédélstvi a respektem vdci lidem
a prirodé. Pfi ndvstévé jejiho Bylinkového rdje vas nejspis
napadne, Ze jeji motto a také nazev jednoho z ¢ajl ve tfech
kratkych slovech vystihuji celou filozofii firmy:

Tady roste radost.

................................................

4. &

vice na www.sonnentor.com/cs-cz/navstivte-nas/zazitkove-exkurze

Provoz Bylinkového raje a moznost navitévy exkurzi a ¢ajového salonu s kavarnou Cas na ¢aj podléha protiepidemickym

opatfenim Ministerstva zdravotnictvi CR. Aktualni informace o Bylinkovém raji najdete na www.sonnentor.cz.
Vyuzijte slevu 20 % na rodinné vstupné na zazitkovou exkurzi po piedloZeni Rodinného pasu.

-
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Osobni asistence ELIADA Brno pomdha klientiim s hendikepem

OSOBNI ASISTENCE

Socialni sluzba pomaha

Kdo to viastné je, ten

osobni asistent? Kamarad? Spoluzak
hendikepovaného ditéte? Nekdo z ro-
diny? Ci snad jeho strézny andeél, kterg ho pro-
vazi na kazdém kroku? Osobni asistent nemusi
byt nikdo z okruhu blizkgch osob hendikepova-
ného. Je to predevsim profesiondl, ktery se roz-
hodl vénovat svou energii sluzbé, jejiz vyznam
stdle neni dostatecné docenén. Vnima svou pra-
ci jako poslani. Vykonavd svou nezridka velmi
fyzicky ndrocnou sluzbu i v noci Ci o vikendech,
podle potreb klientské rodiny. Pribézné se vzde-
tuace nabidnout patficnou podporu svému kli-
entovi. Jde o pracovni, profesiondlni vztah. Ale
velmi Casto se osobni asistent postupné stava

neodmyslitelnou soucasti rodiny.

RODINKA 1/2021 www.rodinnepasy.cz

hendikepovanym
plnohodnotné zit

Osobni asistence je terénni
socialni sluzba, kterd
poskytuje détem a dospé-
lym se zdravotnim posti-
Zenim nebo chronickym
onemocnénim podporu

a pomoc pro lepsi zvladani
kazdodennich situaci.
ELIADA Brno, osobni
asistence (jedna ze dvou
registrovanych socialnich
sluzeb Slezské diakonie

v Jihomoravském kraji),

poskytuje tuto sluzbu
détem a dospélym osobdm
bez omezeni véku v Brné
a blizkém okoli. Klientské
rodiny na dhradu osobni
asistence z&asti prispivaji.

POMOZ M|,

ABYCH TO DOKAZAL
Asistenti, tj. proSkoleni
pracovnici v socidlnich sluz-
bach, pomahaji klientdm pfi
béZnych dennich ¢innostech
v prostfedi jejich domova.
Spole¢né uklizeji, vafi,
nakupuji, ale také cestuji
do Skol, krouzkl ¢i zameést-
nani a travi volny ¢as (kina,
muzea ad.). Osobni asistenti
klienty motivuji k co nej-
vetsi mife sobéstaénosti
a seberealizace, s pri-
hlédnutim k mife a druhu
jejich postizeni. Sluzba je
zaloZena na dlouhodobé

a profesionalni podpofe

s ddrazem na budovani
vztahu mezi klientem

a pracovnikem ve vzajemné
dcté.

Je dllezité, aby déti a mladi
lidé s hendikepem vyrdstali
a Zili plnohodnotny Zivot
ve svém domacim pro-
stiedi obklopeni rodinou.
Proti vSem predsudkim
totiz ¢lovék s hendikepem
mzZe Zit béznym Zivo-

tem ve své komunité - je

k tomu ale potfeba vétsi
mira podpory, kterou mu
pravé osobni asistence
nabizi. Osobni asistence tak
pozitivné ovliviiuje kon-
krétni lidské pfibéhy. Treba
jako ten Honz(v.

Osobni asistenti pomahaji

klientm pri béznych ¢innostech

a motivuji je k samostatnosti

a seberealizaci s ohledem na

jejich zdravotni omezeni.



Asistenti s klienty
napriklad spolecné vari

HONZUV PRIBEH

Honzik se narodil pfedcasné a zdhy se u néj projevil stred-
né zdvazny typ mentdiniho postiZeni. Podporu a pomoc se
zorientovanim v necekané situaci rodiné poskytla Poradna
rané péce DOREA Slezské diakonie Brno. Kdyz byly Hon-
zikovi 4 roky, dostal moZnost nastoupit do specidlni Skolky.
V té dobé se rodice dozvedéli o osobni asistenci ELIADA
a stdli pred volbou, zda veskery chod domdcnosti prizpdso-
bi chlapci, nebo do rodinného prostoru vpusti nezndmého
¢lovéka - osobniho asistenta.

Vghody prevdZily nad pochybnostmi a rodina se rozhodla
osobni asistenci vyzkousSet. Asistent Honzika doprovdzel do
Skolky a domd a absolvoval s nim volnocasové aktivity.
Doma pracovnik asistoval pfi previékani, pomdhal se svaci-
nou a cas cekani na rodice trdvili spolecnou hrou nebo ak-
tiviza¢nimi ¢innostmi. Honzovgm rodicim asistence umoz-
nila pracovat, vyridit si nutné zdleZitosti a obcas si i trochu
odpocinout. Honza se zapojil do kolektivu déti, posiloval
svou samostatnost a pribézné se ucil novgm dovednostem.

Dokud se Honza vzdéldvd a Zije doma, rodina dalSi akutni
podporu nepotrebuje. S jeho dospivdnim vSak na rodice
doléhaji obavy z budoucnosti. ,Co s Honzou bude, aZ ze-
stdrneme? Zvlddne pracovat a Zit samostatné?“ Tyto otdz-
ky pomdze rodiné resit sluzba socialni rehabilitace, prip.
case management. Tato komplexni sluzba pomiZe zma-
povat moznosti Honzova pracovniho uplatnéni a postupné-
ho osamostatnéni v bydleni. Diky ndcviku s pracovnikem
Honza ziskd dovednosti v péci o domdcnost, hospodareni
s financemi a zvlddne ndkupy i jednoduché vareni. Bude
trénovat cestu do zameéstndni, kde mu pracovnik dle po-
treby také bude poskytovat podporu. Dosdhne-li rodina na
vySe uvedené sluzby vcas, sen o Honzové samostatnosti se
muZe stdt realitou.

Rodice nejvice trapi predstava,

co s jejich hendikepovanymi

détmi bude, az oni tady nebudou

nebo az jim dojdou sily o né

pecovat. Kdo jejich roli zastoupi,

kdo se o déti postara...

Nékterym rodindm se to
naétésti povede. V Ceské
republice je v3ak pal€ivym
problémem nedostate¢nd
kapacita poskytovatell
sacidlnich sluzeb, potfe-
by rodin dalece pfesahuji
redlnou nabidku. Slezska
diakonie Brno systematicky
usiluje o navyseni kapacit
sluzeb v Jihomoravském
kraji, je vak limitovana
nesmlouvavymi financnimi
mantinely rozpoctl vyhra-
zenych z vefejnych zdroja.

Oslovil vas Honzdv pribéh

a chcete se o osobni asisten-
ci dozvédét vice? Mate zdjem
rozvoj sluZeb podporit? Ne-
vdhejte se obrdtit na néktery
z uvedenych kontaktd.

Dékujeme také donordm nasich
sluzeb: MPSV, Jihomoravskému
kraji, Magistratu mésta Brna,
ESF OP Zaméstnanost.

Za Slezskou diakonii Brno
Radana Melkovd, PR

CHCETE PODPORIT
OSOBNi ASISTENCI

ELIADA?

FINANCNIM DAREM

na www.sdbrno.cz/daruj
nebo na Ucet

Slezské diakonie Brno €.
23035791/0100 variabilni
symbol 47

Vitame i upotrebitelné vécné
dary v dobrém stavu (napf.
edukativni pomdcky).

Stante se nasim DOBRO-
VOLNIKEM pro volnotasové
aktivity klientl (vylety, letni
tabor) nebo akce pro klienty
a vefejnost (zahradni slav-
nost, benefi¢ni koncert ad.).

DEKUJEME.

L3 Slezska diakonie

Usek Brno

ELIADA Brno

osobni asistence

+420 734 437 319
vedouci.eliada@slezskadiakonie.cz
www.sdbrno.cz

Kamenna 11, 639 00 Brno-Styfice
Facebook Slezska diakonie Usek Brno

www.rodinnepasy.cz
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Hleddate kontakt na lékare nebo
Cislo smlouvy? Potrebujete délat
zmény u dodavatel? Chcete zrusit
predplatné? Nepamatujete si, kdy
se délala oprava domu? Radi byste
optimalizovali vase rodinné vgdaje?
Vse mizete mit prehledné zapsané
pravé v life-booku.

Darujte svym blizkym

Nejsou to v3ak pouze uZzitetné infor-
mace, které zaznamenavate; je to ne-
zbytny krok pro kazdého, kdo ma rad
své blizke.

Life-book uvitdte predevsim ve vsech
necekanych situacich, které mohou
docasné ¢i trvale vyfadit kazdého
z béznych aktivit. Staci jeden nestast-
ny okamzik, a cely nds Zivot se mdze
oto€it vzhlru nohama. A s nim bohuzel

cv v

to nejcennéjsi, co mate

Zndate svij rodokmen? Vzpomi-
nate si, jaké jste méli détstvi? Kam
jste chodili do skoly? Co vads nej-
vic bavilo? Jaky byl vztah s vasimi
sourozenci? Kde a kdy jste potkali
svého Zivotniho partnera? Co vase
déti a rodinny Zivot? To a spoustu
dalSich  zajimavgych  informaci
muizZete vepsat do Knihy vzpominek
od Zlaté nitky.

Cilem tohoto projektu je podpora senior(
v jejich zajmu o dosavadni Zivot. Kniha
vzpominek je ma pfirozené pomoci ota-
zek znovu provést jejich Zivoty a pfimeét
je popsat, co prozili. Klasici tvrdi, Ze
to, co ¢lovék zaZije, vdm nikdo nikdy
nevezme. Vase vzpominky jsou to nej-

www.rodinnepasy.cz

Rodinny
organizeéer
pro vas

W eows

klidnejsi
zivot

Meéjte vSe potrebnée
na jednom miste

Life-book miZze byt pomocnou rukou
pravé v takovych ¢asech.

Ne vidy je snadné mluvit s blizkymi
o tom, co mdte na srdci nebo co vas
trapi. Ne vzdy je ¢as na sdéleni dllezZi-
tych informaci. Tak to prosté napiste.
Life-book poskytuje v ramci projektu
Rodinné pasy slevu 10 % na nakup
veSkerého zboZi. Kéd pro slevu: rodina.

Vice na www.life-book.cz.

cennégjsi,
co mate.
Obycejné
okamziky

i vyznamné dny

dotvareji mozaiku vaseho Zivota v uni-
katni dilo.

Vypravéjte o svych osudech nasledu-
jicim generacim prostfednictvim své
knihy vzpominek. Konkrétni otdzky
a kapitoly podporuji dlouhodobou
pamét, mista pro vasSe fotografie
ozZivi vzpominky a vdechnou knize uni-
kdtni rdz. V rdmci projektu Rodinné
pasy ziskate slevu 20 %. BéZna cena
Knihy vzpominek je 250 K¢. Vice na
www.zlatanitka.cz.



VITEJTE NA

FARME POI

Farmu naleznete v bezprostredni blizkosti velkomésta, a presto v klidném

vesnickém prostredi obce Zelesice, pouze pét kilometrd od moravské metropole Brno.

Farmé dala ndzev plvodni stdj, zaloZzend roku 2015 na uzemi obce Sokolnice,

nachazejici se nedaleko pamatniku mohyla Miru.

Prvnimi obyvateli Farmy pod Mohy-
lou byla drobnd hospodarskd zvitata
a predevsim koné, pochdzejici vétsinou
z nevhodnych podminek, nebo koné
stafi, pro pQvodni majitele jiz nepo-
trebni. Prvnim zachranénym konikem
byla klisna welsh pony Marah Chantal,
z které se diky laskyplné péci stal nad-
herny a vSemi milovany konik. Posléze
byl na farmé zaloZen jezdecky klub
a farmarsky krouzek.

Tim, jak se farma poctem koni a drob-
nych hospodarskych zvitat postupné roz-
Sifovala, prestaly byt plvodni prostory

dostatecné, a tak se celd stdj prestého-
vala do nyngjsich prostor v ZeleSicich. Zde
zatala nova etapa rozvoje.

Byl zaloZen hrebcin Diabolic Stud a s nim
chov koni plemene welsh mountain pony,
welsh cob a welsh part-bred. Tito koné se
vyznacuji velmi mirnou povahou, a proto

jsou vhodni pravé k détem. Zaroveii dodlo  Mini  CRESESETRPTEN
i k rozvoji jezdeckého klubu, jehoZ ¢le- zoo je
nové jsou od roku 2019 nedilnou soucasti  pfistupna

mezindrodnich soutézi a vystav. Nad-
herné prostredi farmy poskytuje kvalitni
podminky a moznost tréninkl pro déti
i dospélé, stejné jako rekreacni vyjizd'ky
pro jednotlivce i rodinu. Farma nabizi
moznost svezeni jiz tFiletych déti.

Dalsim zamérem farmy bylo vybudovat
pro détské i dospélé ndvstévniky mini
zo0o, aredl, kde budou k vidéni zvitatka,
kterd se jeSté prfed pdar desitkami let
bézné na vesnici chovala. Myslenkou
a cilem bylo vytvofeni tzv. petting farm,
které jsou rozSiteny v Evropé a v USA.
Jsou to mista, kde maji déti moznost
prohlédnout si a pohladit rGzné druhy
domacich zvirat, kterd dosud znaly jen
z knizek nebo z obrazkl. V soucasné
dobé ve zvéfinci mlzZete vidét poniky,
kravicku Justynku, kozy, ovecky, pra-
satka a slepicky. Oblibenymi mazlicky
jsou krdlicci, dale pak klzlatka, ktera
si volné pobihaji po celém aredlu. Diky
péci, kterou tu maji, se vzdycky radi
vrati do svych pfibytkd.

www.rodinnepasy.cz

verfejnosti po cely rok v dobé od 9:00 do
18:00 ZDARMA. Za 30 K¢ si m(zete kou-
pit maly balicek s krmenim pro zvifatka.
Krmeni zvitfatek z pfinesenych vlastnich
z4sob je zakazano.

Vice informaci naleznete na webovych
strankdch: www.farmapodmohylou.cz.

e S~
: POD MO
eARME 2SO0y

. FARMA POD MOHYLOU, S.R.O.
* Druzstevni, 664 42 Zelesice
¢ Ceska republika

info@farmapodmohylou.cz

+420 724 941 344
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Predplatne Deniku se vyplati!
warkvin__

Nemusite chodit do trafiky - Denik vdm doruc¢ime zdarma az dom(

Aktualni, ovérené a uzitecné informace z vaseho okoli,
které jinde nenajdete

Zdarma rada priloh a n)agazinﬁ - Sportovni denik,
Bydleni, Hobby, Zdravi, Zeny, Vikend, TV magazin
s televiznim programem na cely tyden.

V pripadé predplatného na cely tyden navic ziskate
10% slevu

Velky vybér darku pro stavajici predplatitele za vérnostni body.
Predplatné casopist, knihy, elektronika, vybaveni domacnosti,
darky pro déti, pomUcky na zahradu, dezinfekéni prostredky

a mnoho dalsich.

K predplatnému Deniku nyni
ZCELA ZDARMA elektronicka
verze kompletniho vydani

a k tomu navic

i aktualni zpravy na denik.cz.

Ke svému elektronickému Deniku
se prihlasite na webu epaper.denik.cz

adipg fece {"f"-
Ba[];pn; pdlile .‘I'f'f‘!!‘! -
tera .
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Vyperte si darek pro predplatitele na mojepredplatne.cz nebo telefonu 272 015 015.

denik



