WWW.RODINNEPASY.CZ 172020

neprodejné

' K POHYBU
MENIS'SEBE

» STRANA 20

Elektronickd verze casopisu. H R D I N N E Ak - =
chie 4 Wi www. : PESY jihomnoravsky kraj

nactéte kod smartphonem



-~ medialni partner projektu

OD 1.5.2020 NA CELE JIZNI MORAVE!

RADIO
\L’

— |

P —y

BLANIK

POHODOVE
CESKE RADIO

-k poslechu na kmitoctech:

iy
tel.: +420 731 556 278 RADIOHOUSE I www.radiohouse.cz
""""" PDSLucHAéﬁTvnNE

H|TRAD|

k poslechu na kmitoctech
99.0 a100.8a2100.6a2102.7 FM

ClTY

které hraje "’Elig

tel.: 731 556 278
e-mail: brno@radiohouse.cz
web: radiohouse.cz



Vazeni Jihomoravane,

nejkrasnéjsi a nejocekavanéjsi obdobi roku je tu. VSichni ale jisté
citime, Ze letosni léto bude tak trochu jiné, nez byvalo dosud. Opat-
reni spojenad s epidemii koronaviru vyrazné omezuji nejen moznosti
vycestovat na dovolenou do zahranici, ale maji negativni dopad i na
cestovni ruch u nds. OvSem pravé tady se skryva Sance posunout véci
zase pozitivnim smérem.

Mohlo by se zdadt, Ze soucasna sloZité doba nam neumoziiuje zaroven
odpocivat, rekreovat se a pfitom pomdhat. Ale je tomu tak. Stejné
jako pri bézném ndkupu, kdy se mizeme rozhodnout, zda si vybe-
reme potraviny z dovozu, nebo uprednostnime domaci lokalni pro-
dukty, mdzeme podpofit a znovuobnovit cestovni ruch v naSem kraji.

Vas hejtman

Zkusme tedy objevit to, co bylo mozZna tak trochu skryto - krdsu
a pohostinnost nasi zemé. Vénujme léto pozndvani a navstévam
skveélych a zajimavych mist i v naSem krasném kraji. Cestujte, naku-
pujte, jezte, pijte - zkratka podporujte nas region. Krasné léto!
“"l-—--—r

,FK ,a. jsem rad, Ze jste si nasli ¢as k prolistovani cerstvého vydani caso-
A R pisu Rodinka. Tentokrat jsme pro Vas pfipravili ¢lanky, které jsme

vénovali nasim poskytovateld slev. Nezapomerite tedy svoji kartu
« Rodinny pas aktivné pouzivat, stejné jako mobilni aplikaci, ktera
Vam ukazZe poskytovatele slev ve Vasem okoli.

Nové je Vam letni vydani casopisu k dispozici v elektronické verzi,
zimni vydani pak mdZete najit ve schrance koncem listopadu v tis-
téné formé. Od letosniho roku jsme se rozhodli také pro elektronic-
kou verzi Katalogu nadstandardnich slev, proto jej vzdy hledejte na

namestek hejtmana

F webovych strankach projektu www.rodinnepasy.cz nebo pfimo ve
£ f Z goaey (. SRl =1 o A A thomoravskeho k|*c|je
' /. své mobilni aplikaci. Abychom spolecné podporili ekologii, vytisk- .|
e néte si vzdy jen ty kupony, které aktivné vyuZzijete. IS A mCI rek ‘
, Preji Vam krdsné léto plné hezkych chvil a stravené v rodinném Slq pql
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PRAZDNINOVE
- PUTOVANI

S RODINNYMI
P_AS_Y 2020

. . 1 4 cee V
Objevujte krasy jizni
Moravy a vyhrajte

N4 4 14
tridenni pobyt
pro celou rodinu
SOUTEZIME 0D 1. CERVENCE DO 31. SRPNA
SoutéZ Prazdninové putovani jsme pro vds pfipravili tento-
krat jiz poctvrté a také letos soutéZzime s Rodinnymi pasy
Jihomoravského kraje o tfidenni rodinny pobyt. Nasli jsme
pro vas sedm jihomoravskych mist, z nichZ kazdé lezZi v jed-

nom z nasich okresd. Béhem putovani staci pozorné hle-
dat odpovédi na jednoduché otazky a zaradit se do soutéze
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o vyhru v podobé zdbavného pobytu pro celou rodinu. Tésit
se mUzZete napfiklad na romantickou prochazku u rybnika
OlSovec, historicky vylet ke zficeniné hradu Frejstejn, narocny
vyslap k RiSové studance, pohadkovou Bobrstezku a mnohé
dalSi krasné vylety.

Loniskou soutéZ vyhrdla rodina Hordkova z Brna a uZiji si
pobyt v Aquapalace Praha. Jesté jednou gratulujeme.

Na rodinné putovani mlzete vyrazit uz nyni, staci vyzkouset
nékterou z nasich tras z predchozich ro¢nikd soutéze. Najdete
je na nasich putovnich strankach. Nové trasy i navod k letos-
nimu soutéZeni budou zvefejnény 1. ¢ervence na webovych
strdnkdch putovani.rodinnepasy.cz.

Poznavejte krasy nasi zemé a radujte se ze spole¢nych
zazitkl s rodinou i prateli.



Co takhle se uz naladit na léto a vydat se k vodeé?
Na brnénské prehradé piimo v bystrckém pristavu si miazZete
vypujcit elektrolod’ku a stravit ¢as s détmi primo na vodé.
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Pljcovna lodi NAFLEKU se nachazi jen par minut chlze od
tramvajové zastdvky Pfistavni. Na co se mUZete tésit? Pre-

devsim na projizd’ku v elektro¢lunech. Ty jsou ekolo-
gické, snadné na obsluhu, velmi bezpetné
a tiché.

Elektrolodka je pohanéna
stfidavym elektromotorem
o sile péti koni. Vyssi vykon
je dosazen diky napajeni
dvéma akumulatory trakénich
baterii 0 230 ampérhodinach.
Celd lod' je pak fizena elek-
tronikou, automaticky displej
ukazuje otacky motoru, aktudlni
nabiti baterii a také méfi presny
¢as vaseho zapujceni.
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Rizeni lod’ky pomoci volantu neboli kormidla a spinace pred-
niho a zadniho chodu je velmi jednoduché, takze jej zvlddnou
i déti. Lod’ je dlouhd 3,9 metr(, Sirokd je 1,6 metrl a je urcena
maximalné pro ctyrélennou posadku véetné vaseho psa. Na
pIné nabiti vydrZi lod’ka plout celkem osm hodin a ujede zhruba
50 km, pFicemzZ se jeji rychlost pohybuje kolem Sesti kilometrd
za hodinu, takZe se mdZete vydat tfeba az do Veverské Bitysky.

Pfed prvnim vyplutim je nutné seznamit se s provoznim fadem
a obsluhou €lunu. Nezapomerite si vzit obCansky prikaz. Déti
do deseti let a vSichni neplavci v posddce automaticky obdrzi
zachrannou vestu a mlzZe se vyrazit. Plout se d& prakticky
po celé prehradg, kromé blizkosti hraze a kotvist
parnikl. Také je tfeba se vyhnout
véem vétsim plavidldm,
coz je v elektrolod'ce cel-
kem snadné.

Béhem plavby mUZete
zakotvit, vykoupat se a pak
se vydat dal. Idedlni je pro to
napfiklad molo na Sokoldku
nebo plaz U kotvy. Jde to ale

vV a2 _  p V

i jinde, jen se musite vyhnout sou-
kromym kotvistim a plazim.

Otevieno je kazdy den od
9:30 az do setmeéni. Hodina
jizdy na lod'ce stoji 360 K¢.
Zejmena o vikendech a pfi
krasném pocasi je lepsi si
udélat rezervaci predem.
Podrobngjsi informace
najdete na www.nafleku.
cz.

Pokud jste  dusi
suchozemci, mUZzete
nechat vyplout jen
¢ast rodiny a uzit si
odpocinek v obcer-
stveni  NAFLEKU.
Svdj ,flek” si v pod-
niku s kapacitou
250 mist najde
zkratka kazdy, at
uz chce sledovat
¢ily ruch v pristavu, uzi-
vat si klid a soukromi nebo se kochat vyhledem na hladinu
prehrady z terasy lodénice. Vice nez polovina mist je zastreSena
proti nepfizni pocasi. Nabidka ndpojd, dobrot a jidel rychlého
obcer- stveni je Sirokd, takZe si bez problémd vyberete. Kromé
toho si mlZete uZit bohatou porci zdbavy v podobé
stolniho fotbalu, spolecenskych her, music boxu nebo
televize. Samozrejmosti je i pripojeni na bezplatnou
wifi.

—

Ti nejmensi z rodiny urcité oceni détské hristeé, které
se nachazi v tésné blizkosti obcerstveni. Piskoviste,
prilezky, houpacky a dalSi atrakce budou vase
déti milovat a vy si budete moci v klidu vychutnat
svdj oblibeny ndpoj nebo pokrm. Svou zabavu si
NAFLEKU vybere zkratka kazdy ¢len rodiny.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2020 5
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Neobycejnych 20 let

Jihomoravského kraje

0000000000000 00000000000000000000000000000

Jihomoravsky kraj slavi 20. vyro&i znovuobnoveni krajské
samosprdavy. Pfi této prilezitosti chce pFiblizit oblasti, které
spadaji do kompetenci kraje (Skolstvi, zdravotnictvi, kultu-
ra, véda a inovace, sport, doprava..) predstavenim konkrét-
nich osobnosti, které pracuji v pfispévkovych organizacich
kraje nebo krajem podporovanych institucich ¢i spolcich
(zdravotni sestra, ucitel stfedni Skoly chemické, pracovnik
spravy a Udrzby silnic, trenér sportovniho centra mladeze
nebo manazer programu VIDA! science centra).

Vice se dovite na nové vytvorené doméné
www.neobycejnych20let.cz.

TYDEN

PRO RODINUVU

0000000000000 00000000000000000000000000000

V meésici kvétnu jiz tradi¢né slavime mezinarodni den rodin,
ktery si pfipomindme v ramci Tydne pro rodinu. V letoSnim
roce se mél konat 9. az 17. kvétna s mottem Rodinnd po-
hoda neni ndhoda. K tomuto svatku se pravidelné pfipojuje
i Jihomoravsky kraj. V dlsledku koronavirové pandemie ne-
mohly probéhnout akce tak, jak jsme zvykli, a Rodinny svaz
jako iniciator tohoto svatku v CR vyhlasil Tydny pro rodinu.
Prostfednictvim nejen ¢lenskych center pro rodinu se tak
nabizely programy elektronickou formou.

Soucdsti Tydnl pro rodiny se stala i celostatni iniciativa
Dopis pro dédecka, Dopis pro babicku, kdy rodiny s détmi
mély mozZnost napsat dopis a nakreslit obrazek pro nezna-
mé seniory. Ale nejen to. Iniciativa nds muZe inspirovat
k tomu, abychom s détmi napsali dopis i vlastnim babickam
a dédecklm. Pro mnohé déti to tak mGze byt prvni zkuse-
nost s psanim dopis.

Vice informaci naleznete na webovych
strankach www.rodinnysvaz.cz

RODINKA 1/2020 www.rodinnepasy.cz
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KRAJSKA

firemni skolka

pro rodiny lékaru, policistu a dalsich
nezbytné nutnych povolani

Jiz nékolik let ma Krajsky arad Jihomoravského kraje pro
déti svych zaméstnancl k dispozici firemni matefskou
Skolu, ktera musela byt v rdmci nouzovych opatfeni také
uzaviena. Z rozhodnuti hejtmana JUDr. Bohumila Simka
se vSak v dobé krizovych opatfeni oteviela pro déti rodi-
¢, ktefi v krizové situaci museli vykonavat svad povolani
i nadéle (napf. zaméstnanci bezpe¢nostnich sbord, obecni
policie, poskytovatelé zdravotnich a socidlnich sluzeb a dal-
§i). Pro déti od 3 do 13 let tak byly k dispozici 3 skupinky
s kapacitou 15 déti v kazdé z nich.

POMAHAME

VSICHNI SPOLECNE

| kdyZ se v minulych tydnech u mnohych aktivit témér za-
stavil €as, u nds na Krajském aradé Jihomoravského kraje
vyvstalo mnoho novych vyzev.

V prvé fadé celd zemé fesila ochranné pomcky. | u nds se
rozdélovalo zejména do nemocnic a socidlnich sluzeb. Ale jak
vSichni vime, nikde nebylo dostatek, proto se zacalo $it. A po-
tvrdilo se, Ze spolecenskd odpovédnost neni na nasem dfadu
pouze prazdné slovo. Mnoho zaméstnancl se pfipojilo k za-
mestnanecké aktivité nazvané Rousky, Sijeme rousky, v je-
jimZ ramci zaméstnanci Gfadu usili vice jak tisic bavinénych
rouSek pro malé pacienty Détské nemocnice v Brné. Postupné
se tato aktivita roz3itila i na Siti rousek pro socidlni zafizeni
v kraji a k nasim zaméstnancim se pridavali dalsi jednotlivci
- rodinni pfislusnici, kamaradi, znami, ale i celé skupiny. Usili
zameéstnancd, ktefi zpocatku Sili predevsim doma, podpofil
Urad zakoupenim Sicich strojd, takZze zahy mohla vzniknout
pfimo v prostorach dradu ,Sici dilna®. Té bylo vénovano i od
jednoho z mnoha darcd velké mnoZstvi netkané textilie na
jednorazové rousky a filtracni vrstvy do bavinénych rousek
pro krajské nemocnice.

jihomoravsky kraj

Vzniklo i mnoho daldich dobrych obcanskych iniciativ nejen
na Siti rousek, ale i na zajisténi nakupd pro seniory, hlidani
déti, telefonicka podpora a mnoho dalsiho. Spolupréci a sou-
ndlezitost bylo mnozné vidét vSude kolem nas. VSem, ktefi se
jakymkoliv zplsobem zapojili, patfi velké podékovani. Mysli-
me si, ze mame byt vSichni na co hrdi.

www.rodinnepasy.cz RODINKA 1/2020
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Lanové centrum PROUD

Lanoveé centrum

PROUD

Premyslite, jak rozpohybovat celou
rodinu, pobavit se, a jesté si pri tom
zasportovat? Pravé pro vas bude lanové
centrum tou spravnou volbou, jak si

spolecné zaradit na cerstvém vzduchu.

Lanovy svét plny prekazek a vyzev je urcen détem i dospé-
lym. Navstéva lanového centra pro vas bude pfijemné stra-
venym dnem plnym adrenalinu a zabavy. Pfekonavanim
obtiznych prekazek posilite svoje télo po fyzické strance,
zlepsite si kondici a protahnete a zpevnite kosterni sval-
stvo. PFi vydeji energie se také zbavite nadbytecného stre-
su a pfijemné se odreagujete v jisténych vyskach.

Lanove centrum PROUD, které najdete v Brné, Harra-
chové, Olomouci, Praze a také v Pardubicich, vas
v brnénské provozovné naldaka svou 300 metrd
dlouhou lanovou drahou. Vy3plhat mizete az do
vysky 12 metrd, ¢eka vds 30 typld rlznych pre-
kdZek a neuvéritelnych 327 karabin.

RODINKA 1/2020 www.rodinnepasy.cz

Lanové centrum PROUD v Brné
pro vas v letosni 17. sezoné

pripravilo nékolik novinek:

ARROW GAME

- nové si miZete uZit porddnou davku adrenalinu nejen ve
vyskach, ale i na zemi!

OSLAVA NAROZENIN

- chcete pro své ratolesti usporddat netradi¢ni narozeni-
novou party? Lanac je tim spravnym mistem!

ZE ZIVOTA NA STROME

- novy program pro 1. stupen zakladnich Skol zaméfeny na

kterd na nich Ziji.
PESTREJSi VIKENDOVE PROGRAMY

- pokud chcete navstivit lanac bez objednani, pfijd’te v pa-
tek nebo o vikendu. Mizete si uZit okruh sebejisténi, za-
sviStét si na lanovkach a nové i vyzkouSet adrenalinovou
houpacku Big Swing!

PROGRAM PRO RODICE S MALYMI DETMI

- ldkavou leto3ni novinkou je program pro rodice s détmi
do 10 let. Déti si uziji spoustu lezeni, a navic se dozvi zaji-
mavosti o0 stromech a jejich obyvatelich.

V soutasné dobé funguje lanové centrum v omezeném
provozu. O svatcich a vikendech od 10.00 do 19.00 ho-
din, kdy neni nutnd rezervace. Ve vSedni dny se mohou
objednavat skupiny do 10 osob. V prostorach lanového
centra dbaji organizdtofi na zvySena hygienicka opatieni.
Ale nemusite se bat. O Zadnou zabavu neprijdete. Ba pravé
naopak! Prijdte si trochu protdhnout télo a vycistit hlavu.
Lanovi instruktofi se na vas tési na Milénové 13 na Lesné.

Vice informaci a aktudlni otviraci dobu najdete
na webu www.lanovecentrum.cz/cs/brno
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REGIONALNI
MUZEUM
V MIKULOVE

M

Ani archeopark v nedalekém Pavlové za zameckymi zaZitky ne-
zaostava! Tady nejsou mamuti jen v knizkdch, ale skutecné se
tu s nimi mlZete setkat - stadi zapojit fantazii anebo si vystacit
s kostmi na nasi mamuti skladce, ktera je nedilnou soucasti
nékolika nasich programd.

Nejstarsi uméni lovcd mamutd se mlze zdat jako primitiv-
ni, ale kdo se setkal s Véstonickou venusi a treba si ji zkusil
i vymodelovat, vi, Ze je prdvem nejslavngjsi kraskou na sveteé.
A pozor, neni sama! Program Véstonickd venuse vam predstavi
i jeji kolegyné. Pro stfedoSkolské studenty jsme téma uméni
rozsifili a v rdmci programu Paleolitické uméni je seznamime
i s uménim jinych archeologickych kultur, s rlznymi materidly
a technikami. Jednu z technik si i sami vyzkousi.

Chcete-li se dozvédét vice, navstivte nase internetové
stranky www.archeoparkpavlov.cz, sekci Pro skoly.
Tésime se na vas!

MUZEUM
DETEM...

Hravy zamek, Stan se Rimanem, PFibéh hudby, ,,R*,
Partnerstvi nebo boj, AZ za hrob, Noblesni baroko,
Tajemstvi zamecké knihovny, Pribéh Abrahama
Hellmana, (Ne)vsedni judaismus, Privodce historii,
Sen Huga Dietrichsteina, Pamatni(ce)k, Divadélko
malé hrabénky, Stan se Slechticem...

Toto vSe, ale jesté mnohem vice mohou zkoumat, objevovat a také
se i néco naucit déti i jejich rodice v Regiondlnim muzeu v Mikulo-
vé. Kazdy z téchto ndzvll v sobé skryva pribéh, ktery bychom vam
chtéli vypraveét. Nekdy jsou to pfibéhy velice napinavé, jindy smut-
né, ale také se tu mlzete zasnit, stat se Fimskym legionarem,
hrabétem ¢i kniZzetem, archeologem a badatelem. V muzeu je
toho totiZ spoustu, co si mlzZete vyzkouset a co mdZete probadat.

Edukatni programy jsou skvélym zplsobem, jak détem predstavit
zajimavosti o misté, kde Ziji. MladSi budou nadSeni, Ze se jako
princové a princezny mohou prochdzet na zamku, starSim bude
zase vyhovovat zdbava a akéni forma edukace. A ti nejstarsi jisté
oceni, Ze nebudou jen pasivnimi figurkami, ale Ze se stanou spo-
lutvarci déje, ktery se tu odehrdva. A nékde mezi tim vsim bude
probihat i to, o co jde predevsim ucitellim, a tim je uceni.

NaSim zameérem a snahou je, aby si vsichni, kdo k nam na edu-
kacni program prijdou, odnaSeli predevsim zaZzitek. Aby se do
programu pustili s takovou vervou, Ze si vlastné ani nevsimnou,
Ze se tak trochu vzdélavaji.

Vice o programech se dozvite na www.rmm.cz/
muzeumdetem. TéSime se na shledanou.

RODINKA 1/2020
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Do poradny za mnou cho-
di pary a rodice s détmi,
ktefi spolu neumi mlu-

vit tak, aby si poro-
zuméli. Jejich pokusy
obvykle konéi had-
kou a naslednym ti-
chem. Sami si s tim
nevi rady a v jejich ro-
dinach se plizi dusné na-
péti, smutek a odcizeni.

Jak si promluvit a porozumeét

si? Podobné jako nest’astné pary

a rodiny se casto nad touto otazkou za-

myslim. ZkuSenosti z mého vlastniho Zivota

a provazeni lidi mi ukazuji, ze

cesta vede skrz naslouchani.

MAMA A SYN

Sedi vedle sebe mama a syn. Chlapec
doma nemluvi, uzaviel se. Mama dou-
fa, Ze tfeti ¢lovék by jim mohl pomoci
promluvit si. Po kratké dobé se chlapec
opravdu rozpovida: ,Nikdo se mé na nic
neptd, mluvi o mné beze mne. Mdm po-
cit, Ze jsem k nicemu, Ze nic nezvlddnu.
VSechno déldm Spatné.” Co toho chlapce
trapi? Co byste mu odpovédéli, kdybys-
te byli jeho rodice? Jeho mama bedli-

vé poslouchala a udélala pokus: ,Deny,
vZdyt’ my té mdme radi. Vis, Ze ve vsem,
co deldme, myslime hlavné na tebe.
VZdycky ti prece fikdm, Ze jsem tu pro
tebe.” Chlapec odvratil hlavu a prestal

Konflikt byva obvykle plny
skryteho podprahoveho
obsahu, krivdy, zlosti a hnévu.
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komunikace

mluvit. Mama si nevsimla, Ze zbystfil
sluch, kdyz promluvila. Vzapéti se ale
v jeho ocich objevilo zklamani a hnév.
Jeho ruka se sevfela v pést. Odvratil
hlavu a prestal mluvit...

PARTNERI

Také partnefi, ktefi se pfi prvni pfile-
Zitosti vzdy pohadali a kvdli tomu se
velmi odcizili, se rozhodli popovidat si
se mnou. ,0 vikendu bych rdd zajel na
hory, ale ty chces navstévovat svého
otce, kterému varis a pomdhd$s mu. Dri-



ve jsme spolu ¢asto hrdvali volejbal, ted’

chodim jen obcas s prateli, ty nemds cas,
mads starosti s détmi a nechces, aby tvdj
tdta byl o vikendech sdm.” Zena vzapéti
odveti: ,Neni to kaZdy vikend, ale jen ob-
¢as. Rekni mi, kdy jsem tam naposledy
byla.. VZdyt' nestihdm s détmi probrat
ani skolu a udélat to, co v tgdnu nesti-
hdm, a ty chces jet na vglet..". Tento
rozhovor nezacal jinak nez u nich doma,
kde si obvykle vymeéni nékolik podob-
nych replik, neZ dojde k hadce. Ani tento
muz a zena se neslyseli...

JA MAM PRAVDU,
TY SE MYLIS

Kde se tito lidé mijeji? Proc¢ si nedoka-
Zou promluvit a porozumét si? Podobné
neshody a nekonstruktivni hadky plné
vycitek a hnévu bychom nasli ve vSech
rovinach vztahd - od intimity mezi part-
nery az po mezindrodni konflikty. Lidé
jsou presvédceni, Ze vedou rozhovor, ale
Ze s tim druhym se ,prosté neda“. Jed-
no maji vsak obé strany spole¢né, a to
identicky postoj: ,Ja mam pravdu, ty se
mylis.“ Pokud zaZivate dlouhodoby kon-
fliktni vztah, myslete na to, Ze nejen vy,
ale i druha strana je presvédcena o tom,
Ze ma pravdu.

NASLOUCHANI

Jak z toho ven? V Zivoté se mi potvrzu-
je, Ze nahromadéna zlost, kterou v sobé
nosi ¢lovék vaci druhému, musi byt vy-
slechnuta. Vyslechnout vSak nezname-
nd jen poslouchat. Musim byt ochotny
na chvili odloZit ,to svoje* a pokusit se
hnévu druhého ¢lovéka porozumét. Do-
slova zkusit na chvili uvaZovat jako onen
¢lovek, jako kdybych se ocitl na jevisti
a mél se chvili divat na svét jeho oti-
ma. Jakkoli se to mdzZe zdat neuvéfitel-
né, pokud se toto podafi, silné emoce se
rozpusti a najednou vznikne Gplné jiny
prostor pro debatu, kterd uz nevypada

jako chidze po minovém
poli.

Pravdou je, Ze pro ta-
kovéto vyslechnuti se
¢lovék musi rozhodnout,

coZ nebyva jed-
noduché. PIné
si uvédomuji,
Ze lidé, kte-
fi maji vaci

sobé nasbirano spoustu hnévu a kaz-
dy by chtél zazit alespori trochu poro-
zumeéni, budou jen tézko z kruhu hadek
sami vystupovat. Napomocny mize byt
v tu chvili treti ¢lovek, ktery je schop-
ny jim porozumeét a posunout rozhovor
do hlubsi roviny. V pfipadé parovych a
rodinnych neshod to mdZe byt parovy

jsem zacala veést rozho-
vor jd& a mama naslou-
chala. Nakonec se na
néj jen micky podiva-
la, sice se smutkem

Pokud zazivate dlouhodoby
konfliktni vztah, myslete na to,
Ze nejen vy, ale i druha strana

je presveédcena o tom,

psycholog nebo psychoterapeut. V orga-
nizacich se ukazuje jako efektivni plso-
beni socioterapeuta, ktery vede rozho-
vory s tymem lidi.

Inspiraci mGZe byt prace Eugena Gen-
dlina. Ten se svymi kolegy z chicagské
univerzity v 70. letech minulého stole-
ti zalozil svépomocnou skupinu, kterd
pomahala obyvateldm jednoho sidlisté,
kde spolu nesmifitelné bojovali clenové
dvou rozdilnych kultur. Cleny skupiny
zacal trénovat v tzv. absolutnim naslou-
chani. UEil je, at' nejprve jen poslouchaji,
a posléze pomalu, krok za krokem, opa-
kuji to, co slySeli druhého ¢lovéka fikat.
Mohli pouzivat sva slova k tomu, aby
vyjadfili vyznam toho, co chtél druhy
Clovek fict. Nesméli vSak do toho vkla-
dat své vlastni myslenky a vyznamy.
Diky osvojeni této techniky se otevrela
moznost komunikace mezi skupinami
v Uplné jiném duchu, nez probihala do
té doby. Odkryly se obavy ¢lend, které do
té doby nebyly vyslySeny.

Co by pomohlo mamé a synovi, ktefi
spolu nedokazali komunikovat? Mdma
velmi chtéla byt svému synovi bliz, tise
a pozorné poslouchala, ale jeji reakce
byla jako Spatné vystfeleny Sip, ktery
totdlné minul sv@j cil. | kdyZz chlapce
poslouchala, neslysela ho.. Prestoze si
myslela, Ze chlapci rozumi, jeji slova
odraZzela jeji vlastni prozivani, ne chlap-
covo. Zfejmé se dotykala obav, které
ani ona nema vyslovené. S chlapcem

www.rodinnepasy.cz

ze ma pravdu.

v ocich, ale s hlubokym vnitfnim pocho-
penim. Tehdy, i bez slov, bylo zfejmé, Ze
mu porozuméla. Rozplakala se a zacala
hovofit o sobé. Napéti se rozplynulo a na
jejim synovi bylo vidét, Ze se citi mamou
zachyceny. Zacali spolu velmi ddvérny
rozhovor. Nékdy k naslouchani a poro-
zumeni neni tfeba ani slov.

Konflikt byva obvykle plny skrytého pod-
prahového obsahu, kfivdy, zlosti a hné-
vu. Casto jde o my3lenky a obavy, jejichz
uvédomeni je pro lidi ohrozujici. V né-
kterych situacich tak do konfliktu musi
vstoupit nékdo treti, kdo ma kapacitu
obéma stranam porozumét, a poskyt-
nout tak zachrannou sit, do které mo-
hou bezpecné spadnout. Domnivam se
viak, Ze do velké miry existuje kapacita
k naslouchani u kazdého ¢lovéka. Mam
chut’ vas timto ¢lankem podpofit, abyste
kazdy svoji kapacitu vyuzivali, a pokud
vite, Ze mudZzete naslouchat, naslouchej-
te. Nebojte se ukazat druhému clovéku
v jakémkoli kontaktu, jak mu rozumite,
co ve vas jeho slova vyvolavaji. Cim vic
opravdovych pokust udéléte, tim lépe se
vam bude dafit...

Jana Trékova
Terapeutickd poradna
pro déti a dospélé, Breclav

Zdroje: Rogers, C. R. (2019). Humanistickad
psycholdgia a psychoterapia. IPS.
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Informaci kolem
koronaviru a nemoci
COVID-19 je vice nez
dost. Spolu s opatrenimi
a omezenimi, ktera

se kazdou chvili méni

v zavislosti na vyvoji situace,

je obcas i pro dospélého

tézkeé se orientovat

[ 4 e
Jak nas Sltuace v aktualni situaci. Jak to vse
k0|em néj ovlivnila vysvétlit détem a jaké na

né klast pozadavky? K tomu

a Jak o tom quVIt jsme pro vas pripravili
S détmi? jednoduchy navod.

OTEVRENE S NIMI
KOMUNIKUJTE O TOM,

CO SE DEJE.

S koronavirem se pro nds zménilo Gplné
viechno. A zménilo se toho hodné

i pro nase déti. Od vypadkd ve vyuce
pres zaviené krouzky, domaci karan-
tény, omezeni navstév pfibuznych az
po velmi omezené moznosti kultur-
niho nebo sportovniho vyzZiti. Prvotni
ok sice uz pominul a svét se pomalu
zatina vracet zase do normalu, ohro-
Zeni vSak stdle trva. Vysvétlete détem,
Ze hrozba nemoci je stale pfitomnd a
Ze v pripadé krize mohou néktera opat-
feni opét vstoupit v platnost.

VYJADRUJTE SE JASNE

A SROZUMITELNE.

Zakladem je jasna a srozumitelnd
komunikace amérna véku déti. Ptejte se
jich a poctivé zodpovidejte jejich otdzky.
Nic pfed nimi zbyte¢né netajte. Zkuste
jim vZdy v3e ndzorné vysvétlit na pfi-
kladech. MizZete také pfidat vlastni
ndzor na situaci a jednoduché zd(vod-
néni nafizeni. Pokud to jde, dejte jim na
vybér. Napfiklad jestli se chtgji Gcast-
nit nékterych aktivit, i kdyz

hrozba nemoci stdle trva.
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NETRAPTE
JE PODROBNOSTMI.
Prilisné detaily niemu nepro-
spéji a matou jak dospélé, tak
déti. Pokud se vas vyloZené neptaji
na nékteré podrobnosti, nezabihejte do
nich. Vysvétlete jim predevsim obecnd
pravidla a pfipadné zmény aZ v oka-
mziku, kdy nastanou. Berte to tak, Ze
i pro vas je nejdllezité;jsi to, co je pravé
ted’ Ne to, jak to bylo i jak to bude za
mésic nebo dva. To v podstaté nevi ani
odbornici na COVID-19.

VYSVETLETE JIM, JAK MAJI
CHRANIT SEBE | OSTATNI.
Zakladni hygienické navyky, pravidelné
myti rukou a pouZivani dezinfekce,
noseni rousky v jasné definovanych
pfipadech nebo odstupy od dalSich lidi
na exponovanych mistech, to uz mame
za dobu nouzového stavu v malicku.

A znaji je urcité i vaSe déti. Rozvolnéni
situace ale neznamend, Ze by se dal
nemély chranit a byt na sebe opatrné.
Trvejte i naddle na pravidelném myti
rukou a ochrané v rizikovych mistech
podle aktudlni situace.

SLEDUJTE SPOLECNE

NOVE INFORMACE

O KORONAVIRU.

Vyvoj nemoci a druhou vinu COVIDu-19
ocekavaji odbornici na podzim. Presto
byste méli byt opatrni i pfes léto. Cas
od ¢asu sledujte spolu s détmi novinky
v této oblasti. Pravidelné se informujte
a fid'te se platnymi nafizenimi. Bud'te
maximalné nazorni v tom, co zname-
naji pro vds a vasi rodinu. Nesnazte

se hrat na jistotu nebo tvrdit, Ze uz
mame vse za sebou. V pfipadé pan-
demie muZe opét dojit k vyraznému
omezeni Zivota a je dobré na to primé-
fené pripravit i déti.

Urciteé se vas déti ptaji, jak
to vypada a co bude dal.

NACRTNETE DUSLEDKY,
KTERE PRO NE ;
KORONAVIRUS ZNAMENA

V PRAXI.

Urcité se vas déti obcas ptaji, jak to
vypada a co bude dal. Bude od zafi
fungovat Skola ¢i Skolka jako predtim?
OtevFou se jejich oblibené krouzky?
Mohou chodit ven s kamarady? Mohou
strdvit ¢ast prazdnin u babicky?
SnaZzte se s nimi vzdy mluvit oteviené
a na rovinu. Pokud nevite, klidné jim
feknéte, Ze zatim prosté nedokazete
odhadnout, co bude. Déti vasi upfim-
nost jisté oceni. A bude to pro vas jed-
nodussi i v pfipadé, Ze by se situace
néjak zkomplikovala.

ZJISTETE co VASE DETI
POTREBUJI A CO BY JIM
MOHLO SOUCASNY STAV
USNADNIT.

Poskytnéte détem dostate¢nou pozor-
nost a zazemi. Je dilezité, aby necitily
zbytecny strach nebo obavy. Nékteré
zprdvy o COVIDu-19 jsou velmi znepo-
kojivé i pro dospélé. Snazte se

détem vysvétlit, Ze nejsou
v bezprostfednim ohroZeni.
Nechte je hrat si a odpo-
Civat, dodrzujte bézny
denni rezim. Pokud déti
onemocni, ubezpecte

je, Zze nejsou v ohroZeni
Zivota, ale Ze je nezbytné,
aby v zajmu svého zdravi

i zdravi ostatnich zlstaly néjakou
dobu doma. Bud'te jim oporou a zajis-
téte v3e potfebné pro jejich psychic-
kou pohodu.

Zakladni hygienické navyky,
pravidelné myti rukou

a pouzivani dezinfekce,

to uz mame v malicku.

www.rodinnepasy.cz
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A CO DUSLEDKY
KORONAVIROVE KRIZE?
Pokud mate doma starsi déti, pravdé-
podobné se zajimaji i o celkové dopady
Sifeni této nemoci u nas a ve sveteé.
Bud'te k nim upfimni a zkuste nékteré
zfejmé dusledky probrat spolecné.
Objektivné vyhodnot'te pocty nakaze-
nych a hlasenych umrti, promluvte si
o0 zdkazech cestovani i o pfipadné eko-
nomické krizi, kterd ma nastat. Nejde
0 to, abyste je désili. Naopak je dle-
Zité zachovat chladnou hlavu a ujis-
tit je, Ze to spole¢né zvladnete. Stej-
nou mérou jako krizi se vénujte i védé
a vyzkumu, mediciné a léka-

fm a dalsim profesim

a lidem, ktefi pomahali

a pomahaji zajisto-

vat chod Zivota
béhem krize

i po ni.

.

PESTUJTE
V DETECH VZAJEMNOU
SOLIDARITU A TOUHU
POMAHAT OSTATNIM.
Ukazte détem, jak mohou byt uZzi-
te¢né. Na prikladu chovani v krizovych
situacich se dokazi hodné véci naucit.
Ohleduplnost k ostatnim, dodrZovani
nezbytnych pravidel nebo pomoc pfi
zvladani kazdodennich problém( neza-
pomerite vZdy ndleZité ocenit. U men-
Sich déti zdaraziujte, jak je to dulezité,
u starSich ddsledné trvejte na naplnéni
vasich ocekdvani. Vzdy se snazte jim
vysvetlit, Ze je to dllezité nejenom pro
vds, ale pro celou spolecnost.

RODINKA 1/2020
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Zahradni Zeleznice v Drasové (ZZD) je provozni  Pro nejmensi je k dispozici vlackodraha a kolejisté LGB situ-
ované do svéta igrackl. Expozice a jeji provozovatelé kladou

muzejni expozice Uzkorozchodnych Zeleznic -

0 rozchodu 600 mm, vybudovana na zahradé

Hﬂﬂﬂ

rodinného domku v Drasové u TiSnova.

" S0000 V00000

Myslenka postavit si vlastni Zeleznici se zrodila u JUDr. Jobanka  dlraz na vychovu k ekologii a ochranu pfirody:
pocatkem sedmdesatych let. Tehdy nebyl kv(li brylim pfijat do  kromé rlznych budek, hmyzich domeckd, broukovisté
ucebniho poméru zamecnik kolejovych vozidel. V roce 1990  apod. rozsifuji v arealu biodiverzitu s ddrazem na rost-
byla zahdjena skute¢nd vystavba s cilem postavit jedno mini- liny, které lakaji hmyz a motyly. Prioritou je také vyuZzi-
depo a poloZit 60 m koleji. V témzZe roce byly ziskany a polo-  vani deStové vody.

Zeny prvni metry koleji. Po zaloZeni spolku KLUB 600 z.s. zis-

kala Zeleznitka za pomoci kamaradd dnesni podobu: zdénou  Aredl zahradni Zeleznice je vefejnosti pfistupny v termi-
stanicni budovu, 4 depa a téméf 500 m koleji se 16 vyhybkami  nech uvedenych na www.zahradnizeleznicedrasov.cz.
a 4 navestidly, zbudovanymi na zahradé rodinného domku. V letoSnim roce je otevieno v mésicich cerven-fijen o viken-
Sbirky expozice zahrnuji 5 provoznich historickych lokomo-  dech od 12.00 hodin s vyjimkou 22.-23.srpna a 24.-25.
tiv, z nichZz dvé jsou akumuldtorové a tfi pohanéné nafto-  Fijna. Dne 6. prosince se uskutecni jiz 21. ro¢nik jizd s Miku-
vym motorem. Sesta lokomotiva z roku 1941 se v soutasné |agem, andélem a certy.

dobé renovuje. Navstévnici maji mozZnost svézt se soupravou

vagonkd, které jsou replikami z roku 1909. V aredlu se nachazi Mimo uvedené terminy je moZné telefonicky dohod-
cca 40 vagonkd a mnoZstvi drobnych artefaktd, které vyvola-  nout akce pro Skolky, Skoly a skupiny na telefonnim &isle
vaji atmosféru zacatku padesatych let na Zeleznici. V soucasné 606 333 066. V pripadé desté, bourky a silného vétru je
dobé probihad oprava centraly 35 kW a pfipravuje se zprovoz-  z bezpetnostnich dlvodl provoz prerusen. V aredlu neni
néni dvoupistové parni pumpy na vodu. k dispozici WC.
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Addamsova rodina

Addamsovi jsou tak jini nez vSichni ostat-
ni. Maji vytfibené straslivy vkus a deli-
kdtné hnusné chuté, a i kdyz se vzajemné
pokouseji zabit, maji se radi az za hrob.
Rodina Addamsovych se potyka s obvyk-
lymi trablemi - dospivajicimi détmi, vse-
tecnou tchyni a nevychovanymi
domdcimi mazlicky. Jejich
domov snl, rozpadajici
se ruina, se stane tr-
nem v oku souseddm.

Chtéji Addamsovy

vystvat, a vdlka sou-

sedl vypukne naplno.

es e
. ..

www.jota.cz

. .
-------

ALBATROS MEDIA

Disney - Pohadky
na dobrou noc

Nové vydani kultovni knihy pohddek
od Disneyho
S Disneyho hrdiny vyristd uz nékolikdta
generace. Milované pohddky na dobrou
noc se nyni opét vraceji, aby na cesté do
fiSe snl doprovodily ty nejmensi déti a je-
jich rodi¢m pripomnély détstvi. Pohadky
a hravé basnicky doprovazené plvabny-
mi ilustracemi zvou do kouzelného svéta
Mickeyho, Minnie a jejich pfatel z casq,
kdy byli malymi roztomilymi batolaty.
www.albatrosmedia.cz

" SLEVA -

pro drZitele Rodinného pasu

25 %

na veskerou knizni produkci
medialniho holdingu Albatros Media
na www.albatrosmedia.cz

N/ /7 N/ \ N/ \/ /. '\

Vyndlezci a vynélezy. Kolik toho o nich
slychame, kolik z nich denné vyuzivame
a bereme za samozfejmou véc. Napfi-
klad Thomas Alva Edison, slavny ame-
ricky vyndlezce houZevnaté povahy
a bystré mysli. Pribéh o velké sile a ne-
zdolnosti, o odvaze jit si za svym cilem,
navzdory posméchu lidi, ktefi se pro jis-
totu drZi pti zemi. V hravé inscenaci spo-
lu acinkuji loutky i herci, ktefi také pfi-
pravuji chemické a elektrické pokusy.
Vhodné pro déti od 7 let.

www.ndbrno.cz

Foto: Ctibor Bachraty

Janackovo divadlo se v zaii proméni
ve staroindicky mahdradziv paldac
s chramovymi tanecnicemi bajadé-
rami!

Prestoze klasicky balet Bajadéra mél
svou premiéru v petrohradském Mariin-
ském divadle jiz v roce 1877, je pro svdj
orientalni pohadkovy namét a brilantni
tanecni techniku uvadén na svétovych
scénach dodnes. Déj se odehrava ve
staré Indii. Laska chrdmové tanecnice
Nikie a vojevldce Solora je pfibéhem
nenaplnéné lasky, kde se nadpozemské
bytosti nerealného svéta stretavaji se
svétem skutecnym.

20. a 21. zari 2020 od 19.00
v Janackove divadle.

www.ndbrno.cz

/. '\
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V kinech od: 6. 8. 2020

SpongeBob je nejoblibenéjsi motska hou-
ba na svété, a to nejen proto, Ze déla
ty vibec nejlepsi krabi hambace. Chvalil
by ho zejména jeho Sneci mazlik Gary,
kdyby ho ovSsem pravé kdosi neusnekl.
A protoZe SpongeBob je doopravdy velky
spraviak, vseho nechd a vyrazi za Gary-
ho zachranou.

V siti: Za skolou
V kinech od: kvéten 2020

Specidlni verze filmu V siti vhodna
pro divaky od 12 let, a to i bez dopro-
vodu. T¥i dospélé herecky, které vypadaji
na 12 let, se pripoji na socialni sité, aby
v pfimém prenosu zazily, co se déje v on-
line svété. Chatuji a skypuji s muzi, ktefi
si je na netu nasli a v drtivé vétsiné po-
Zaduji sex nebo erotické fotografie. Jed-
notlivé situace jsou doplnény o praktické
rady, navody a komentdre herecek, které
si zkuSenosti se sexudlnim obtéZovanim
na internetu samy prosly.

RODINKA 1/2020
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ZMEN PRISTUP K POHYBU

PROSTOR
BALANC

-

NV JE LEINRNA BHI—HI‘\-'

Jmenuji se Lenka Balanc Rtzickova.
Jsem tanecnice a lektorka zdravého
- pohybu pro kterou je RADOST téla

vvvvvv

a pohyb, ktery s telem ladi a pri

kterém se citim byt Zenou.

JAK ZACIT cvICIT

A VYDRZET U TOHO?

Zacinali jste uZ stokrat, ale nikdy jste
u pohybu nevydrzeli? Vybrali jste si po-
hyb, ktery vas vyCerpava nebo nenapl-
fuje? Zkuste to jinak! Mozna NEMATE
ENERGIE NA ROZDAVANI. Pokud jste
maminky s malymi détmi, jste pracovné
zavaleni nebo feSite ndro¢nou rodinnou
situaci, pozor na pFilis silové aktivity.
Budete mit sily jeSté méné, télo si bude
ukladat zasoby, a hlavné se takovému
cviceni zacnete vsemozné vyhybat. Ra-
déji zkuste klidngjsi lekce na doplné-
ni energie. Mozna jste naopak OSOBA
S PREBYTKEM ENERGIE. Bavi vas ohnivé
aktivity, ale vas Zivot plyne tise? Urcité
vas tedy potési néco divocejsiho jako na-
priklad tanec a rychlejsi ¢i silovéjsi lekce.

20 RODINKA 1/2020

Pokud jste po lekci i par dni po ni Stastni,
pak je to pohyb pro vas! Citite potfebu
se emocné se vybit, ale nemate dost fy-
zické sily? Lépe je pracovat v krizovych
obdobich s télem i mysli dohromady,
a v tomto pripadé doporucuji jogu. Mlze
byt jemna i silova, zalezi na vybéru i lek-
torovi. Mozna jste CLOVEK SE SPATNOU
FYZICKOU KONDICI. Treba po nemoci,
Urazu, vlivem $patného Zivotniho stylu,
a rozhodli jste se zacit cvicit. Takovi lidé
¢asto neodhadnou své fyzické moznosti,
pretézuji télo a maji neredlné cile a oce-
kavani. Télo si vSak pri pretizeni snazi
udrZet zasoby, nastupuje bolest, vycer-
pani a zklamani. Chce to zatit z jiného
konce. Vybrat si lekci, u které nebudete
trpét. Necekat vykon, ale hledat radost.
Dopfat télu odpoCinek a nadgji. Zacit

klidngjsi lekci a zatéz pridavat postupné.

www.rodinnepasy.cz

Foto: Lukas Panek

Nezapomente na nékolik zasad:

1. Urcete si limity, co si mGZete dovolit
prave ted a s ¢im jesté pockat.

2. Naslouchejte predevsim sami sobé.

3. Uvédomte si svou vnitfni silu, v ja-
kém Zivotnim obdobi se pravé nacha-
zite a kolik energie mlzZete na lekci
vydat. Podle mych zkuSenosti jedinou
moznosti, jak docilit pravidelného po-
hybu, je CVICIT PRO RADOST, NE PRO
VYKON. Jak dokazat cvicit pravidel-
né? Uspésnou cestou k pravidelnému
cvigeni je OPRAVDOVA VNITRNI RA-
DOST béhem lekce i po ni. Télo se
nauci pfi pohybu odpocivat a z nu-
ceni se stane relax. Jsme zvykli se
stdle do néceho nutit, premlouvat se
a vlastné ani nefesit, jak se opravdu
citime a jestli mame ze cviceni ra-
dost. Toto je €asty prvotni, bohuzel



nefunkéni pristup. A odpocivat u cvi-
¢eni? Ano, o to presné jde. Odpocinek
pri pohybu, odpocinek od myslenek,
odpocinek od Zivota. V okamziku, kdy
si vyberete aktivitu, ktera vam pro-
spivd, nebudete se do ni muset nutit.

CVICIT STALE STEJNE?

Télu vyhovuje stfidani aktivit i pravi-
delnost. Pokud mate radi béh ¢i silové
lekce, doporucuji kompenzovat narocny
trénink lekci, zaméfenou na rehabilitaci
a protaZeni svall. Pokud mdte v oblibé
klidové lekce, zkuste nékdy zrychlit. Ale
v souladu s vaSimi moznostmi. Zkuste si
tfeba doma pustit hudbu a zacvitit nebo
zatantit podle sebe. Velmi dobfe funguje
vytvorit si pravidelny navyk - vlastni po-
hybovy ritudl, pfi kterém se protahnete,

Télu vyhovuje
stridani aktivit
| pravidelnost.

uvolnite a rozhybete celé télo a ktery vdm
délad dobre. Télo bude pravidelné v akti-
vité, a muzZete si pak dovolit narazové
i vetsi télesnou zatéZ. Nové pohybové
aktivity je mozné pridavat vzhledem
k vnitini sile, €asu a moznostem, které se
béhem Zivota méni. Cvicte radgji chvilicku
denné s Usmévem neZ hodinu silové lekce
tydné.

JAK DLOUHO
A CASTO CVICIT?

To je opravdu velice individudlni. Zalezi
na mnoha faktorech, ale obecné plati -
nedavejte si vysoké cile! Cviceni nemusi
trvat hodiny, staci par minut, télo pookie-
je, a dalsi povinnosti v Zivoté se pak lépe
zvladaji. A jak ¢asto cvicit? Zkuste se ka-
Zdy den ngjak hybat, tfeba se chvili projit,
protahnout, zatancit si. V pfipadé, Ze si
vyberete jinou pohybovou aktivitu, cviceni
online nebo ve studiu, pak ze zacatku sta-
¢i hodina tydné a postupné se dostat az
na dvé hodiny. To je dostacujici. Jakmile
vsak cviceni neni radost, ale honba

za vysledkem a dokonalosti
téla, pak je nejvyssi cas
Slapnout na brzdu! Mo-
del teélesné dokona-
losti dosazZeny vyna-
loZenim obrovského
Usili nepovazuji za

spravny. Vyhovuje

spise muzim, kte-

rym je vlastni sila a prekonavani hranic.
Pokud jde o Zeny, pak lekce prevazné
0 vykonu mohou fungovat jako kompen-
zace emocniho pretlaku v téle, ale nejspis
ne dlouhodobé. Kdy? si Zena najde pohyb,
ve kterém se citi Zenou, a cilem neni vy-
kon, pak ji to silu naopak doda. | muzi
v této uspéchané dobé ¢im dal vice inkli-
nuji k joze, zklidnéni a relaxaci. Existuje
Siroka nabidka online kurz{ nebo redlnych
lekci, staci se jen porozhlédnout. Ale po-
zor, soucasna doba je naro¢nd na vykon.
Celebrity se na socidlnich sitich predha-
néji, kdo méné spi, vice pracuje, kdo jak
béha ¢&i cvi¢i do Umoru. Online cviceni je
na vzestupu, dostupnych videi je mnoho,
ale casto jsou velmi silova a pro mnoho
lidi nevhodna. Pokud si netroufate vybrat
sami, porad'te se s odbornikem. Také mi
muZete napsat, rdda vadm poradim. Nebo
se podivejte na m{j YouTube kandl Lenka
BALANC.

.lAKinSKAT ENERGII
DO ZIVOTA?
Rada pracuji se Zenami, ukazuji jim jiny
Uhel pohledu a kladu jim tfeba tyto otaz-
ky: Potfebujes ziskat trochu vice elanu
do svého zrychleného Zivota? Potiebuje$
védst, jak byt stastnd ted’ hned a nehle-
dat ke Stésti nic dalsiho? Potfebujes si
uvédomit sama sebe, zaZit svou vlastni
Zenskou energii?
Nékdy nds ani nenapadne, abychom se
zabyvaly samy sebou. Jedeme ve stere-
otypu - co veCefe, déti, muz, a nezbyva
nam cas, nalada ani myslenky na sebe.
0d toho se pak odviji nase stésti. Kdyz
jsou lidé okolo nas Stastni, jsme Stastne,
jsou-li nastvani, jsme nestastné... V oka-
mziku, kdy ale dokazeme byt Stastne bez
ohledu na neustdlé ocekavdni, Ze nam
Stésti prinese nékdo jiny, budeme ve vetsi
rovnovaze. Kazdodenni starosti jsou pak
spiSe vyzvy a Zzivotni zkouSky nez dalsi
problémy... Lépe se zvladaji a vime, Ze
nas posouvaji dal.
Jakmile ¢lovék zatne vénovat myslenky
negativnim pocitlm, stresu a (nave, vel-
mi vyrazné pomdze zklidnit se, uvédomit
si sam sebe a poslat do téla prijemny
pocit. Jestlize chceme u cviceni vydrZet
a mit z ngj radost, je dilezité si
hned na zacatku prilis ne-
nalozit. Hledat radost
z pohybu, nevycerpa-
vat vnitrni silu. Pro
nas zeny je dle-
Zité vénovat si
svij Cas, protoze
to nam svéd-
¢i a podporuje

www.rodinnepasy.cz

Foto: Lukas Panek

v dalSich kazdodennich ¢innostech. Kdyz
uz si €as udélame, je potfeba si ho umét
poradné uzit a bez vycitek! Napfiklad
cvicim tak, jak dnes m(zu, a nic jiného
ted’ prosté nereSit. Méné je vice, je tFeba
cvi€it s laskou k sobg, ne pro vykon, a je
dobré vnimat predevsim to, co nam hlasi
nase télo a poslouchat je. My Zeny casto
peCujeme o nase domy a zahrady, ale za-
pominame na to nejddleZitéjsi - pecovat

Cvicte radéji
chvilicku denné
s usmeévem nez

hodinu silove

lekce tydné.

o vlastni ddm, a tim je naSe télo. Nejdfive
se postarejme o sebe, a pak mdZeme o to
radostnéji opecovdvat i to ostatni.

V soucasné dobé tvofim PROSTOR PRO
BALANC, coz jsou prostory ve Velkych Bi-
lovicich, kde mGzZeme tancit, cvicit, rado-
vat se, odpocivat, meditovat, zabyvat se
zdravym Zivotnim stylem, cvicenim mysli
a prosté jen tak spokojené byt. Zaciname
18. 5. 2020. Prostory vznikaji pro viech-
ny vékové generace, zeny i muze. V tuto
chvili je domluvenych deset lektord ke
spolupraci, planuji predndsky, pobyty
v Cesku i v zahrani¢i a mnoho dal3iho.

Lenka BALANC

info@lenkabalanc.cz
www.lenkabalanc.cz

RODINKA 1/2020
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TIPY NA ZAJIMAVE
POSK Y TOVAYELE

PFinasime vam seznam zajimavych poskytovatel(. Vzhledem
k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat databazi
poskytovateld, kterd je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Aquapark Kohoutovice
Chalabalova 946/2a, 623 00 Brno

tel.: 533 033 863 - pokladna
www.aquapark-kohoutovice.cz

(90 m), letni bazén se slunecni terasou, sauna, pdra,
détské brouzdalisté, obcerstveni, posilovna

Plavecky bazén (6 drah), relaxacni bazén s atrakcemi
(vodni trysky, perlicky, divokd feka), vifivka, tobogdn

" [CEPURE

FILTRY.CZ

Diromax Czech, s.ro.
Vazného 2091/15, 621 00 Brno

tel.: 608 212 587
obchod@diromax.cz

0-pa (mimo prazdniny) na vs!
d, 2,5 hod, 3,5 hod v kategorii
ého: zakladni (tj. dospély) a
t véetné

prodej vodnich filtrd

a nakup na webu
cepure-filtry.cz pii vyuziti
ého kédu: PAS

-
Ocni optika
Miroslav Nippert
Pobocky:
- Petra K¥ivky 1a (OC Albert), 634 00 Brno
tel.: 775 252 007
optika@centrum.cz
- Burianovo ndm. 13, 616 00 Brno
tel.: 541 214 986
www.moje-optika.cz

Velky vybeér obrub vsech kategorii, détské bryle,
moderni brglové cocky, specializace na multifokdini

bryle, prijemné a vstficné prostiedi rodinné firmy,

nizké ceny a krdtké dodaci lhity

ABC CYKLOSPORT s.ro.
Osova 4, 625 00 Brno

tel.: 725 749 275
abccyklosport2@seznam.cz
www.abccyklosport.cz

- prodej a servis jizdnich kol
- sportovni obuv + obleceni MIZUNO
- cykloprilby GIRO + BELL®

zdni kola ROCK MACHINE
y KETTLER

a sportovni obuv a obleceni
0 + cyklopiilby BELL a GIRO.

-m zakazku

e nevztahuje na jiz zlevnén
i platbé kartou.

-
Tanec¢ni studio NO FEET
Pobocky:

- Jeneweinova 37, 617 00 Brno

- Vankovo namésti 1a, 602 00 Brno
tel.: 775 140 013
info@nofeet.cz
www.nofeet.cz

Tanecni studio NO FEET nabizi kurzy stepu, hip hopu
a jazzového tance pro déti od 6 let i pro dospélé.

N\ - A
Muzeum ve Slapanicich
Masarykovo namésti 18, 664 51 Slapanice
tel.: 544 228 029
slapanice@muzeumbrnenska.cz
www.slapanice.muzeumbrnenska.cz

Muzeum ve Slapanicich porddd rizné tematicky
zamérené krdtkodobé vystavy. Spolupracuje se
Skolami, soustfeduje se na rodiny s détmi. Pro
détské ndvstévniky pravidelné pripravuje herny

a kurzy stepu, street dance, ja:
a break dance
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a doprovodné programy.

Koupalisté Riviéra
(letni provoz)
Bauerova 322/7, 603 00 Brno
tel.: 730 157 525 - pokladna
www.rivec.cz

Kaskdda tfi novgch nerezovych bazénd, brouzdalisté,
nerezovy tobogdn, skluzavka, masdzni lavice, lezeckd
sténa, lanové mosty, oblerstveni, détské hristé

s piskovistém, petanquové hristé, ping-pongové stoly,
velké Sachy, 4 kurty pro pldZovy volejbal a spousta
dalSich atrakci

0-pa v kategorii vstupného:
ni (tj. dospély) a dité 6-14 let

www BONGOBRNO ¢z

Rodinny zabavni park
Bongo

Prazékova 51, 619 00 Brno

tel.: 777 639 172

www.bongobrno.cz

Zamek v Mikulové
Zamek 1/4, 692 01 Mikulov

tel.: 519 309 014, 777 061 230
pokladna@rmm.cz

WWW.rmm.cz

www.rodinnepasy.cz

. plného vstupného -



CanoCar, s.ro.
Olomoucka 176, 627 00 Brno
tel.: 547 357 017
info@canocar.cz
www.canocar.cz

a doplitky k novému vozu
a servis k novému vozu

e N
Hannah Beauty
Zone, S.ro.
Pobocky:
- Kubitkova 8, 635 00 Brno
tel.: 773 900 822, 539 011 144
- Zarosicka 24, 621 00 Brno
tel.: 773 900 822
info@beauty-zone.cz
www.beauty-zone.cz

Méstska plovarna
Louka Znojmo
Melkusova 42, 669 02 Znojmo
tel.: 515 210 582
plovarna-znojmo@snznojmo.cz

WWW.SNZNojmo.cz

-

e A
Méstsky plavecky
stadion Luzanky
Sportovni 486/4, 602 00 Brno
tel.: 533 033 881 - pokladna
www.bazenzaluzankami.cz

50 m plavecky bazén (8 drah), skokanskd véz
a prkna, relaxacni bazén, obcerstveni

kategorii vstupného: zakladn
spély) a dité 6-14 let véetné

Hodinarstvi Ladislav
Brnik

PFiméticka 24, 669 02 Znojmo

tel.: 602 939 593

Opravy a prodej hodinek, budikd a hodin

-a nakup hodinek, hodin, budik.

e N\
Podhoracké muzeum

Porta coeli 1001, 666 02 Predklasteri

tel.: 549 412 293, pokladna 549 213 933
predklasteri@muzeumbrnenska.cz

www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

Podhordcké muzeum sidli v kldStere Porta coeli a dy-

chd atmosférou tradicni regiondini muzejni instituce.

a sluzby
a pristrojovou lymfatickou m.
. za 99 K¢, véetné ruéniho na

e 2
Dum prirody Moravského
krasu, o.p.s., Skalni miyn
Vavfinec 80, 678 01 Blansko
tel.: 516 414 826
info@dpmk.cz
www.dumprirody.cz/moravsky-kras

V moderni proZitkové expozici o Moravském krasu
podniknete cestu casem od jeho vzniku aZ po
soucasnost a zaZijete ji u nds rediné ve 3D.

a rodinné vstupné
ice platicich ¢lent

Muzeum v lvanéicich
Siroka 1, 664 91 Ivanice

tel.: 546 451 489
ivancice@muzeumbrnenska.cz
www.ivancice.muzeumbrnenska.cz

Muzeum v Ivancicich patii k nejstar$im moravskym
regiondinim muzeim. Pecuje o rozmanité sbirky, vcet-
né fondu zdejSiho slavného roddka - malife Alfonse
Muchy. Vystavuje v galerii Pamdtniku Alfonse Muchy.

Pamatnik mohyla Miru
K Mohyle miru 200, 664 58 Prace

tel.: 544 244 724
mohyla-miru@muzeumbrnenska.cz
www.mohylamiru.muzeumbrnenska.cz

Mohyla miru byla postavena na pamdtku obéti
slavkovské bitvy (2. 12. 1805). Velky zdjem pfitahuje
netradi¢ni multimedidini expozice pamdtniku Bitva

ti cisard. Slavkov / Austerlitz 1805.

e N
Vila Low-Beer v Brné
Drobného 297/22, 602 00 Brno

tel.: 544 245 010, pokladna 545 211 352
pruvodci@vila.muzeumbrnenska.cz
www.vilalowbeer.cz

Ddm rodicd Grety Tugendhat. V secesni Léw-Beerové
vile je umisténa expozice nazvand Svét brnénské
burZoazie mezi Léw-Beer a Tugendhat. Expozici
doplriuji krdtkodobé vystavy v galerii Celnice.

0 vikendech (pd-ne) moZnost komentovanych
prohlidek technického zdzemi vily.

e A
Pamatnik pisemnictvi
na Moravé

Klaster 1, 664 61 Rajhrad

tel.: 547 229 136, pokladna 547 229 126
rajhrad@muzeumbrnenska.cz

www.rajhrad.muzeumbrnenska.cz

Pamdtnik pisemnictvi na Moraveé sidli v benediktin-
ském kldstere v Rajhradé a nabizi, kromé sezénnich
vystav, stdlou expozici vénovanou literatufe na
Moravé od jejich pocdtkd do soucasnosti.

CK KUDRNA
Lidickd 17, 602 00 Brno
tel.: 777 583 762
ck@kudrna.cz
www.kudrna.cz

x. 500 K¢) na vsechny vice:
icni zajezdy CK Kudrna

a ostatni nami poradané kulti
estopisna promitani, koncer!
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Mnozi z nas si v jarnich mésicich vice
uvédomili, o co v3echno pfichdzime,
kdyZ je omezena nase svoboda pohybu,
a vnimame, jak je nejisté nase plano-
vani budoucnosti. Nasim myslenkam
bylo dost tézké dat fad a uspofadat
je do celku. Ve vesmiru fad je, a proto
je dobré se nad nim zamyslet a hledat
v ném své misto.

/

nékam za meésto Ci ves. A jestlize do
o vez ou této Cinnosti zapojite i déti, urcité to
pro né bude velké dobrodruzstvi. Pro

ty, ktefi naopak touZi po chvilce klidu

Pokud bude dnes vecer jasna bezob-
laénd obloha, je to pravé ta vhodna
doba naplanovat si no¢ni prochdzku

k premysleni, je cas straveny pod

4 hvézdnou oblohou tim nejlepsim pro-
n o “ stredim k relaxaci.

Nocni obloha ale nevyddva sva tajem-

2 . . stvi zdarma, bude to chtit pfekonat své

. X ’ - pohodli a sebrat trochu osobni odvahy.

. ’ v Kdyz sedime v teple domova, zda se,

L CO Je VESmIr? Je tO VseChnO Ze kapitola o pripravé na pozorovani
. ’ : . je zbyte¢na, a moje rady, které ddle

I(Olem nClS., JSr[Ie tO my. sami. uvadim, pfijdou mnohym az détinsky

’ . ® v . jednoduché. Ale véfte mi, bez pfipravy

. \/.esmlr Je \"4 pO,dStClte tO, a zakladnich teoretickych znalosti na
v ' r v e nocni obloze skoro nic astronomic-
cemu ﬁleOfove rlkaJl JSOUCnO. . kého nenajdete a pozorovani vétsinou
. *v . konci zklamanim. Bez zakladnich teo-

Je tO tedy VseChnO,‘. CcoO Je, retickych znalosti pfipada pozorovateli

. . v ’ . hvézdna obloha chaoticka, neuspora-
n|k0|| kn tO CcoO UZ Zname : dana a bez zjevného fadu. Za krasného
bezoblacného pocasi urcité zaujme

V tom Je prave tO I(OUZIO Ze jeji celkovy esteticky plvab, ale to je

jen velmi malo z toho, co ve své pod-

‘O Vesmlru nlkd nebUdemé staté ukryva. Jak tedy pozorovat no&ni
y
blohu?
védét véechno, Ze.w ném B
Moi ( rad w ista,
bUdeme mlt Stale CcoO nOVehO odoliﬁd pt:l\jgéteranoeénisi)blxua pglosrtc?—

vat. Chceme-li vyhledavat souhvézdi,

'. . ® GbJeVOVOt je nutné si najit takové pozorovaci

® .’ misto, z néhoZ je mozno prohlédnout
co nejvetsi cast hvézdné oblohy, tedy

N . citace 2 knlhy takové misto, kde ve vyhledu na obzor
y ® Prochgzky vesmlrem nepfekazi stromy nebo stavby domii.

. Doporucuji vyhlédnout si pozorovaci

? o - - : misto jiz pres den, protoie v noci je vie

—a ' 1 brat to, Ze pfi pozorovanl rusi a vadi

g . . ® predevsim ulicni osvétleni a svétla

¢ o8 projizdgjicich automobild. Pokud jste

= - ° zaCinajici pozorovatel, je dobré si
, pres den na svém pozorovacim misté

také zjistit svétové strany (sever, jih,

p . preo e vychod, zdpad). Staci jen priblizng,
. . hodné to pom(zZe v orientaci, kterym
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POZOROVANI LZE OBJEDNAT:

- Telefonicky na cisle +420 603 879 825.
E-mailem na post2@hvezdarna-veseli.cz. Text musi obsahovat datum
a hodinu vaseho planovaného pozorovani, pocet osob a telefonni kontakt
na osobu, ktera pozorovani organizuje. Na uvedené ¢islo vdm zavolame

a dohodneme se na podrobnostech.

SMS zpravou na tel. +420 603 879 825 ve tvaru HVEZDARNA, datum,
¢as, pocet osob. Na ¢islo, ze kterého byla SMS zprava odeslana, zavoldme

a dohodneme se na podrobnostech.

smérem souhvézdi hledat. Po nékolika
veCerech se pro kazdého pozorovatele
nocni oblohy stava urceni svétovych
stran podle hvézd velmi jednoduchou
zaleZitosti.

Druha rada. Na misté, kde pozorujete,
se musite citit bezpetné a pohodove.
Pokud ocekavate z okolni tmy kaZdou
minutou ,atok divoké Selmy“ nebo se
tfesete zimou, vérte mi, nic nenapozo-
rujete a budete zklamani, Ze jste pro-
marnili €as svého spanku.

Rada tfeti. Bez teorie to nejde. Hvézdna
obloha se neustale nad nasimi hlavami
meéni, proto je dobré si predem pfipra-
vit pozorovaci plan. Neni potfeba nic
prilis sloZitého, jen si pfed samotnym
pozorovanim zopakujte v hlavé tvary
souhvézdi, které planujete vyhledavat,
a vypiste si na papir kratké poznamky
typu Orel, Altair, na vychodé apod.
Velmi dobrou pomdckou je otocnd
mapka souhvézdi, kterou lze ziskat na
hvézdarnach. Pro ty, ktefi neudélaji bez
chytrého mobilu ani krok, doporutuji
nainstalovat si aplikaci, ktera zobra-
zuje tvary souhvézdi a nazvy hvézd. Ja
pouzivam aplikaci Stellarium, ale je jich
v nabidce vice, zadlezi na vaSem vkusu.

Mésic cerven neni ten nejlepsi mésic
pro narocné pozorovatele, ktefi pou-
Zivaji velké astronomické dalekohledy
pro vyhleddvani slabych vesmirnych
objektd, jako jsou galaxie nebo mlho-
viny. Je to proto, Ze 20. ervna nastava
letni slunovrat. Tento den vystoupa

Slunce na
obloze
nejvys,

a tim nastava nejdelSi den v roce, po
celou noc trva jen astronomicky sou-
mrak a nenastava skutetna astrono-
mickd noc. V tomto obdobi jsou noci
hodné svétlé, ale zatind léto, obdobi
teplych noci a idedlni €as na vizudlni
pozorovani. Letni obloha nam nabizi
mnoho krdsnych pohledd na nebe.
Vychodnim smérem najdeme souhvézdi
Labut, Lyra a Orel, jiznim smérem Pas-
tyf a Pana, zapadnim smérem Lev a na
severu je pozorovatelna Velka medvé-
dice a Mala medvédice. Pokud pfijmete
mé pozvani na hvézdarnu, mdzZeme
spolu objevovat jesté mnohem vic.

Hvézdarna ve Veseli nad Moravou je
specializované kulturni zafizeni orien-
tované na popularizaci oboru astrono-
mie a vzdélavani se v ném. Tuto ¢innost
zajisStuje zejména poradanim odbor-
nych pfednasek a pozorovanim noc&ni
oblohy. Hlavnim poslanim hvézdarny
tedy neni jeji védecka cinnost, ale sro-
zumitelné vysvétleni astronomickych
poznatkd dnesni doby. Za timto Gcelem
je nase hvézdarna vybavena moder-
nimi astronomickymi dalekohledy. Ves-
mir je ndvstévnikdm za jasného pocasi

predstaven pfimym pozorovanim nocni
oblohy a doplnén odbornym vykladem.

0 Mésici. Prozkoumat Mésic daleko-
hledem je okouzlujici zazitek. Neni to
ale tak jednoduché, jak se zda. Mésic
je idedlni pozorovat na vecerni obloze
v prvni Ctvrti. Pokud je ale Mésic ve
fazich kolem upliku, presvétluje nocni
oblohu i okolni hvézdy, a slabsi ves-
mirné objekty v jeho svitu zanikaji.
Chcete-li zazit kvalitni pozorovani,
doporucuji naplanovat navstévu hvéz-
ddarny, kdyz je Mésic ve fazi novu nebo
v prvni ctvrti.

V soucasnosti je vstup do aredlu hvéz-
darny umoznén jen pfedem chlasenym
navstévnikm, a to bud jednotliveGm,
nebo skupinam od 2 do 10 osob. Pozo-
rovani hvézdné oblohy s vykladem
probihd na nadvofi hvézdarny ve ven-
kovnim pfirodnim prostfedi, navstév-
nici nevstupuji do Zadnych uzavfenych
prostor. V meésici cervnu lze

vecerni pozorovani vzhle-
dem k zapadu Slunce
zahdjit po 22. hodiné.

Pozorovani je mozné
uskutecnit pouze za
bezoblacného pocasi.

Pozorovani si mlzete objed-

nat na libovolny den. Délka pozoro-
vani s vykladem trva asi hodinu, cena
200 K¢ pro celou skupinu.

Na setkdni pod hvézdnou
oblohou se t&si

Lubomir Kazik
feditel hvézddrny

+
HVEZDARNA

prispévkovd organizace

Benatky 32, 698 01 Veseli nad Moravou
tel.: +420 603 879 825 - www.hvezdarna-veseli.cz

www.rodinnepasy.cz
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Knihy,

které spolehlive
zabavi celou
rodinu

V poslednich tgdnech se mnoZstvi casu,
které travime doma, raketové zndsobilo.
KaZzdy rodi¢ navic stanul pred ndroc-
ngm dkolem - zvlddnout péci o domdc-
nost, prdci z domova, a k tomu i zabavit
a vzdéldvat své potomky, ktefi nemohou
do Skoly. Jak na to? Prece s pomaoci knih!
Pripravili jsme pro vds inspirativni vgbér
z novinek nakladatelstvi Albatros, které
zaujmou malé i odrostlejsi ctendre.

-
Al A E IR A B

Dobrodruzné patrani také ceka
na ctendfe knizky Denik Dory
Grayové, vitézného rukopisu li-
terarni soutéze nakladatelstvi Al-
batros za rok 2019. Spolu s Han-
kou, ktera se s rodici proti své
vidli musela odstéhovat na ven-
kov, objevite na pldé stary ta-
jemny zapisnik. Zjistéte, co se
s jeho autorkou a jeji Zidovskou
kamaradkou stalo! Poutavy pfi-
béh détské ctenare nejen pobavi,
ale s citem i provede pohnutym
osudem Zidovské rodiny béhem
druhé svéto-

vé valky.

" SLEVA

pro drzitele
Rodinného pasu

25 %

na veskerou knizni produkci
medidlniho holdingu
Albatros Media na
www.albatrosmedia.cz
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Vite, Ze Zirafy pfi narozeni padaji z dvoume-
trové vysky? Nebo Ze se mofsti konici nerodi
mamince, ale tatinkovi? Prozkoumejte

VEK  Bhernny A : spolecné s détmi fantasticky svét zvitat diky
ATLAS »
5"' ipracaick B * : 4
KTl 0 MLABKTEGH . Talentovand Svédska ilustra-

torka Maja Safstromova se v ném zaméfila
na ta nejroztomilejsi stvoreni ze zviteci fise
a ukdZe vam spoustu zajimavosti, které ve
vetsiné ucebnic nenajdete.

Vien

Milovnikdm dobrodruzstvi by rozhodné
nemélo uniknout nové vydani nesmrtelné
klasiky od Jaroslava Foglara Stinadla se
bouri, které svymi ilustracemi doprovodil
Jifi Grus, cesky malif, komiksovy kreslit
a drzitel ocenéni Muriel. Pétice chlapcd,
které spojuje pratelstvi a odhodlani bojovat
za spravnou vec, se tentokrat vyda po
stopach znovunalezeného jezka v kleci. A ve
Stinadlech zacne byt poradné nebezpecno...

Velké dobrodruzstvi cekd i hrdinku nového

vy

Y )

TreStikové - Fouknes do pény. Po rozpadu
dlouholetého manZelstvi nasedne do auta
a vyrazi bez cile napri¢ Evropou. A rozhodné
ji neceka projizd’ka rizovym sadem... Sbalte
si do tasky vSechna sva trapeni, Uzkosti,
zmatek, kfivdy, nevyfcena slova i nevyre-
Sené zdlezitosti a vydejte se spolu s touto
knihou na svou vlastni cestu.

vék

15+,

%
"
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Do roku 2045 vas ve své knizni novince
Vlastovka v bubliné zavede mlada ta-
lentovana autorka Markéta Lukaskova.
A prestozZe realita vSedniho dne bude tou
dobou uZ nejspi$ jind, néco v lidech zd-
stane beze zmeény: potfeba milovat a znat
své vlastni koteny. Ujisti se o tom i hlavni
hrdinka Bdra, kterd se vyléci z vazné ne-
moci a zacne pdtrat po tajemstvi rozpadu
své Zivotni lasky. Emotivni romdn o lidech
a o dlleZitosti rodiny je tim pravym ctenim
(nejen) pro kazdého rodice.

ALBATROS MEDIA




Kreativni kurzy

PRO svm

00 0000000000000 000000000000000000000

»Kresleni, podobné jako psani,

USMEV sy

je dovednost, které je mozno se

naucit. Naucit se kreslit je predevsim

naucit se spravné vidét.“

Kurz kresleni pravou mozkovou hemisfé-
rou metodou Betty Edwards, uznavanou
profesorkou kresleni na celém svéte,
je nejefektivnéjsi vyucovaci metodou
kresleni s viditelnym posunem v kresbé
vibec. Metoda vychazi z objevil Rogera
W. Sperryho, ktery ziskal v roce 1981
Nobelovu cenu za své vyzkumy lidského
mozku.

Jsme manzZelé Hesovi a touto vyucovaci
metodou kresby portrétu se zabyvame
jiz 14 let. Kurzy kresleni pravou moz-
kovou hemisférou organizujeme po celé
Ceské republice - v Praze, Brng, Ostravé,
Olomouci, Jihlave, Ceskygh Budgjovicich,
Plzni, Hradci Kralové a Usti nad Labem.
V soucasné dobé mame v nabidce cel-
kem 7 druhQ kurzG z oblasti kresleni
a malby. Vlastné se u nas da projit od
kresleni tuzkou az po malovani obrazu
olejem. Nasi lektofi a lektorky jsou z ro-
diny nebo nasi dobfi pratelé z fad kres-
[itd a malifQ, o kterych vime, Ze dokazi
ucit. Diky jejich pomoci se organizovani
kreativnich kurzG m(Zeme vénovat na
plny uvazek.

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo dokaze
v ruce udrzet tuzku :-) Kv(li ¢asové na-
rocnosti, cca 16-18 hodin vyuky rozdéle-
nych do 2 dn(, tento kurz doporucujeme
détem od 13 let samostatné, mladSim
0 1-2 roky v doprovodu s dospélou oso-
bou, aby mohli kreslit vedle sebe, a uzit
si tak spolecny tvofivy vikend. Horni
vékova hranice neni omezena. Vzpomi-
name si na 80letou pani z Prahy, ktera
prisla na kurz kresleni pravou mozkovou

. .
.
®eeec”®

hemisférou nakreslit svého otce a dat
mu portrét ke 100. narozeninam. Jeji
otec je akademicky malif a cely Zivot ji
od kresleni odrazoval, Ze pry kreslit ne-
umi a at’ to radgji ani nezkousi. Takze
v 80 letech se otci rozhodla nakreslit
portrét, aby mu dokazala, Ze se cely
zivot mylil. Portrét se opravdu poved|
a dojemngjSi kurz si nepamatujeme.
Takze nikdy neni pozdé.

Pokud si chce clovék odpocinout od
neustalého shonu dnesni doby a najit
si chvilku ¢asu pro sebe, tak kresleni
je idedlni feseni. Rika se, Ze kresleni je
jedna z mala €innosti, kdy clovék nema
¢as myslet na nic jiného nez na kresbu,
protoZze se musi na kresleni neustdle
soustredit.

Déle je pravda, Ze s necekané ziskanou
dovednosti roste sebevédomi. A diky
tomu, Ze je potfeba se na predlohu
naucit divat trochu jinak a kreativngji,
aby nam to leva hemisféra nedélala
moc sloiité pFi kresbé portrétu je dobré
k roding, préci a rlznym dal$im ¢innos-
tem.

Pokud jste nékdy zkouseli alespori dome-
¢ek jednim tahem a mate chut' kreslit,
tak ndm to bohaté staci na to, abychom
vas za 2 dny posunuli v kresbé o kus dal.

Tésime se na vas na nékterém z nasich
kreativnich kurz(.

WWW.PI'OSVU]USITIEV.CZ

www.rodinnepasy.cz
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medialni partner projektu

Nejoblibenéjsi hobby Casopis

RECEPTAR ZDARMA!

K predplatnému Deniku

na patek a sobotu ziskate msp'\i';%aed;"tipy
nejgn popqlarnl TV magazin oro zahradniky a kutily
a prilohu Vikend, az do vasi schranky
ale nyni jako darek a navic Ctyri specialy
A ~ . £ rocné pro kazdého
1 hobby casopis Receptar predplatitele.

na cely rok zcela zdarma

Nevahejte a objednejte jesté dnes
na www.mojepredplatne.cz nebo tel. 272 015 015



