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rodinka

Doba prdzdnin je prosté idealni pro
rodinnou dovolenou. Zkusme tedy léto
naplno vénovat svym nejblizsim. A pak
to zkusme i v pribéhu celého roku.
ProtoZe jak svého ¢asu konstatoval
jeden moudry ¢lovék: ,Rodina neni jen
dalezita. Je to uplné viechno. Tim je
feceno vse.*

dovolte mi, abych Vas po-
zdravil prostfednictvim
noveho, tentokrat letniho,
tematického cisla ¢asopisu
Rodinka.

Asi se shodneme na faktu,
Ze léto je krasnym obdobim
roku, které nabizi Sirokou
Skalu aktivit. VSichni se sna-
Zime zapomenout na shon
pracovnich dnu a podle svych zajmu

a moznosti vyrazime za odpocinkem.

Krasné straveny cas s témi nejblizsimi
Vam prteje
V@s hejtman

Bohumil Simek

. il

Mili &tenati Rodinky,

opét se setkavame u dalsiho vydani
naseho ¢asopisu. Tentokrat bychom se
chtéli vénovat také vaznéjsim téma-
tam, jakym je naptiklad rodinny roz-
pocet. Vzdyt snizeni vydaja Vasi rodiny
formou nejruznéjsich slev u obchodni-
kl je také smyslem a cilem Rodinnych
pasy, projektu Jihomoravského kraje.
A vite, Ze rodinné finance muzete spra-
vovat také prostfednictvim mobilnich
aplikaci? O nékterych z nich se dozvite
na devateé strané casopisu. Neméné
zajimavé informace si vsak muzete
ptecist v ¢lanku o détské Sikané, ktera
je v posledni dobé velmi rozsitena.
Chtéli bychom Vam poskytnout struc-
ny navod, jak tento neSvar rozpoznat

a hlavné, jak se s nim

vV ramci moznosti vypota-
dat. Nezapomnéli jsme ani
na nase domaci mazlicky

a v pravidelné rubrice jsme
se tentokrat zamérili na vy-
bér vhodného ¢tyfnohého
kamarada pro nase praro-
dice, ktefi jsou nedilnou
soucasti nasi rodiny.

Pteji Vam tedy ptijemné
pocteni a pohodové proziti nadchaze-
jiciho léta.

Marek Slapal

ndmestek hejtmana Jihomoravského kraje
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Jak snizit svou
ekologickou stopu?
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Soutézim

PRAZDNINOVE

PUTOVANI

S RODINNYMI

PASY

Objevujte krasy jizni
Moravy a vyhrajte
tfidenni pobyt

pro celou rodinu

Opét soutézime

od 1. ¢ervence do 31. srpna

Milé rodiny,

Rodinné pasy Jihomoravského kraje
pro vas i letos pripravuji prazdninovou
soutéz, pti které si uzijete cestovani

a navstivite zajimava mista naseho

malebného kraje. Prazdninové putovani

vas v kazdém okrese jizni Moravy
dovede vzdy na jedno misto, kde staci
pozorné hledat odpovédi na soutézni
otazky, a zaradit se tak do soutéze

o vyhru v podobé zabavného pobytu

pro celou rodinu. Tentokrat se

muzete tésit na trasy v mistech, jako
jsou Palavské vrchy, hrad Cornstejn
nebo Trenckova rokle a mnohé dalsi.
Pokud byste chtéli prazdninové
putovani nacvicit uz pred prazdninami
na necisto, urcité vyzkousejte nékterou
z nasich tras z ptredchozich ro¢nik
soutéze. Najdete je na nasich putovnich
strankach.

Nové trasy i navod k soutéZeni budou zverejnény

od 1. ¢ervence na webovych strankdch

Zachytte

vzacné okamziky

Fotoknihy, fotosesity, fotoalba, fotoobrazy.

Existuje tolik moznosti, jak zvécnit vzacné

chvile s nasimi blizkymi. Jaké jsou jejich

vyhody a nevyhody?

Nechat si fotografie jen

v pocitaci by byla opravdu
¢koda. Clovék si je sice ¢as

od ¢asu mlze prohlédnout,
ale vsichni vime, ze to neni
ono. Nic se nevyrovna tomu
pocitu, kdyz si své vzpominky
muzeme vzit do rukou. Na trhu
se nachazi celd fada variant,
jak s potizenymi fotkami

nalozit. Kvalita a provedeni se
samoziejmé lisi podle toho,
kolik jsme ochotni do daného
produktu investovat. A to
nejen penéz, ale i casu.

Napfiklad ptiprava takové
fotoknihy muze byt
zabava, ale

také vam

zabere

hodiny ¢asu. Pokud se do toho
uz pustite, na vysledném
provedeni radéji nesetfete.
Obcas se sice da néjaka
fotokniha potidit jen za dvé
tfi stovky, na kvalité fotografii
a celkovém provedeni to ale
bude znat. Kvalitni fotokniha
v pevné vazbé o velikosti

A4 a 40 stranach stoji kolem

1000 K¢. Na druhou stranu
vam bude délat radost
opravdu dlouho.

V ptipadé, Ze hledate levnéjsi
variantu fotoknihy, zkuste
fotosesit. Nema pevné desky
anevejde se do néj tolik
stran jako do fotoknihy, ale
hodi se pro dil¢i udalosti,
jako je tfeba zdarily rodinny
vylet, eurovikend nebo
rodinnd oslava. Fotosesit

o stejné velikosti a ptiblizné
20 stranach vyjde na

300 az 500 Ke. Diky ptiznivéjsi
cené je vhodny i jako darek

a mlzete jim obdarovat tfeba
babicky a dédecky. A takovy
darek je bezpochyby potési.

Jste-li milovnikem klasickych
fotografii, jsou pro vas idealnim
feSenim fotoalba. Pti vyrobé
fotek zvolte ovéreny fotoshop.

Jediné tak budete mit jistotu,

ze fotky budou odpovidat
origindlu. Navic
si mlzete vybirat
z rdznych velikosti,
fotopapiru
arozli¢nych
povrchovych
Uprav. Zazitky
v albech
popisujte.
Uvidite, Ze se
k nim budete
spolec¢né
. srodinou
radi vracet.
I Fotoalbum
je v podstaté

Rodinna abeceda

levnéjsi verze fotoknihy a da
se dotvaret prabézné, takze si
fotky mzete nechat vyvolavat
po cely rok. Vybér fotoalba

a fotografii je jen na vas. Kdyz
do ptipravy zapojite i déti,
mUZe se z toho stat hezka
rodinna tradice.

Tiskni-Oniinecz
S Rodinnymi pasy

sleva

po zadani do pole voucher: RP20
a do poznamky vasi objednavky vepiste
¢islo vaseho Rodinného pasu.

V aktudlnim katalogu slev
také najdete slevové kupony
na 1+1 fotoobraz

a 1+1 fotokalendar

Specialni
variantou,
vhodnou pro uchovani
opravdu dulezitych okamzika,
jsou fotoobrazy. Pokud mate
krasnou a kvalitni fotografii,
kterou byste méli radi stale

na ocich, urcité se vam vyplati
investovat do fotoobrazu

na platné. Je mozné ho poridit
od 500 K¢ dle velikosti formatu.
Vysledek ma své osobité
kouzlo a stane se krasnym
doplinkem vaseho domova.

Rodinka 1/2019



Informace z kraje

Informace z kraje

INnformace
z kraje

Sedm a pul milionu korun

na podporu prorodinnych aktivit  jihomoravsky kraj

jihomoravsky kraj

Jihomoravsky kraj poskytl dotace ve které zadaly o podporu aktivit v rodinné familyfriendlycommunity, rozvoj

vysi 7,5 milidnG korun na projekty a seniorské politice. Finan¢ni prosttedky dobrovolnictvi v oblasti neformalni

z oblasti rodinné politiky. Tato ¢astka tak budou vyuzity naptiklad na ¢innost péce apod. V ramci vSech dotacnich
byla rozdélena mezi neziskové rodinnych, matefskych a komunitnich programii bylo uspokojeno 177 adosti

/7 organizace, které pozadaly o finan¢ni center, osvétové-vzdélavaci programy ze 191 podanych. Vice o dotacnich

oe000O0O0 T Y D E N P R O R O D I N U oe000O0O0 podporu z dota¢niho programu na pro rodice, provozovani mezigenera¢nich ~ programech Jihomoravského kraje

podporu sluzeb pro rodiny a na podporu kontaktnich mist v¢etné Senior pointd, je zvetejnéno na dota¢nim portale

neformalné pecujicich osob, a obce, realizaci schvalenych opatfeni auditu https://dotace.kr-jihomoravsky.cz.

TYDEN PRO RODINU

S J

Lidé na celém svété slavi den 15. kvétna
jako Mezinarodni den rodiny. V ndvaznosti
na tuto udalost vyhlasuje Rodinny

svaz CR kazdoro¢né v Ceské republice
Tyden pro rodinu. V Jihomoravském

kraji jsme zahajili jeho 12. ro¢nik

13. kvétna v budové Krajského utradu
Jihomoravského kraje. Pro letosni rok bylo
zvoleno motto Rodina ma cenu, jehoz

cilem je poukdazat na hodnotu rodiny

a vratit ji do centra vefejného zajmu.

Na strankdch www.tydenprorodinu.cz
nebo www.rodinnapolitika.cz naleznete
nejen vice informaci k této kampani, ale
i kratké dotaznictky slouzici k uvédomeéni
si vyznamu rodiny a také inspiraci

k zamysleni nad hodnotou

rodicovstvi.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

,#KrajBezPlastu”

Jihomoravsky kraj se koncem roku 2018
ptipojil jako prvni z kraja ke kampani
Ministerstva zZivotniho prostfedi
#DostByloPlastu vlastni kampani
#KrajBezPlastu. Hlavnim cilem je snizeni
spotfeby plastovych vyrobkd na jedno
pouziti.

Prvni aktivity se zacaly realizovat na
krajském utadé v lednu 2019. Zaméstnanci
si pti slavnostnim zahajeni kampané
prohlédli produkty, kterymi je mozné
nahradit jednorazovy plast, napft. latkové
nakupni tasky, sklenénou lahev na piti

6 | Rodinka1/2019

z odleh¢eného materialu, bavlnéné
sacky na pecivo a zeleninu, voskované
ubrousky, obaly na svaciny, nerezova
bre¢ka apod. V Unoru byl krajsky utad
dovybaven sklenénymi dzbany na vodu,
cukfenkami a konvi¢kami na smetanu,
aby se pro ucely jednani a porad
nenakupovala voda v plastovych lahvich,
porcované cukry nebo smetanky do kavy.

Informace o dalsich aktivitach krajské

bezplastové kampané je mozné si pfecist
na internetovych strankach a Facebooku
projektu Zdravy kraj www.zdravyjmk.cz/

f:" S

_-/

jihomoravsky-kraj
nebo www.facebook.com/ZdravyJMK.

Zivé diskuse probihaji také na Facebooku
ve specialni skupiné Jihomoravsky kraj
bez zbytec¢nych plastit www.facebook.
com/groups/KrajBezPlastu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Sluzba FAMILY POINT
misto pro rodinu®

FAMILY POINT

misto pro rodinu ®

V kvétnu oslavila sluzba Family

Point uz 10 let svého ptsobeni

v Jihomoravském kraji. Family Point

je misto, kde mohou maminky v klidu
nakojit a prebalit déti, nechat je

pohrat v détském koutku, setkat se

s prateli nebo se zucastnit zajimavych
akci pro vefejnost. Family Pointy se
nachdzeji na GUradech, v knihovnach nebo
nemocnicich po celé Ceské republice.
Prvni Family Point vznikl za podpory
statutarniho mésta Brna v roce 2009 a ma
sidlo na Josefské 1. Jeho ztizovatelem

je Centrum pro rodinu a socidlni péci

v Brné. Diky podpote a spolupraci

s Jihomoravskym krajem se rozsitila

sit na desitky zakladnich Family Pointl
na celém dzemi Jihomoravského kraje.

Vice informaci na www.familypoint.cz.

slavi 10 let

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Rodinka podporuje

Prestoze se kapacity matetskych Skol v poslednich letech navysuiji, stale nestaci pro

vSechny trileté déti. Pribyva také rodicq, kteti se chtéji, resp. museji alespon na ¢ast tydne

V Jihomoravském kraji aktual-
né funguje 10 mikrojesli (po-
lovina z nich je v Brné) a dale
147 détskych skupin s kapaci-
tou ptes dva tisice mist. Kraj se
v tomto ohledu fadi na predni
mista v Ceské republice - vice
détskych skupin maji uz jen

v Praze a Stredoceském kraji,
v poctu mikrojesli jej predcil
Zlinsky kraj. Vznik a rozvoj
téchto zatizeni umoznila
finan¢ni podpora z evropskych
fond(, konkrétné Operacni-
ho programu Zaméstnanost.
Diky tomu je sluzba pro rodice
finan¢né dostupna. Jihomo-
ravsky kraj tizce spolupracuje
s projektem Podpory imple-
mentace détskych skupin, ¢imz
také vyznamné rozsituje po-
védomi o détskych skupinach
mezi rodici i Sirokou vefejnosti.

Détské skupiny jsou jiz dobte
etablované, jejich provoz a fun-
govani se fidi zakonem a je-
jich provozovatelé museji byt
zapsani v evidenci Ministerstva
prace a socialnich véci (MPSV).
Mikrojesle se zatim pilotné
ovérfuji a pfipravuje se také
jejich legislativni ukotveni.
Primarné maji pomoci se sla-
dénim pracovniho a rodinného
Zivota. Proto jsou urc¢eny hlavné
pro déti rodicu, ktefi pracuji,
praci hledaji, studuji nebo se
rekvalifikuji.

Ztidit mikrojesle muze obec,
ptispévkova organizace obce
nebo neziskova organizace.
Neni to slozZité, protoze neni tfre-
ba provadét rekonstrukce pro-
stor. Vzhledem k malému poctu
déti (maximalné ¢tyti) vyhovuji
péciibézné a bezpecné doma-
ci podminky. Rodice tak mohou

8 | Rodinka 1/2019

souctasné pecovat o vlastni dité.
Mikrojesle jsou ureny pro déti
od 6 mésicu do 4 let.

Détské skupiny navstévuji déti
od 1 roku do zahajeni povin-
né skolni dochazky. Jsou tak
urcitou alternativou matet-
skych skol, ale opét s vyhodami
mensiho kolektivu. V détské
skupiné muze byt maximalné
24 déti, vétSinou jde oviem

0 mensi skupiny do 12 déti.
Na kazdych 6 déti ptipada
jedna pecujici osoba. Ztidit
détskou skupinu mize obec

Ci neziskova organizace nebo
firma, ktera ji provozuje pro
déti svych zaméstnancd.

Ackoli se vék déti umisténych

v détskych skupinach a mik-
rojeslich ¢astecné prekryva

a nejvetsi zastoupeni maji déti
ve véku 1,5-2,5 roku, mikrojesle
prokazatelné navstévuji mladsi
déti, kterym vice vyhovuje in-
dividualni pristup. Cely systém
tak velmi dobfe funguje a nava-
zuje na ptedskolni vzdélavani
v matefskych skolach.

Mikrojesle a détské skupiny
nejenze pomahaji rodicim ma-
lych déti lépe skloubit rodinny
a pracovni zZivot, ale nabizeji

i pracovni uplatnéni pecujicim
osobam. Pracovat zde mohou
jen kvalifikovani lidé, ktefi se
pravidelné vzdélavaji. MPSV
pro né v ramci systémovych
projektd pripravuje praktické
vzdélavaci seminare.

Z Evropského socialniho fondu
se podaftilo zajistit dalsi podpo-
ru az do roku 2022, a to pro mik-
rojesle i détské skupiny. Zajem
je obrovsky.

www.rodinnepasy.cz

vratit do prace. A pravé pro tyto rodice jsou tu détskeé skupiny a mikrojesle. Naskocit zpét
do pracovniho procesu po tfileté pauze totiz nebyva vibec snadné.

Mikrojesle a détské skupiny
v Jihomoravském kraj

Seznam mikrojesli:
mikrojesle.mpsv.cz/index.php/zrizovatele-mikrojesli/

Seznam détskych skupin:
evidence.mpsv.cz/eEDS/index.php

Jednou z nejrozsitenéjsich

je v grafech. Snadno si ru¢né pti-

Jak na rodinny

rozpocet?
Zkuste to s mobilni
aplikaci

Chcete hravé zvladnout rodinny
rozpocet a spravu svych financi?
VyzkouSejte nékteré z rady aplikaci

pro mobilni zatizeni. Vybrali jsme pro vas ty
nejlépe hodnocené. Vétsina z nich je dostupna na iOS i Android
a stahnout si je mUzete zdarma. Sami si vyberete tu nejvhodnéjsi.

date dalsi polozky, a to vcetné
ptifazeni u¢tenek a polohy GPS.

V ptipadé, zesi
chcete do telefonu
jednoduse zadat
vynalozené
prostfedky, nastavit pravidelné
ptichozi i odchozi platby a sle-
dovat zUstatek svého rozpoctu,
stahnéte si aplikaci Spendee.
Jedna se o ryze Ceskou, graficky
velmi zdatilou appku. Vydaje si
v prednastavenych ¢i vlastnich
kategoriich béhem okamziku
vyfiltrujete a zjistite, za co
nejvice utracite. Velmi podobna

-937 Thursday

Avrg expenses Busiest day

Persona nren
- -280USD
12 transactions

Budgets  Prafermsces

& Goodbudgeter &

ENVELOMEE  TRANBACTIONS  ACCOGMTE

aplikaci pro sledovani osobniho
¢i rodinného rozpoctu je Wallet.
Maximalni jednoduchost spravy
financi spociva v propojeni apli-
kace s internetovym bankovnic-
tvim. Tato appka je k dispozici

v ¢estiné a nabizi moznost
synchronizace s vétsinou tuzem-
skych bank.

Meanhy

Groceries

Gas 14.33
Eating Out 2337

Giving

Fun Maoney

Diky Wallet
mUzete

tridit prijmy GOOdBUdget
avydaje

podle Car Payment

raznych hledisek a zobrazovat

v

Bankof America

a stejné prehledna je aplikace O freedom

1Money, kterd je zatim k dispo-
zici jen pro Android.

Pokud se chcete
na hospodateni
s penézi podilet
s dalsimi ¢leny e
domdcnosti, bude Jetsile

pro vas idealni
aplikaci GoodBudget. Part-
ner, se kterym sdilite domaci
finance, mulze ptidavat vlastni
vydaje a ptijmy, a diky tomu
muzete spole¢né pracovat na
zlepseni rodinného rozpoctu.
Aplikace je v anglicting, ale
jeji pouzivani je velmi snadné
a intuitivni.

sic

AT

Vsechny vyse uvedené apli-
kace jsou uzivatelsky opravdu
ptijemné a jednoduché. Urcité
si mezi nimi vyberete pravé tu,
diky které budete mit veskeré
své rodinné finance pohodlné
S aplikaci Money Lover mlizete pod kontrolou.
finance tfidit hned do
nékolika uctl pomoci tzv.
penézenek. Kromé kontroly
provedenych transakci

a vyse uvedenych funkci
muzete s touto appkou
planovat tspory a budouci
vydaje. Diky tomu si snadno
vytvofite finan¢ni cile jako
napfiklad spotfeni na nové
bydleni, dovolenou nebo o B N
splaceni dluhu. e -

O Money Lover

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2019
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Rodinka radi

Coby rodice doufame, Ze nase dité se nikdy nestane obéti Sikany, a nechceme
ani pomyslet na to, ze by mohlo byt agresorem. Jak predejit tomu, aby se
dité stalo ter¢em Sikany? Psychologové se domnivaji, ze na Sikanu a agresivni
chovani ve Skolach je potreba divat se v daleko SirSich souvislostech, nez je
tomu v souc¢asné dobé. Utoky agresort nejsou dilem nahody. Sikana se maze
rozvinout pouze za splnéni urcitych podminek.

ZIVNA PUDA

Sikanou rozumime opako-
vané a zamérné ublizovani,
at uz fyzické nebo psychické,
kterému se dité nemuize samo
branit. Agresivni, nasilné cho-
vani a Sikana jsou dnes zhava
témata a ve Skolach k nim
dochazi stale castéji. Bylo by
vsak velmi kratkozraké pohli-
Zet na Sikanu jako na ndhodny
jev, ke kterému dochazi bez
pri¢iny, nebo ptipisovat vinu
agresivité v pocitacovych
hrach a na socidlnich sitich.
Za témito delikventnimi

jevy je nutné vidét vztahy,

ve kterych déti ziji a vyrus-
taji, a jejich kvalitu, ktera
obvykle sehrava zasadni roli.
K tomu, aby mohlo k Sikané
dojit, se musi najit agresor,
obét a vhodné klima. Je to
zalezitost celého socialniho
systému ¢i kolektivu.
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Z psychologického hlediska
je nutné chapat agresivni
dité jako vystrasené. Agrese
vznika na bazi strachu. Vrei
a utocivzdy jen pes, ktery se
boji. Dalo by se Fict, Ze dité,
které se rozhodne nékomu
ublizovat, je v jiném ohledu
samo v pozici, kdy se mu
ublizuje. Nejcastéji v rodiné,
ale mlze byt i tercem agrese
svych vrstevnik(, nékdy

i uciteld.

K tomu, aby dité mohlo
nékomu ublizovat, si musi najit
obét. Tou se muze stat kdokoli.
Nejvice ohrozeny jsou ptede-
vsim déti, které jsou v néjakém
ohledu odlisné nebo znevy-
hodnéné, fyzicky ¢i psychicky.
Casto to byvaji déti plachg,
uzkostné, s nizkym sebeveé-
domim a sebelctou. Mlze jit

o dité mentalné slabsi, které je

www.rodinnepasy.cz

Z lidského a moralniho
ska je samoziejmé,
aci nasilnému

lehce ovlivnitelné, ale i o dité
vysoce inteligentni, majici
neobvyklé zajmy.

Aby k nasili mohlo dojit, musi
to umoznit kolektiv, ktery
je ochotny agresi prihlizet

né jasné
zit.

a nezasahnout. Se vzrlstaji-
cim nasilim mame tendenci
zptisiovat pravidla a tresty.
Cim siln&jsi je véak autorita
a hierarchické uspotadani ve
skupiné, tim vice se vytraci
lidskost, upeviiuje se mocen-

ské jednani, a pfipravuje se
tim zivna puda pro Sikanu.

V mensich skupindch, zalo-
zenych spiSe na partnerském
ptistupu a vzajemné lcté
(napt. alternativni skoly jako
Montessori) se s sikanou prak-
ticky nesetkdme.

Rodinka radi

BYT HODNY UCTY

Aby bylo mozné dosah-

nout komplexniho feseni

a zejména prevence nasili ve
Skolach, je tfeba hledat hlubsi
feseni. Americky psycholog
Carl Rogers vedl se svymi
kolegy vyzkum a snazil se

Sikanou rozumime

kované a zamérné
|, kterému se

OKO ZA OKO,

ZUB ZA ZuB

Z lidského a moralniho hle-
diska je samozfejmé, ze vuci
nasilnému chovani je nutné
jasné se vymezit a nasili,
pachanému na druhém, je
potfebné zabranit. Na dru-
hou stranu vétsina feseni, se
kterymi se dnes setkdvame,
jsou z mého pohledu pouze
docasnd a kratkozraka.
Odhalime vinika, zamezime

ublizovani a vinika potrestame.

Casto ale nedohlédneme, ze
obvyklé oznaceni a potrestani
vinika je zaloZzeno na mocen-
ském mechanismu, stejné jako
Sikana. Vétsinou neni prostor
hledat skute¢nou pti¢inu nasili,
zda byla odstranéna a jaké
nasledky ztucastnéné strany
ponesou. Zivna plda pro
Sikanu je tim padem stale pfi-
pravena a zranéni neosetfena.

Nejvice ohroZzeny jsou s

ranit.

objasnit faktory, které maji
vliv na problémové chovani
mladeze. Zjistilo se, Ze nej-
vétsi vliv na budouci chovani
ma mira sebepoznani, tedy
do jaké miry rozumi dospiva-
jici €lovék sam sobé a Zivotu
okolo sebe a jaka je kvalita
jeho socidlnich vztahd.
Destruktivni chovani se muze
zménit pouze tehdy, pokud
¢lovék porozumi tomu, pro¢
jej pacha.

Ve vychové déti, at uz jako
rodice nebo ucitelé, bychom
méli védét, jakou roli sebepo-
rozumeéni sehrava, a pokusit
se vytvaret prostfedi, ve
kterém mohou déti rast

k sebeucté. Ve Skolnich
zatizenich by mél byt
dostupny psycholog

nebo jiny pedagogicky
pracovnik, ktery je

predevsim ty déti,
sou v néjakém

dliSné nebo
hodnéné.

nejen odborné vzdélany, ale
je zejména osobnostné zraly,
schopny autenticky reago-
vat na dité, empaticky mu
naslouchat a akceptovat ho.
Cim osobnostné zralejsi tento
¢loveék je, tim vice mlze byt
v prevenci a feseni Sikany uzi-
te¢ny. Ndpomocna muze byt
ale i néjaka forma seberoz-
vojové skupiny. Dobra praxe
se ukazuje napt. v Dansku,
kde ziji vzajemné ohleduplni,
Gdajné nejstastnéjsi lidé na
svéte. Od roku 1993 jsou zde
soucasti vyuky tzv. hodiny
empatie. Kazdy tyden si déti
spolecné s ucitelem hodinu
povidaji a uci se pochopit,
jak se citi nejen oni sami, ale
i druzi, a pro¢ se tak citi.

Bude-li se dité setkdvat

s Uctou, v jeho prozivani se
bude tento postoj kultivovat
a tasem si o0 sobé zatne mys-
let, Ze je hodné ucty. Predsti-
rana lUcta naopak nauci pohr-
dani a neduvére. Av jednom
momenté muze tento postoj
ditéte zasadné rozhodnout

o tom, zda naplni roli agresora
nebo obéti a jak se zachova,
kdyz s nékym jinym

bude zachazeno

s nedctou.

.-
= T B/

AUTORKA

Mgr. Jana Trékova
Terapeuticka poradna pro déti
adospélé

www.psychoterapeut-breclav.cz

Vystudovala psychoterapeu-
tickd studia na Fakulté soci-
dlnich studii MU. Poskytuje
psychologické poradenstvi

a terapii INPP ve své poradné
v Bfeclavi, kde se vénuje prdci
s dospelymi a détskymi klien-
ty. Facilituje encounterovou
skupinu, pusobi jako lektorka,
je ucastnici dlouhodobého
psychoterapeutického vycviku
a ¢lenkou Institutu psychote-
rapie a socioterapie.

Pouzité zdroje:

Rogers, C. R., Kell, B. L., & McNeil, H. (1948). The role of

self-understanding in the prediction of behavior.
Journal of Consulting Psychology, 12(3), 174-186.
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Rodinka se vyptdva

O projektu audit familyfriendlycommunity jsme v ¢asopise Rodinka psali jiz
nékolikrat. Tentokrat jsme se na prospeésnost tohoto jihomoravského

Audit

projektu podivali také z druhé strany a vyzpovidali jsme

zastupce obci, kterym audit familyfriendlycommunity

jiz ptinesl pozitivni vysledky.

familyfriendlycommunity

audit

familyfriendlycommunity

Projekt audit familyfriendlycommunity je
v Jihomoravském kraji realizovan od roku
2015 po vzoru rakouského projektu, ktery
zde Uspésné funguje a je dale implemen-
tovan do sousednich zemi. Audit je ur¢en
pro obce a mésta Jihomoravského kraje

a je jednim z nastrojq, jak v nich rozvijet
prostredi ptivétivé rodiné prostiednictvim
zapojeni Siroké vefejnosti. Kazdy ob¢an
zapojené obce, od nejmladsi po nejstarsi
generaci, tak ma moznost prispét se
svymi ndméty a napady. Pfihlasit se mlze
kterdkoli obec nebo mésto. Jihomoravsky

jihomoravsky kraj

kraj zdarma zajisti zakladni proskoleni
zastupcl obci a nasledné bude pfihla-
Senym garantovat metodickou pomoc

v pribéhu celého procesu auditu i podporu
vyskoleného poradce, ktery bude obcim
pridélen.

Pro mésta a obce je audit G¢innym nastro-
jem, jak nastartovat rodinnou politiku.
Cilem je vyvolat zajem obci i ob¢anu

o zivot mistnich rodin a aktivizovat je

k tomu, aby spole¢nym usilim a vzajemnou
komunikaci vytvateli komunitni prosttedi,

ve kterém se Zije dobfe viem obyvate-

Lim vSech generaci. Audit tak umoznuje
vzajemné naslouchani a komunikaci mezi
obcany a samosprdvami zejména o potfe-
bach a problémech v dané obci. Pfinosem
auditu je zmapovani existujicich prorodin-
nych a mezigeneracnich aktivit a ziskani
novych podnétli a ndpadl od ob¢anu. Diky
tomu m0ze vedeni obce zavadét jen takova
opatfeni, ktera budou pro rodiny a seniory
pfinosna a prospésna, kterd budou vycha-
zet z jejich potfeb. Tim jsou prosttedky
obecniho rozpoctu vynalozeny efektivné.

Jak audit familyfriendlycommunity
funguje v praxi?

Brno-Medlanky

Pro mést-
skou ¢ast
Brno-
-Medlanky
byla ucast
v auditu
familyfri-
endlycom-
munity svym
zpusobem
inventurou, co
vlastné v Med-
lankdch mame a co
jesté chybi. Samosprava
pochopitelné nema patent na rozum,
a tak jsme do auditu zapojili ob¢any
rtznych zajmovych skupin a véku, ¢imz
se otevfela témata, kterad jsme do té doby
pokladali za okrajova nebo jsme je vibec
nevidéli.

Méstska ¢ast Brno-Medlanky
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Vystupy z auditu se ndm dafi propojovat
s dalsimi projekty. Naptiklad hristé

pro vétsi déti za dva miliony ziskali
svymi hlasy sami ob¢ané hlasovanim

v participativnim rozpoc¢tu mésta Brna,
seniorskou obalku jsme natiskli kazdému

N S

~

www.rodinnepasy.cz

Vystupy z auditu se nam dafri
propojovat s dalSimi projekty.

seniorovi z Medlanek diky soutézi Obec
pratelska seniorim, poradané MPSV.
Dalsim velkym pocinem bylo zfizeni
pobocky Knihovny Jitiho Mahena, ktera
vyrazné ovlivnila komunitni Zivot méstské
¢asti a prispéla k jeho dalsimu rozvoji.

Telnice

Do pro-
jektu audit
familyfrien-
dlycommu-
nity jsme
vstoupili
s velkym
nadsenim.
Podminky
predpo-
kladaly sirsi
zapojeni vetej-
nosti do planovani
a pripravy rtznych obecnich zamérq,
anato jsme u nas zvykli. Z vefejné
ankety jsme ziskali dulezité podnéty
od dospélych i déti, ty se dale probiraly
v pracovni skupiné, ktera byla vékové
i lidsky vyvazena. A protoze jednani
probihala ve velmi ptatelském duchu,
vsichni na né vdobrém vzpominaji.
Posledni slovo vsak mélo nase obecni
zastupitelstvo, kde nakonec probéhla
prava demokraticka bitva o kazdy zamér
jednotlivé. Ted je jen na nds, abychom
tyto zaméry postupné realizovali.

~

Frantisek Kroutil

starosta obce Telnice
www.telnice.cz

g J

Audit nam ale odhalil i slabé stranky;
patfi mezi né tteba nedostatek cyklo-
stezek nebo chybéjici domov pro mistni
seniory. Pfejeme si, aby se v Medlankach
dobfte zilo véem generacim, a audit je pro-
spésnym ndstrojem, jak tomu napomoci.

Rodinka se vyptdva

Katetina Ziarkova
mistostarostka mestské
casti Brno-Medlanky
www.medlanky.cz

Projekt samotny ptinesl realizaci fady
novych ndpadd, napt. novou cyklodrahu
pro déti, vysadbu parku v Nadrazni ¢tvrti
(sdzime postupné s vetejnosti), krouzek
keramiky pro déti i Sirokou vetejnost,
stromkovy domecek do zahrady MS,
Upravu skolni zahrady, kterou ve spolu-
praci s rodic¢i praveé provadime, a dalsi.

Projekt prinesl
realizaci

rady novych
napadu.

Projekt dale podpotil zachovani aktivit,
do nichZ jsme se pustili v poslednich
letech. Jsem rad, Ze jsme si mohli ovéfit,
které dtivéjsi zdmeéry jsou Zivotaschopné
a smysluplné, napt. pravidelna setkavani
seniorl (Klub aktivnich senioru), spolufi-
nancovani vikendové no¢ni autobusové
linky z Brna, ptiprava projektu Domu
distojného stafi atd.

Své k tomu dodava telnicka vedouci pro-
jektu a povétend zastupitelka Pavla Cho-
vancova: ,Projekt auditu familyfriendlyco-
mmunity nas utvrdil v tom, Ze jsme vesnici,
ktera nabizi fadu rozmanitych ¢innosti pro
vsechny generace. Souc¢asné nam pomohl
zmapovat veskeré prorodinné aktivity

a sestavit jejich uceleny ramec. Sami jsme
byli nakonec ptijemné ptekvapeni, kolik
se toho v nasi vesnici odehrava. Nasim
mottem vzdycky bylo ptani, aby Telnice
byla mistem, kde se dobfte zije. Diky auditu
familyfriendlycommunity se mohla tato
nase myslenka jesté vice rozvinout.”

[ vice informaci na www.auditfamilyfriendlycommunity.cz ]
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Domdadaci mazlicci

Pejsel

pro babicku
a dédecka

Pro vybér vhodného pleme-
ne je limitujicim kritériem
prostiedi, do jakého pejska
pofizujeme, tedy zda do

bytu, domu nebo na dvorek.
Do bytu je vhodné zvolit
opravdu malé plemeno, jako
je ¢ivava, prazsky krysaftik,
yorkshirsky teriér a podobné.
Takového pejska mizeme kdy-
koliv vzit do ruky nebo dat do
tasky a jit, tteba kdyz nepoje-
de vytah. A pfestoze jsou tato
plemena drobnd, dokazou
udélat velkou radost a milou
spole¢nost obzvlasté senior-

kdm. Pro starSiho pana se hodi

napfiklad jezevcik, a neni
dulezité, zda dlouhosrsty,
kratkosrsty nebo drsnosrsty.
Jezevcik je pan Pes. Dokaze
byt tvrdohlavy, ale také vese-
ly, a svému panovi projevuje
naprostou oddanost. Nékdy
trpi na onemocnéni zad, ale

jinak se doziva vysokého véku.

Stfedni plemena
vhodna pro seniory
Kokrspanél ma mirné problé-
movou povahu, zejména zlaty,
nabizi se ale vybér ze spousty
variant, jako je americky, an-
glicky - zlaty, ¢erny ¢i modry
bélous. Jsou to lovectl psi

Rodinka 1/2019

a stale majl v sobé dost lovec- |

méné pohybu nez kokr, ale
zvlada i delsi trasy. Po zdra-
votni strance je velka pravdé-

podobnost onemocnéni srdce,

proto je nutné chodit kazdy
rok na preventivni prohlidky.

Maltézak, bolonsky psik,
havansky psik, pudl - vSechna
tato mald az sttedni plemena

jsou vhodnd i do bytu jako tzv.

pokojaci. Jsou idealni velikos-
ti a v podstaté bez zdravot-
nich problému. U bilych psik
se musi kontrolovat mnozstvi
karotenu v krmné déavce. Po-
kud je karotenu vétsi mnoz-
stvi, reznou pejskam tlapky

a okoli cumacku. Nékdy se
objevuje skvrna v koutku oka,
ale pti kazdodenni péci je

skvrna minimalni nebo dokon-

ce zadna.

Ne;mensu
z nejmensich
plemen
Sem patti predevsim
stale oblibenéjsi
yorkshirsky teriér.
Standardni york — sa-
mec — vazi maximalné
tfi kila. Po zdravotni
strance miva proble-
se zUzeno
dusnici. Nov

Sté neL
plem o.Je

_ Bie teriér,

york s bily
zZne

Pes je nejlepsi pritel ¢lovéka. Neni to jen prdazd-
né rceni, ale osvédcend pravda. Vybér vhodného
psa pro seniora je mimoradné dulezity. Dédeckovi
o hiilce rozhodné neporidime ovédka, ale spis néja-

ké malé, hodné a klidné plemeno, které nevyzadu-

je tolik pohybu a diislednou vychovu. Pes v dnesni

dobé neni jen domdci zvire, ale stava se soucdsti

rodiny a dokdzZe nds udrzet v pohybu a celkové ak-

tivité. Zarovenn nam projevuje radost a oddanost,

a stary ¢lovék tak nema pocit, Ze je sam.

L4, je inteligentni a i babicka
si ji muze, feceno s trochou
nadsazky, dat do kapsy. Je to
idedlni panelakovy pes, ktery
se doziva velmi vysokého
véku. Z nejmensich plemen je
vhodny také prazsky krysafik,
trpaslici pin¢ ¢i papilon.

Velkym problémem senior( pfi
jejich péci o domaci mazlicky
je nevhodné krmeni a velké
davky potravy. Mnohdy si
¢lovék neuvédomi, jak psovi
muze uskodit, kdyz mu dava
jidlo, které ji sém. Pokud
nemuzeme pfi jidle odolat
smutnému loudivému psimu
pohledu, je lepsi ho nechat
za dvefmi. To, Ze pes smutné
koukd, neznamena,
Ze mu nutné néco
musime dat. Ale
pokud se s nim
chceme pfi
jidle o néco
podélit,
meéjme na
stole jeho
zdravé

pamlsky nebo v misce granule.
Je dulezité si uvédomit, ze

i kousek Sunky je pro tak malé
plemeno jako kus pizzy pro
tlovéka. Jako vhodné a zdravé
pamlsky pro psy doporucuji
veterindfi naptiklad stopro-
centni susené maso, susené
chrupavky apod. | tyto zdravé
pamlsky ddvame psovi jen

v mensich davkach, napt. plat-
ky suseného masa krajime na
mensi kousky. Dalsim nedu-
hem senior(i pti péci o psa je
ptilis ¢asté koupdani a pouzi-
vani nevhodnych Samponu.
Kazdy den je potfeba umyt
tlapky, ale cely pes se koupe
maximalné jednou tydné, lépe
jednou za dva az tfi tydny.

Poridit pejska, kterého bude
senior milovat a s ldskou o néj
pecovat, je ten nejlepsi darek,
ktery nasi babi¢ce nebo dé-
deckovi miizeme dat. Pfesto
je dobré to udélat s jejich
souhlasem.

Ing. Lenka Pillerova
Veterindrni ordinace
Nebovidska 38,

664 47 Strelice

K¥izovka

Dvé kamaradky u mofre si povidaji: ,Umi$ plavat?”

»Ano, ale jakmile vidim hezkého
plavéika, hned... (dokonceni
v tajence)

(1)

2]

(3]

Cenda détem

LILLRR N
X

www.rodinnepasy.cz
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Sikovnd rodinka

=

L étajici balon
pro naseho tatinka

aneb Pamatka na dovolenou u more

aneb Pojdme vyzkouset
oblazkové uméni (@

Takeé radi shirate na plazi rizné kaminky a muslicky

a vzdy si nejaké odvezete domU? Mame pro vas skvélou
inspiraci, co z téchto suvenyru z cest vytvorit. Technika
oblazkového umeéni spociva v nalepovani oblazka

do ramecku. Cely obrazek mizeme nakonec dotvofrit
prirodnimi materialy, jako jsou naptiklad musle, vét-
vicky a suché listi, nebo obrazek prosté jen domalu-
jeme. Dalezity je napad, pak uz jen kaminky poskla-
dame do Zivych scén a ptibéhu. Z oblazku se daji
vytvorit postavicky, zvitatka i rostliny. Vyroba je
jednoduchad i pro déti a vysledny obrazek poslouzi

také jako napadity darek.

Podle velikosti
rémecku si
naméfime
a vystfihneme
podkladovy

Rdmecek « Tavna pistole « Nuzky « Tvrdy papir
Pravitko ¢ Tuzka « Muslicka « Oblazky

16 Rodinka 1/2019 www.rodinnepasy.cz

Sikovnd rodinka

Tavnou pistoli prilepime muslicku, kterou si nejprve
vyztuzime prilepenym papirkem tak, aby muslicka
na podkladu dobte drzela.

Do spodni ¢asti
podkladového
papiru pfilepime
kaminky, které ‘
predstavuji kos

baldnu, tatinka

Lana, ktera spojuji
kaminky a muslicku,
dokreslime tuzkou.

]

Vytvor vlozime
do ptipraveného
ramecku.

Zadni stranu rdmecku
opatrné zajistime.

A darek
pro tatinka

je hotov!

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2019 17



Tip na vylet

Jedinvé mést
Nna Svete,

e ro drzitele
kde pO'@dne lee Rozinnéhotpasu:
Uz v jedenact ()

10 % z ceny
vstupného

Je 1o tak. Brno je jedinym méstem

na svete, ve kterém se poledne odbiji

— celorocni platnost
TIC BRNO

. , . . . Brnénské pod.zeml' . Kostr}ice u sv. Jakuba

uz v jedenact hodin. ProC tomu tak je? Labyrint pod Zelnym trhem
Mlnvcvmlstrquky §k|ep

To se snadno dozvite, kdyZ se vypravite se Vez Staré radnice
svymi ratolestmi do této moravské metropole
na vylet Ci dovolenou. Hned po pfijezdu doporucujeme navstivit
jedno z péti informacnich center TIC BRNO, kde je k dispozici
zdarma tistény priivodce Kam s détmi v Brné?
Vinformacénim centru navstévnikiim poradi, jaka
zajimava mista v metropoli navstivit. Rozhodné
k nim patfi prekrasna vyhlidka z véze Staré
radnice, vyhlidkové jizdy minibusem ¢i poznavani

¢arodéni — specialni no¢ni
prohlidky. Doporucujeme
rezervaci predem, nebot byva
vyprodano!

Budete-li po navstéveé véze a podzemi
uchozeni, urcité nepohrdnete vyjizdkou
vyhlidkovym minibusem, ktery ma

v nabidce hned ¢tyfi rizné trasy.

O sobotach se jim muzete vypravit za

davne historie v brnénském podzemi.

Starou radnici, nejstarsi svétskou stavbu Uchvatny je z ni
ve mésté, byste si urcité neméli nechat pohled na zdpad
ujit. V prichodu na nadvofi se seznamite slunce.

s brnénskym krokodylem a z véze vysoké
63 metri se nabizi jedine¢ny pohled na

Poté, co zdolate dvakrat 173 schodq, proslulym brnénskym funkcionalismem,
prvni a tfeti nedéle v mésici patfi
milovniktm krasnych vyhledl a druha

a ¢tvrta nejslavnéjsim brnénskym vilam:
Low-Beeroveé, Jurkovicove, Stiassni

a Tugendhat. V nabidce je také specidlni
potraviny, nebo trasa ke 100. vyroci zalozeni Velkého Brna.
Mincmistrovsky Tu muzete absolvovat pouze letos a nikdy
sklep, ze kterého jindy.

si odnesete vlastni
minci. Pou¢na

je indvstéva
kostnice u sv.
Jakuba, ve které
bylo pohtbeno
vice nez 50 tisic
lidi. Naplanujete-

centrum Brna a jeho dominanty — katedrdlu  patrné uvitate chladek brnénského
Petrov nebo hrad Spilberk. Otevieno ma
kazdy den od 10.00 do 22.00 a obzvlasté

podzemi. Navstivit muzete labyrint
pod Zelnym trhem, kde se dozvite, jak
se v minulosti
skladovaly

Dalsi poznavani mésta umoznuji tematické
prohlidky, poradané taktéz TIC BRNO.
Jejich aktudlni nabidku, stejné jako
spousty dalsich tipl na to, co v Brné zazit,
najdete na oficialnim turistickém profilu
GOtoBRNo.cz. Pro ptiklad uvadime napln
téch ¢ervnovych: 2. cervna si mlizete

uzit Svatojanské Vodou v Brné.

Knihy ( =

Nashalin Jomardond

DROBECEK
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Nathalie Jomardova

DROBECEK

Denik nepfipravené matky
Na téhotenském testu se objevila druha ¢arka
a vy zarite Stéstim. Bude to to nejkrasnéjsi,
nejchyttejsi a nejmilejsi dité. Ctete viechny
knihy a sledujete nejmddnéjsi maminkovské
blogy. A pak pfijde porod a kazdodenni realita.
A vy zjistujete, ze vase Uzasné miminko se zda-
leka nechova tak, jak jste si vysnila, a vsechny
chytré rady vam jsou naprosto k nicemu. A ze
mate jedinou touhu - prezit.

: ®
ROdlnny'm W‘
P

www.jota.cz

......................

Karolina Medkova

SVET JE NEJ

Poznejte ta nejzajimavéjsi mista svéta!

Nase planeta je plna pozoruhodnych mist. Vite,
kde se nachazi nejvyssi strom? Nejvétsi ledova
jeskyné? Nebo tfeba nejdelsi feka a nejstude-
néjsi misto na Zemi? Vypravte se na zabavnou
poznavaci vypravu s kamarady Danielem

a Simonem, jejich labradorem Ludvikem a pra-
starym kouzelnym atlasem svéta! / Vék: 5+

>
ALBATROS MEDIA

www.albatrosmedia.cz

dukci medialniho

Divadlo

SNEHURKA
A 7 TRPASLIKU

Narodni divadlo Brno
www.ndbrno.cz

Klasicka baletni pohadka na motivy lite-
rarni predlohy bratfi Grimm{, inspirovana
filmovym zpracovanim Walta Disneyho.

S brnénskym baletnim nastudovanim se jiz
vice nez tfi desetileti setkavaji generace téch
nejmladsich divakd a pocet repriz v Janac-
kové divadle ptekrocil ¢islo tristadvacet.
Vhodné od 4 let.

www.ndbrno.cz

DANCE BRNO
2019

Mezindrodni tanedni festival
soucasné a klasické baletni tvorby
7.5.-24.6.2019

Mahenovo divadlo,

Janackovo divadlo

Letosni ro¢nik festivalu predstavi

Litevsky narodni balet, Slovinsky balet
narodniho divadla v Mariboru, italsky
soubor souc¢asného tance Spellbound
Contemporary Ballet a ¢eského zastupce -

@A@ Scala

TVMiniUni

a Zlodéj otazek
V kinech od: 6. 6. 2019

Znama particka postavicek z détského
potadu TvMiniUni musi tentokrat vyfesit
zahadu podivné poslusnych déti, které
ptestaly zlobit, jsou premoudfelé a bez
fantazie. Na pana teditele Vranu a jeho
tym se totiz obraci vydéseni rodice, ktefi
nepoznavaji vlastni déti. Kdo maze za
mechanicky poslusné déti?

Lvi kral
V kinech od: 18. 7. 2019

V africké savané se narodil lvi princ Simba,
budouci panovnik vieho zivého. Za podpory
dvou novych pratel musi Simba dospét a stat
se tim, kym je mu souzeno byt. ReZisér Jon
Favreau vypravi animovanou klasiku pomoci
nejnoveéjsich filmovych technologii a uvadi
zndmé postavy na stfibrné platno zcela neo-
trelym, realistickych zptsobem.

Artemis Fowl
V kinech od: 22. 8. 2019

Dobrodruzny ptibéh dvanactiletého génia
Artemise Fowla, ktery pochazi ze zamozné
zlotinecké rodiny. Slava rodiny je viak ohro-
Zena, protoze Artemislv otec byl unesen.
Artemis se vyda do podzemni fise mocného

lisivyletna vyslechnout, co Brnénské fasady vypravéji, balet Jihoceského divadla. naroda skfitkd, ktefi patrné za zmizenim jeho
24. ¢ervna, muzete 8. Cervna poznat Brnénské kavarny zmizelé otce stoji a jejichz nezmérné bohatstvi by
siv podzemi asoucasné a 16. Cervna se vypravit za www.dancebrno.com mohlo obnovit zaslou slavu Fowla.

! Knihy, divadlo, film

univerzitni

( «ino -I',r

na veskerou kniim’_ pro
holdingu Albatros Media, kte

14 obsahuje nabid
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EKOLOGIE

Ekologie

Uvazujete o tom, jak pomoci nasi planeté? Radi byste

Malé dité vyzaduje neustalé
pofizovani novych véci, od
plenek ptes kojenecké lahve
az po obleceni. Nabidka

je velmi Sirokd a pestra

a mnohdy je tézké se v ni
orientovat. Nastésti se
ekologicky smyslejici ¢ast nasi
populace neustale zvétsuje a
s ni i nabidka vyrobkul setrnych
k ptirodé. Lidé tak stale
¢astéji voli produkty, které
neptedstavuji pro ptirodu
takovou zatéz. To je znat
uzinavyrobcich pro nase
nejmensi.

Misto jednorazovych plenek

muzete vyzkouset pleny
latkové. Znamena to sice vyssi

Rodinka 1/2019

pocatecni investici a vic prace
s jejich udrzbou, ale rozhodné
nebudete produkovat
obrovské mnozstvi odpadu

v podobé Spinavych plenek.
Kromé nich muzete vyzkouset
také praci prebalovaci
podlozky. Staci dvé nebo tfi

a vystacite s nimi az od doby,
kdy bude dité uplné bez plen.
Navic jsou krasné barevné

a nepromokavé, je tedy mozné
pouzivat je tfeba na piknik
nebo v été jako podlozku do
kocarku.

Pro kojence se urcité
vyplati zakoupit nerezové
lahvi¢ky na piti. Na rozdil od
umélohmotnych, které by se

Zili ekologictéji a zdraveji? Poradime vam, jak se

vyhnout jednorazovym vyrobkim a ¢im

mély po nékolika mésicich
ménit, staci u nerezovych
vymeénit vzdy jen savic¢ku. Pro
ptipravu domaci kojenecké
stravy je vhodné zakoupit
plastové kapsicky pro
opakované pouziti na ovocné
stavy a pyré. Na rozdil od
téch jednordzovych usetftite,
neprodukujete mnoho odpadu
a vite, ¢im dité krmite.

Samostatnou kapitolou je
détské obleceni.
Pokud nemate

v rodiné nikoho,
po kom byste
obleceni pro
dité mohli dédit,
porozhlédnéte

je nahradit. A zacit
je mozné okamzite.

se ve svém okoli, na
facebookovych skupinach,

na Vinted nebo po bazarcich
a secondhandech. Z druhé
ruky mazete potidit i hracky,
jidelni zidlicky, détsky nabytek
a dalsi nezbytné vybaveni

pro dité do domacnosti.
Uvidite, jaké krasné véci se
daji koupit za par korun, navic
se zachovate Setrné ke své
penézence i k ptirodé.

Vyzkousejte
jidelnicek paleo
nebo sugarfree

Obohatte rodinny jidelnic¢ek o recepty

bez cukru a mouky nebo tzv. paleo dietu.
Sami se presvedcite, ze jist se da nejen zdrave,

ale i chutné a Ze mensi zmeéna prospéje vam

i vasim détem.

Paleoliticka dieta ¢i dieta doby kamenne
dostala svuj nazev podle zplsobu
stravovani nasich predkud v obdobi
paleolitu. V tomto obdobi ¢lovék neznal
zemédélstvi a zZivil se pfevazné lovem

a sbérem. Zastanci tohoto stravovaciho
rezimu predpokladaji, ze lidské traveni
neni jesté evolu¢né prizplsobeno

zemédélskym produktim, jako je obili
a mléko. Paleolit totiz trval ptiblizné tfi
miliony let a patfti k nejdelsim obdobim
lidskych déjin.

Paleo dieta vyfazuje z jidelnicku
zemeédeélské produkty, jako jsou obiloviny,
Lusténiny, pecivo, mléko, syry a veskeré
zpracované potraviny. Jidelnicek se sklada
zejména z Cerstvého masa, ryb, zeleniny,
ovoce, hub, vajec a ofechud. Hojné se pri
vareni vyuziva rliznych druhd tukd. Tento
zpusob stravy ma velmi dobré vysledky
pti snizovani hmotnosti a také se podili
na celkovém zlepseni zdravotniho stavu.
Pomaha naptiklad s fadou potravinovych
alergii, pti zazivacich obtizich a zahlenéni
organizmu.

Moznad to na prvni pohled vypada slozité,
ale neni. Na internetu najdete celou

fadu stranek s paleo recepty a blogy,
které vam poradi, jak sestavit jidelnicek.
Ostatni je spis otdzka zvyku a zZivotniho

©000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000

stylu. Nékterd paleo jidla rozhodné uz
znate. Svickova k nim nepatfi, ale tfeba
takovy salat Caesar, michana vajitka nebo
vajickovy saldt ano. Samoziejmé bez
peciva.

©000000000000000000000000000000000000000000

©000000000000000000000000000000000000000000

Sugarfree jde jesté o krlcek dal.

Cilem tohoto stravovaciho systému

je detoxikovat organizmus a zbavit

nas zavislosti na cukru. Nejde jen

o prvoplanové sladkosti, jako je ¢okolada,

Zdravd rodinka

TIPY NA RECEPTY
www.paleorecepty.cz
www.paleosnadno.cz

www.cukrfree.cz
www.jimejinak.cz

bonbény a zmrzlina. Jedna se spise o to,
ze fruktdza je obsazend témér ve vsem
(omacky, dochucovadla, peciva, dzusy,
alkohol, limonady, ale i zdravé sirupy,
instantni kase, ceredlie atd.) a zpUsobuje
chuté na dalsi a dalsi cukr. Na rozdil

od paleo jsou v tomto jidelni¢ku navic
naptiklad brambory, ryze, lusténiny, syry
a mlécné vyrobky. Naopak zde chybi
ovoce, med a viechny potraviny obsahujici
fruktézu, i ty zdanlivé zdravé. Stejné jako
v pfipadé paleo stravovani existuje cela
fada rliznych blogu, kde najdete zajimavé

recepty a rady, jak se s absenci cukru
vypotfadat. Nékteré z receptli jsou az
prekvapivé dobré. Kdyz k tomu pficteme
vsechny zdravotni benefity, za pokus to
rozhodné stoji.

Rodinka 1/2019



Tipy na poskytovatele slev

Tipy na zajimave

" poskytovatele

1. Mezinarodni
cykloturistické
centrum sluzeb
a informaci v CR

U Obfi hlavy 7,669 02 Znojmo
tel.: 608 736 135
cykloklubkucera@seznam.cz
www.cykloklubkucera.cz

15 % na celodenni
zapujcku elektrokola
10 % na jednorazovou
pujcku Slapacich kar
pro dospélé a déti

10 % na zapiujcku hiilek
pro nordic walking

20 % na nakup
cyklistickych lékarnicek
pro dospélé a déti

Jezdecké potieby
Obluk, s.r.o.

Veslatska 25, 637 00 Brno
tel.: 541 221 368
info@obluk.cz
www.obluk.cz

Kompletni nabidka jezdeckych
potieb pro Anglii a Western
(klobouky, boty, kabdty, opasky,
spony, atd.).

( )

Papous$éi zoologicka
zahrada BosSovice

Lipova 57-58, 683 54 Bosovice
tel.: 777 169 005
info@papouscizoo.cz
WWW.papouscizoo.cz

10 % na vstupné
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1. Mezinarodni
cykloturistické
centrum sluzeb
a informaci v CR

Melkusova 3053, 669 02 Znojmo
tel.: 608 736 135
cykloklubznojmo@seznam.cz
www.cykloklubznojmo.cz

20 % na jednorazovou
zapujcku kolobézek
Kostka, klasickych kol

a Slapacich karek pro
vSechny ¢leny rodin

Chladservis

Krenova 19, 602 00 Brno
tel.: 775214728
chladservis@chladservis.cz
www.chladservis.cz

Nové i povrchové poskozené
chladni¢ky, mraznicky a pracky.

5 % na nové spotiebice
AEG a LIEBHERR

(nevztahuje se na akéni
cenu, nelze kumulovat
s jinymi slevami)

Tesatstvi Michal
Chabiéa

Blatnitka 110, 696 71 Blatnice
pod Svatym Antoninkem

tel.: 775 080 102
info@tesarstvichabica.cz
www.tesarstvichabica.cz

10 % na veskeré tesaiské
a truhlarské prace -

strechy, pergoly, garazova
stani, nabytek z masivu aj.

www.rodinnepasy.cz

ADI - mobilni
telefony

Minska 66, 616 00 Brno
tel.: 549 248 709
j.novacek@post.cz
www.servismobilu.net

Mobilni telefony, pfislusenstvi,
servis, uzavirani smluv.

( )

ADI - poditaée

Minska 66, 616 00 Brno
tel.: 549 248 709
j.novacek@post.cz
www.europocitace.cz

Pocitace, tiskarny, prislusenstvi,
tonery, navigace GPS.

10 % na servis

(::ﬁﬁomm

CM Optik, s.r.o.

N\
J

www.cmoptik.net
Pobocky:
« Ceska 23,602 00 Brno
cmoptik@quick.cz
tel.: +420 542 211 706
» Sadova 33, 678 01 Blansko
cmoptik@quick.cz
tel.: +420 516 488 482
» Vodni44/1, 678 01 Blansko
blansko@quick.cz
tel.: +420 513 039111

10 % na zakazku

Autosalon
Hora CZ a.s.

Stouracova 1a, 635 00 Brno
tel.: 546 215573-4
mlynek.p@autosalonhora.cz
www.autosalonhora.net

Autorizovany prodej a servis
vozi Skoda.

4 % na nové vozy Skoda

5 % na servis, praci
a material

Cafe Prah

Ve Vaiikovce 1, 620 00 Brno
tel.: 530 500 431
kavarna@prah-brno.cz
www.cafeprah.cz

Nachazi se v kulturnim centru
Slévarny Varikovka (vedle OC).
NekuFdckd kavarna s détskym
koutem a s prodejem vyrobku
z chrdnénych dilen. 35 mist.
Letni zahrddka (20 mist).

15 % na vsechno jidlo
a piti dle napojového

listku, mimo zlevnéné
zbozi

Kola Novak

Svitavska 14c, 678 01 Blansko
tel.: 516 419 530, 602 525 319
info@kolanovak.cz
www.kolanovak.cz

Prodej a servis jizdnich kol. Lyze
a potteby pro outdoor - ski servis

Tipy na poskytovatele slev

JP Autoservis

Videnska 106a, 619 00 Brno
tel.: 607 531 050, 547 212 614
jp.autoservis@seznam.cz
www.jpautoservis.webnode.cz

Opravy osobnich, uzitkovych
automobildi.

15 % na veskeré servisni
sluzby, material a prace
mechanika

15 % na prodej
nahradnich dild
(slevy nelze séitat)

KM servis Brno -
autoservis

Hviezdoslavova 41, 627 00 Brno
tel.: 776 111 671
www.kmservisbrno.cz

10 % na servisni prace

( )

Kuchyné Rumler

Burianovo nam. 8, 616 00 Brno
tel.: 541 212 600, 737 288 188
info@irumler.cz
www.irumler.cz

5 % z celkové ceny

zakazky
100 % na graficky navrh

Leyden s.r.o.

Jarosova 12, 669 02 Znojmo
tel.: 603 244 379
toprelax@seznam.cz
www.toprelax.cz

Wellness studio Toprelax
specialista na relaxaci,
detoxikaci a tvarovdni postavy
podle poslednich svétovych
trend. Solnad jeskyne,
vibrosauna, stepper, masazni
kresla.

10 % na wellness
procedury ze zakladni

ceny
10 % na vstup do solné
jeskyné ze zakladni ceny

Lékarna
Na Mésteéku Vracov

N&am. Miru 199, 696 42 Vracov
tel.: 518 616132
lekvracov@seznam.cz

5 % na volny prodej pti

minimalni atraté 100 K¢

Lékarna U Zlaté
koruny Kyjov

Masarykovo nam.12/16,
697 01 Kyjov

tel.: 518 612 160
leknanam@iol.cz

5 % na volny prodej pri

minimalni atraté 100 K¢

Vydejna lé€iv
Zarosice
Zarosice 50, 696 34 Zarosice

tel.: 518 631 541
leknanam@iol.cz

Lékarna
U Nemocnice Kyjov

Strédzovska 965/2, 697 01 Kyjov
tel.: 518 613 231
lekunem@iol.cz

5 % na volny prodej pri

minimalni atraté 100 K¢

Lodni doprava

Vydejna lé&iv
Svatobotice

Kovaiska 653/6, 696 04
Svatobotice-Misttin
tel.: 518 620 044
leknanam@iol.cz

5 % na volny prodej pri

minimalni Gtraté 100 K¢

Vranovska pfehrada

Gagarinova 2541, 669 02 Znojmo
tel.: 773141 323
info@oldvranov.cz
www.oldvranov.cz

100 % na déti do 3 let
sleva 40 K¢ na maly
i velky okruh nebo linku

+ zpét pro rodinnou
plavenku (pro oba rodice
+dveé déti do 15 let)

ZO®
BRNO

Z0O0 Brno a stanice

Obuv Svoboda

obchod@obuv-svoboda.cz
www.obuv-svoboda.cz
Pobocky:
¢ Horni nameésti 141/8,
669 02 Znojmo
tel.: 739 744 421
« Kollarova 378/20,
669 02 Znojmo
tel.: 737 531722
e Zamecnicka 15,
669 02 Znojmo
tel.: 730 898 070

7 % na nabidku prodejny,

netyka se akcniho zbozi,
slevy se nescitaji

5 % na volny prodej pti

minimalni atraté 100 K¢

Muzeum mésta
TiSnova

Jungmannova 80, 666 01 Tisnov
tel.: 549 212 550, 777 506 019
muzeum@Xkulturatisnov.cz
www.mekstisnov.cz

Regiondlni muzeum vénované
historii a pfirodé Tisnovska.

V barokni budové Miilerova
domu se nachdzi také kavdrna
a expozice obrazl J. Jambora.

zajm. &innosti,
prispévkova
organizace

U Zoologické zahrady 46,
63500 Brno

tel.: 546 432 311
zoo@zoobrno.cz
www.zoobrno.cz

Krdasné pfirodni prostredi, vice
nez 270 druht zvitat. Moderni
expozice. Sirokd nabidka sluzeb
pro navstévniky.

10 % na vstup

do ZOO Brno

Radiodiagnostika -
Poliklinika Moravsky
Krumlov

Znojemska 235, 672 01
Moravsky Krumlov

tel.: 515323 444
rtgmkrumlov@seznam.cz

30 % na denzitometrické
vysetreni rentgenem
(DEXA)

=500
L))/

www.rodinnepasy.cz

20 % na vstupné do muzea

r

O¢éni optika -
JiFi Petra

jiri@optika-petru.cz
www.optika-petru.cz
Pobocky:
« Svatoborska 26, 697 01 Kyjov
tel.: 518 612 370
« Komenského 740,
697 01 Kyjov
tel.: 518 611 519
« Komenského 616,
697 01 Kyjov
tel.: 775444 929

Popis ¢innosti: kompletni
sluzby o¢niho optika - Siroky
sortiment bryli a brylovych
cocek, odborné méreni

zraku a poradenstvi zdarma,
zakaznické i sezénni slevy,
slunecni bryle se zaru¢enou
kvalitou, ...

KVALITA - TRADICE - SLUSNOST

10 % na brylové obruby
20 % na slunecni bryle
od 1.11.do 28. 2.

100 % na méreni zraku
pri nakupu bryli od nas

2
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Tip na vylet

Brnénska zoo lezi v malebném
prostfedi na severozapadé
jihomoravské metropole.

Ma charakter lesoparku, a tak
i vteplém letnim pocasi nabizi
dostatek stinu a prostoru pro
relaxaci a poznavani exotické
fauny z celého svéta. V sou-
¢asné dobé chova pres 2 200
zvitat 408 druhd. Jako v jediné
zoo v Cesku tu mazeme vidét
napfiklad klokany zlutonohé,
nejbarevnéjsi skalni klokany na
svéte, kriticky ohrozené Zelvy
dlouhokreky McCordovy nebo
jezevce hnédé.

To ale nejsou jedina lakadla,
kterd Zoo Brno nabizi. Roz-
hodné stoji za vidéni také mla-
data levhart( cejlonskych a vl
konzskych v Africké vesnici,
ptipadné ledni medvédi v expo-
zi¢nim celku Beringie.

Ledni medveédice Cora

Rodinka 1/2019

Prvni expozici, kterd ceka
navstévnika po vstupu do Zoo
Brno, jsou Tygfi skaly. Jedna se
o velkoryse pojaty vybéh, ktery
obyvaji tygti sumatersti. Ti jsou
ve své domoviné silné ohrozeni
a v brnénské zoo je lze pozo-
rovat z vyhlidek ptes sklenéné

ptepazky, prosklené jsou i zimni

ubikace a velmi atraktivni je
prosklena vyhlidka z restaurace
U Tygra, kterad s vybéhem pfimo
sousedi.

Dalsi expozice brnénské zoo

je vyhrazena nejen medvédim
kamcatskym. V celku nazva-
ném Beringie najdeme také
vybéh vlkd arktickych, lachtan(
medvédich nebo rosomaku
sibifskych.

Patrné nejcennéjsim a nejpritaz-
livéjsim exponatem jsou ledni

medvédi, kteti obyvaji jeden z
nejstarsich vybéhu v dolni ¢asti
zoo. Cestou k nim se mizeme
jesté zastavit v prichozi voliéfe
orld bélohlavych, kterd se
nachazi v sousedstvi indian-
ské chyse kmene Haida a je
doplnéna vybéhy pro urzony
kanadské a skunky severni.

Prichozi expozice klo-
kanl vyplnuje stran pod
Exotariem a prostor podél
patefni komunikace spojujici
dolni a horni ¢ast zahrady, po
které jezdi zoovlacek. Celym
klokanim aredlem vede
stezka, na které se
dostaneme do bez-

no .
700 Br\, na prostredni blizkosti
e otevrel” se zvitaty.
\
65 an
3 oce- UZ zminénou
vy Africkou vesnici

JJJW»\

Africké vesnici dominuji domorodé chyse

tvoti repliky deviti domorodych
chysi. Z nékolika vyhlidko-
vych mist je mozné pozorovat
jezero s plamenaky, ostrov
lemurd kata a zirafy sitované,
zebry Chapmanovy a buvolce
bélocelé. Vodojem je na tomto
misté zoo od roku 1973 a nyni
tvoti soucast expozice jako
horkovzdusny balon, ktery

s romantickym cestovatelem
ptistal v Africe uprostied
domorodé osady.

Velké oblibé se tési i Détska
200, kterd kromé pfimého
kontaktu déti se zvitatky nabizi
i aktivni vyziti na houpackach,
skluzavkach a prolézackach.

V pavilonu Tropické kralov-

stvi najdeme pestra mofska
akvaria, margaye, ko¢ky poustni
a také vzacného jestéra -
varana komodského.
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Znolmo

Kazdy vylet ma
svlj zacatek

a konec. Pokud
planujete vylet
na Znojem-
sko a fesite,
jaky cil cesty
zvolit, doporu-
cujeme zastavit
se pro informace
v 1. Mezindrodnim
cykloturistickém
centru sluzeb a informaci

v CR, které provozuje spolek
Cyklo klub Znojmo. Pro vas tedy nulty
kilometr — zacatek cesty. Ziskate nespocet
tipt na rtizné zajimavosti a pamétihodnosti.
Mapové podklady regionu a ptihrani¢ni
oblasti Rakouska jsou samoziejmosti.
Muzete si pajcit kolo, elektrokolo, kolo-
bézky, slapaci karky a tfeba i hole na nordic
walking. Poptipadé doplnit energii, pitny
rezim a rizna prislusenstvi cyklistické
vybavy.

Mate doma kolobézku a pravidelné jez-
dite? Pokud ano, mame pro vas nékolik tipl
na kratsi i delsi vylety po rovince. Kolo-
bézku nemate? Nevadi. V nasi pGjcovné
nabizime nékolik druht kolobézek a zaro-
ven s nimi instruktaz, jak na kolobézce
spravné jezdit.

Nulty kilometr

ZACATEK VYLETU NA ZNOJEMSKU

kolo pou-

Ziva stale vétsi

skupina zajemct o zdravy
pohyb v ptirodé. Znojemsko
je diky hojnému poctu cyklotras
arlznych sluzeb pro cykloturisty
jednim z nejvhodnéjsich mist pro tuto
volnocasovou aktivitu. Velice zajimava je

okruzni trasa, kterd vas zavede na nejhez¢i

mista narodniho parku Podyji. Trasa ma
¢islo 5000 a je znac¢ena modrou cykloturi-
stickou znackou. Jeji podstatna ¢ast vede
po zpevnénych lesnich a polnich cestach
a kousek Useku se jede po asfaltové cesté
bez automobilového provozu. Po celé
trase se muzete kochat prirodnimi krasami
a z vyhlagené vinice Sobes pohledem

na meandrujici feku Dyji. Tento 34 km
dlouhy vylet je vhodny pro zdatnéjsi cyk-
listy a pro majitele elektrokol.

www.rodinnepasy.cz

kolobézek Kostka, klasickych
kol a Slapacich karek pro
vSechny ¢leny rodin.

Pokud vas
neldka pfilis
velké prevyseni
nebo s vami jedou déti,
mame pro vas cyklovylet pro

Sleva méné zdatné. V Satové
pro Rodinné pasy mUzete vyuzit tzv.

signalku — asfaltovou

20 % na cistuv Zi fi

. b yuzivanou pfi
jed norazovou ostraze statni hranice

2~ TR pred rokem 1989.
Jizdni ZaPUJCku Vhodnym ndastupnim

mistem je aredl ¢s.
opevnéni s péchotnim

srubem. Po prohlidce

pokracujete po jiz zmi-
néné signdlce pres komplex

rdznych atrakci a obchodu na

statni hranici Haté k hradku Lampelberg

s moznosti ochutndvky vina. Cesta podél
statni hranice vas zavede az do Jaroslavic.

Melkusova 3053, Znojmo

(aredl Znovinu Znojmo a.s. — naproti

vstupu na koupalisté Louka)

tel.: +420 608 736 135

e-mail: cykloklubznojmo@seznam.cz
www.cykloklubznojmo.cz
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Novi poskytovatelé slev — jizni Morava
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Dam, bydlent,

vybaveni domdacnosti
a zahrady

okno

KVALITNI A ORIGINALNI

OKNOSTUDIO, s.r.o.
Masnd 229/34, 602 00 Brno
tel.: 773 511 088
rakusan@oknostudio.cz
www.oknostudio.cz

50 % na plastovd okna, dvere
10 % na stinici techniku
10 % na servis oken

Pavel Hobza

Zleb 152, 664 91 Neslovice
tel.: 739 342 041
pavel@filtracevodynamiru.cz
www.filtracevodynamiru.cz

15 % na ve$kery sortiment mimo
zmékcovace vody

20 % na veskery sortiment mimo
zmékcovace vody v obdobi

léto 1. 7.—30. 8. azima 1. 12. — 29. 2.

Sacky do vysavadd,
Svérakova s.r.o.

PoStovska 455/8, Alfa pasaz, 602 00 Brno
tel.: 734 152 339

info@vropap.cz

WWw.vropap.cz

ceskych vyrobe, chranéna dilna

15 % na vSechny produkty v prodejnach
a na e-shopu

Tiskni-online.cz
Drevarska 28, 602 00 Brno
tel.: 733 133 433
info@tiskni-online.cz
www.tiskni-online.cz

20 % na zakdzku, nutno zadat kéd: RP20
do pole voucher a do poznamky ¢islo
pasu-karty

Voda - topeni - plyn

Gorkého 61/11, 602 00 Brno
tel.: 603 886 136

26 Rodinka 1/2019

N OV‘ od 25. 10. 2018 do 16. 4. 20,19
poskytovatele

Ptinasime seznam poskytovateld, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, kterd je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

radmilz@seznam.cz

10 % na préci pfi realizaci zakdzky voda,
topeni, plyn a dalsi instalatérské prace

EIM elektro, s.r.o.
Tabor 26, 602 00 Brno
tel.: 541 212 560
jmoucka@eimelektro.cz
www.eimelektro.cz

10 % pri odbéru zbozi v celkové ¢astce
3000 K¢ bez DPH
5 % na veskery nabizeny sortiment

Evora CZ, s.r.o.

Kobylnicka 894/8, 664 51 élapanice
tel.: 530 331 177

info@evora.cz

WWW.evora.cz

10 % na projektovou dokumentaci
5 % pfi realizaci na material

Barefoot Brno

Prazakova 1008/69 (AZ Tower), 639 00 Brno
tel.: 799 512 464

info@barefootbrno.cz

www.barefootbrno.cz

10 % na nezlevnénou obuv
5 % na nezlevnéné ostatni produkty (ponoz-
ky, stélky, pripravky na péci o obuv apod.)

barefootbrno.cz
tel.: 799 512 464
info@barefootbrno.cz
www.barefootbrno.cz

5 % na nezlevnéné ostatni produkty
(ponozky, stélky, pripravky na péci o obuv
apod., nutno do poznamky zadat heslo:
Rodinnepasy2019)

10 % na nezlevnénou obuv (nutno do
poznamky zadat heslo: Rodinnepasy2019)

FASHION FOR HELP
petr.simajchi@fashionforhelp.cz
www.fashionforhelp.cz
Pobocky:
e HybeSova 28, 602 00 Brno
tel.: 727 993 179

www.rodinnepasy.cz

e Predmésti 393, 696 62 Straznice
tel.: 734 234 259

5 % na v§e mimo jiZ zlevnéné zbozi
20 % na ¢epice, $aly, rukavice v terminu
1.12.-31.3.

MEATFLY
www.meatfly.cz
Pobocky:
e Factory Outlet
Dukelska tfida 57c, 614 00 Brno
tel.: 774 627 283
* Brno, Béhounska 22, 602 00 Brno
tel.: 725 984 535
e Brno MATRIX
Kapucinské nam. 2/4, 602 00 Brno
tel.: 725 984 534
o Brno NC KRALOVO POLE
Cimburkova 4, 612 00 Brno
tel.: 725 984 548
e Brno 0C OLYMPIA
U Dalnice 777, 664 42 Modfice
tel.: 725 984 547

15 % na vSe, nelze kombinovat s dalSimi
slevami

NUGGET
www.meatfly.cz
Pobocky:
e Orli 11,602 00 Brno, tel.: 777 707 075
e (OC OLYMPIA
U Dalnice 777, 664 42 Modfice
tel.: 725 984 543

15 % na vSe, nelze kombinovat s dalSimi
slevami

Centrum socialniho
a zdravotnického
vzdélavani pfi CSZS

Grohova 14/14, 602 00 Brno
tel.: 736 512 299, 538 711 192
vzdelavani@grohova.cz
www.grohova.eu

10 % na veSkeré nabizené kurzy a aktivity
Kyti¢karna U Sluni¢ka
Legionafska 232, 664 34 Kufim
tel.: 776 267 268
jaroslavafiserova@atlas.cz

10 % na fezané a hrnkové kvétiny

Mgr. Vlastimil Sipl, advokat

MGRVLASTIMIL SIPL

Chrinim vate prava vice nez 10 let

Moravské nam. 15, 602 00 Brno
tel.: 777 832 225
sipl@aksipl.cz

www.aksipl.cz

20 % v mésici ¢ervenci a srpnu na porady
v oblasti prava ob¢anského, obchodniho,
rodinného, trestniho, prestupkového,
medicinského, pracovniho, sepis smluv
ajinych listin

10 % na veskeré pravni sluzby, porady

a zastupovani v oblasti prava obcanské-
ho, obchodniho, rodinného, trestniho,
prestupkového, medicinského, pracovni-
ho, sepis smluv a jinych listin

NAZEHLIME.cz

Ondréackova 102, 628 00 Brno

tel.: 720 062 082

info@nazehlime.cz

www.nazehlime.cz

Zehleni pradia pro Brno s odvozem a dovozem
zdarma.

10 % na Zehleni veSkerého pradla

Péée o télo

Celostni péée Martina
Hobzova Neslovice
tel.: 605 581 553
mhobzova@celosti-pece.cz
Poboéky:

o Zleb 152, 664 91 Neslovice

e Divadelni 3, 3. patro, 602 00 Brno

10 % na masaze, odblokovaci
poradenstvi, hloubkovou analyzu téla,
detoxikaci, vyzivové poradenstvi

Jana Sekaninova
Slovakova 2, 602 00 Brno
tel.: 608 618 609
info@janasekaninova.cz
www.janasekaninova.cz

10 % na ostatni sluzby
15 % na kurzy hubnuti

Relaxaéni centrum
Schuzka 7.13

Tovarni 127/3, 664 64 Dolni Kounice
tel.: 605 905 271
info@schuzka7-13.cz
www.schuzka7-13.cz

10 % na v§echny typy masézi, slevu nelze
uplatnit na akce a dérkové poukazy

Bioprodejna

Schuizka 7.13 s.r.o.
Tovarni 127/3, 664 64 Dolni Kounice
tel.: 605 905 271
info@schuzka7-13.cz
www.schuzka7-13.cz

10 % na nakup zboZi pfi nakupu
nad 500 K¢

Vinotéka Wine & Gourmet
Specialties

Nam. Svobody 17, Diim pandi z Lipé 602 00 Brno
tel.: 775509 711

wgs1@post.cz

12 % na veskery sortiment

1. Mezindrodni
cykloturistické centrum
sluzeb a informaci v CR
Melkusova 3053, 669 02 Znojmo
tel.: 608 736 135
cykloklubznojmo@seznam.cz
www.cykloklubznojmo.cz

20 % na jednorazovou zaplijcku kolobézek
Kostka, klasickych kol a Slapacich karek
pro vSechny ¢leny rodiny

ALBE GROUP PLUS s.r.0. -
Centrum potdpéni Brno

Vevefi 8, 602 00 Brno
tel.: 736 631 115
info@albegroup.cz
www.albegroup.cz

10 % na potapéni na zkousku — program
exkluziv. Potapéni v kompletni potapécské
vystroji v aredlu bazénu Kravi hora Brno

Sportovni aredl Komec
Hnévkovského 62c, 617 00 Brno
tel.: 727 952 768

info@komec.cz

www.komec.cz

5 % na priméstské tabory
40 % na rodinny kurz
20 % na 60 minut lezeni s instruktorem

Ubytovani, stravovani

a cestovani

APOLLON cestovni
kancelaF s.r.o.
Starobrnénska 3, 602 00 Brno
tel.: 777 571 108, 542 214 447
rezervace@ck-apollon.cz
www.ck-apollon.cz

10 % na leteckeé zajezdy Chalkidiki — Nea
Vrasna, Polichrono, Sarti, Toroni za
véasnou rezervaci do 31. 3. 2019, nebo

akce dité do 12 let zdarma do 31. 3. 2019.

3.+4. osoba na pristylce za cenu letenky
10% sleva se pocitd z katalogovych cen
zajezd(i a nevztahuje se na pfiplatky —
cestovni pojisténi, strava...

100 % na letecké zajezdy Chalkidiki —
Nea Vrasna, Polichrono, Sarti, Toroni na
parkovani u leti§té v Brné

Hotel AMPHONE

TF. Kpt. Jarose 29, 602 00 Brno

tel.: 545 428 310, 545 428 311 - fax
reception@amphone.cz
www.amphone.cz

10 % na ubytovani

OrigindIni LAO-THAI
restaurace SABAIDY hotelu
AMPHONE

TF. Kpt. Jarose 29, 602 00 Brno

tel.: 545428 310

www.amphone.cz

10 % mimo menu a tabakové vyrobky

TOP1TAXI

Cejl 29/76, 602 00 Brno

tel.: 844 110 110, 734 574 110, 14001
info@top1taxi.cz

www.topitaxi.cz

20 % na zakladni jizdné
(do 3 km slevy neplati)

OK TAXI Brno
613 00 Brno

tel.: 777 170 325
oktaxibrno@email.cz

20 % na taxi po Brné a okoli ze
zékladnich cen

Novi poskytovatelé slev — jizni Morava

Volny éas a hobby

Brnénské podzemi
- Kostnice u sv. Jakuba

- Labyrint pod Zelnym trhem

- Mincmistrovsky sklep
Zelny trh 21, 602 00 Brno

tel.: 542 427 150

info@ticbrno.cz

www.ticbrno.cz

10 % z ceny vstupného — celoroéni
platnost

V&7 Staré radnice
Radnickd 8, 602 00 Brno
tel.: 542 427 150
info@ticbrno.cz
www.ticbrno.cz

10 % z ceny vstupného — celoro¢ni
platnost

Hrad Spilberk
(Muzeum
mésta Brna,
piispévkova
organizace)
Spilberk 210/1,
602 00 Brno
tel.: 542 123 611 sekretariat,
542 123 614 kasematy,
542 123 677 hlavni pokladna
muzeum.brno@spilberk.cz

3
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50 % z rodinného vstupného na veskeré

expozice, vystavy
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Méninska

brana = k

s ’ <

Méninska 7, &4

602 00 Brno m ‘

tel.: 542 214 946 5 e—
M EST

picmausova@spilberk.cz
www.meninska-brana.cz

50 % z rodinného vstupného na stalou
vystavu

Kreativni kurzy

PRO SVUJ USMEV
Josefska 612/5, 602 00 Brno
tel.: 720 133 343, 722 161 891
info@prosvujusmev.cz
WWW.Prosvujusmev.cz

10 % na kurz enkaustiky
a pleteni z pedigu

20 % na kurz kresleni
pravou mozkovou
hemisférou

www.rodinnepasy.cz

=B R N A

Muzeum romské kultury
Bratislavskd 67, 602 00 Brno

tel.: 775 407 065

media@rommuz.cz

WwWw.rommuz.cz

15 % na rodinné vstupné

MYSTERYROOM
Anenska 10, 602 00 Brno
tel.: 723 435 948
info@mysteryroom.cz
www.mysteryroom.cz

15 % na Unikovou hru MYSTERYROOM
0 délce trvani 90 nebo 120 minut

Zdravotnictvi

O¢éni optika - TomasNekuda
nekudaoptik@centrum.cz
www.nekudaoptik-kurim.cz
Pobocky:
o Legionarska 463, 664 34 Kufim
tel.: 541 214 336
e Palackého nam. 2, 621 00 Brno
tel.: 604 308 352

10 %

OOUL Sebetov -
Lékarna U Bilého andéla
Sebetov 117, 679 35 Sebetov

tel.: 516 412 431
lekarnajevicko@tiscali.cz

5 % na pripravky GS

Optika Kocandova
www.optikakocandova.cz
Poboéky:

o Palackého nam. 24, 664 91 Ivancice
tel.: 546 437 116
ivancice@optikakocandova.cz

¢ Globus, Hradeckd 40, 621 00 Brno
tel.: 541 225779
brno@optikakocandova.cz

o Velka Michelska 2, 669 02 Znojmo
tel.: 515 225 386
znojmo@optikakocandova.cz

50 % na méfeni zraku a aplikaci
kontaktnich ¢ocek

5 % na kontaktni coCky

10 % na dioptrické a slunecni brylové
obruby
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DETSKY DEN

S RODINNYMI PASY

L JZ)RODINNE LETISTE BRNO

A
PROGRAM
. Divadelni vystoupeni -

Pohadky z kufru
Cely den s moderatorem, bohaty EE®T] Street Soul

EEEL] Kouzelnik Gajdo3

rovodny program ¢Ze 0 hodnotné
doprovodny program, soutéze o hodnotné [PWTY Street Soul

ceny, let vrtulnikem pro celou rodinu, EEXY) zoo
desitky atrakci pro malé i velké, pestra kXDY Tombola

m Baletni vystoupeni Na $pickach

m Naty Hrichova

nabidka obcerstveni.

MiSTO KONANiI: m Autogramiada Naty Hrichové
Letisté Brno-Tufany RN Baletni vystoupeni Na Spickach
DOPRAVA: ETEL] street Soul

Kazdou ¢tvrthodinu linka MHD ¢. E76

od hlavniho nadrazi '\
B‘l‘g‘o\?“.

WWW.BRNO-AIRPORT.CZ

WWW.RODINNEPASY.CZ

Sk it
eon ¢ /27, ool =S ternice, K

Q)zechGlobe Marius Pedersen ;! Kaiser

P O R A DATE L E

BRN®/RPORT?  fy Accolade

BJQ@RODINNE  jihomoravsky kraj

ERGO [AB| """ (Autocentrum KEL.




