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Editorial

jsem rad, ze Vas mohu Ja jako pejskar si rad prectu ¢lanek
pozdravit prostfednictvim o tom, jak se pripravit na dovolenou
nového tematického ¢isla s ctyfnohym pftitelem. Ale na strankach
¢asopisu Rodinka. casopisu, ktery pravé drzite v rukou,
toho naleznete mnohem vic. Prosté
Cas dovolenych je doslova Rodinka pfinasi nejen zabavu, ale také
za dvefmi. Pfinasi nejen spoustu uzite¢nych informaci. Tak si ho
chvile vénované rekreaci pribalte do kufru ¢i batohu a vyrazte...
nebo aktivnimu odpocinku,
ale také nejriizngjsi uskalli, Pteji Vam krasné proziti prazdnin!
& | ktera mize zplsobit treba
S pobyt na slunicku. | tém se ¢asopis vas hejtman
na nasledujicich strankach vénuje. Bohumil §|mek

F-*l’r

Vitam vas u dalSiho vydani ¢asopisu prosim svou pozornost
Rodinka, projektu Rodinné pasy ¢lanku na strané 4, ktery vas
Jihomoravského kraje. Ptipravili jsme seznami s ochranou vasich
pro vas opét aktualni letni témata, udaji v ramci projektu
které vas mohou nejen upozornit Rodinné pasy, do kterého
na sezonni problematiku, ale také jste zaregistrovani.
inspirovat k rodinnému vyletu i
vyhodnému nakupu u poskytovatell Pteji vam krasné proziti
slev v nasem regionu. Aktualni téma, letniho obdobi, a to nejen
které slychate v tomto obdobi, je jisté pfi vyhodnych nakupech
. General Data Protection Regulation s Rodinnymi pasy.
- | neboli GDPR, coz je obecné natizeni
0 ochranénosot.)nl'ch udaja, yychézejl'ci Marek §lapal -
R iy EU. Venujte proto ndméstek hejtmana Jihomoravského kraje L S Hg-_!-_r_m

s Vychazi ctvrtletné « MK CR E 18929 « Cislo 01/2018 « Brno « Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZ, sr.0, Rybaiska 1006/5a, 603 00 Brno, IC: 26295997
.’ Vedouci vydani: Marta Castkova « Redaké¢ni rada: Marta Castkova, Marie Dohndlkovd, Tomas Starosta « Fotky v ¢asopise: archiv, Fotky&Foto, shutterstock.com

Maskoti Rodinnych pasu (kreslené veverky) jsou majetkem Sun Drive s.r.0. » e-mail: rodinka@rodinnepasy.cz

rodinka

Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.
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se jim vyhnout legislativa EU, ktera vyrazné zvysi ochranu
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pro rodice

Zatatkem letosniho roku zacaly maminky volného ¢asu, prehled uceleného systému
v jihomoravskych porodnicich pfti narozeni ptedskolniho vzdélavani od tradi¢ni az po
miminka dostavat $anon Manudl pro rodice alternativni moznosti, cestovani s détmi,

aneb Nejste na to sami. Cilem neni udélovat  sladovani rodiny a zaméstnani). Dulezitou
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také to, ze
rodi¢e maji moz-
nost na jednom misté

rady, jak pecovat o dité a jak je vychova- soucasti Sanonu je predstaveni rodinné poli-  ukladat dllezité dokumenty

vat, ale usnadnit vyhledavani zakladnich tiky Jihomoravského kraje a dotaznik, jehoz ditéte, jako napt. rodny list, smlouvy
dualezitych informaci z rznych oblasti smyslem je ziskat od rodict podnéty, které vztahujici se k pojisténi, spofeni apod.,
rodinné politiky (co vyFidit po porodu, mohou byt ndpomocné pfi tvorbé prorodin- asoucasné do ného vpisovat rtizné dulezité
finan¢ni podpora od statu, moznosti traveni nych opatteni v kraji. Vyhodou pofadace je kontakty a dalsi potiebné informace.

'z )

SOCIALNE-
PRAVNI
OCHRANA DETI

Jihomoravsky kraj v rdmci individualniho projektu Podpora socialné-pravni ochrany
déti na KrU JMK Il spustil nové webové stranky pro tcely agendy socialné-pravni
ochrany déti. Cilem je poskytnout prehledné informace tykajici se této oblasti jak

pro odbornou, tak i pro laickou vefejnost. Soucasti zmifiovaného projektu je i ndborova
kampan zaméfena na hledani zajemcu, kteti by se radi stali péstouny.

SPO-JMK

SOCIALNE - PRAVNI OCHRANA DETI
NHOMORAVSKEHOD MRAJE

www.spo-jmk.cz

. SENIORSKA POLITIKA
JIHOMORAVSKEHO KRAIJE

SENIORSKA POLITIKA

Jihomoravsky kraj zahdjil provoz webovych stranek, které se vénuji
oblastem aktivniho a zdravého starnuti, socialnim sluzbam, bezpec-
nosti seniord, moznostem jejich vzdélavani a dobrovolnictvi. Cilem
stranek je poskytnout rozcestnik pro vsechny, ktefi se o téma podpory
seniorl zajimaji, pusobi v této oblasti a realizuji riznorodé aktivity.

www.seniorskapolitikajmk.cz

J
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.Rodinka podporuje

TYDEN PRO RODINU

Ve dnech 12.-20. 5. 2018 probéhl jiz
jedendcty ro¢nik Tydne pro rodinu,
tydne plného udalosti a setkavani. Tyden
pro rodinu je kazdoro¢né vyhlasovan

Rodinnym svazem (dfivéjsi nazev Asociace

center pro rodiny) tak, aby zahrnoval
15. kvéten, tedy den, ktery byl OSN
vyhlasen Mezinarodnim dnem rodiny.

Hlavnim tématem letosniho ro¢niku byl
¢as — Cas byt spolu. Kazdy z nas si prece
obcas povzdechne, Ze nema na nic ¢as.

Tematickym zamérem byla tedy motivace,

aby lidé svij ¢as vénovali svym blizkym,
aby rodina travila spolecné vice ¢asu.

Pravidelné se této udalosti ucastni nejen
organizace, mésta a obce, ale i Jihomorav-
sky kraj. V letoSnim roce se na vyse uvede-
né téma konala vystava na Krajském uradé
Jihomoravského kraje, jiz tradi¢né byla
uspotadana shirka pro Family Pointy, devét
obci, které se zapojily do auditu familyfri-
endlycommunity, pfevzalo na slavnostnim
setkani certifikat o zapojeni, a konalo se
mnoho dalsiho. Vice informaci naleznete
na www.tydenprorodinu.cz nebo
www.rodinnapolitika.cz.

Tydnem pro rodinu ale urcité nekonci
myslenka udélat si ¢as na to, abychom byli

jako rodina vice spolu. Proto ti, ktefi chtéji,
se mohou nechat inspirovat i v dalsich
dnech tydennim rodinnym menu.

( )

a

TYDEN PRO RODINU

& J

Napsat péknou osobni zpravu
détem/partnerovi

NaaranzZovat do kabelky/aktovky né&jaké

prekvapeni
Nechat zahrat pisni¢ku v radiu

Vyresit to, co dlouhodobé odkladam
a co prispéje k radosti ostatnich

Naplanovat prekvapeni - déti pro rodice,

rodice pro déti, partnefi navzajem
pro sebe

Poslat druhému kytku/obéd

Pofridit véem po cesté domU néjakou
mali¢kost (nemusi byt koupena)

Udélat doma ostatnim néco pro radost

(uvarit oblibené jidlo, uklidit)

Domluvit hlidani déti, aby méli partnefi

cas pro sebe

PFijit alesponi 1x tydné dom dFive,
nez je obvyklé

Oeen Uk emmme

! PRO RODINU
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KDYZ NEMUZEME BYT SPOLU

a
EODINNA POLITIEA
JIHOMORAVSKEHD ERAJE

RODINNE TYDENNi MENU

MOTTO:
Cas byt spolu

Popovidat si o svych pfanich
a predstavach

Naplanovat néco inovativniho
(ve vztahu, vdomé, k détem)

Zavzpominat, co nas k sobé pfitahlo
Namasirovat se

Zajit do divadla, do kina, na koncert,
na vystavu

Vyrazit na wellness pobyt,
na prodlouzeny vikend

Zajit na veceri
Zorganizovat letni dovolenou

Ucastnit se taneénich pro dospélé

www.rodinnepasy.cz

RodinnaPolitikal MK

PRO CELOU RODINU

Ucastnit se néjakého programu v rdmci
Tydne pro rodinu

Vytridit véci do néjaké sbirky
Prohlédnout si fotografie z dfivéjsich let
(pfipadné vybrat i néjakou do penézenky
Ci do zaméstnani, pokud jesté nemate)

Zahrat si spole¢enskou hru

Spolecné lustit, ¢ist ¢i vyplnovat rizné
kvizy

Shlédnout rodinny film
Pripravit jidlo
Vyrazit na prochazku/sbér bylin na &aj
Zorganizovat piknik nebo grilovani

Navstivit kulturni akci - koncert, divadlo,
vystavu

Naplanovat dobry skutek (ve vztahu
k lidem, k pfirodé)

Jet na rodinny vylet nebo dovolenou bez
pratel a Sirsi rodiny
Vyjet na kole

Zucastnit se volnocasové aktivity (ZOO,
hrad, vystava, laser aréna, zdbavni parky)

Navstivit prarodic¢e, sousedy
Postarat se o néjaké zviratko
Néco vyrobit

Polezet si i s détmi v posteli




Technické okénko

Mobilni aplikace

Rodinnych past Jihomoravského kraje
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Vite, Ze s Rodinnym pasem Soucasti aplikace je i prehledny katalog
usettite jen v Jihomoravském poskytovatell slev, ktery Vam umozni
kraji na vice nez dle zvolenych parametr(i pohodlné

800 mistech? Zajima filtrovat slevy dle mista, vyse slevy
Vas, jaké slevy ve svém a kategorie. Diky aplikaci budete mit
okoli dostanete? Chcete kompletni prehled o vsech slevach
vyuzivat svlj Rodinny projektu Rodinné pasy, aniz byste u sebe
pas naplno? Je to museli mit tistény katalog nebo predem
jednoduché! Nainstalujte hledat na internetovych strankach.
si aplikaci Rodinné pasy Dalsi vyhodou aplikace je moznost
Jihomoravského kraje vyhledavani ve vsech krajich zapojenych
a budete mit ptehled o kazdé do projektu Rodinné pasy, nemusite se
vyhodné nabidce. tak omezovat pouze na jizni Moravu,
ale muzete naplno vyuzit slev i pti svych
Diky funkci GPS Vam aplikace cestach. Seznam vsech zapojenych kraja
zobrazi vsechny nabidky slev naleznete pfimo v aplikaci.

ve Vasem okoli, at uz jste
kdekoliv. Ukaze Vam jejich
polohu na mapé, vzdalenost
pésky, autem nebo na kole, f Jihomoravskv kraj
oteviraci dobu a samozfejmé vysi
slevy. Navic diky jednoduchému

pfechodu do navigace ve Vasem = =
telefonu se tak dostanete y@ R 0 D I N N E
NS PASY

k Vami vybrané slevé
bez zbyte¢ného bloudéni.

® © 6 &6 0 0 06 6 06 0 0 0 0 0 0 o o ® &6 & 0 0 0 0 0 0 0 0 2 o *® © &6 6 o o o o o

Jak ziskat aplikaci

Mobilni aplikaci si pohodlné stahnete do zatizeni, které ma operacni
systém Android ve verzi 4.4 a vy$si nebo iOS. Aplikace je volné ke stazeni
na Google Play a Apple Store.

ANDROID APP ON Download on the

® Google Play @& AppStore

® © 0 & 0 & 0 0 0 & 0 © 0 0 0 O 0 O 0 O O O 0O O 0O O O O O 0O 0 0 0 0 s

Jak aplikace funguje

1. Postazeniainstalaci Vas aplikace 3. Slevy lze vyhledat dle e —
vyzve k zadani ¢isla Vasi karty parametrd jako kraj, okres, vyse o
Rodinny Pas. poskytované slevy, dle jednotlivych N eneChte SV UJ

kategorii nebo dle aktudlni polohy.

Vg
2. K plnému vyuziti aplikace je nutné ROdin ny pas

ptipojeni k internetu (mobilni data 4. Aplikace se po kazdém spusténi

nebo wifi) a zapnuti polohové automaticky aktualizuje, a slevy
sluzby (GPS). jsou tak stale aktualni. za a e °

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2018 7



Rodinka podporuje

Schvalnég, kolik svych sousedl znate? Pét? Hmm, to uz je dobré. Ale znate i jejich
konicky? Nebo vite, kdo vede podniky a organizace ve vasem okoli

v v v

a co vlastné délaji? To uz je o trochu tézsi, ze? Idealni prilezitost

Tak co?
UZ vas napada, jak
byste svou ulici ozZivili?
Pokud vas organizace Zazit
mésto jinak laka, napiste na
zmj@auto-mat.cz. Inspiraci
i veskeré informace najdete
na www.zazitmestojinak.cz.

k doplnéni znalosti o misté, kde Zijeme, ale i nevSedni zazitky

nabizi kazdoro¢ni slavnosti sousedll Zazit meésto jinak.

Oficidlni doba pro podani ptihldsek pro
mistni organizdatory ZMJ sice skoncila
20. kvétna, ale Auto*Mat je ochotny
zdjemctm z fad nasich ¢tendri termin

foto:
Anna Solcova

/.........

ZAZIT M

| W "i

i,

STO

posunout. Hlaste se ovsem
idedlné behem cervna
(pozn.red.).

l........................

JINAK

Zazit meésto jinak vzniklo vlastné
nahodou. Pfed dvandcti lety si
lidé kolem budouciho spolku
Auto*Mat polozili otazku, jestli
bychom aspor jeden den v roce
nemohli nase ulice vyuzit trochu
kreativnéji nez jen jako silnice
pro auta. Poté, co se inspirovali
v Patizi, méli jasno, a jednu letni
sobotu uzavreli pro veskerou

dopravu Smetanovo nabtezi, jed-

nu z nejrusnéjsich silnic v centru
Prahy. Rozmistili zde lehatka,
pozvali nejriznéjsi umélce a po-
jizdné kavarny, a Prazané tak
mohli poprvé zazit své nabrezi
opravdu jinak.

AZ potud by $lo o témér klasicky
kulturné-gastronomicky festival,

8 i i www.rodinnepasy.cz

byt na trochu nevsednim misté.
Jesté ten den se ale stalo néco,
s ¢im organizatoti nepocitali.
Béhem odpoledne se nabfte-

zi zacalo zapliovat dalsimi
zidlickami a stolecky, které ale
nepoznavali. KdyzZ zjistili, ze se
tak spontanné zacaly zapojo-
vat okolni podniky, zajasali: To
je ono! Pristé program vytvori
mistni! Sousedi sousedim.

Originalni myslenka se béhem
let lavinové §itila dal a loni uz se
slavnosti konaly na 68 mistech

v Praze a ve 20 dalSich méstech.
V kazdé lokalité od jara vymysle-
ji svlj program pfimo mistni
obyvatelé, aby na jeden zafijovy
den (letos 15. zafi) ozivili svou
ulici nebo park pro své sousedy
a kamarady. Auto*Mat jim poma-
ha s urady, propagaci, grafikou
aradi, jak na to.

A program? Nejcastéji se na
ném objevuji mistni muzikanti
a divadla, domaci recepty,
tvofivé dilny, zabavné hry,
bazarky, médni ptehlidky,
povidani s pamétniky, tanec,
programy pro déti, vychazky
a podobné. Mnohdy ale lidé
nejvice vzpominaji na prosté
opékani spekacku u kytary.

To ladi i s predstavou
Auto*Matu. Cilem pry neni
pompézni slavnost s hvézdnymi
hosty, ale to, aby se sousedé
béhem spolec¢nych aktivit

lépe poznali, uzili si ptijemny
den, a méli tak misto, kde

Ziji, zase o néco radéji. Tim

to vée ale Casto jen zacina.

V mnoha lokalitach diky novym
ptatelstvim vznikly i nové
aktivity, iniciativy a spolky, které
jsou aktivni dodnes.



Rodinna abeceda
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Zijeme v dobé internetového rozmachu a vzestupu socidlnich siti. Komunikace se

presouva do virtualnich oblasti, informace na internetu jsou vSudyptitomné a snadno

dostupné. Kazdy z nas je ¢clenem nejméneé jedné virtualni skupiny. Jaka jsou ale uskali

socialnich skupin a co znamenaji

pro rodinu a rodinny
Zivot? Kdy bychom
je méli vyuzit a kdy
je naopak lepsi

se jim vyhnout?

A SOCIALNI SITE

RODINA

JDE TO
DOHROM@DY?

1. SOCIALNI SiTE, OCHRANA PRED

ABSENCi KONTAKTU S OKOLIiM

Zejména rodice na rodi¢ovské dovo-
lené to znaji: cely den doma s ditétem
a komunikace s jinou dospélou osobou
veskerd zadna. V tomto ohledu mohou
byt socialni sité a ¢lenstvi v nich vita-
nou ulevou. Jedna se sice o virtualni
formu komunikace, ale pokud si pra-
tele peclivé vybirame, mizeme s nimi
komunikovat na Urovni (vy3$si nez dét-
ské) tehdy, kdy potfebujeme (nezavisle
na c¢ase), a o tom, co nas bavi. Pozor
ale, abychom se v tom virtualnim svété
nezapomnéli a néco dulezitého
nam treba neuteklo (naptiklad
dité z hristé).

2. HLEDANi INFORMACI A RESENi

| vtomto ohledu mohou byt socidlni
sité a rizné odborné skupiny, které
zde funguji, velmi
napomocné.
Hledame

informace o mistni Skole nebo Skolce,
potfebujeme poradit s vhodnym
jidelnickem nebo nas zajima alterna-
tivni péce o dité? A co tieba pravidla
pro podnikdni na rodi¢ovské? Staci
jen vznést dotaz na tom spravném
misté a dostane se nam fady odpovédi
a doporuceni. Nékdy je to tedy spis
vycerpavajici a na skodu. Takze hlavni
zasadou je klast ty spravné otazky

na spravnych mistech a nejprve se
zorientovat v dané problematice

a v tom, jestli uz nékdo stejny e
dotaz v minulosti nepolozil.

Bk o 3. NAKUPOVANI A PRODEJ

Pokud shanime pro ditko boty, oble-
¢eni, hracky ¢i ucebnice, jsou socialni
sité tim pravym mistem. Nakupovani
z druhé ruky nikdy nebylo tak snadné.
Na Facebooku dokonce existuji
lokalni skupiny, kde se dozvime
o akcich v okoli, ale také mGzeme
poptat ¢i nabidnout své véci ¢
na prodej. Ziskame tak to, co
potfebujeme, pfimo
v misté bydlisté.
Jak pohodlné
arychlé.

- \
WW‘W. o‘c_il;nnepasy.cz
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4. SDILENi RODINNEHO ZIVOTA

Socialni sité jako je Facebook nebo
Instagram doslova lakaji ke sdileni ro-
dinnych okamzik(, uddlosti a fotek. Po-
kud si zde ukldaddme rodinné moment-
ky, mohou byt zajimavym a dostupnym
virtualnim albem nasich zazitkd. Vzdy
bychom ale méli dbat na ochranu svého
soukromi a soukromi nasich déti. Ne
kazda fotka se hodi ke zvefejnéni a neni
ani vhodné, aby Uplné cizi lidé méli
ptehled o tom, co jako rodina délame.

Socialni sité mohou byt dobrym

sluhou, ale Spatnym panem. Jsou spe-
cidlnim prosttedim, kde vSechno mize
vypadat jinak, nez je tomu ve skutec-
nosti. Nahravaji prehnanému sdileni,
idealizovani, chlubeni a srovnavani.
Pokud je konzumujeme neimérné,
mohou byt obrovskym Zroutem c¢asu.
Navic se i zde mUzeme setkat s kyber-
Sikanou. Pokud je tedy vyuZzivaji nase
déti, urcité je nutny alespon zpocatku
rodic¢ovsky dohled a dukladné

seznameni déti s pripadnymi v, v
riziky.

Rodi‘\n ka 1/2018
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ENCOUNTEROVA
SKUPINA :cceceeeees

CESTA KE SPOKOJENEJSIMU

/IVOTU

Kazdy z nas chce Zit v dobrém partner-
ském vztahu a co nejlépe vychovavat
své déti. Casto se viak véci nedéji tak,
jak bychom si ptali. Okolo sebe sly-
chame, Ze ve skolach mezi détmi a uciteli
nardsta agresivita, neshody v partnerstvi
a rozvody jsou na denni scéné. | kdyz

to vypada, Ze lidé nestoji o vzajemnost

a solidaritu, jsem presvédcena o tom, ze
lidé touzi zit v naplnénych vztazich a byt
pro nékoho zdrojem lasky. Psychologové
by zfejmé souhlasili, Ze vétsina trapeni
prameni z neutésenych vztahu.

Rekne-li se encounterova skupina,
malokdo vi, co si pod takovou skupinou
predstavit. Jde o typ seberozvojové
skupiny, kterd vychazi z principt huma-
nistické psychologie. | kdyz v nasi krajiné
je stale pomérné nedocenénd, ve svété je
to rozsitend forma seberozvoje s velkym
potencidlem, a to v mnoha oblastech
lidského Zivota. Slovo encounter znamena
v anglictiné setkani. V encounterové
skupiné viak nejde o setkani jako fyzicky

10 i Rodinka 1/2018

kontakt, ale o setkani ve vzajemném poro-
zumeéni a prozivani dvou nebo vice lidi. Je
to prostor pro osobnostni rist.

Kazdy ¢loveék ziska vychovou urcité
postoje a zpusoby chovani. Nékteré z nich
mohou v budoucim zivoté komplikovat
uvédomovani si svého prozivani a byt

od nas uci zejména tehdy, kdyz si to viibec
neuvédomujeme. Pfimo nasdvaji nase
chovani, to, jak se stavime k zivotu v situ-
acich, kdy si myslime, ze nas nevnimaji.

A leckdy se divime, Ze dité nezije tak, jak
ho uc¢ime. Stejné tak partnerovi mizeme
slovné vyjadtovat spoustu véci, které vsak
nebudou pravdépodobné vyslyseny, pokud

Rekne-li se encounterova
skupina, malokdo vi,

co siI pod takovou
skupinou predstavit.

zdrojem strachu a neporozuméni. Napf.
rodice si ¢asto mysli, ze vychova se déje
prostfednictvim ptikazl, zakazl nebo
vysvétlovani. Faktem ale je, Ze déti se

www.rodinnepasy.cz

nejsou ve shodé s postoji, které v sobé
nosime. Na nase rozhodovani v zivoté ma
vliv nds rozum a emoce. Pokud nékteré
emoce zlstavaji skryté, tento stav mlze



poté vyrazné zkreslit obraz o nas samych,
a tim padem ovlivnit i nase rozhodovani
v dulezitych Zivotnich situacich. Takovych
pfipadu ze Zivota bychom nalezli mnoho.
Jednim z ¢astych zdroja hadek partnert
byva napf. pfistup k détem. Jeden chce
koupit novy telefon, druhy ik, ze staci
stary. Ve skute¢nosti nejde o telefon, ale
svym postojem obhajujeme urcity motiv.

e® %0
o®

byvaji obvykle dvoudenni. Tvoti je zhruba
12 a7 20 ucastnikdt a maji dlouhodobéjsi
charakter - minimalné ctyfi setkani za rok.
Ucastni se jich také facilitator ¢i facilitatofi,
obvykle muz a Zena. Ti maji za ukol vytva-
fet ve skupiné bezpe¢né klima a podporo-
vat otevfenou komunikaci. Facilitator zde
neni v roli autority ani toho, kdo urcuje, co

Co motivuje lidi,

aby se prihlasili do
encounterové skupiny?

Ukazuje se, Ze je to touha po nécem, ¢eho
se jim nedostava v prostfedi, ve kterém
ziji. Casto jsou to naplnéné a opravdové
vztahy, které lidé nezazivaji ani se svymi

Kazdy z nas chce zit
v dobrem partnerskéem

..
LEYTX d

se ve skupiné bude dit. Je vsak Zadouci,
aby fungoval jako pravdivy ¢lovék, ktery
je zaroven empaticky a vrely. Ve skupiné
necekejte Zadnda predem dand pravidla
ani program, nehraji se zde zadné role.
Uéastnici sami jsou ti, kdo ptinaseji témata
debaty a tvofi napli sezeni. Encounterova
skupina je vhodna pro kazdého, kdo ma
chut zlepsSovat kvalitu svého Zivota.

Rodice si ¢asto mysili,
ze vychova se deje
prostrednictvim prikazu,

zakazll nebo

Nebo nevéra ve vztahu, kdy nevérnik je
oznaceny za zaletnika (zaletnici). Vi ale
doty¢ny/a, co chtél/a nevérou ziskat?

A mohli bychom zabrousit i do spolecen-
sko-politického Zivota. Jak je mozné, ze
debaty o utecencich nebo volba prezi-
denta vyvolavaji tak zivé emoce? Je viibec
mozné najit ve vyostfenych situacich
spole¢nou fe¢? Encounterova skupina
predstavuje misto, kde ¢lovék mize
hledat zaklady, na kterych stoji jeho Zivot
a vztahy, a vnést svétlo do oblasti, ve kte-
rych si nerozumi. Diky tomuto poznani je
mozné dojit k porozumeéni, najit spole¢nou
fe¢ s druhymi lidmi a zlepSit své vztahy.

Navstévovat encounterovou skupinu
znamena Ucastnit se v pravidelnych
intervalech skupinovych sezeni, kterd

vysveétlovani.

- vztahu a co nejlépe
i vychovavat své déti.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

nejbliz8imi. Opravdovym vztahem je
myslen takovy vztah, kde ¢lovék mize

byt sdm sebou, mize spontanné ukazat,
co citi, at uz radost, smutek nebo hnév.
Lidé ¢asto nezazivaji vztahy, kde by si
riskli odhalit sami sebe, reagovat a chovat
se jinak, nez byli doposud zvykli. Obavaji
se kritiky a hodnoceni.

Pokud si s partnerem pfestavame
rozumét, do vztahu se vkrada samota,
ve vychoveé déti se objevuje ¢im dal vic
napéti a dlouhodobé se ndm nedafi tyto
potize fesit, encounterova skupina maze
byt smysluplnym mistem, kde lze hledat
odpovédi na otazky, které si klademe.

V Cechach bézi nékolik dlouhodobych
encounterovych skupin. Nejdelsi tradici
ma zfejmé prazska skupina, ale i jizni
Morava méa od roku 2016 svoji skupinu,
ktera je otevfena vetejnosti. Jeji clenové
se Ctyfikrat do roka schazeji v Mikulové.

a poradna pro de

i a détskymi klienty. Facilituje encc
ého psychoterapeutického vycviku c

okruhu lidi a jejich vyuzi

L]
L]
®ecee®

www.rodinnepasy.cz
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Rodinka se vyptdva

NARODNI| CENTRUM

PRO RODINU

(NCR)

Stastna rodina, zalozena na kvalitnim a stabilnim vztahu muze a Zeny,

a odpovédna vychova déti jsou témata, ktera lezi na srdci snad kazdému ¢lovéku.

Vytvaret prorodinné klima pro uskutec¢novani téchto cild v duchu kfestanskych hodnot, v perspektivé
spoluprace s centry pro rodinu a dalsimi prorodinnymi organizacemi v Ceské republice i v zahraniéi,
je hlavnim smyslem existence Narodniho centra pro rodinu (NCR). Narodni centrum pro rodinu

(NCR) je nestatni neziskovou organizaci, jejimz cilem je monitorovat spole¢enské podminky, které

se vztahuji k roding, podporovat a iniciovat prorodinné aktivity v nasi zemi, pfrinaset zahranicni
zkuSenosti v oblasti rodinné politiky i konkrétni nabidky pro rodiny. Narodni centrum pro rodinu
navazuje kontakty se zahrani¢nimi institucemi, které se zabyvaji problematikou rodiny, a uzce
spolupracuje predevsim s Institutem pro manzelstvi a rodinu

ve Vidni a s evropskou Federaci katolickych

........................................

,,Hlavnim ukolem
NCR je zamérit svoji
pozornost a ¢innost
na podporu
fungujici rodiny."”

---------------------------

rodinnych svazu (FAFCE).

Je ¢lenem Rodinného svazu
CR z.s. O jeho tkolech, cilech
a ¢innosti jsme si povidali

s feditelkou NCR pani Marii
Oujezdskou, netinavnou priznivkyni
rodinné politiky a hlasatelkou ocenéni

vychovné péce a prace v rodiné.

12 Rodinka 1/2018 www.rodinnepasy.cz



Jaky ukol pIni Narodni centrum
pro rodinu v nasi republice?

NCR se snazi pozorné sledovat podminky, v jakych
rodiny ziji, a pomahat jim nejriznéjsimi zplsoby, napf.
formou vzdélavani ¢i komunikaci se zakonodarci
(obéma komorami Parlamentu) a organy statni spravy
na statni a regionalni drovni — tedy s MPSV a krajskymi
a méstskymi urady v oblasti rodinné politiky.

Kdy a pro¢ centrum vzniklo?

NCR vzniklo v roce 1996 a jeho hlavnim ukolem

je zamérit svoji pozornost a ¢innost na podporu

tzv. fungujici rodiny, tedy na rodinu, kterd je jedine¢nym
prostfedim pro prosperitu spolec¢nosti.

Rodinka se vyptdva

Kterym realizovanym projektem
se muzete pochlubit?

Od roku 2003 jsme realizovali nebo byli partnery fady
evropskych projektl. J&4 osobné za nejvice prospésné
povazuji projekty, které umoznovaly praci se Zenami

na rodi¢ovské dovolené. Vyvinuli jsme pro né i vlastni
vzdélavani, jehoz hlavnim cilem bylo ziskat zpét zdravé
sebevédomi a chut na sobé pracovat. Za vsechny bych
uvedla alespori projekt M_Anima, projekt mezinarodni
spoluprace na podporu flexibilniho vzdélavani zen

na rodi¢ovské dovolené, ktery byl urceny predevsim
zendam pecujicim o déti do 15 let. V jeho ramci probihaly
konference, skoleni, a predevsim besedy se zenami

na rodicovské dovolené nebo pecujicimi o rodinné
pristusniky.

Jak konkrétné vase ¢innost
pomaha nebo ovliviiuje
jednotlivé rodiny?

Spolupracujeme s centry pro rodinu v riznych krajich,
ale nase ¢innost neovliviuje ptimo jednotlivé, konkrétni
rodiny. V Jihomoravském kraji je nasim partnerem
Centrum pro rodinu a socialni péci v Brné a v Hodoniné.
Dotykame se zivota konkrétnich lidi neptimo, kdyz
pripominkujeme zakony, urcitd opatieni nebo poradame
semindre a konference pro vefejnost. Ted se naptiklad
zabyvame Upravami rodicovské dovolené, které by
umoznovaly i zapojeni na ¢astecné Uvazky ve stavajicim
pracovnim poméru.

+NCR se snazi pozorné
sledovat podminky,

v jakych rodiny Ziji,

a pomahat jim nejruznéj-
Simi zpusoby.”

Na jakém projektu momentalné
pracujete?

V soucasné dobé se intenzivné podilime na projektu
nasi stresni organizace Rodinného svazu CR, ktery je
vyhlasovatelem Tydne pro rodinu, jehoz 11. ro¢nik
probéhl v kvétnu. Blizsi informace pak najdete

na webovych strankach www.tydenprorodinu.cz.

V navaznosti na mezinarodni
spolupraci, ktera ze zemi je
pro vas nejvice inspirativni a éim?

Cim déle se zabyvam rodinnou politikou na mezinarodni
rovni, tim vic jsem presvédcena o tom, Ze porovnavani

je velmi obtizné a vétsinou zavadéjici. Casto totiz
srovnavame jednotliva opatfeni nebo ukazatele, ale
nedokazeme porovnat vsechny okolnosti, které ptsobeni
urcitého opatteni ovliviiuji. Napfiklad slySime o tom, ze
mame nizkou zaméstnanost matek malych déti, a pritom
nefikame, Ze totéz mezinarodni srovndni ukazuje, Ze mame
nadprumeérnou zaméstnanosti matek déti ve véku 3-5 let

a nejvyssi zaméstnanost matek déti ve véku 6-11 let.

Kam muzete rodiny pozvat?

Rada bych vsechny rodice pozvala k navstéve nasich
webovych stranek www.rodiny.cz, kde najdou spoustu
uzite¢nych informaci v podobé informacnich brozurek
a cennych odkazl a rad, at uz k samotné vychove,
pracovnimu vztahu ¢i legislativé.

Ndarodni centrum pro rodinu
Priichodni 2, 602 00 Brno
www.rodiny.cz

Co vam osobné p¥inasi prace

v Narodnim centru pro rodinu

a jak vas ovliviiuje?

Prace mi ptindsi radost, protoZze mohu dobfte propojovat

vzdélani s osobni zivotni zkusenosti a setkavat se pri tom
se zajimavymi lidmi.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2018
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CESTOVANI _
PO EVROPE

SE PSEM

Planujete cestovat se psem?
Pokud jste pripraveni a ochotni
se svym psem travit Ctyfiadvacet hodin

denné, miizete prozit krasnou aktivni dovolenou.

Na co si dat pozor? Predevsim si zjistéte, jaké pozadavky (o¢kovani apod.) na cestovani
se psem maiji staty, kterymi budete tfeba jen projizdét. Nasi ctyfnozi milacci musi mit

v dnesni dobé pti cestach do zahranici, a to i na Slovensko, platny pas a také oznaceni
mikrocCipem, ktery zviteti aplikuje veterinarni lékaft. Tetovani je uznavano jen v pripadé,
Ze je jasne Citelné a bylo prokazatelné provedeno ptfed 3. cervencem 2011.

Pred vstupem do Velké Psi mohou cestovat v auté

Pokud va$ pes Brlténle, Irska, Malty ° . Iy

nemé platny pas, je velice YU mnoha zpusoby. Existuji

o 1 AT 0 psi osetreni proti v ’ VIRY; ’ we

< e echinokokim prepravky, plastové, draténe ci

nejpozdéji 21 dni pred (od¢erveni). Toto e s esy s s

dovolenou, aby se vée stihlo osetreni musi textilni, anebo specialni pasy.

vyfidit: pas, o¢kovani proti byt provedeno

. veterinarnim
vztekliné a prevence L .
lékatem v rozmezi

proti vnitfnim a vné&jsim 120 a2 24 hodin pred
parazitam. vstupem do téchto
statu a potvrzeno do
pasu, kde bude uvedeno
datum a hodina osetfeni,
nazev ptipravku a vyrobce.
Uc¢innou latkou pouzitého ptipravku musi byt praziquantel.

na je lékarnicka. Pred cestou navstivte veterinar
e, ktery vam pomuze spravné vybavit lékarnicku. M
sahovat dezinfekci, obvaz, léky na alergickou reakci
iaden, Zyrtec apod.), léky proti prijmu a proti zacpé.

misky, deka, obojek (s kontaktem na majitele a nejlé

imi prvky), voditko, kosik. Velmi dalezité je mits s

krmeni, na které je zvykly, a tim pted

° / Id / v / o v v . bl, o

Veterinarni lekar vam pomuze zativacim problémam.

Vd v ° / / (Y4

spravne vybavit lekarnicku p— AU

Bohuzel psi typu Veterinafi doporucuji vase

pro vaseho pejska. bull a jejich kiiZenci mazlicky odcervit i proti

oo 252 plicnim a srde¢nim ¢ervim
nesmi ani rekreacné

S ) Dirofilaria immitis, jejichz
Psi mohou cestovat v auté mnoha zptisoby. Existuji do Velke Britanie. Opatrni nejcast&jsi vyskyt je ve Fran-
rzné prepravky, plastové, draténé ¢i textilni, anebo musite byt i v Chorvatsku, cii, Italii, Spanélsku a Recku.
specialni pasy pro psy. Pes, ktery jede do zahranici, by kam vds pusti se psem

mél byt ;V}/vkly Pa c'es’tovanl % a'ute.vM'uzete talv<'e'dat psovi typu bull jen s prikazem

od veterinare razné léky na uklidnéni, ale lepsi je pes 0

zvykly na cesty autem. Samoziejmé je nutné délat zastavky, puvodu.
kdy se pes vyvenci, dostane napit, protdhne se a vy také.

Ing. Lenka Pillerova
Veterinarni ordinace:
Nebovidska 38, 664 47 Strelice
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Cenda détem

PAR VTIPU PRO ZASMANI

»Zase pétkal“ zlobi se otec na syna. ,Asi jsi Zivot studentil na vysoké $kole. Dva tatinci se sejdou pied Skolou.
nerozumél otazce, kterou ti pan ucitel polozil.“ Prvni: ,,Kolik je hodin?“ Vyresil jsi za kluka ten verejsi kol z matiky?“
,Ja jsem otdzce rozumél, ale ucitel nepochopil Druhy: ,Stfeda.” »Tak dalo mi to zabrat, ale nakonec jo, pro¢?*
mou odpovéd.* Prvni: ,A zimni nebo letni semestr?“ ,Nemohl bych to od tebe opsat?“

www.rodinnepasy.cz 15



Sikovnd rodinka

Uz naSe praprababicky veédély,

; . i ] T e MATER'AL .......
Ze spolecna prace spojena

B 2 s , + Vatoveé tycinky
s povidanim ma vyborny . Nuzky
terapeuticky ucinek. Rucni prace » Ctvrtka

pep ik . tvrdého papiru
rozviji jemnou motoriku, zrucnost . Cerveni
| détskou fantazii a kreativitu, pastelka

Tenky cerny fix

a navic pri ni zabavime ratolesti Dva drevéné kolicky na pradlo nebo sirky

v destivém odpoledni_ + Tavna pistole nebo lepidlo
* Barevna maslicka

Tato roztomila ovecka se da vyuzit

jako pozvanka na détskou party

nebo jimi mizZzeme oznacit zasedaci Usml\’la,jICl s€
pofadek u slavnostniho stolu. ovecka vyloudl usmev
Vyroba je snadnd i pro mensi déti. na tvari kazdému ditéti!

16 Rodinka 1/2018 www.rodinnepasy.cz



Sikovnd rodinka

Vatové tycinky nastfihame tak,

Z ctvrtky papiru aby hlavicka vaty obsahovala

si vystfih- jesté kousek
neme dva tycinky.
ovalky. Vétsi
na télicko
a mensina
hlavicku.

Na vysttizené

télicko ptipevnime do
spodni ¢asti kolicky nebo
sirky, které budou slouzit
jako nozicky ovecky.
Pripevnime je lepidlem
nebo tavnou pistoli.

Vatové tycinky
postupné pri-

lepujeme

smérem od Na vysttizenou hlavicku
zadni ¢asti nejprve prilepime z kazdé

a postupu- strany jednu tycinku jako
jeme az ke ouska a na to doprostted

kreku. tti tyc¢inky jako pokryvku

hlavy.

Ovecku dozdobime
maslickou.

Hlavicku prilepime
k télicku.

Domalujeme hlavicku
dle vlastni fantazie.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2018 17



Rodinka podporuje

RODOKMEN

CESTA SEBEPOZNANI A POZNANI
VLASTNIHO RODU

ZIV

Kazdy jsme jedinecny. Narodili jsme
se v urcity den a cas, na urcitém

misté, do urcitého RODU. Od rodiny,
do které jsme se narodili, prebirame
prvni modely chovani, reakce, jednani,
které nas potom vétsinou doprovazeji
cely zivot.

Od rodu jsme také ziskali ten nejvétsi dar -
DAR ZIVOTA, ale i télo, jméno, podobu, talent,
inteligenci a dalsi charakteristické rysy. V kaz-
dém z nas plsobi geny a rodové energie nejen

OT JE DAR

nasich rodicu, ale obecné nasich predk.

Také se stava, Ze lidé maji ¢asto vyhrady ke svym rodi-
¢tm, to pak zpusobi, Ze se jim zakonité v Zivoté nedafi.

Dokud neptijmeme rodice a rod bez vyhrad, nemu-
Zeme pfijmout ani sebe sama, a pak se ndm nemusi

v Zivoté dafit.

., 1'%
S\ i
@W ik

vyuzit kupon

) . LETO 2018

Cesta zpét do minulosti za poznanim
osudu nasich predki prinasi POZNANI
NAS SAMOTNYCH. Diky tomu
mUzeme ziskat odpovédi na otazky,
proc se ndm opakuji riizné zivotni

situace, napf. nemoznost otéhotnét,

nebo pro¢ mame nejrizné;jsi zdravotni,

vztahové a financni problémy. Na tyto

a dalsi udalosti maji vliv nasi predci zejména

do ¢tvrté, ale mnohdy az do sedmé generace.

"""" Rodokmen
- specializace na celou
CR: nalezeni Udaja
o predcich, vypraco-
vani stromu Zivota,
zpracovani rodinné
kroniky, historie
domu a pozemku,
nalezeni soudnich
spisu, preklady
starodavnych doku-
mentd, kurz rodo-
kmend, vyznam piijmeni

muzete

PROC SI TEDY VYPRACOVAT CO VSE JEMOZNE NAJIT UKAZKY PRACE GENEALOZKY
RODOKMEN A CO Z NEJ V RODOVEM BADANI A JAKY PANI GARTNEROVE
VYCTEME? TO MA VLIV NA NASE — _

+ poznanim osudi predkd mizeme ZIVOTY? i

dostat odpovédi na otazky, co

a proc se nam déje v Zivoté (opako-
vané nemoci, rozvody, potraty, pro-
blémy s penézi atd.) - tzv. opakovani
osudu predku

dédi¢nosti nemoci a umrti, délka
véku (napf. ¢asta umrti ve véku, kdy
zemfel nas predek)

neplodnost v rodé, potraty, pred-
casna umrti déti

rasovy puvod (predkové cizinci),
emigrace v rodé

spolecenské postaveni predkii
(napt. profesni dédi¢nost, slechticky
pavod)

majetkové poméry (jsme z chu-
dého, ¢i bohatého rodu?)

Poznani témat rodu, do kterého jsme se
narodili, je jedna z moznosti, jak poznat
sami sebe. Konkrétné s témito informacemi dale pracuje metoda rodinnych konstelaci.
Vybornou terapeutkou je Nadézda Mikyskova z Brna: https://jazykzivota.webnode.cz/
seminare/

rodovy snatek, napt. bratranec si
vzal sestfenici, dalsi generace maji
spolec¢né predky. Mozny vliv: zatéz
zdravi potomk(, maze dojit k fy-
zickym vadam ¢i jinym zdravotnim
problémum (napf. postizené dité).
nemanzelské déti. Mozny vliv: Zena
muze mit problémy s otéhotnénim
nebo si nechce vzit otce ditéte,
pohrda muzi.

umrti predka ve valce. Vliv: mGze
vyvolat nenavist k urcitému statu.
izolace predka ve vézeni, psychi-
atrické lécebné, détském domové.
Mozny vliv: ¢asty vyskyt napt. psy-
chickych onemocnéni v rodu.
predci zazili konfiskaci majetku,
ménovou reformu; zidi v rodé. Moz-
ny vliv: problémy s penézi.

Rodokmen je hodnotné dédictvi pro soucasné i budouci generace a cestou poznani

svyc
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Natalja Séerba
¢ASODEJOVE
KLIC K ¢ASU

Prvni dil skvélé série o kouzelnicich, ktefi
uméji carovat s ¢asem. Vasilisa neméla
az donedavna ponéti o tom, ze jeji otec
jové, ktefi ovladaji silnou magii a mohou
ovliviiovat ¢as. Pak se ale sama v této
zemi ocitne a nikdo nevi, pro¢ a kdo je.

Je to oby¢ejna nesika? Spionka, kterou vy-
slal jeji otec, aby mu pomohla ziskat triin?
Nebo snad mocna ¢asodéjka, ktera maze

zachranit Zemi a Eflaru pfed nebezpecim,
které se na né fiti?

Nakladatelstvi Albatros/bézna
cena 299 K¢

e s s e e e e s s s s s s et e e s s s s s s s s e s 00

L}JCiC
a zazraky

Ota Hofman ,
LUCIE A ZAZRAKY

Moderni pohadka o pétileté holcicce Lucii
z détského domova, o velké holce Petfe,
ktera Sije legracni zvitatka, a o velkém klu-
kovi Mikulasovi, ktery maluje pokoje. Kdyz
maluje v détském domové, potkava Lucii.
Da ji rizového pejska, pry od maminky...

Nakladatelstvi JOTA/bézna cena 228 K¢

KOCOUR
V BOTACH

Narodni divadlo Brno - divadlo
Reduta, www.ndbrno.cz
Terminy p¥edstaveni:

od 4. 12. 2018

Kdo je nejznaméjsi pohadkovy kocour?
Ptece ten v botach!V prosinci se vyda

na dobrodruznou cestu do Francie a spolu
s nim vyrazi i zamilovany Frantisek a déti,
protoze tato zabavna operni pohadka

je urcena specialné pro né. Janackova
opera NdB uvadi oblibenou détskou operu
Kocour v botdch v divadle Reduta.

e e e e s s s s s s s eccs s s s 0sssss e e e e se

CERT A KACA

Narodni divadlo Brno — Mahenovo
divadlo, www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni:

od 18.9. 2018

Vsichni se hrnou do tance, jen Kaca
sedi u kamen. Uz zase si ji nikdo
nevsima... Viné ptilakala i pohledného
mysliveckého mladence. Je to Cert
Marbuel, kterého poslal Lucifer pro zlého
spravce a knéznu. Ale nasupena Kaca
je tak velké lakadlo! Co kdyby se prvné
trochu pobavil a vyzval Kacu k tanci?
Janackova opera NdB uvadi oblibenou
détskou operu Cert a Kac¢a v Mahenové
divadle.

Knihy, divadlo, film

Scal
m Q0 ..
I' kino-rl'l'

Jim Knoflik, Lukas
a lokomotiva Ema
V kinech od: 28. 6. 2018

Jim je maly kluk, ktery se jako miminko
ocitnul v Jasmanii, ostrovnim kralovstvicku,
kterému vladne kral Alfons Trictvrténa-
dvanact. Lukas je Jimav nejlepsi kamarad,
strojvidce a hrdy vlastnik lokomotivy Emy.
Jednoho dne se Jim, Lukas a Ema rozhod-
nou vydat do svéta. Jejich cesta se stava
obrovskym dobrodruzstvim.

e s s e e e e s s s s s s et e s s s s st s s s s 0e

Ant-Man a Wasp

V kinech od: 5. 7. 2018

Filmovy svét studia Marvel se rozrusta

o snimek Ant-Man a Wasp, novou kapitolu
o superhrdinech, ktefi se uméji zmen3sovat.
Sotva se Scottu Langovi podafi najit rovno-
vahu mezi osobnim zivotem a povinnostmi,
které ma jako Ant-Man, objevi se Hope van
Dyne a dr. Hank Pym s novou naléhavou
misi. Scott musi znovu obléci zmensovaci
oblek, naucit se bojovat po boku Wasp

a pomoci ji odhalit tajemstvi z minulosti.

e s s e e e e s s s s s s et e e s s s s s s s s e s 00

Krystufek Robin

V kinech od: 23. 8. 2018

Krysttfek Robin je laskavy hrany dob-
rodruzny film od studia Disney. Maly
chlapec, jenz si kdysi hraval ve Stokor-
covém lese se svymi plySovymi prateli,
vyrostl a ztratil cestu. A tak se jeho pratelé
z détstvi musi vypravit do naseho svéta

a pomoci Krystifku Robinovi rozvzpo-
menout se na hravého a milého chlapce,
ktery v ném stale jesté dfima.

www.rodinnepasy.cz
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nakupu?

Driv to byvalo naprosto bézné: naSe babicky
si vzaly sitovku a Sly nakoupit. Maso do masny,
zeleninu k zelinafi, mléko do mlékarny.

Na vesnicich se takhle bézné nakupovalo
jesté nedavno. A z nejnovéjsich trendu
mulzeme usuzovat, ze se k tomuto zpusobu

Hnuti Zero Waste nabada k takovému
zivotnimu stylu, ktery minimalizuje tvorbu
odpadu. Bezobalové nakupy k tomu
samozfejme patfi. Cilem je nejen Setfit
ptirodu, ale také penézenku. Nedilnou
soucasti ceny za kupované zbozi je totiz
také nemala suma za obal. Pro toho,
koho uz nebavi nosit domu tasky plné
nejriznéjsich plastd, sackl a vzduchem
ptifouknutych obald, je tento ekologicky
smeér tim pravym.

V supermarketech a obchodnich fetézcich
uz to zacalo. Na popud EU byly viechny
igelitové tasky zpoplatnény. Mazeme si
tak sami zvolit, jestli si igelitku na nakup
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)
=74 0)0)2] )V
soucasny trend, nebo
plnohodnotna varianta

nakupl mozna zase vratime.

Cilem je nejen Setrit
prirodu, ale také penéZenku.

koupime, a ptispéjeme tim na jeji
ekologickou likvidaci, anebo si pfineseme
vlastni tasku, naptiklad platénou nebo
kozenou. Tasky jsou tedy zpoplatnény, ale
co vSechny ty dalsi obaly, do kterych je
zbozi ¢asto nesmyslné zabaleno? Rajcata
v kelimcich, maso ve vanickach, ryze

www.rodinnepasy.cz

v igelitovych obalech, mléko v plastovych
lahvich a dalsi a dalsi. D& se tomu
vyhnout?

Zakladem je predevsim vybér

téch spravnych obchodu. Lepsi je
nakupovat u farmare, na trhu nebo

ve specializovanych bezobalovych
obchodech, do urcité miry ale mtzeme
bezobalovy ndkup realizovat i v bézném
supermarketu. Pfi tomto druhu nakupu
je samozfejmé nezbytné mit s sebou
nejen tasku a pytlicky, ale treba i vhodné
doézy a krabicky. Cilem je také naucit se
nakupovat jen takové mnozstvi potravin,
které aktualné pottebujeme, a vyhnout
se nadmérnym akc¢nim balenim. Nejenze
usetfime, ale diky cerstvym potravinam
budeme zit lépe a zdravéji.

Laka vas to? Tak tedy s chuti do toho!

Vice informaci je mozné najit naptiklad
na strankach bezobalu.org, coz je web
neziskové organizace, ktera se u nas snazi
Sitit pravé koncept Zero Waste.
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UPAL

Staci byt cely den venku na slu-
nicku. Prehtati, nedostatecny
ptisun tekutin, a i kdyz mame
pokryvku hlavy, mizeme
dostat Gpal. Détem pfitom
hrozi jesté castéji nez dospé-
lym. Projevuje se bolesti hlavy,
zvracenim, zavrati nebo zvyse-
nou teplotou.

Jak na néj? Idealni je prevence.
Pomuze nam dostatecny
ptisun tekutin, béhem horka
se vyhnout vétsi fyzické zatézi
amezill. al5. hodinou

radéji nechodit na slunic¢ko.
Pokud uz upal mame, zista-
neme doma v chladku, pijeme
po troskach, chladime si tvar
a télo vodou ve spreji a hlavné
odpocivame.

UZEH

Jednd se o ponékud horsi
variantu Upalu a hrozi, pokud
si nevezmeme leh¢i pokryvku
hlavy a jsme ptilis oble-

ceni. Hlavné déti je dulezité
v horkych letnich dnech hlidat
a opatrné chladit, naptiklad
koupelemi. V ptipadé déle
trvajicich obtizi bychom vzdy
méli vyhledat lékare.

SPALENINY

ZE SLUNICKA

Letni slunce je silné.

Nikdy bychom proto

neméli zapomenout
pouzit opalovaci krém
s ochrannym faktorem. Plati
to pro nas dospélé a pro nase
déti dvojnasob. Pokud se
spalime, je dobré mit po ruce
Panthenol ve spreji, pfipadné
si pripravit obklady z ¢erného
nebo mésic¢kového caje.

DROBNE ODRENINY
Néjaky ten silni¢ni lisej se

v lété nevyhne asi nikomu. Aby
to ptilis nebolelo, méli bychom
mit u sebe nepdlivou dezin-
fekci a naplasti. Horsi odtfeniny
je vzdy dulezité dukladné
vycistit a prekryt, ty mensi

a méné hluboké se daji zklidnit
napfiklad kalciovou nebo
bepanthenovou masti.

BODNUTI HMYZEM

Zihadlo rozhodné nenf nic pfi-
jemného. V prvnitadeé je treba
ho opatrné odstranit, a pokud

www.rodinnepasy.cz

Zdrava rodinka

na bod-

nuti alergicti,

méli bychom se co nejrychleji
vydat do nemocnice. Jinak
obvykle postaci postizené
misto potirat rozkrojenou
cibuli nebo ledem. Zvlaste
peclivé musime sledovat aler-
gickou reakci u déti a v pripadé
jakychkoliv nezvyklych potizi
okamzité vyhledat lékare.

Pokud planujeme vecerni
grilovani ¢i tdborak a chceme
se vyhnout komatim nale-
tim, pomUze nam tinktura

z htebicku, kterou si opatrné
potfeme odév a kizi, ptipadné
ji nakapeme do aromalampy.

KLISTATA

Ta rozhodné patfi k odvra-
cené strané léta. Staci delsi
pobyt v ptirodé a pfineseme si
na kzi néjakého nezvaného
hosta. Dulezité je co nejrych-
Leji klisté vyjmout a zasazené
misto dezinfikovat napt. tea
tree olejem. Hlavné déti je
nutné po kazdé navstévé lesa
Ci parku dobfe prohlédnout.
Pokud by postizené misto
z€ervenalo nebo oteklo a otok
do dvou dni nezmizel, roz-
hodné je na misté vyhledat
lékare.

Klistata nesndseji vini levan-
dule a rozmarynu! Pokud

se tedy chystame do lesa,
muzeme si potfit kGzi a odév
olejitkem nékteré z téchto
rostlin.

STREVNI POTIZE
Prajem, nevolnost, zvraceni,
horecka. | takové nezadouci
potize nds mohou v lété
potkat. Jak jim predejit? Casto
si myjeme ruce, dodrZzujeme
ptisun tekutin, nepijeme vodu
a nejime jidlo z podeztelych
zdroju.

Prajem zastavi bortvky, ¢aj

z jahodniku nebo meduriky. Sil-
néjsi variantou je pak Smecta
nebo Hylac forte. Davat je
muzeme i détem.
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ledem
dovat
dinnepasy.cz.

Aquapark Kohoutovice

Chalabalova 946/2a, 623 00 Brno
tel.: 533 033 863 - pokladna
www.aquapark-kohoutovice.cz

Plavecky bazén (6 drah), relaxacni
bazén s atrakcemi (vodni trysky,
perlicky, divoka feka), vitivka, tobogan

10 % Po-Pa (mimo prazdniny) na vstupné 1,5 hod., 2,5 hod., 3,5 hod. v kategorii vstupného:

zakladni (tj. dospély) a dité 6-14 let véetné

(90 m), letni bazén se slunecni terasou, sauna, pdra, détské brouzdaliste, obcerstveni, posilovna

Koupalisté Riviéra
(letni provoz)

Bauerova 322/7,603 00 Brno
tel.: 730 157 525 - pokladna
www.rivec.cz

Kaskdda tii novych nerezovych
bazénu, brouzdaliste, nerezovy

Méstsky plavecky
stadion Luzanky

tobogdn, skluzavka, masdzni lavice, lezecka sténa, lanové mosty,
obcerstveni, détské hristé s piskovistém, petanquové hristé, ping-pongové
stoly, velké Sachy, 4 kurty pro pldZovy volejbal a spousta dalsich atrakci

Sportovni 486/4, 602 00 Brno
tel.: 533 033 881 - pokladna
www.bazenzaluzankami.cz

50 m plavecky bazén (8 drah),

skokanska véz a prkna, relaxac¢ni bazén, obcerstveni

10 % v kategorii vstupného: zakladni (tj. dospély)

a dité 6-14 let vcetné

10 % Po-Pa v kategorii vstupného: zakladni (tj. dospély)

a dité 6-14 let vcetné

Muzeum
ve SIapamcnch

Masarykovo namésti 18,

664 51 Slapanice

tel.: 544 228 029
slapanice@muzeumbrnenska.cz
www.slapanice.
muzeumbrnenska.cz

Muzeum ve Slapanicich potdda
rlizné tematicky zamérené
kratkodobé vystavy. Spolupra-
cuje se skolami, soustieduje se
na rodiny s détmi. Pro détské nd-
vstévniky pravidelné pfipravuje

herny a doprovodné programy.

Pamatnik Mohyla
miru

K Mohyle miru 200, 664 58 Prace
tel.: 544244724
mohyla-miru@
muzeumbrnenska.cz
www.mohylamiru.
muzeumbrnenska.cz

Mohyla miru byla postavena

na pamatku obéti slavkovské
bitvy (2.12.1805). Velky zdjem
pritahuje netradi¢ni multimedi-
dlni expozice pamdtniku Bitva tii
cisard. Slavkov / Austerlitz 1805.

0 .
wWW BONGOBRNO (2

Rodinny zabavni
park Bongo

Prazakova 51, 619 00 Brno
tel.: 777 639172
www.bongobrno.cz

Pamatnik pisemnictvi
na Moravé

Klaster 1, 664 61 Rajhrad
tel.: 547 229 136,

pokladna 547 229 126
rajhrad@muzeumbrnenska.cz
www.rajhrad.muzeumbrnenska.cz

Pamatnik pisemnictvi na Mo-
ravé sidli v benediktinském
kldstere v Rajhradé a nabizi,
kromé sezénnich vystav, stalou
expozici vénovanou literatuie
na Moravé od jejich pocatku
do soucasnosti.
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V moderni prozitkové expozici o Moravském krasu podniknete cestu

¢asem od jeho vzniku aZ po souc¢asnost a zazijete ji u nas redalné ve 3D.

Diromax Czech, s.r.o.

Vazného 2091/15, 621 00 Brno
tel.: 608 212 587
obchod@diromax.cz

Prodej vodnich filtri.

ICEPURE

FILTRY.CZ

10 % na nakup na webu
www.icepure-filtry.cz

pri vyuziti slevového

Zamek
v Mikulové

Zamek 1/4,

692 01 Mikulov
tel.: 519 309 014,
777 061 230
pokladna@rmm.cz
WWW.rmm.cz

10 % z plného
vstupného

'a ( 3\ 4 A
Dum ptirody Moravského krasu, o.p.s., Skalni mlyn Elektro Rumler 0¢éni optika Miroslav
Nippert
Vavtinec 80, 678 01 Blansko, tel.: 516 414 826 Burianovo nam. 8, 616 00 Brno
info@dpmk.cz, www.dumprirody.cz/moravsky-kras tel.: 541 212 600, 737 288 188 www.moje-optika.cz
www.irumler.cz Pobocky:

e Burianovonam.13,

616 00 Brno
10 % mimo akce tel.: 541 214 986
e PetraKfivky 1a
'a 3\

(OC Albert), 634 00 Brno
tel.: 775 252 007
HANNAH Beauty optika@centrum.cz
Zone, s.r.o.

Velky vybér obrub vsech

Pobogky: kategorii, détské bryle,
« Kubickova 8, 635 00 Brno moderni brylové cocky,
tel.: 773 900 822, specializace na multifokdlni
539011144 bryle, piijemné a vstiicné
. Zarosicka 24, 621 00 Brno prostiedi rodinné firmy,
tel.: 773 900 822 nizké ceny a krdtké dodaci
Lhaty.

info@beauty-zone.cz

www.beauty-zone.cz
10 % na zakazku

Hodina¥stvi

kodu: PAS

Carnolar

CanoCar, s.r.o.

info@canocar.cz

Méstska plovarna
Louka Znojmo

Melkusova 42, 669 02 Znojmo
tel.: 515 210 582
plovarna-znojmo@snznojmo.cz
WWW.SNZNojmo.cz

Olomoucka 176, 627 00 Brno 10 % na vstup
tel.: 547 357 017
( 3 (

10 % mimo akce B
-

Ladislav Brnik

Priméticka 24, 669 02 Znojmo
tel.: 602 939 593

Opravy a prodej hodinek, budiku
a hodin.

5 % na nakup hodinek,
hodin, budiku

\

Www.canocar.cz

30 % na dopliiky
k novému vozu

21 % na servis
k novému vozu

CK KUDRNA

Lidicka 17,602 00 Brno
tel.: 777 583 762
ck@kudrna.cz
www.kudrna.cz

5 % (max. 500 K¢) na
vSechny vicedenni
zahranicni zajezdy CK
Kudrna

12 % na ostatni nami

poradané kulturni akce
(cestopisna promitani,
koncerty, festivaly)

ABC CYKLOSPORT
s.r.o.

Osova 4, 62500 Brno

tel.: 725 749 275
abccyklosport2z@seznam.cz
www.abccyklosport.cz

,Prodej a servis jizdnich kol
sportovni obuv + oblec¢eni
MIZUNO cykloptilby GIRO +
BELL"

5 % na jizdni kola ROCK
MACHINE + vyrobky
KETTLER

10 % na sportovni obuv
a obleceni MIZUNO

+ cykloprilby BELL

a GIRO.

Sleva se nevztahuje
na jiz zlevnéné zbozi
a pfi platbé kartou.

MUDr. Lucia Opletalova
zubar

Lesnicka 19, 613 00 Brno
tel.: 721133991
zubarbrno@seznam.cz

DENTALNI HYGIENA,
5 % na nakup dentalnich pomuicek 72 13399

10 % na dentalni hygienu + domaci 4k ZUbartnc.c:
béleni zubii

Muzeum v lvanéicich

Siroka 1, 664 91 Ivancice, tel.: 546 451 489
ivancice@muzeumbrnenska.cz, www.ivancice.muzeumbrnenska.cz

Muzeum v Ivancicich patti k nejstarsim moravskym regiondlnim muzeim.
Pecuje o rozmanité sbirky, vcetné fondu zdejstho slavného roddaka - malite
Alfonse Muchy. Vystavuje v galerii Pamdtniku Alfonse Muchy.

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2018
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JUK VY SVET
Park pro nejmensi

HURA DO NOVEHO PERMONIA!

Jaro si dalo pofadné na ¢as. Taky jste se
nemohli doc¢kat? My jsme se letos tésili
dokonce vice nez obvykle. Z Permonia
se totiz stdva moderni rodinny komplex
opravdu pro viechny vékové katego-
rie, jehoz celkova plocha jiz dosahuje
11 850 m2 Velkou novinkou tohoto roku
bude zbrusu novy park pro nejmensi

s nazvem Duhovy svét, pfirodni areal se
zacCarovanym jezerem, kouzelnymi tun-
kami i stromem Kvétinovnikem a dalsimi
zajimavymi atrakcemi.

Nasim zamérem bylo vytvofit protiklad
Permonia a rozsitit ryze muzsky svét
permonikl o zensky prvek duhové vily
Perminy. Pfibéh Duhového svéta tak nava-
zuje na ptibéh Permonia, nebot sympa-
ticka Duhova vila je sestrou oslavanskych
permond.

Srdcem Duhového parku je zrekonstruo-
vana historickd vodarenska véz, ktera byla
vybudovana jiz v roce
1913. A stejné jako
kulturni pamatka
tézni véz KUKLA,
kterd je srdcem
Permonia, tvofi
charakteris-
ticky reliéf are-
alu byvalého
¢ernouhelného
dolu. Vodni véz
bude détem slou-
Zit jako koukadliste
aje to prvnirozhledna
pro déti, ze které se mohou sklouznout
toboganem zase zpét na pevnou zem.

24 i Rodinka 1/2018

permonium

Zabavni park s pribéhem, jehoz srdce
tvori industridlni kulturni pamatka tézni
véz KUKLA, otevie své brany letos jiz
posedmé. | tento rok se na vsechny své
navstévniky tési vsech Sest oslavan-
skych permond, ktefi maji pripraveny
vsechny své nastrahy a zaludnosti

' i v jedinec¢né interaktivni hte s nazvem

- T Magic permon, urcené pro déti, teen-
= agery i dospélé hrace. Park je plny

¥ . nevsednich scenérii, kulis a rekvizit

"d.,,% —nachazi se tu nadzemni bludisté,

imitujici systém dalnich chodeb, dalni

jezero, sopka propojena dvouurovno-
vym lanovym centrem, prales, dulni
stoly a mnohych dalsich zajimavosti.

Jedinecné interaktivni hry s atraktiv-
nimi odménami pro vitéze jsou skvélou
prilezitosti pro aktivné straveny volny
cas celé rodiny.

Ptijedte se k nam podivat, urcité to
bude stat za to!

Lakavy design hernich prvkl ptimo vybizi
k prochazce i aktivnimu vyuziti vsech
novych ¢innosti. A jak to tak uz v Per-
moniu byva, i zde najdete originalni
atrakce s netradi¢nimi nazvy jako
Malovanky, Mlhovnicek, Lanolod,
Ramusisté, Valinka, Kouzelné tarky

a mnoho dalsich. Pfectete svym détem
tteba pohadkovy ptibéh na leporelu

v nadzivotni velikosti a déti pfi tom
mohou zaroven obrazky rozpohybovat.

www.permonium.cz
www.facebook.com/permonium

Pro hravé rodiny s malymi détmi mame
ptipravenu pohadkovou hru Duhova
kapka, ve které pujde o vysvobozeni vily
Perminy z tajemné komnaty. Do kom-
naty se véak mohou dostat pouze
Sikovné a odvazné déti a ty budou

za svou snahu nalezité odmeénény.

Za vsechny interaktivni hry v Permoniu
totiz ziskavaji hraci hodnotné darky.

A pokud si rodi¢e budou chtit odpoci-
nout a obcerstvit se, zamiti k nepfte-
hlédnutelnému Mlsnému kramku, kde
bude vzdy néco dobrého pro maminky,
pro tatinky i pro déti.

> 4
_ dermonium’
‘A Zabavni park s pibéhem nejen pro déti i

WOWTHER

' DUHOVY:S

Park pro nejmensi ;¥

www.rodinnepasy.cz



M U ZEUM
TERRA TECHNICA

Nejvetsi na svété. Takovym pfivlastkem se
pySni muzeum Terra Technica v nakupnim

a zabavnim centru Excalibur City v Hatich

u Znojma. Na ploSe 8 500 m2 nalezne
navstévnik na 700 jukeboxd, 250 pinballo-
vych automat( a dalsi stovky videoher a ostat-
nich kuriozit — celkem vice nez 2 000 exponatd.

Terra Technica prezentuje vie
ze zlatych ¢asu, kdy na sttibr-
ném platné zatily hvézdy jako
Stan Laurel nebo Oliver Hardy.
Ptichozi nahlédnou za oponu
zivotniho stylu od konce

19. ptes 20. stoleti az po sou-
¢asnost. Pti putovani expozici
lze obdivovat i jedinec¢né his-
torické automobily, napt. prvni
masové vyrabény viz Ford T.
Kvidéni je i Cadillac, s nimz
jezdili Marilyn Monroe a Elvis
Presley, ¢i originalni Batmobil
z roku 1989.

Co v3sak ¢ini muzeum Terra
Technica vyjimecnym, je celo-
svétoveé nejveétsi shirka juke-
box( a pinballovych automatd.
Na jednom misté je soustre-
déno nékolik stovek funkénich
modeld, které tvoti prifez celou
historii téchto jedine¢nych
pristroji. Zajemci se dozvédi
vse o slavnych jménech firem
jako Rock Ola, Seeburg, Ami
nebo Wurlitzer. Mezi ojedinélé
exponaty patfi Wurlitzer 1015.
Zadny jiny jukebox nebyl nikdy
tak vzrusujici. Jelikoz bylo
Wurlitzeru 1015 prodano vice
nez 56 tisic kusd, patti mezi
nejprodavané;si jukeboxy v his-
torii. Nejedna se ale o jediny
vyjimecny pristroj v expozici
Terra Technica. Zde si totiz

na své prijde kazdy technicky
nadsenec.

www.rodinnepasy.cz

Tip na vylet

P¥i ndkupu 5 ks na recepci muzea Terra
Technica dostane zakaznik 5 tokend zdar-
ma. Slevu je mozno poskytnout na kazdou
osobu a kazdou ndvstévu pouze jednou pfi
ptedloZeni karty Rodinnych pasu.

Muzeum dale predstavuje kom-
pletni svét pinballl. Expozice
obsahuje raritni kousky flipperd,
inspirované filmovym prostre-
dim (Star Wars, Pan Prsten(),
stejné jako nejvétsi pinballovy
automat na svété jménem
Hercules.

Pti navstévé muzea Terra Tech-
nica mohou lidé vyuzit i tema-
tickych bard. Specialni ¢ast,
vénovanou superhrdinim jako
Spiderman ¢i Batman, lze nalézt
v podzemi. Mezi rekvizitami

ze svéta komiksovych hrdinl
ptredstavuje perlicku replika
obyvaciho pokoje ze 70. let.

Specialitou celého muzea je
skutecnost, Ze vSechny expo-
naty jsou plné funk¢nia lidé

si je mohou vyzkouset. Kazdy
navstévnik si tak z jukeboxu
ptehraje svou oblibenou pis-
nicku ¢i zkusi stésti na pinballo-
vych automatech.

Terra Technica ¢ Chvalovice-Haté 194, Znojmo
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Autosalon Hora CZ a.s.
Stouragova 1a, 635 00 Brno

tel.: 546 215 573-4
mlynek.p@autosalonhora.cz
www.autosalonhora.cz

4 % na nové vozy Skoda
5 % na servis, praci a material

KM servis Brno - autoservis
Hviezdoslavova 41, 627 00 Brno

tel.: 776 111 671

www.kmservisbrno.cz

10 % na servisni prace

CanoCar, s.r.o.
Olomoucka 176, 627 00 Brno
tel.: 547 357 017
info@canocar.cz
www.canocar.cz

30 % na dopliiky k novému vozu
21 % na servis k novému vozu

Péée o télo

Ayurveda Masaze Brno
tf. Kpt. Jaro$e 3, 602 00 Brno

tel.: 777 555 033
masaze.brno@email.cz
www.ajurveda-masaze-brno.cz

30 % na prvni navstévu

Hannah Beauty Zone, s.r.o.
info@beauty-zone.cz
www.beauty-zone.cz
Pobocky:
e Kubickova 8, 635 00 Brno
tel.: 773 900 822, 539 011 144

10 % na kompletni sluzby nehtového
studia, na kompletni kosmetické oSetfeni
a pedikuru

51 % na pfistrojovou lymfatickou masaz
50 minut (nohy, bficho a ruce) - cena pro
Rodinné pasy za 99 K¢

26 Rodinka 1/2018

N OV‘ od 31. 10. 2017 do 1. 4. 201’8
poskytovatele

Ptinasime seznam poskytovateld, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

50 % na kavita¢ni liposukci (45 minut) -
cena pro Rodinné pasy za 980 K¢

50 % radiofrekvencni oSetreni (facelifting)
- cena pro Rodinné pasy za 350 K¢

o 7aro$icka 24, 621 00 Brno
tel.: 773 900 822

10 % na sluzby

50 % na pristrojovou lymfatickou
masdz 50 min. za 99 K¢, vEetné ruéniho
navleku

Kosmetika Jana Weissova
Antala Staska 2, 613 00 Brno

tel.: 608 827 154

jwrk@seznam.cz

www.s-salon.cz

25 % na kompletni kosmetické
oSetfeni pleti

SABAI - THAI MASSAGE
CENTERS

Pekarska 7, 602 00 Brno

tel.: 775 257 507

pekarska@sabai.cz

www.sabai.cz

20 % na vSechny masdze z ceniku, kromé

zvyhodnénych setli a kombinaci, vyhody
nelze scitat

Dam, bydleni,

vybaveni domacnosti
a zahrady

Diromax Czech, s.r.o.
Vazného 2091/15, 621 00 Brno
tel.: 608 212 587
obchod@diromax.cz

ICEPURE

FILTRY.CZ

10 % na nakup na webu
www.icepure-filtry.cz, pfi vyuZziti
slevového kédu: PAS

www.rodinnepasy.cz

Elektro Rumler
Burianovo nam. 8, 616 00 Brno
tel.: 541 212 600, 737 288 188
info@irumer.cz
www.irumler.cz

10 % mimo akce

Kuchyné Rumler
Burianovo nam. 8, 616 00 Brno
tel.: 541 212 600, 737 288 188
info@irumer.cz
www.irumler.cz

5 % z celkové ceny zakdzky
100 % na graficky navrh

Fitness Shop Vyskov
Jiraskova 274/5, 682 01 VySkov
tel.: 723 732 740
nutritionshopcz@gmail.com
www.nutrition-shop.cz

10 % na fitness obleceni a vybaveni
5 % na sportovni vyZivu

K+K SPORT
Stefanikova 13, 602 00 Brno
tel.: 541 242 323
kksport@post.cz
www.kksport.cz

10 % pfi platbé v hotovosti
(mimo jiz zlevnéné zbozi)
5 % pfi platbé kartou
(mimo jiz zlevnéné zboZi)

Taneéni studio NO FEET
Pobocky:

e Jeneweinova 37, 617 00 Brno

e Varkovo namésti 1a, 602 00 Brno

tel.: 775140 013
info@nofeet.cz
www.nofeet.cz

8 % na kurzy stepu, street dance, jazz
dance a break dance

Elektro, komunikace

a média

Chladservis

Krenova 19, 602 00 Brno
tel.: 543 235 156-8
chladservis@chladservis.cz
www.chladservis.cz

5%

Volny éas a hobby

Némcdina - Vyskov a okolf
Pobocky:
e Druzstevni 22, 683 23 Ivanovice
na Hané
e Lipovd 2, 682 01 VySkov

tel.: 739 324 486
dasapo@seznam.cz
www.nemcina-vyskov.webnode.cz

10 % na jazykové kurzy

Orientalni tanec -
Studio Slunce
Antoninska 5, 602 00 Brno
tel.: 775917 061
info@studioslunce.cz
www.studioslunce.com

7 % na kurzy orientdlniho tance

SCUBA TOUR - prodej
potapé&éskych potfeb
Zelezna 1a, 619 00 Brno

tel.: 777 758 997
www.scubatour.cz

10 % na potapécskeé vybaveni

SCUBA TOUR - kola
potdpéni

10 % na kurzy
Terra Technica

Chvalovice-Haté 194, 669 02 Znojmo
tel.: 530 504 150



marketing@terratechnica.info
www.terratechnica.info

50 % na hraci Zetony-tokeny. Pfi nakupu
5 ks na recepci muzea Terra Technica
dostane zakaznik 5 token( zdarma. Slevu
je mozZno poskytnout na kazdou osobu

a kazdou ndv$tévu pouze jednou pri
predloZeni karty Rodinnych pasu.

Rekreaéni chalupa statek
Kotlan

Novi poskytovatelé slev — jizni Morava

e Vodni 44/1, 678 01 Blansko
tel.: 513039 111
blansko@quick.cz

www.cmoptik.cz
10 % na zakazku
Lékarna Zahradnikova

Zahradnikova 2/8, 602 00 Brno
tel.: 541 241 203, 737 056 196

5 % na rehabilitacni metodu SM-systém
10 % na logopedické programy Kupoz

a Kuprev

10 % na estetickou medicinu

10 % na plynové injekce

10 % na instruktazni DVD rehabilitacnich
metod

O¢éni optika - JiFi Petrt
Pobocky:
o Svatoborskd 26, 697 01 Kyjov

tel.: 518 612 370
o Komenského 740, 697 01 Kyjov
tel.: 518 611 519

lekarnazahradnikova@iol.cz
www.lekarnazahradnikova.cz

Hodonin u Kunétatu 18, 679 75 Cernovice
tel.: 774 854 969
statekkotlan2@seznam.cz

RESPILON Group s.r.o.
Cejl 480/12, 602 00 Brno

tel.: 530 332 163
p.hubner@respilon.com
www.respilon.cz

Slevovy kéd: SRP2018 slevu uplatnit:
www.respilon.cz/koupit

15 % RESPILON ReSpimask

15 % RESPILON antismog scarf

Alias profis. r. o.
Potocka 7, 623 00 Brno
tel.: 730 672 001
oslavto.brno@gmail.com
www.oslavto.cz

10 % na prondjem po—pé
5 % na prondjem so—ne

Ubytovani, stravovani

a cestovani

CK KUDRNA
Lidicka 17, 602 00 Brno
tel.: 777 583 762
ck@kudrna.cz
www.kudrna.cz

5 % (max. 500 K¢) na vSechny vicedenni
zahranic¢ni zéjezdy CK Kudrna

12 % na ostatni ndmi pofddané kulturni
akce (cestopisna promiténi, koncerty,
festivaly)

SCUBA TOUR - cestovni
kancela¥

Zelezna 1a, 619 00 Brno

tel.: 777 758 997
motyckova@scubatour.cz
www.scubatour.cz

10 % na potdpécskeé zajezdy (mimo Mexi-
ko, Maledivy), nevztahuje se na letenky

www.rekreacni-chalupa.cz

10 % ze zékladniho ceniku na vSechny
poskytované pobyty (mimo hlavni letni
sezénu)

CM Optik, s.r.o.
Pobocky:

o Ceska 23, 602 00 Brno
tel.: 542 211 706
cmoptik@quick.cz

e Sadovd 33, 678 01 Blansko
tel.: 516 488 482

cmoptik@quick.cz

5 % na volné prodejny sortiment lékarny

Nemocnice Blansko
Sadovd 1596/33, 678 01 Blansko
tel.: 516 838 111, fax 516 417 649
info@nemobk.cz

www.nemobk.cz

www.rodinnepasy.cz

o Komenského 616, 697 01 Kyjov
tel.: 775 444 929v

jiri@optika-petru.cz
www.optika-petru.cz

10 % na brylové obruby

20 % na slunecni bryle od 1. 11. do 28. 2.

100 % na méreni zraku pfi nakupu bryli
od nds

Rodinka 1/2018
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