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poskytovatel slev projektu Rodinné pasy

Studio Priméstskeé tabory
Scala v kiné Scala

Animacni ‘Malé Skola animace
21.—25.8.2017 podzim 2017

10—16 hod pravidelny krouzek se zamérenim
Vék ucastnikl: 8—16 let na tvorbu animovaného filmu
1x tydné, 10 lekci/zaciname v fijnu 2017

Informace a pfihlasky:
animace@kinoscala.cz

Fi I m OV v www.studioscala.cz, facebook.com/brnostudioscala

28 8 1 9 2017 Cena: 1500 K¢&/1400 K¢ (pro drzitele Rodinnych pasi)
- = - = = SNERSTZ, Scala *

10-16 hod W E wefuns cielel (©

Vék aéaStn ikl‘] 9—15 Iet Akce se kona za finan¢ni podpory statutarniho mésta Brna.
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léto pomalu klepe na dvere
a s nim prichazi obdobi, kdy
si opét po roce muzeme
takzvané dobit baterky
aktivitami, které nam
prinesou pozitivni energii

a nové zazitky. Ale hlavné
je léto casem, kdy mlGzeme
objevovat zajimava mista
nasi zemé a naseho kraje.

prozijete krasné chvile s rodinou
nebo prateli. Az vyrazite za letnim
dobrodruzstvim, nezapomente si

s sebou pribalit ¢asopis Rodinka. Jsem

jsem rad, ze Vas mohu pozdravit
prostfednictvim letniho tematického
Cisla ¢asopisu Rodinka. Letni ¢as

nas vybizi k rekreaci, odpocinku a je
idealni dobou pro rodinnou dovolenou.
Zkusme se tedy alespon na chvili
zastavit v kazdodennim pracovnim
shonu a vénovat se svym nejblizsim.

Jihomoravsky kraj je pro traveni
rodinné dovolené idealnim mistem.
Rodiny s détmi mohou napftiklad
vyzkouset nenarocné cyklistické
trasy, a poznat tak malebnost

okolni krajiny, stejné jako navstivit
fadu kulturnich pamatek, ptirodni
rezervace nebo volnocasova zabavni
centra a sportovisté. Ato vse i diky

Jsem rodily Jihomoravan, a tak pro
meé vzdy bude nas kraj s jeho krasami
na prvnim misté. Vérim, ze i Vy v ném

si jist, ze v ném naleznete fadu napadd, f.“!—l
jak prozit letosni dovolenou. B,
Prijemné léto a plné nabité baterky
(nejen do fotoaparatl) Vam preje
Vas hejtman
Bohumil Simek
. :x-:}:) " .

projektu Rodinné pasy,
ktery Jihomoravsky kraj
jiz jedenact let vyznamné
podporuje. Slevy, které

v ramci projektu nabizime,
najdete nejenom v tomto
casopise, ale také

v prilozeném katalogu.
VSechny jsou pak uvedeny
na www.rodinnepasy.cz.
Vétim, ze si mezi nimi
vyberete.

Ptreji Vam krasné léto

Marek Slapal

nameéstek hejtmana Jihomoravského kraje

- Vychézi pololetné « MK CR E 18929 stlo 01/2017 « Brno * Pro Jihomorgvsk)’/ kraj vydava VERTIGO.CZ a.s., Kulkova 4231/10, Zidenice, 615 00 Brno,
.. IC: 26295997 - Vedouci vydani: Marta Castkova  Redakéni rada: Marta Castkova, Marie Dohndlkova, Tomas Starosta
rod i nka Fotky v ¢asopise: archiv, Fotkyé&Foto « Maskoti Rodinnych past (kreslené veverky) jsou majetkem Sun Drive s.r.o. « e-mail: rodinka@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto ¢asopisu neruci za pfipadné tiskové chyby a sprdvnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.
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Rodinka se vyptava

,,Chcn zut ve spolecnosti,
ie umoznuje rozvo; lidské
individuality.”

naméstek hejtmana Marek §Iapa|

Rodinka podporuje ;
Spolecnost Na pocatku

Rodinnd abeceda ,
Je ten svét normalni?

Zd;avé ,rodinka B ;
Cévni mozkova ptihoda
aneb Cas je mozek

Technické okénkq .

To nejlelpsi, co muZeme se

znalostmi udélat, je podélit
X u

Rodinka radi ) .
Zachrani zvite pted sekackou

Domadci mazlitci
Kazdorocm problem nas
i nasich mazli¢ka

Cenda détem

Okénko pro déti

Sikovna rodinka
Kameny jako dekorace

Ekologle
Domacnost bez obalu

Kulturni tip
Knihy dlvadlo, film

Tipy na vylet
Prlwtejme prazdmny ve
velkém stylu U nds na zamku

Tlpy na vylet
Léto v Brné&? Déti si je uziji
na koupalistich

Tipy na poskytqvatele ,
Tipy na zajimave
poskytovatele

Novi poskytovatele
Jihomoravsky kraj
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Rodina je nejdiilezitéjSim mistem pro kazdého z nas,

proto ji Jihomoravsky kraj vénuje tolik pozornosti i nad
ramec svych povinnosti. Snahou Jihomoravského kraje
je podpofit co nejvétsi samostatnost rodiny a svobodu
volby tak, aby se rodina stala ¢innym aktérem rodinné
politiky, ne jen pasivnim ptijemcem sluzeb ¢i pomoci.

Akéni plan rodinné
politiky Jihomoravského
kraje na rok 2017

RODINNA POLITIKA
JIHOMORAVYSKEHO KRAJE




Dotace z oblasti
rodinné politiky

Za zminku jisté stoji podpora projektut

z oblasti rodinné politiky v celkové

vysi témér 4,5 milionu korun v ramci
dvou dotacnich programu. V dota¢nim
programu na podporu sluzeb pro rodiny
bylo uspokojeno 122 organizaci. Tyto
organizace pripravuji rizné osvétové

a vzdélavaci programy nebo volnocasové
aktivity pro rodiny. Neméné dulezité jsou
i aktivity, které podporuji mezigeneracni
souziti a vztahy. Cilem druhého dotacniho
programu, ktery je zaméfen na podporu
neformalné pecujicich osob, je pomoci
prekonavat obtize spojené se soustavnou

neformalni
péci

o zdravotné
postizeného
tlena
rodiny nebo
seniora. Z dota¢niho
programu na podporu
neformalné pecujicich osob
bylo uspokojeno 23 Zadosti. Aktualné
probiha vyhodnocovani projektu z tretiho
dota¢niho programu — dotac¢ni program na
podporu détskych skupin. Détské skupiny
tvofi alternativu péce o déti predskolniho

Tyden pro rodinu €

PRO RODINU

Patnacty kvéten se stal dnem, ktery si
rodiny na celém svété pripominaji jako
Mezinarodni den rodiny. V ndvaznosti

na toto datum Asociace center pro
rodinu vyhlasuje kazdoro¢né Tyden

pro rodinu, jehoz smyslem je zduraznit

a podpofit vyznam rodiny. Letosni ro¢nik
provéazelo motto Hleddme své kofeny....
Jihomoravsky kraj nezlistava pozadu,

k oslavam Tydne pro rodinu se také hlasi
ailetos realizoval pti této prilezitosti
nékolik aktivit. Po zahajeni Tydne pro
rodinu zastupci Jihomoravského kraje

Audit

a Asociace center pro rodinu bylo mozné
shlédnout v prostorach budovy Krajského
uradu Jihomoravského kraje vystavu
Mezigeneracni aktivity v kontextu rodinné
politiky JMK, mohli jste si vyslechnout
zajimavou predndsku Jak dohledat své
kofeny — aneb Praktickd genealogie a cely
program zavrsilo slavnostni predani
certifikatl obcim, které se ucastnily auditu
familyfriendlycommunity. Slavnostniho
predavani se zucastnili nejen zastupci
Jihomoravského kraje ale i rakousti hosté,
ktefi tento audit realizuji v Rakousku.

audit
familyfriendlycommunity

familyfriendlycommunity

Rodinna politika neni pouze v rukou statu
¢ikraje, ale mGze se na ni podilet kazdy
z nds. Aby se rodinam lépe zilo a kazdy
mél prilezitost se podilet na tvorbé
prorodinnych aktivit ve svych méstech ci
obcich, realizuje Jihomoravsky kraj audit
familyfriendlycommunity, o kterém jste
byli informovani v ptedchozich ¢islech.

V pilotni fazi v roce 2016 se auditu
zUcastnilo 7 obci a jejich zastupci jiz

slavnostné ptevzali certifikat. V letoSnim
roce je do auditu zapojeno dalsich

9 obci a jejich predstavitelé spole¢né

s organizacemi a obc¢any jiz intenzivné
pracuji na mapovani toho, co v souc¢asnosti
pro rodiny ve méstech a obcich funguje,

a planovani novych prorodinnych aktivit.
Chcete-li se o auditu dovédét néco vice,
navstivte webové stranky
www.auditfamilyfriendlycommunity.cz.

www.rodinnepasy.cz

Informace z kraje
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véku. Vice informaci k détskym skupinam
naleznete zde www.dsmpsv.cz. Vice

k dota¢nim programim z oblasti socialni
arodinné naleznete zde
http://dotace.kr-jihomoravsky.cz.

Co & sinomoravsiykrai
Jihomoravsky
kraj jesté
planuje?

» Uspotadat konferenci na téma
Hleddme své koteny....

» V porodnici kazdé mamince vénovat
potadac s ucelenymi informacemi,
co vse je nutné vyridit po porodu,
jak a kde vyftidit matefskou
a nasledné rodicovskou atd.

» Pokracovat v realizaci projektu
Rodinné pasy.

» Podporovat i nadale rozvoj Family
Pointd (www.familypoint.cz).

« Osvétu v oblasti vytvareni
flexibilnich pracovnich tvazka,
napt. podporu projektu Narodniho
centra pro rodinu Z_Anima.

« Podporovat fadu projektt na
mezigeneracni souziti.

» Podporovat tvorbu prorodinnych
aktivit ve méstech a obcich ve
spolupraci s koordinatory rodinné
politiky v obcich.

Rodinka 1/2017 | 5



Rodinka se vyptdva

,Chci'zit

v%"spoleénosti,

j'ez umoznuj
VOj

Ské individuality**%
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Vto

VZPOMINATE RAD NA SKOLNi
A STUDLINI LETA?

Kdyz vzpominam na obdobi skolni dochazky,
pak nejradé&ji na byvaly Den Ceskoslovenské
lidové armady, protoze 6. fijen je zéroven
dnem mych narozenin. Narodil jsem se sice
31 let po dobyti Dukelského prusmyku, ale
moji spoluzaci si stejné jako ja obé udalosti
spojili, a den mého zrozeni si tak lépe zapa-
matovali a oslavovali jsme oboje.

Dodnes se divam z okna na svou byvalou
porodnici, ackoliv uznavam, Ze soucas-

nd restaurace predstavuje pro majitele
vyhodnéjéi investici. Se Zabovteskami je
ostatné spjat cely muj dosavadni Zivot.

| gymnazium a vysokou skolu jsem si vybiral
podle vzdalenosti. Zatimco na Slovanské
nameésti mé ptijali, na pravnické fakulté
jsem jiz tak Uspésny nebyl, ale smitil jsem
se s pfijetim na filozofickou fakultu o jeden
kilometr vzdalenéjsi. Nejvétsi cestovatelské
dobrodruzstvi mi prineslo bezmala deset let
v roli pedagoga, stravenych na sttedni skole
v Cernovicich. Proto jsem s radosti uvital své
zvoleni mistostarostou a pozdéji i starostou
anavrat do Zabovtesk.

Vroce 2012 se mi cesta do zaméstnani opét
prodlouzila, nastésti jen o dvé zastavky, ale
opac¢nym smérem - na Krajsky ufad Jihomo-
ravského kraje na Zerotinovo namésti.

Rodinka 1/2017

o Cisle €asopisu jsme se ptall ‘
narr%gtka hejtmana thomoravskeho kraje ’
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NA POZICI NAMESTKA V OBLASTI
RODINNE POLITIKY JSTE POMERNE
NOVE, JAK SE VAM TATO FUNKCE
VYKONAVA?

Jako ndméstek hejtmana pro oblast social-
nich véci jsem se jiz v minulém obdobi s tou-
to problematikou seznamil, a na mou funkci
to tak nema zadny ptekvapivy vliv. Navic
mohu spolupracovat s vybornym tymem lidi
kolem sebe.

Zastupitelstvo naseho kraje schvdlilo
nejen dotace pro poskytovatele socidlnich
sluzeb, ale i pro dalsi uzitecné neziskovky.

O smysluplnosti jsem se pfesvédcil na

zdvodech handicapovanych plavci SK
Kontakt Brno

/A'///////y//,y//fl////

s
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PROC VAS ZAJIMA PRAVE
RODINNA POLITIKA, SENIORI
A MEZIGENERACNI SOUZITi?

Tématu se vénuji od svych studii na vysoké
Skole. Zpocatku bohuzel spis teoreticky,
prakticky aZ po narozeni své dcery. Chci zit
ve spolecnosti, jez umoziiuje rozvoj lidské
individuality a zaroven v nezbytné mite
poskytuje solidaritu lidem, ktefi ji potfebuji.
Usiluji o rozvoj socialnich sluzeb, jez posky-
tuji ptimou péci jako systém solidarity ze
strany mladych a zdravych, ti budou rovnéz
jednou stafi a nemocni.

JAKA JE VASE DLOUHODOBA VIZE
V RODINNE POLITICE?

Chci podporovat vicegenera¢ni komunika-
ci, soudrznost rodiny totiz nelze nahradit
zadnymi institucemi. Podporuji vyssi darové
slevy na déti, coz vnimam jako solidaritu
bezdétnych, ktefi si také starobni dtichod
zaslouzi.

MUZEME SE V NASLEDUJICIiCH
LETECH TESIT NA NEJAKE NOVINKY
V PROJEKTU RODINNE PASY
JIHOMORAVSKEHO KRAJE?

Zijeme v dobé plné technickych vymozenos-
ti, které ndm v kazdodennim zivoté usnadiuji
Zivot, a tak i projekt Rodinné pasy nemuze
zUstat pozadu. Ptipravujeme novou mobilni
aplikaci, kterou budete mit vzdy po ruce.

Diky ni snadno najdete nejblizsiho posky-
tovatele slevy. Doufam, Ze se nam diky ni
podafi usnadnit rodinam orientaci v Siroké
nabidce slev, které projekt Rodinné pasy
pfindsi. Také je pro vas ptipraveno vice zazit-
kovych akci s Rodinnymi pasy. A novopeceni
rodic¢e snad oceni i pofadac s informacemi,
co a jak vyftidit tésné po porodu, ktery dosta-
nou hned v porodnici.

CO VAS V SOUCASNE DOBE NEJVICE
ZAMESTNAVA, JAKE PROJEKTY
RESITE?

Aktualné rozvijime podporu pecujicich osob
jako klicového predpokladu setrvani nasich
blizkych v ptirozeném rodinném prosttedi.
S tim souvisi i podpora domaci hospicové
péce.

ZBYVA VAM PRI VASEM VYSOKEM
PRACOVNIM TEMPU CAS

NA ODPOCINEK A KONICKY?

JAK NEJRADEJI TRAVITE CAS SE
SVOU RODINOU?

Schopnost odpocinku a relaxace je dllezita
pro kazdého normalniho ¢lovéka a ¢as

pro sebe si umim naplanovat. Nejradéji ho
travim na nasi zahradé experimentovanim

s rostlinami, které, nastésti na rozdil od

lidi, proti mym rozhodnutim neprotestuji.

Se zahonem kytek mi pak pomaha moje
osmileta dcera, kterd mé také doprovazi

na vyletech do ptirody. Asi to nenf pFilis

Rodinka se vyptava

V roce 2016 Jihomoravsky kraj postupné
vyménil vice nez 400 nevyhovujicich
nemocnicnich lazek.

prorodinny postoj, ale ptizndvam, Ze jsem
velmi rad také sam, tfeba s dobrou knizkou,
fotoaparatem nebo kytarou.

PLANUJETE NEJAKOU RODINNOU
DOVOLENOU S NADCHAZEJICiM
LETEM? MATE NEJAKY TIP PRO
RODINY S DETMI?

Dcera je nejspokojenéjsi s vrstevniky

a umore, takzZe tyden u nas a tyden

v zahranici. Moc se ji libi v Pasohlavkach
nebo na Siklové mlyné na Vysociné.

CO VAS INSPIRUJE A DODAVA VAM
SiLU DO DALSi PRACE?

Jsem vdécny za moznost rozvijet podporu

v socialnich oblastech a nejvétsi motivaci
je presvédcovat politiky o nutnosti pomahat
rodindm a dalsim potfebnym. Mladi, krasni
a Uspésni jsme bohuzel jen na dobu urcitou.
Ostatni ¢asti zivota jsou vétSinou delsi.

Ndmeéstek hejtmana Jihomoravského
kraje vystudoval Masarykovu univerzitu
v Brné, kde ziskal na Fakulté socidlnich
studii titul Mgr. Po studiich pracoval jako
pedagog a zdstupce reditele na stredni
Skole. Od roku 2006 je zastupitelem

MC Zabovresky, kde v letech 2010-2012
pusobil jako starosta. Roku 2012

uspésné kandidoval do Zastupitelstva
Jihomoravského kraje a stal se radnim.
Marek Slapal je Zenaty a md jednu dceru.

Rodinka 1/2017
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SPOLECNOST

Poradna stoji na pocatku lidského
Zivota. Zivota, kterého se jesté davno
pred tim, nez je schopen vnimat

svét, velmi Uzce d
dospélych.

Spolec¢nost Na pocatku je tu
pro téhotné zeny a maminky
s malymi détmi, které ztratily
podporu svych nejblizsich,
nemaji dlouhodobé vytresené
bydleni nebo jen s obtizemi
dokazou uzivit své starsi déti,
a dalsimu potomkovi, kterého
neplanovaly, nemaji moznost
zajistit vse potfebné.

,Nejprve je potfeba se v situaci
zorientovat a najit v sobé klid.
Véci se

o @ o0 0 o
- P ® J ' P

mohou

sebéhnout

tak rychle, ze se v Zené
misi nejriiznéjsi, mnohdy

vy

protichldné pocity,” tika

8 i Rodinka1/2017

otykaji problémy

[ BN}
o [}

. (] [ ]
pracovnice ° °
Poradny Na ° o
pocatku Jitka o0

Doslova. Vysvétluje,

Ze neni nutné vsechny véci
fesit najednou a hned, i kdyz
se to tak mlze v panice zdat.
,| samotné téhotenstvi trva
dlouhou dobu. Mizeme
spolec¢né hledat a zvazit
moznosti, které klientka md,”
dodava Jitka Doslova.

Diky darcim a raznym
socialnim programim muze
Na pocatku Zzenam
v tisni prakticky
okamzité
° vénovat plenky
° .
» aobleceni
®  ¢izakladni
hygienu
pro déti.
Vyzaduje-li
to situace,
mohou
zeny vyuzit
sluzby
azylového
bydleni,
které Na
pocatku
provozuje na
nevefejné adrese.

Za ttiadvacet let
existence kontaktovalo
spole¢nost Na pocatku vice
nez 2 400 zen, ptes 250 z nich
naslo na néjakou dobu zazemi,
klid a bezpeti v azylovych
domovech.

www.rodinnepasy.cz

PRIBEH
Z PORADNY

Uz jsem se chystala
domu, kdyz zazvonil
telefon. Volala

zena, kterd byla na
dalsi den objednana
na potrat. Chtéla ale
své rozhodnuti jesté
zvazit. Predstavila

se jako Karolina. Se
svymi starsimi dvéma
détmi méla velké starosti,
a proto méla strach, jestli
dokdze zajistit spokojeny
domov jesté jednomu ditéti.
Zvlast v situaci, kdy rodinu
nedavno opustil tata.

Co na to feknou lidi?
Pomuze minékdo? Zvladnu
to? Otazky se mnozily nejen
v nasem rozhovoru, ale také
v mysli Karoliny. Ja jsem

se ptala na okolnosti, jeji
nazor, prani i pocity. Nejvic
se asi Karolina potfebovala
vyrovnat se zménami, které
ptinesl odchod manzela

a zprava o rodicim se novém
zivoté. Nad ranem Karolina
vyuzila telefonni linku

Na pocatku

potrat

podstoupi, nebo ne. Méla
strach a pochybnosti.
Uvitala moznost s nékym si
promluvit.

Témér rok v poradné o této
mamince nic nevédéli, az od
ni prisla nasledujici zprava:

Dékuji Vam za veskerou
podporu a ¢as vdobé mého
necekaného téhotenstvi.
Nase Maruska je s ndmi a my
jimilujeme nade vsechno.
Vase prace a organizace ma
smysl a je dobre, Ze je.

poradny jesté jednou.

Stale nebyla ..o.‘°°.o..
rozhodnuts, o® Ceo,

jestli o Obecné prospésna ®e
umely ol spole¢nost Na poc¢atku poméha %

. zejména téhotnym Zenam v tézké zivotni

® situaci. Jejim cilem je zajistit Zenam v kiehkém '.
.. Zivotnim obdobi bezpeti, klid, porozuméni °

a podporu.

Organizace zendm pomaha prostfednictvim tii
socialnich sluzeb, kterymi je Poradna Na pocatku,
Domov pro détsky zivot a Byty Na pocatku. Vice
informaci je k dohledani na adrese www.napocatku.cz

o ®
Y
 EY X K

Kontakt na poradnu: 548 221 405,
774 440 821 (NONSTOP),
°. e-mail: poradna@napocatku.cz



Rodinnd abeceda

JE TEN SVET
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Tati, naucis meé vysivat?
Mami, kdy uz mi spravis to kolo?!

w—-h_.z)'f. I/'
' |
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Honzik se prosebné podival na tatinka: ,VSichni kluci ve Skole uz umi vysivat, jenom ja
ne, tak uz meé to konecné nauc!” Tatinek zvedl hlavu od smazeni palacinek, povzdechl
si a odpovedeél: ,Vydrz chvilku, jeSté ddm prddlo do pracky a pak si k tomu sedneme,
naucim te aspon zakladni stehy, jesté si chvilku hrej.” Jenze v tu chvili zacala Anicka
kticet z koupelny: ,Mami, mami, pojd sem honem, praskla hadice u pracky, pojd to
spravit, nebo bude voda vsude!” Ve vzniklém zmatku vola tatinek na Anicku: ,Honem
utikej pro mamu, opravuje za domem auto, nebo vis co, moznd uz je na zahrade, rikala,
Ze jeSté musi prorezat stromy, tak ji rychle zavolej, ja jdu zatim vytirat podlahu...”.

Divné, absurdni, prehnané? A neni dnes tak trochu absurdnich vice véci?

Zijeme v ur¢ité dobg, na ur¢itém misté,

v kultute, jejiz pravidla se utvarela

po staleti. To, co bylo od nepaméti
samoziejmé a pfirozené, v soucasné dobé
byt samozfejmé prestava. Jak ¢asto jsme
konfrontovani s tim, co je vlastné normalni
- co je normou? A tak se v médiich fesi
velké kauzy, jestli smi muz podrzet zené

dvete a projevit ji trosku galantnosti relativizuje a normou se stava i to, co si nékdy spise potfebovali byt hdjeni, aby
a jestli ma Zena vzapéti na opldtku vétsina pravdépodobné nepfteje. To se mobhli byt muzi, a stejné tak zeny, aby
prokazat stejnou sluzbu muzi (aby byla tyka ve velké mite také samotné podstaty mobhly byt Zenami. A je mozna namisté
zachovana rovnost), zda neni to ¢i ono nasi spolecnosti — rodiny, jejich ¢lend, role klast si otdzku: Co od sebe navzdjem
pohlavi diskriminovano a co je vlastné muze a zeny, taty a mamy. vlastné oc¢ekdavame a potiebujeme?
spravné a zadouci. Vétsina z nas se pfi Ptejeme si jesté, aby muzi chranili své
podobnych polemikdach asi pousméje Samozfejmé existuji rodiny, kde obvykle blizké, davali jim pocit bezpeci, jistoty,
anéco si pomysli (v lepsim ptipadé to, spise muzské role a ukoly lépe zvlada ochrany...? O¢ekavame, ze zeny budou

nositelkami néhy, lasky, vlidnosti,
porozumeni, zivota...? To se viibec
nevylucuje s tim, ze souc¢asné budou také
skvélymi manazerkami a muzi baje¢nymi
taty, kteti umi udélat palacinku.

Podstatné je, aby se muzi a Zeny navzajem
ctili, dopliovali, pomahali si, vazili
si jeden druhého a o praci a ukoly se

ze néktefi lidé nemaji nic rozumného zena a naopak. Vyjimky odjakziva spravedlivé délili. Pak se nam v nasich

na praci). Mozna nam pritom unika, ze potvrzovaly pravidlo. Vsem ale bylo jasné, rodinach bude datit utvaret docela

se dnes postupné az ptilis mnoho véci Ze jsou to vyjimky. Dnesni muzi jako by obycejny, normalni svét ©.



ViV

Cévni mozkova pfihoda (CMP), lidové mrtvice, je druha nejé¢astéjsi pri¢ina umrti ve svéte,
prvni misto v Zebti¢ku patii srdednimu infarktu. V Ceské republice postihne CMP ro¢né
az 250 lidi na 100 000 obyvatel, pficemz vék se bohuzel neustale snizuje;

dnes uz nejsou vyjimkou ani pacienti ve véku mezi 30 a 40 lety. CMP piedstavuji

v/

také jednu z viibec nejéast&jsich pricin invalidity pacientd v CR.

CEVNI MOZKOVA PRIHODA

ANEB

CAS JE MOZEK

Mezi rizikové faktory cévnich mozkovych
pfihod patti vysoky krevni tlak, srde¢ni
arytmie, cukrovka, zvy$end hladina chole-
sterolu nebo kouteni. Neptiznivy vliv ma
samoziejmeé uzivani alkoholu a drog, ale

i hormonalni antikoncepce.

Zakladem prevence je tedy zdravy a pestry
jidelnicek, pravidelna fyzicka aktivita
(doporucuje se 10 000 kroku denné), pfi-
meéfena télesnd hmotnost a vyvarovani se
kouteni a konzumace alkoholu.

Cévni mozkova ptihoda je akutni stav
vyvolany nahlou poruchou krevniho obéhu
mozku, coz vyzaduje neodkladnou lékafskou
pomoc. Porucha prokrveni mozku totiz vede
k nevratnému poskozeni mozkové tkané.
Mozkové buriky nemaji dostatec¢ny ptisun
cerstvé okyslicené krve a za¢nou velmi
rychle odumirat. RozliSujeme dva zakladni
typy CMP: ischemické a hemoragické.

Ischemické CMP jsou zpusobeny ucpanim
tepny zasobujici mozkovou tkan. Dojde tak
bud k zavaznému snizeni prutoku danou
tepnou nebo k Uplné zastaveé pritoku krve
do ur¢ité oblasti mozku. Béhem ischemické
CMP dochazi k postupnému zaniku funkce
daného loziska v mozku. Cim dtive je krevni
obéh obnoven, tim vétsi je Sance, Ze se
podati bunky zachranit a zachovat jejich
funkci. Ischemické CMP predstavuji pres

80 % ptipadu.

Hemoragickd CMP je zplisobena prasknutim
mozkové tepny. Vznikne tak akutni krvaceni
do mozku nebo mezi mozkové obaly, které
postupné utla¢i mozkovou tkan. Hemo-
ragické CMP predstavuji asi jednu pétinu
ptfipadu.

10 www.rodinnepasy.cz




U obou typl CMP je vSak rozhodujici ¢as,
v jakém se pacientovi dostane odborné
lékatské pomoci. Az 30 % pacientl totiz
na nasledky CMP umira.

Ptiznaky mohou byt ptitomny v riznych
kombinacich a mohou se postupné zhor-
Sovat. Neni ale vyjimkou, ze je ptitomen
pouze jeden ze zminiovanych.

Co délat, pokud mém podezfeni, ze ma
nékdo z mych blizkych CMP? Zakladem
je okamzité zavolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu na ¢isle 155 a sezna-
mit dispecerku se svym podezfenim.
Cim rychleji se vas$ blizky dostane do
zdravotnického zatizeni, tim vétsi sanci
na zachranu ma.

Pro rychlé rozpoznani CMP v terénu muaze
poslouzit jednoducha pomucka FAST.

F - face (angl. oblicej). Podivame se na
pacienta a poprosime ho, aby se usmal.
Vidite pokles koutku nebo o¢niho vicka?

A - arm (angl. paze). Poprosim pacienta,
aby zavtel oc¢i a predpazil ruce. Udrzi
je ve stejné vysce? Pokud jedna z rukou
klesa, je to varovny signal CMP.

S - speech (angl. fec¢). Ma pacient pro-
blémy s feci? Je schopny odpovédét na
moje otazky? Rozumi mi, kdyz

ho o néco zadam?

w

T-time
(angl. ¢as).
U CMP
jde o ¢as,
proto pokud
se objevi kte-
rykoliv z téchto
ptiznak(, volame
okamzité 155.

Po ptijezdu do nemocnice
na pacienta ¢eka specializovany

tym, jehoz zdkladem je lékaf z oboru
neurologie, ktery pacienta vysetfi a necha

udélat potfebné odbéry, aby mohla byt co
nejrychleji zapocata spravna lécba. Paci-
enta poté posle na CT mozku (zobrazeni
mozku) a CT angiografii (detailni zob-
razeni mozkovych tepen). Pokud je to
u konkrétniho pacienta mozné (neexis-
tuje prekazka, kterd by branila podani
léku, napt. porucha srazeni krve nebo
operace v poslednich mésicich) ana CT
se potvrdi ischemicka CMP, dostane paci-
ent tzv. trombolyzu, lék, ktery rozpusti
krevni srazeninu, ktera cévu ucpala. Tuto
lécbu je mozné podat pouze do 4,5 hodiny
od vzniku ptiznakd, proto je ¢as dojezdu
do nemocnice tak dulezity. U pacientt
s mozkovym krvacenim se nékdy provadi
neurochirurgicky zakrok.

Vice informaci o tom, jak probiha péce

o pacienta s CMP se mUzeme do¢ist v pfi-
rucce Priivodce cévni mozkovou ptihodou
pro pacienta a rodinu, kterou vydala
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné.

Ptirucka je volné ke stazeni
na http://bit.ly/2nduuDb.

Jaké jsou pt¥iznaky tohoto

onemocnéni?

»Priznaky
mohou

byt pfitomny

v riznych kombinacich.”

Autor éldanku: Tereza Ondrdckovd, studentka
5. ro¢niku vseobecného lékarstvi Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity v Brné

IFMSA CZ je mezindrodni organizace
studentt mediciny, kterd je oficialné
uznavdna Organizaci spojenych narodu

i Svétovou zdravotnickou organizaci. Kromé
organizace zahranic¢nich stazi pro studenty
vseobecného lékafrstvi realizuji studenti
také nejriiznéjsi projekty, jejichz prostred-
nictvim se snazi zlepsovat zdravotnickou
gramotnost vefejnosti a zvysovat zdjem lidi
o prevenci riznych onemocneéni. Mezi tra-
di¢ni projekty patfi napt. Svétovy den zdravi
nebo Svetovy den diabetu (dvoudenni

akce pro verejnost v OC Olympia Brno),

Pro zivot (vyuka prvni pomoci), Nemocnice
pro medvidky (ndvstéva MS s cilem zbavit
déti strachu z bilého plasté) nebo osvétové
prednasky pro verejnost.

Vice informaci najdete
na http://ifmsa.cz/fakulty/brno.

~Cévni mozkova pfihoda ptredstavuje jednu

z nejéastéjdich p¥i¢in invalidity pacientt v CR.“

www.rodinnepasy.cz
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Technické okénko

.10 nejlepsi, >
CO muzeme se LearnTube
znalostmi ...

vyuku si fidite sami.”

Portdl se po svém vzniku zaméril zejména

v ® Ve
na studenty stfednich a vysokych $kol,
u d e I a t J e p O d e I l t kterym chce pomoci se skolni latkou, a za-
, roven jim byt oporou pfi vstupu do kariéry,
pti hledani zaméstnani atd. Rozhodné to

se 0o &Y

Pro LearnTube
je vybér lektor(
naprosto

O tom, ze videoobsah je na internetu ten

nejsilnéjsi trend, nelze polemizovat.

’ s/ v 7’
Zvlast pro mladou generaci nahradil zasadni veci.
televizi, Casopisy a nékdy i radio. ceeeeieiiiiiiiiiiiiiail L
Mladi jsou zvykli se prostfednictvim ale neznamena, ze by obsahoval kurzy

. . 5 pouze pro né. Prekvapivé se objevuji stu-
internetu bavit, hledat na ném denti i z generace seniord, ktefi se zajimaji

) 5 . L. . o videokurzy spojené s osobnim rozvojem,

informace a v soucasnosti se stale castejl jégou a podobné.

ptres internet i uci. V zahranici jiz existuje mnoho projekt(, které  Najiné segmenty, které se vénuji treba
. byznysu nebo softskills, se zaméruje portal
zachytily tento celosvétovy trend ve vzdélavani (naptiklad Seduo spolecnosti LMC nebo portal Vimvic.
. ] . Existuji dalsi mensi, vétsinou na jediny typ
Coursera.org, Lynda.com atd.). | v Ceské republice vznikl v roce obsahu zamétené projekty.

2015 portal LearnTube.cz. Vytkl si jednoduchy cil: nabidnout Vytvatime portal, kde skvéli lektofi pre-
davaji své znalosti a zkusenosti viem, ktefi
lidem moznost naucit se Sirokou Skalu véci zajimavou se cht&ji néco nautit. Portal pro lidi, ktetisi
. . . uvédomuji, Ze vzdélavani je neustaly rozvoj
a zabavnou formou prostrednictvim internetovych videi. a zivotni styl, a nikoli stav, ktery jednou

provzdy skoncil s poslednim vysvédcenim.
Védomosti jsou konkurenéni vyhodou a po-

A skytuji svobodu tidit sv{j Zivot,” uzavira

Valasek.
,Tato forma ma proti standardnimu vzdé- zkuseného ucitele, zatimco pro LearnTube
lavani mnoho vyhod,” fika Marek Valasek je vybér lektort naprosto zasadni véci. LearnTube je zaloZen na férovych zakla-
z LearnTube.cz, ktery ma sam s interneto- Nebo se mlze stat, ze v mnoha mistech dech. Vétsina kurzu je za poplatek, ale sna-
vym vzdélavanim jiz mnohaleté zkuSenosti.  republiky je kurz ¢i vzdélani v urcitém Zi se nabizet hodné muziky za malo penéz.
,Za prvé jsou to lektofi. Ne vzdy mate to oboru nedostupné, ptfes internet je to Najdou se tam ale i kurzy, které jsou celé
stésti, ze na potfebnou latku dostanete mnohem pohodlnéjsi. Muzete se ucit pristupné zdarma. Treba skvély videokurz
ptrijemnou a efektivni MUDr. Petra Bednate, Ph.D., ktery vsem
"""""""""""""""""""""""" formou, kdyz mate zprosttedkuje, jak se spravné starat o zuby,
. v chut, a tempo vyuky aby ndm vydrzely az do konce Zivota. Nebo
Lea r nTu b e Je Zd I ozen si urcujete sami. Ma- kurz psycholozky Alzbéty Protivanske,
zete si kurz kdykoli kterd studentim pomaha zbavit se stresu

Z i’ Z zastavit, vracet se pfed maturitou, efektivné se ucit a zatocit
Na fe rOVyCh Zd kladeCh . k vécem, které vam s prokrastinaci.
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Na louce pred nasim domem privedla srna na svét mladeé.

Vecer jsme ji pozorovali z okna, jak koji své malé. Druhy den
dopoledne jsem zaslechla huceni traktoru. Vybéhla jsem
ven a zeptala se Fidice, zdali myslivci louku rano prochazeli.
Zavrtél hlavou, Ze néco takového se v nasi vsi nedéla. Bézeli
Jjsme s manzelem na louku, abychom prosli alespor nepo-
sekanou cast. Chlze v trave po pas byla obtiznda a rychlost
traktoru ndm neumoznila projit vie. Potom jsem musela
pracovné odjet. KdyZ jsem se po Ctyfech hodinach vratila,
vidéla jsem na louce hejno dravci. BéZela jsem na louku

a tam, odkud ptaci vzlétli, lezelo mrtvé srncatko. Jeho béhy
byly presekané, jedno kopytko mélo v tlamicce, jak se asi
zdesené snazilo olizat bolavé misto. Navecer pftijel traktor,
posekanou travu posbiral a mrtvolku srn¢dtka odstranil.
Pozdéji se na louku vratila mama srna a prohledavala misto
kousek po kousku. Hledala, zoufale piskala a natikala. Srna
byla na louce i rano a dalsi vecer a vracela se jesté nékolik
dni v nadéji, zda se jeji malé prece jen neobjevi...

www.rodinnepasy.cz

Rodinka radi

Kvéten a c¢erven jsou mésice, ve
kterych srny rodi mladata. Ta potom
ukryvaji na loukach ve vysoké trave,
aby je ochranily pred predatory. Srna
se od srncete nikdy zcela nevzdali,

z okraje lesa pozoruje louku

a chodi své mladé kojit. Tyto

mésice jsou ovsem dobou,

kdy se secou travni

porosty. Dnesni zpisob

seceni je vsak pro

takto schovana

mladata smrtici. Zabér

sekacek muze byt v rozmezi od tfi

do dvanacti metrl a rychlost traktoru
se pohybuje od 5 do 20 km za hodinu.
Za téchto podminek nema fidi¢ Sanci
mladé ve vysoké traveé zahlédnout

ani vcas zastavit. Dnesni stroje

srncata presekaji, ne vzdy vsak dojde

k okamzitému Uhynu. Sekacky srn¢atim
zpravidla presekaji béhy nebo je jinak
zmrzaci a srnc¢ata poté umiraji az
nékolik hodin, nez vykrvaci a stanou se
pochoutkou dravych ptakd. Pti vyrobé
sendze je posekana trava vzapéti
shirdna do balik(, ¢asto i s nasekanymi
mrtvolkami srncat.

-

Zemédeélci jsou ze zakona povinni zvét
pred secenim chranit, sekat plochu vzdy
od stfedu k okraji. Jejich povinnosti

je spolupracovat s myslivci a terminy
seceni jim hlasit. Myslivcim zadkon také
uklada chranit zvér a louky pted secenim
prochdazet. Bohuzel, nds souc¢asny hon
za penézi a snaha po co nejvétsim
vykonu vedou k zanedbdavani zakonnych
povinnosti. V dusledku toho dle hrubého
odhadu jen v CR zemfte ro¢né nasledkem
seceni 60 az 70 000 srncat.

V nadéji na zménu vznikly stranky
www.stopsecenisrncat.cz, kde

jsou uvedeny moznosti, jak tomuto
zbyte¢nému zabijeni srn¢at zamezit.

A nejen jich —sou¢asnym zplsobem
hospodafeni jsou ohrozovani zajici,
ptaci hnizdici na zemi, bezobratli

i hmyz. MoZnosti pomoci je mnoho.
Komu z vas to sily a ¢as dovoli, spojte se
s mistnimi myslivci a zapojte se aktivné
do prochazeni porostl pred se¢enim.
Pomozte ndm shirat informace o tom,
zdali vasi mistni zemédélci ¢i myslivci
délaji vSe pro ochranu zvére, viz dotaznik
ke stazeni na nasich strankach.

Veskeré podrobné informace

o problému a moznostech reseni
a pomoci naleznete

na nasich strankach
www.stopsecenisrncat.cz.
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Domdadci mazlicci

Vyvojovy cyklus klistéte v nasich
zemeépisnych sitkach trva 1-3 roky.
Klistata se rodi z vajicek a maji tti
stadia: larva, nymfa a dospélec. Nez
se promeéni v dospélého jedince, sttidaji
tato stadia hostitele. Larva ma jen tti pary
nohou a pfisava se na malé hlodavce.
Nymfa ma jiz ¢tyfi pary nohou a jako hos-
titele si vybira vétsi savce - zajice, kocky,
psy i ¢lovéka. U dospélce rozlisujeme
samci a samici pohlavi. VSechna stadia jsou
schopna ptenosu rozli¢nych patogend.

Samice byva vétsi a pouze ona saje krev.
Samec nesaje, jeho jedinym poslanim je
oplodnéni samice. Dospéla samice saje po
dobu 1 az 2 tydn(, poté naklade vajicka

a uhyne. Sanim krve se prenasi infekce.

KLlisté vyléza na vyssi vegetaci, napt. stébla
trav, na nichz se drzi ttemi zadnimi pary
nohou a prvni predni par vztyci,
roztahne a jako antény je nataci
do stran. KListé vyuziva
fyzikalni a chemické vjemy
z okoli. M4 totiz na konci
posledniho ¢lanku
prvniho paru nohou
malou prohluben,
tzv. Hallerliv organ,
kde jsou umistény
nejriznéjsi senzory.
KLlisté nejdtive
reaguje na pachové
vjemy, které vypu-
zuje kazdy tvor.
Kdyz se obét ¢i hos-
titel ptiblizi, reaguje
klisté i na mechanické
popudy, nejriznéjsi
otfesy zpusobené blizicim
se hostitelem. Klisté se
ptichyti ve chvili, kdy ¢lovék i
zvite ptijde do styku s vegetaci, na
které se klisté nachazi.

VITE, ZE...

Je mozZné odhalit riziko nakazy
lymskou boreliézou dfive, neZz nemoc
stihne propuknout? MuzZete poslat celé
klisté na rozbor do laboratofe nebo zakoupit
test VEROVAL, ktery vykazuje Gspésnost

KaZdoro¢né se touto zakefnou nemoci v Evropé
nakazi aZ deset tisic lidi.

Klisté nasatim zvétsi svij objem aZ dvéstékrat.

Clovék se miZe nechat preventivné
ockovat proti klistové encefalitidé, ale
ne proti lymské boreliéze. U pst
je tomu naopak.

Klistata jsou cizopasnici patfici mezi
roztoce. Vyvojove jsou velmi blizci
pavoukim - v dospélosti maji, stejné
jako pavouci, Ctyfi pary nohou. Jsou
prenaseci riznych nemoci, z nichz
nejznaméjsi jsou lymska borelidza
a klistova encefalitida. Klisté se
adaptovalo na témér vsechny
klimatické podminky.

~Na vytazeni klistéte pouzivame

hacek, pinzetu ¢i specialni karty.”

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000 o

Na vytazeni klistéte pouzivdme pinzety

¢i specialni karty, naprosto zasadni ale je,
aby klisté bylo vytazeno celé a bez zbytec¢-
nych dotekd. Ve veterinarnich ordinacich
se doporucuje hacek, ktery se nasune na
klisté tésné u kuze zvitete a po par zato-
cenich je klisté venku. Poté je tfeba ranku
vydezinfikovat.

Jako prevence proti klistatim se pouzivaji
pipety, obojky nebo tablety. Pti aplikaci
pipety by se mazlicek nemél tyden pfed

a tyden po aplikaci koupat, coz
byva v letnich mési-

az 95 %.

14 www.rodinnepasy.cz

cich neptijemné

a dosti neredlné. Vétsina pipet ucinkuje
mésic. V poslednich letech se na nasem trhu
objevily tablety, které tyto nevyhody nemaji
a vétsinou vydrzi déle. Nejdelsi Gi¢innost
maji bezesporu obojky. Kvalitni obojky
vydrzi 7-8 mésic(, a to postaci na celou
sezonu. Jedina Gdrzba je jednou za ¢as obo-
jek umyt. Vétsina preparatt proti klistatim
Ucinkuje i proti blecham.

Ing. Lenka Pillerova

Veterinarni ordinace:
Nebovidska 38, 664 47 Strelice

T —



Cenda détem

..............................

Spoj body od 1 do 92 a objeyv, co se skryva na obrazku.
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Pomtzes opicce najit cestu k banantim?

S utipu pro zasmani

Otec se rozéili na syna: ,,Zase
jsi dostal pétku z déjepisu!®
Syn se brani: ,Tato,ale to
zavinil Alexandr Veliky!*

Tu vykoukne maminka

z kuchyné: ,Tak si najdi jiného
kamarada!“

Prijde Pepicek ze Skoly a fika
mamince:

»Dnes jsem se jako jediny ze
tridy pfihlasil!“

»No to je pékné, a na co se
pani uCitelka ptala?“

,Kdo rozbil okno na chodbé!“
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Jak se jmenuje western ze
Skolniho prostredi?
- Sedm nedostatecnych.

Pepicek dostane ve Skole
za ukol sklonovat slovo
,houska“.

,Kdo, co: Houska.

S kym, ¢im: Se salamem.
Komu, ¢emu: Mné!“

»PepiCku, jak zni rozkazovaci
zpUlsob slovesa mli¢et?*
,Psssst!®

Dokazes priradit détem spravny druh ovoce?

www.rodinnepasy.cz 15



Sikovnd rodinka

Béhem vikendové prochazky s détmi muzeme shirat kameny a zkoumat jejich
tvary a barvy. Ty nejzajimavejsi si odneseme domU a pustime se do vyroby
dekorace. A kdo se boji malovani barvami, postaci mu fix. Zalezi jen na nasi
predstavivosti a dovednosti, zda se pustime do veledila, anebo jen dozdobime
kameny geometrickymi tvary, vzory v duchu kraslic, zvitat,

broukd nebo kvétin. Fantazii se

meze nekladou, samotné
tvary kamend mnohdy
povedou nasi ruku f
a napovi nasi fantazii.
Pustme se do toho!

Kameut
jako de

MATERIAL
« kameny riznych tvara, velikosti
a barev
+ Stétce

 barvy, napt. akrylové

16 Rodinka 1/2017 www.rodinnepasy.cz



i Sikovnd rodinka

S malbou postupujeme od podkladu

k detailim. Akrylové barvy rychle

L

o° schnou, neni tedy tfeba dlouho ¢ekat,

nez se pustime do dalsi vrstvy.

Dobte vypada duhovy efekt

prechodu z jedné barvy do druhé. ~C

Mozné je pouzit i jiné barvicky, jako jsou tempery

nebo vodové barvy. V tomto pfipadé je vhodné

finalni dilo pretfit lakem.

Kamennym A
rybkam mazeme 2 5
[ ]
dotvoftit detaily z vazaciho dratu. o Ve
*oee’ o’ 2O
Nebo poutko na povéseni. ..' '..

Hotové kameny mizeme

[ ]
[ ]
umistit do kvétinace nebo 3 °
Q

vlozit do misy ¢i povésit. o
Dobfte poslouzi i jako darecek,

pozornost na pamatku nebo pro Stésti.

Rodinka 1/2017



Ekologie

Produkovat méné odpadu, a tim chranit Zivotni
prostfedi, je tak snadné. Zacit mizeme
bez dlouhych ptiprav uz dnes.

.........................................................

Mame radi svét kolem nas a neni nam jedno, kolik odpadu po
nas zlstane. Kazdy hledd svuj zplsob, jak po sobé zanechavat
méné odpadu. Podivejme se na nékolik tipl, jak bezobalové

domacnosti dosahnout.

Ztidime si kompost nebo zazada-
me o popelnici na bioodpad, kam
vyhazujeme veskeré rostlinné
produkty.

Ttidime vSechen odpad, ktery
nase domacnost vyprodukuje.
Stranou ddvame zvlasté nebez-
pecny odpad nebo kovy.

Pokud nas bavi domaci prace,
muzeme vyuzit zbytky latek jako
vypli textilnich, ha¢kovanych
nebo pletenych hracek pro déti.
Zredukujeme domacnost

a zorganizujeme si ji. Veskeré
nadbytecné obleceni, drogerii,
nabytek, knihy ¢i nadobi odnese-
me do charity, kde je mohou opét
vyuzit.

Balici papir z darku ¢i dérkové
tasky nevyhazujeme, ale znovu
pouzijeme.

Odmitneme nevyzadanou
reklamu. Na schranku umistime
cedulku, Ze si nepfrejeme dostdavat
reklamni tiskoviny.

Na nakupy si nosime vlastni
nakupni kosik ¢i tasku.

Ovoce a zeleninu mtzeme kupo-
vat do vlastich sacku, idedlni jsou
napfiklad sitové pytliky.

Pokud davame prednost kvalit-
ni kavé z kavarny, kterou si bere-
me s sebou, pfineseme si vlastni
termohrnek.

Na nakup mleté kavy nebo
sypaného caje si nosime vlastni
krabicky ¢i jiné nadoby.
Neobjednavame jidlo z restaura-
ce v plastovych obalech, ale do
vlastniho nadobi.

Nakupujeme ve velkém. Potra-
viny, které vydrzi dlouho a které

www.rodinnepasy.cz

nakupujeme ¢asto, nemusime
brat po malych balenich. Koupi-
me radéji jedno velké.
Jednordazové zbozi nahradime
tim, které se da pouzit opakova-
né. Vratime se k latkovym kapes-
nickam, potidime si bambusovy
kartacek.

Nakupovat muzeme dohromady
s prateli. Udélame hromadnou
objednavku na e-shopu nebo
nakoupime spolec¢né vétsi balenfi
sypkych potravin a rozdélime si
je.

Slupky z kofenové zeleniny nevy-
hazujeme. Uvatime vyvar, ktery
lze pouzit k vyrobé chutnych
omacek. Vyuzivame zeleninu
celou, od kotene az po listy.
Nekupujeme obleceni, které si na
sebe vezmeme jen pdrkrat anebo
které brzy vyjde z médy. Davame
prednost nad¢asovému kvalitni-
mu obleceni, které mizeme nosit
denné.

Ztidime si na internetu vlastni
bazarek s oblecenim ¢i domacimi
potfebami pro své blizké anebo
se zUcastnime bazaru ¢i blesiho
trhu v misté bydlisté.

Krabice od balik( a elektronic-
kych zatizeni nevyhazujeme, ale
pouzijeme je pfi baleni balicka,
které posildme postou nebo pie-
pravni spolecnosti. Jako vypliovy
material poslouzi staré noviny
nebo obsah tfidéného odpadu

s papirem. Staré ¢asopisy mutze-
me pouzit jako napadity papir pro
baleni darku.

Zdroj: www.reduca.cz



www.emilopen.cz

Nadacni fond Emil

7.-11. 6. 2017 | BRNO

Je vam mezi 10-26 lety a radi sportujete? Tak nevahejte a zmérte sily
s ostatnimi handicapovanymi a zdravymi sportovci z celé Evropy!
Atmosféru mezinarodnich zavodd mUizete zazit také jako dobrovolnici,
tak se zapojte do organizace her a ziskejte certifikat dobrovolnika.

W
3

fotografie z lofiského rocniku

poskytovatel slev projektu Rodinné pasy

détska

optika

ales ziejdl

Qcni

alediejdl

Nejvétsi nabidka dioptrickych, slune¢nich
a sportovnich bryli pro déti a mladez.

Détska bezpecna brylova skla odolna proti
rozbiti a $krdbancim.

Latkové a naplastové okluzory, brzdicky,
$narky, pouzdra a dalsi doplnkovy sortiment.

Pojistka proti rozbiti a odcizeni bryli.

Servis bryli, jejich Uprava a oprava.

Détské optiky maji bezbariérovy pfistup a pro DETSKA OPTIKA: OPTIKA S DETSKYM ODDELENI(M:
pohodli Vasich déti také krasny détsky koutek. Nadrazni 10, Brno Stefanikova 1, Hodonin Vevefi 111, Brno Kfenova 71, Brno
724 219181 725 437 150 725 437152 725 437153

Po - P&: 8:30 - 19:00 Po - P&: 8:30 - 18:00 Po - P&: 8:30 - 19:00 Po-Pa: 8:30 - 18:00
www.ochistudio.cz www.detskaoptika.cz So: 9:00 - 12:00 So: 9:00 - 12:00 So: 9:00 - 12:00



poskytovatel slev projektu Rodinné pasy

WWW.HRACKYHOPIK.CZ

Kod pro uplatnéni slevy v e-shopu: RP2017
Platnost kodu do: 31. 8. 2017

—— poskytovatel slev projektu Rodinné pasy

ZAMEK
LETOVICE

50% sleva na vstupné
1.6.-31.10. 2017

Prohlidka zamku probiha bez
privodce, navstévnik dostane
brozurku s informacemi, mtze
prozkoumat cely komplex budov
bez omezeni, vse je zcela pristupné,
coz po dokonceni praci jiz nebude
mozné, jelikoz ¢ast zamku bude
uzavfena.V zameckém sklepeni se
nachazi hladomorna. Pfizemi byvalo
puvodné hradem a prohlidka je
podobna hradu, prvni i druhé patro
jsou jiz zamecké komnaty. Tocitym
schodistém se dostanete do jizdarny.
Po prohlidce je k dispozici zamecka
restaurace umisténd v jizdarné.

KONTAKT

Zamek 1, 679 61 Letovice

tel.: 602 528 912, 516 454 533
e-mail: zamek-letovice@seznam.cz
www.zamekletovice.cz

—— poskytovatel slev projektu Rodinné pasy

I Hledate plan na vikend a poc¢asi venkovnim
aktivitam nepreje?

wellness***
I Nas zazitkovy bazén (32°C) a vitivka (34°C)

HOTEL ORION
/ nabizi prlizracné ¢istou vodu, kterou denné

[INFINIE |
— kontrolujeme a zajistujeme jeji hodnoty tak,
{ Q D ‘ N N aby byla vhodna i pro ty nejmensi.

I Pro celou rodinu nabizi odpodinek a zabavu
v jednom nas svet wellness.
ve wellness
- * %%
hotelu Orion

I Mate to k nam dal? Radi byste si pobyt
prodlouzili pfes noc a spajili ho s chutnou
hotelovou snidani, kterou déti miluji?

I Naleznete u nas prijemné nadstandardné
velké rodinné apartmany s terasou, které
jsou pIné vybaveny pro potreby vase i va-
Sich déti.

I Utulny détsky koutek Gekd na vase déti.




Petr Novotny a kolektiv
PIVARKA

Ryze tesky a zcela unikatni projekt tfi
fandt domaciho vareni piva. Jednoho dne
se rozhodnou, ze oslovi ostatni domavar-
niky, vyberou od nich ty nejlepsi a ovéfené
receptury a vydaji je. Jako inspiraci pro
dalsi. A tak se jim podatilo shromazdit
stovku zcela unikatnich recepta! Kniha

je opatfena i kapitolami o historii vateni
aodbornym a rozsahlym tivodem do
domaciho pivovarstvi.

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA/bézna cena 398 K¢

e s s e e e e s s s s s s et e 0 s s s s 000t s s s s 0e

Ransom Riggs

POVI'DKY'
PODIVNYCH

Také vas vzdy zajimalo, kde se vzaly podiv-
né déti ze sirot¢ince sle¢ny Peregrinové?
Jesté dtive, nez pro né sle¢na Peregrinova
vytvorila bezpe¢ny domov na tajemném
ostrové, zily podivné déti ve spolec¢nosti
obycejnych lidi, ale jejich zvlastni schop-
nosti a nadani je postupné vytlacily az na
okraj spole¢nosti. Ti, kdo ¢etli napinavé
ptibéhy o sirotcinci sle¢ny Peregrinové, si
tuto knizku nesméji nechat ujit.
www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA/bézna cena 398 K¢

orras

POHADKA
O NEVYRADENEM
DEDECKOVI

Narodni divadlo Brno - divadlo
Reduta, www.ndbrno.cz
Terminy piredstaveni:
4.6.2017 a déle v sezéné 17/18

Co se stane, kdyZ vas na stard kolena
popadne chut pofadné si zaradit? Ve
mozné i nemozné mlzete zazit v Pohadce
o nevyfadéném dédeckovi, kterou podle
knizky brnénské autorky Aleny Kastne-
rové pro divadlo upravil a zreziroval Jifi
Jelinek. Ptipravte se na rozdovadény
vecirek s péti dédecky a jednim majorem
ve vysluzbé a spoustu nazivo zpivanych

a hranych pisnic¢ek Zderka Krale. Takovou
koulovacku jste v divadle jesté nezazili!

e e e e s s s s e s e 0 e s s s s e ss s s s e e e e e

Jak jsem se ztratil
anelg MALA VA-
NOCNI POHADKA

Narodni divadlo Brno — Mahenovo
divadlo, www.ndbrno.cz
Terminy pfedstaveni:
5.a18.11,,3.,4,10.217.12. 2017
Nic neni nemozné, jste-Li ditko Skolou
povinné a ztratite se tatinkovi ve mésté
plném shonu. A ke véemu na Stédry den!
Za kazdym rohem ¢iha neuvéftitelné
dobrodruzstvi. Poetickd kouzla vanocnich
svatku oziji v hravém a humorném ptibéhu
Ludvika Askenazyho, oblibeného ¢eského
spisovatele, reportéra a autora pro déti,

s fadou pisnicek ze 60. let, které nikdy
nezestarnou.

Knihy, divadlo, film

JA, PADOUCH 3
V kinech od: 29. 6. 2017

Nejvétsi svétovy padouch Gru a jeho zluti
mimoni pomocni€ci se vraceji v novém
dobrodruzstvi. A budou ¢elit neméné
rafinovanému zlocinci jménem Baltazar
Bratt. Nastésti ma Gru i dal$i pomocni-
ce —agentku Lucy Wilde a adoptovany
trojlistek uli¢nic Margo, Edith a Agnes.

e s s e e e e s s s s s s et e s s s s s et s s s s 0e

PO STRNISTI BOS

V kinech od: 17. 8. 2017

Osmilety Eda je vytouzené dité, které ro-
dice stfezi vic, nez je zdravo. Edu Soucka,
jeho maminku a tatinka uz zndme; o par
let pozdéji, nez se odehrava ptibéh filmu
Po strnisti bos, se odviji jejich povale¢ny
Zivot na prazském predmésti ve snimku
Obecna skola. Film Po strnisti bos ¢erpa ze
vzpominek na détstvi, které prozil Zdenék
Svérak za valky na venkové.

e s s e e e e s s s s s s et e s s s s s s s s s s s 0e

AEROVOD

Na webu www.aerovod.cz m(zete legalné
za nizky poplatek sledovat online nékteré
filmy, které jste nestihli v kinech. K dosa-
zeni je zde i mnoho détskych a rodinnych
filmu - Cesta do fantazie, Pisert more,
Nebe a led, AZ na severni pél, Chlapec
asveét, Pribéh lesa a dalsi. Filmy jsou ke
stazeniv ptvodnim znénis ceskymi titulky
nebo s ceskym dabingem.

www.rodinnepasy.cz
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Privitejme prazdniny %?é
ve velkém stylu
U nas na zamku Zamku

= Jetni minifestival =

Konec Skolniho roku a pfredevsim prichod prazdnin by se mély
nalezité oslavit. Pravé z toho davodu se pted lety zrodil napad
vytvorit tradi¢ni letni rodinny minifestival U nas na zamku. Festival
se letos kond uz posedmé, a to na nadvofi a v zahradach zamku
rodiny Barton-Dobenin v Novém Mésté nad Metuji. V sobotu : A
24. Cervna privitejme prazdniny spolecné U nas na zamku!

Vzpomindate si jesté na ten slastny pocit, DR A
kdyz jste si ze Skoly prinesli vysvédceni 5
avédéli jste, Ze jsou pred vami dva mésice . DSI _ —
prazdnin? Dva mésice volna! Dva mésice 0 0 fi
dobrodruzstvi! Neméli jste chut to poradné avsté i = J0Ko

oslavit? Ted je ptilezitost! Z&k, student, edmétem drs . y EE
rodi¢ nebo kazdy, kdo ma prosté jen léto p OVého . < Jedly obsg '

v oblibé, mize zahajit prazdniny ve velkém 8zem dr;
stylu. Staci se posledni ¢ervnovou sobotu, a ko
tedy 24. cervna vydat do Nového Mésta nad
Metuji. V prostorach tamniho zamku se totiz
uskutecni letni minifestival U nas na zamku,
ktery je pro takovou oslavu ne jako, ale . avila
skutec¢né stvofeny. ! . oo dZdrazby byde

Brany zamku se navstévnikiim
oteviou ve 13 hodin. =

V zahradach budou od 14 hodin probihat I ’
loutkova ptedstaveni Divadla Kozlik a feme-  ve vybéru filmu i snimek \*T“_ ,}
slny trh, letni atmosféru umocni francouzsky ~ Zazracny hlavolam, ktery se natacel v roce % 3 ] AR
petanque a skandindvsky kubb a pro malé 1967 ptimo v Novém Mésté nad Metuji. i n
navstévniky budou ptipravené soutéze. U nas na zamku 24. ¢ervna na vas ¢eka

Na nadvofti se na hudebnim pédiu béhem letni uvolnéna atmosféra, skvéla muzika,

dne predstavi naptiklad Bohadlo Band nebo origindlni predstaveni a ¢erstvy zamecky luft.

jazzova vokalni kapela Prime Time Voice.

V podvecernich hodinach za ptiznivého
pocasi ¢eka navstévniky start horkovzdus-
ného balénu pfimo ze zameckych zahrad

a na nadvofi benefi¢ni drazba piknikovych
kos. Kdokoliv na minifestival piknikovy kos

s FmEs

pfinese a vénuje do drazby, pfispéje tak na Webové stranky U nds na W& DIVADLOY - PRz M
bohulibou véc. V19 hodin bude ¢as na tro- zGmku nakreslil komiksovy ~y i ZAMEK
chu netypické romantiky v podani divadelni- maliF (Hurvinek, Kdja 2017 zimkd U
ho souboru Geisslers Hofcomoedianten. aFilip...) a kostymni
vytvarnik (Ceské stoleti,
O zavér minifestivalu se tradi¢né postara Bohéma..) Tomds Chlud.
promitani filmu na zameckém nadvoti. s

Letos je navic e

su a Senior pasy je jako

Rodinného pa pence druhd zdarma.

Pro drzitele
ponus K jedné za
info na WWW.

koupene vstu
unasnazamku.cZ o0

22 Rodinka 1/2017 www.rodinnepasy.cz



Tip na vylet

Motskému vzduchu a pise¢né plazi se sice nic nevyrovna,
ale ani v Brné se u vody nudit nebudeme. Je libo tobogan,

vlnobiti nebo ptijemnou relaxaci na lehatku? Bohaté vodni

radovanky nabizeji brnénska koupalisté, ktera zahajuji provoz
uz v ¢ervnu. Koupalisté Riviéra, Zabrdovice nebo Aquapark
Kohoutovice jsou idealni mista pro osvézeni v letnim ¢ase.

LETO V BRNE?

s Déti si je uziji na koupalistich
Koupa"Ste 0000000000000 0000000000000000e L ORI eecc0c0000c000000000000
Riviéra

Rozsahly ptirodni areal

se tfemi rtzné hlubokymi
kaskadovitymi bazény

v umélém fi¢nim korytu vcetné
brouzdalisté nabizi malebné

pétanque, badminton i stolni
tenis. Areal pojme az sedm tisic
navstévnika.

V cervenci a v srpnu se mohou

prosttedi pro rodiny s détmi.
Zatimco rodice vyuziji lehatka
a slunecniky a ptipojeni k wi-fi
zdarma, malé navstévniky
privita détské hriste,
trampolina nebo skluzavka

ve tvaru berusky. Zajemci

si na Riviéte mohou zahrat
beachvolejbal, ruské kuzelky,

déti v arealu zicastnit také
pfiméstskych taboru. Blizko
koupalisté uz druhy rok taktka
nepretrzité funguje moderni
Dopravni htisté Riviéra.

Veskeré informace jsou
uvedeny na internetové adrese
www.rivec.cz.

Koupalisté Zabrdovice

Zabrdovicky aredl kazdorocné
rozsifuje svoji nabidku a laka
stale vic rodin s détmi. ,Zabrd-
ky jsou pro mé v Brné opravdu
jasna volba, uzivam si tam
pohodu. Je to Cisté a bezpecné

Vsechna tato stiediska spravuje méstska spolecnost STAREZ-SPORT, a. s. Vstup umozriuje s jedine¢nym

koupalisté. Moc se tésim,
jak si tam dam parek, klo-
basku a s détmi pujdeme
na tobogan. To neni Zad-
na reklama na koupalisté,
mluvim ze srdce,” tika
znamy brnénsky fotbalis-
ta Petr Svancara.

Zabrdovice nabizi
détem dovadéni na
nové skluzavce ve tvaru
berusky v brouzdalisti

i rozsitené détské hristé
s piskovistém a houpac-
kami. K oblibenym a vy-
hleddvanym atrakcim patti
vlnobiti ¢i tobogan.

Veskeré informace jsou uve-
deny na internetové adrese
www.koupaliste-zabrdovice.cz.

systémem ¢ipovych hodinek, s nimiz mdte dvacetiprocentni slevu p¥i kazdé navstéve.

e 04
.......
.....

Aquapark Kohoutovice

Kohoutovice se honosi
jedinym brnénskym aquapar-
kem, ktery nabizi pétadvacet
metru dlouhy bazén. V let-
nich mésicich se na terase
otevira venkovni bazén.
Zabavu nabizi devadesati-
metrovy to-
bogan, divoka
feka i détské
brouzdalis-
té s vodnim
htibem.

nich chrli¢d. Chvile pohody
zptijemni finskd sauna, parni
sauna nebo vitivka.

Veskeré informace jsou
uvedeny na internetové adrese
www.aquapark-kohoutovice.cz.

Rekreacni
bazén uvolni
navstévniky
pomoci vod-
nich masaz-
nich trysek,
perlickovych
rosta ¢i vod-

www.rodinnepasy.cz Rodinka 1/2017 23



Tipy na poskytovatele slev

Hvézdarna Veseli
nad Moravou

Benatky 32, 698 01 Veseli nad
Moravou

tel.: 518 322 614
www.hvezdarna-veseli.cz

50 % sleva na vstupné

Z¥icenina hradu
Cornstejn
(Jihomoravské
muzeum ve Znojme)

Hradni 1, 671 10 Bitov
tel.: 515 282 211
WWW.Znojmuz.cz

Pujéovna lodi
NAFLEKU

Ptistavni (Brnénska prehrada -
Ptistavisté), 635 00 Brno

tel.: 775 870 666, 603 468 476
www.nafleku.cz

Puj¢ovna ELEKTROLODI na
Brnénské prehradé v Pristavisti
za poslednim kotvistém parnikt
vedle détského hristé. 1 lod =

4 osoby. Ridit mohou i malé déti!

10 % z celkové ceny
zapujcky + 1 % za kaz-
dych 100 K¢ konzumace
v Obcerstveni NAFLEKU

Hrad byl vybudovan v 1. pol.
14. stoleti jako pevnost

v linii hradt chrénicich jizni
hranici Ceského stdtu, v ramci
programu ,Léto na Cornstejné”
vystupuji hudebni i Sermifské
skupiny.

Hrad
(Jihomoravské
muzeum ve Znojme)

Hradni 10, 669 02 Znojmo
tel.: 515222 311
WWW.ZNnojmuz.cz

% sleva na vstupné

s

Zahradni Zeleznice
v Drdsové

Drasov 196, 664 24 Drasov
tel.: 606 333 066
www.zahradni-zeleznice.info

Muzejni expozice tizkorozchodnych
Zeleznic s mozZnosti svezeni se

v historickém vlacku. Prodej suvenyrt
aobcerstveni.

75 % pro dospélé na dalsi jizdy

24 i Rodinka 1/2017
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Zamek Letovice

Letovice, 679 61 Letovice
tel.: 602 528 912, 728 880 298
www.zamekletovice.cz

Zdmeckad budova z pocdtku 12. stoleti.
V soucasné dobé probihaji pfohlidky
od V~IX. od 9:00-18:00. MoZno vidét
galerii obrazti, muzeum zemédélské
techniky, mucirna, zdmecky park, re-
staurace atd. V letosnim roce je po ce-
lou sezénu pristupnych nékolik novych
vystav, véetné vystavy Ladi Kerndla.

10 % sleva na vstupné

VitaHarmony, s.r.o.

Vyhlidka 39, 638 00 Brno
tel.: 800 182 572
www.vitaminy-mineraly.cz

mﬂ«a.rmqrzy

15 % sleva na nakup zbozi

Minoritsky klaster
(Jihomoravské
muzeum ve Znojmeé)

Ptemyslovcl 6, 669 02 Znojmo
tel.: 515282 211
WWW.ZNnojmuz.cz

Plavodné goticky klaster z pol.
13. stoleti, kulturni pamdtka

se stalymi expozicemi -

Cerné femeslo, Archeologie
Znojemska, Zbrané orientu,
Nezivd ptiroda Znojemska, Ziva
pfiroda Znojemska s vystavami.

Wity P o

- PIK

www.hrackyhopik.cz
Pobocky:

« Hopikova prodejna Na Odze,
Bednatikova 2883/1b, 628 00
Brno, tel.: 539 013 029

« Hopikova prodejna Vysocina,
Vazného 1498/21, 621 00
Brno, tel.: 549 271 531

« Hopikova prodejna Vinohrady,
Palavské nam. 4387/14, 628 00
Brno, tel.: 544 210 732

« Hopikova prodejna OC Lipsko,
Libusina tfida 577/17, 623 00
Brno, tel.: 547 211 936

» Hopikova prodejna Lesna,
Halasovo nam. 918/6b, 638 00
Brno, tel.: 545 215 096

Hracky
Hopik




Tipy na poskytovatele slev

Jezdecké potieby
Obluk, s.r.o.

Veslatska 25, 637 00 Brno
tel.: 541 221 368
www.obluk.cz

Kompletni nabidka jezdeckych
potteb pro Anglii a Western
(klobouky, boty, kabdty, opasky,
spony, atd.).

's 2

Minigolf - Futurum

Videnska 100, 619 00 Brno
tel.: 538728736

Prijdte si s rodinou nebo
prateli vyzkouset hru na
certifikovaném sportovnim
minigolfovém htisti. Po hte se
muzete obcerstvit ve smluvni
kavarne.

20 % na vstup na mini-
golfové hristé pro jednu

osobu nebo rodinné
vstupné

Zdrava vyziva 3listek

Stefanikova 23, 602 00 Brno
tel.: 776 028 806
www.3listek.cz

Zdrava vyziva, produkty pro
bezlepkovou a dia dietu, raw,
velky vybér caju, bylinné
tinktury, sirupy, ekodrogerie,
kosmetika.

5 % pri nakupu nad 100 K¢

pri platbé v hotovosti

PROZK - BARVY
& TONY VYSKOV

Ceské outdoorové obleéeni Mill

Novobranska 6, 602 00 Brno
(kamenny obchod)
tel.: 542 212 599

MILL

WATERPROOF TECHNOLOGY

-
\\

e-mail: obchod@mill.cz, www.mill.cz

Mill je ¢eska rodinnd firma. Od roku 1992 vyrdbime outdoorové obleceni

s fadné certifikovanou membrdnou Gelanots XP (Japonsko) pro outdoorové
aktivity ve ztizenych klimatickych podminkdch. Turistika, trekking, snow-
boarding, lyzovani. | v soucasné globalizované produkci jsme znacka, ktera
je ryze ¢eskad a vyrdbiv Ceské republice. Jsme signatdri Prohldsent firem za
odpoveédné podnikani (Amnesty International).

15 % sleva na damsky komplet s membranou Gelanots XP bunda + kalhoty
15 % sleva na pansky komplet s membranou Gelanots XP bunda + kalhoty

15 % sleva na détsky komplet s membranou Gelanots XP bunda + kalhoty
Ke kazdému nakupu pridavame zdarma praci gel na membrany Tarrago 18 ml

www.prozk.cz
Pobocky:
« Zizkova 15, 682 01 Vyskov
tel.: 517 343 494
« Dobsicka 17,671 82 Znojmo
tel.: 515 240053

Prodej a ténovdni barev. Prodej
zateplovacich systému Caparol
aHet.

Méninska brana -
Muzeum hraéek

Méninska 7, 602 00 Brno

tel.: 542 214 946
www.meninska-brana.cz

50 % z rodinného

vstupného na stalou
vystavu

K+K SPORT

Stefanikova 13, 602 00 Brno
tel.: 541 242 323
www.kksport.cz

10 % pri platbé
v hotovosti (mimo jiz

slevnéné zbhozi)

pfispévkova organizace)

Spilberk 210/1, 602 00 Brno

tel.: 542123 611 - sekretariat
542123 614 - kasematy
542123 677 - hlavni pokladna

www.spilberk.cz

50 % z rodinného vstupného na veskeré expozice, vystavy

Rotunda sv.
Katetiny, narodni
kulturni pamatka
(Jihomoravské
muzeum ve Znojme)

Hradni 5, 669 02 Znojmo
tel.: 515222 311
WWW.Znojmuz.cz

Ndrodni kulturni pamadtka,

romdnska rotunda pochdzejici
z doby kolem pol.11. stoleti.

Hrad épilberk (Muzeum mésta Brna,
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Kvétinarstvi
MYFLOWERS

Nové Mravenisté

Ptistavni 1250/36b,
63500 Brno

tel.: 608 753 273
Wwww.nove-mraveniste.cz

Détské hriste, skakaci hrady,
trampoliny.

18 % na vstupné (20 Ké
sleva z détského

celodenniho vstupného),
standartné 90 K¢,
po slevé 70 Ke.

Kvétiny Arancio

www.arancio.cz
Pobocky:

« Makovského namésti 1
(OD BILLA Rubin), 616 00
Brno, tel: 541 212 746

« Sedlackova 4 (OD BILLA
LISEN), 636 00 Brno
tel: 544 212 027

« Purkynova 35c (EDEN),
612 00 Brno, tel: 541 211 656

« Minska 31, 616 00 Brno
tel: 541 214 836

10 % veskery sortiment

Divisovo nam. 9, 669 02 Znojmo
tel.: 604 131 344
www.my-flowers.cz

Rezané a hrnkové kvétiny,
ddrkové zboZi a keramika.
Svatebni a smutecni floristika.

5 % na ostatni sortiment
a svatebni kytice a vyzdobu

10 % na rezané a hrnkové
kvétiny

Merlin’'s Kinderwelt

Excalibur City
Chvalovice-Haté 182,
669 02 Znojmo

tel.: 515 206 301

#ﬁﬁnn@n’ﬂ

www.merlinskinderwelt.com « www.excaliburcity.com

50 % na hraci Zetony-tokeny. Pfi nakupu 5 ks na infopointu
v Merlin’s Kinderwelt 5 tokenti zdarma. Slevu muzete

uplatnit na kazdé dité a kazdou navstévu pouze jednou
pri predlozeni RP.

www.rodinnepasy.cz
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Novi poskytovatelé slev - Jizni Morava

e

Pfindasime seznam pos

OV', od 15. 10. 2016 do 7. 5. 201,7
oskytovatele

kytovateld, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vdam doporucujeme sledovat
databdzi poskytovatel(, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Aquatic Slapanice

Masarykovo ndm. 1594/16, 664 51 Slapanice
tel.: 777 231 534

aquatic-cz@seznam.cz, www.aquatic.cz

20% na aqua-aerobic, na jednorazovy
vstup a permanentky

Sportovni aredl Komec
Hnévkovského 730/626, 617 00 Brno
tel.: 727 952 768

info@komec.cz, www.komec.cz

5% na letni pfiméstskeé tabory
10% na rodinné vstupné
40% na rodinny lezecky kurz

Péée o télo

Studio Tyché
Merhautova 224, 613 00 Brno
tel.: 739 222 978
monikaulbrichova@hotmail.com

50% na ¢okolddovou masaz

Volny éas a hobby

Mentem.cz - trénink mozku
Simétkova 137, 628 00 Brno

tel.: 739 323 229

info@mentem.cz, www.mentem.cz

40% na trénink mozkovych funkci s online
programem Mentem

Muzeum v lvandicich
Siroka 1, 664 91 Ivangice

tel.: 546 451 489
ivancice@muzeumbrnenska.cz
www.ivancice.muzeumbrnenska.cz

50%

Muzeum ve Slapanicich
Masarykovo namésti 18, 664 51 Slapanice
tel.: 544 228 029
slapanice@muzeumbrnenska.cz
www.slapanice.muzeumbrnenska.cz

50%

Pamatnik Mohyla miru

K Mohyle miru 200, 664 58 Prace

tel.: 544 244 724
mohyla-miru@muzeumbrnenska.cz
www.mophylamiru.muzeumbrnenska.cz

50%

Pamatnik Pisemnictvi

na Moravé
Klaster 1, 664 61 Rajhrad
tel.: 547 229 136, 547 229 126 (pokladna)
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rajhrad@muzeumbrnenska.cz
www.rajhrad.muzeumbrnenska.cz

50%

Nérodni
divadlo
Brno

Divadlo Reduta

Zelny trh 4,602 00 Brno

tel.: 542 424 560
obchodni@ndbrno.cz, www.ndbrno.cz

Ptijdte do Narodniho divadla Brno
a prozijete nezapomenutelné zazitky
se svoji rodinou!

33% pro vSechny scény NdB na sedadla
v fadé pro dva dospélé a 1. dité, kazdé
dalSi dité ma slevu 50%

Janadkovo divadlo

Rooseveltova 31-7, 602 00 Brno

tel.: 542 158 120 (informace o predstavenich)
obchodni@ndbrno.cz, www.ndbrno.cz

33% na vSechny scény NdB na sedadla
v fadé pro dva dospélé a 1. dité, kazdé
dalsi dité ma slevu 50%

Mahenovo divadlo

Malinovského nam. 1, 602 00 Brno

tel.: 542 158 120 (informace o predstavenich)
obchod@ndbrno.cz, www.ndbrno.cz

50% na v§echny vstupenky rodinna

16Ze Mahenovo divadlo pro skupinu

4 rodinnych pFislu$nik(, z nichZ musi byt
nejméné 2 dospéli

33% na vSechny scény NdB - sedadla

v fadé - pro dva dospélé a 1. dité, kazdé
dalSi dité ma slevu 50%

Zakaznické centrum NdB
Dvordkova 11, 602 00 Brno

tel.: 542 158 120 (informace o predstavenich)
obchodni@ndbrno.cz, www.ndbrno.cz

Podhordcké muzeum

Porta coeli 1001, 666 02 Predklasteri

tel.: 549 412 293, 549 213 933 (pokladna)
predklasteri@muzeumbrnenska.cz
www.predklasteri.muzeumbrnenska.cz

50%

Synagoga v Mikulové
Husova 13, 692 01 Mikulov

tel.: 727 914 223
synagoga@rmm.cz, www.rmm.cz

10% z pIného vstupného

VIDA! science centrum
Kfizkovského 554/12, 603 00 Brno
tel.: 730 896 542

www.rodinnepasy.cz

hana.laudatova@vida.cz, www.vida.cz

50% na Gtvrté i paté dité po zaplaceni
rodinného vstupného

Vila Low-Beer v Brné
Drobného 297/22, 602 00 Brno

tel.: 544 245 010, 545 211 352 (pokladna)
pruvodci@vila.muzeumbrnenska.cz
www.vilalowbeer.cz

50% na vstupné

Zamek v Mikulové
Zamek 1/4, 692 01 Mikulov

tel.: 519 309 014, 777 061 230
pokladna@rmm.cz, www.rmm.cz

10% z pIného vstupného

Archeopark Paviov

23. dubna 264, 692 01 Pavlov

tel.: 519 322 126

archeopark@rmm.cz, www.archeoparkpavlov.cz

10% z pIného vstupného

BIMBI s.r.o.

Nerudova 319/5, 602 00 Brno
tel.: 607 672 268
jana.marsalova@bimbi-brno.cz

5% na pfiméstské tabory a kurzy

ELISEN

Uvoz 4, 602 00 Brno

tel.: 774 294 020
info@elisen.cz, www.elisen.cz

10% na znacku Helly Hansen pro déti
5% na prodavané zbozi

FASHION FOR HELP StraZnice
Kostelni 1407, 696 62 Straznice

tel.: 603 701 006
petr.simajchi@fashionforhelp.cz

5% na vSe, mimo jiz zlevnéné zbozi
20% na cepice, saly, rukavice v terminu
1.12.-31. 3.

MEATFLY Brno
www.meatfly.cz
Pobocky:
e Béhounska 22, 602 00 Brno,
tel.: 725 984 535,
sunformbrno@seznam.cz
e Kapucinské nam. 2/4, 602 00 Brno,
tel.: 725 984 534,
brno.matrix@seznam.cz
e Cimburkova 4, NC Kralovo Pole,
612 00 Brno, tel.: 725 984 548,
subform.krpole@seznam.cz
e U Dalnice 777, 0C Olympia,
664 42 Modfice, tel.: 725 984 547,
subform.olympia.brno@seznam.cz

e Qrli 11,602 00 Brno, tel.: 542 211 693,
orli@nugget.cz

15% na vse, nelze kombinovat s dalSimi
slevami

JUDr. Iva Sedlaékova,

advokatka

Starobrnénska 690/20, 602 00 Brno
tel.: 606 789 717
advokat@kklegal.cz

10% na poskytovani veskerych pravnich
sluzeb z cen stanovenych vyhlaskou
ministerstva spravedinosti ¢. 177/1996
Sb. - advokatni tarify

Duam, bydleni, vybaveni

domadcnosti a zahrady

Kvétiny Arancio
arancio@arancio.cz
Www.arancio.cz
Pobocky:
e Makovského namésti 1 (OC Rubin),
616 00 Brno, tel.: 541 212 746
o Sedlackova 4, 0D BILLA, 628 00 Brno,
tel.: 544 212 027
e Minska 31,616 00 Brno, tel.: 541 214 836
o Purkynova 35¢ (EDEN), 612 00 Brno, tel.:
541211 656

10% na kvétiny i veSkery dalsi dopliikovy
sortiment, nabizeny v nasich prodejnéch
kvétin. Sleva se nevztahuje na jiz zlevnéné
zboZi nebo zbozi v akci. Slevy se nescitaji.

OKNOSTUDIO, s.r.o0.

Masnd 229/34, 602 00 Brno

tel.: 773 511 088

rakusan@oknostudio.cz, www.oknostudio.cz

50% na plastova okna, dvere
10% na stinici techniku, 10% na servis oken

Prodejna SIGMAshop.cz

www.sigmashop.cz
Pobocky:
* Brno, KaStanova 265/19, 620 00 Brno,
tel.: 545 214 783, brno@sigmashop.cz
o Hodonin, Velkomoravské 2606/83,
695 01 Hodonin, tel.: 518 321 641,
hodonin@sigmashop.cz

10% na cerpadla SIGMA NAUTILA
avodarny SIGMA DARLING KONTA.
Slevy nelze kombinovat. Na ostatni zboZi
individudlné na dotaz.
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SKODA

SIMPLY CLEVER

Prodej a servis vozit SKODA Jsme vedie OC OLYMPIA

Va$ autorizovany partner SKODA:

AGROTEC a.s., Chrlicka 1153, 664 42 Modfice | n @agrotec.bmo.cz | @ @agrotecgroup AQOTEC

Tel.: 548 210 280, www.agrotecauto.cz

osobni automobily

AUTORIZOVANY PRODEJ A SERVIS VOzU KIA.
MAME OTEVRENO 7 DNi V TYDNU.

The Power to Surprise

AGROTEC.  aGROTEC, a.s., Chrlicka 1153, 664 42 Modfice, Tel.: 548 133 850, -
osobni automobily  E-mnail: kia.brno@agrotec.cz, web: www.agrotecauto.cz | o @kia.brno.cz | @agrotecgroup



MEDIALNI PARTNERI PROJEKTU RODINNE PASY

Radio Krokodyl - absolutné
NEJposlouchanéijsi radio v Brné!

radio

KROKODYL

.cz/radiokrokodyl

Tydné bavime

191 000

posluchacu!
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www.krokodyl.cz | www.facebo

Zdroj: Radioprojekt-SKMO, STEM/MARK-MEDIAN (vékova skupina 12-79 let,
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