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Milé rodiny,

pravé drzite v rukou dalsi vydani tiSténého Rodinnych pasii aktualni slevu 1 + 1 vstupenka
casopisu Rodinka, prfi jehoz ¢teni vam prejeme zdarma do vybranych hradt, zamku a dalsich
péknou zabavu a ptijemny odpocinek. pamatek v celé Ceské republice. Aktualni seznam

najdete v tomto vydani Rodinky na strané 27.
Letni Rodinka vychazi na za4tku léta, kdy G VY

uz jist¢ vSichni spradate plany na rodinnou Pfejeme vam krasné letni dny a pékny
dovolenou, prazdniny ¢i letni tabory. V aktudlnim  prazdninovy cas.

vytisku Rodinky vam prinasime nékolik tipti, jak
stravit s rodinou aktivni dovolenou. Jsme radi, ze
pravé v tento ¢as vam muizeme pfedstavit nového
vyznamného poskytovatele, Narodni pamatkovy
ustav, ktery pfinasi vSem drziteldm karty

Vase Rodinné pasy
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Vazeni a mili ¢tenari
casopisu Rodinka,

slunicko je jiz v plné sile a détem zbyva stravit ve Skolnich lavicich
uz jen poslednich par dni. Do nadchazejicich letnich mésicti vam
preji, abyste prozili se svou rodinou co nejvice spole¢nych chvil, at
uz na dovolené u moie nebo na zahradce na chaté. Vzdyt nejvétsim
Stéstim je mit své milované kolem sebe. Udélejte si ¢as na skvélé
zazitky s prateli a rodinou a naberte silu a energii na cely
zbytek roku. Pevné doufam, ze ¢asopis Rodinka vyuzije celd
va$e rodina ve chvilich relaxace a bude vas inspirovat ke
spole¢nym aktivitam pravé v letnim obdobi.

Vas naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

S
rodinka

Léto budiz pochvaleno!

Tento citat Frani Sramka ziejmé nejlépe vystihuje atmosféru dni, kdy se
k Vam dostava dalsi ¢islo ¢asopisu Rodinka jako inspirace a pozvani do
nasledujicich tydnt uréenych zejména k odpocinku a nabrani sil.

Pfed ndmi je ono vytouzené obdobi zasvécené rekreaci, odpocinku
nebo naopak aktivnimu pohybu napfiklad v krasné prirodeé.
Pro mnoho z nas (mne nevyjimaje) predstavuji letni mésice tu
. N7z: YV’ M7/ 7 v v e
nejprijemnéjsi ¢ast roku, kdy mame moznost alespon na chvili
zastavit, vysadit ¢i pfepnout. Je tu léto, ¢as odpocinku a rekreaci
zasvéceny. Zkusme tedy, pokud miiZzeme, tento ¢as vénovat nasim

vV/

nejbliz§im. Jak stravime léto, je jen na nas...

Hezky stravené letni chvile inspirované ¢asopisem Rodinka Vam
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Informace z kraje
Mezinarodni den rodiny

Mezinarodni
den rodiny

Centra pro rodinu a socialn{
péci Brno, které je provozovate-

Rodinna abeceda
Déti a pomoc v domacnosti

Rodinka radi
Cas dovolenych je tu
asnimiiznézlodéjd

AKTIVNI

PryC jsou ty doby, kdy bylo tézké najit mista, kde by rodice mohli aktivhé
travit volny ¢as se svymi détmi. A nejedna se pouze 0 moznost vycestovat
za hranice. Rodinna dovolena v ramci Ceské republiky je stale oblibeng&;jsi

a vétsina stredisek a volnocasovych lokalit prizplsobuji podminky
nejrliznéjSim sportovnim aktivitam pro malé i velké. Prinasime vam proto
nékolik tipl, jak s détmi stravit aktivni léto.

Sikovna rodinka
Vyrabime tfpytivy svicen

lem sité Family Pointd.

V dubnu bylo volenymi orgény
© kraje schvaleno poskytnu-
ti dotaci v ramci dota¢nich

Zdravarodinka
J6ga se stava soucasti

moderniho zivotniho stylu . L
programil v oblasti rodinné

¢ politiky Jihomoravského kraje.

Jihomoravsky kraje tak podpo-

© ¥il 27 mést a obci v celkové vysi
800 000 K¢ a 113 organizaci
pracujicimi s rodinami s détmi

Domaci mazlicek
Rozela pestra

Film, knihy, divadlo
Kulturni tipy

Jihomoravsky kraj oslavil Mezinarod-
ni den rodiny, ktery je kazdoro¢né
slaven dne 15. kvétna. V tomto tydnu
(od 12. do 18. 5.) probihal Tyden pro
rodinu v Jihomoravském kraji. Slavnost-

Rodinkalpodporije ve vy$i presahujici 2,5 mil. K¢.
Priroda détem
Stejné jako v predchozich letech Jiho-

moravsky kraj podpofil v ramci rodinné

Cenda détem
Okénko pro déti politiky rodiny s détmi, které se zejména
; ni zahajeni za Gcasti ndméstka

Ekologie

Jak na odpad? hejtmana Bc. Romana Celého,

DiS. doprovodily vystoupenim
Tip navylet
Zficenina hradu Templ3tejn

déti z Firemn{ matef'ské $koly
Jihomoravského kraje Lentilka.
V uvedeném terminu se kazdo-
roéné v Ceské republice potadaji
desitky nejriznéjsich akei pro ro-
PFibéh ze Zivota dinu (od zabavnych, soutéznich,
Uméni pomoci je dar zé4%itkovych po sportovni, vzdé-
lavaci a mnohé dalsf). Tyto akce
Novi poskytovatelé

poradaji centra pro rodinu a dalsi
Rakousko

prorodinné organizace. V ramci
Tydne pro rodinu se zaméstnan-

Novi poskytovatelé

Jihomoravsky kraj

Tip na poskytovatele
S Rodinnymi pasy za
kulturou
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ci krajského tfadu zapojili do sbirky
pouzitych hracek, jejiz vytézek bude
rozdélen mezi Family Pointy ptsobici
na tzemi naseho kraje prostfednictvim

z divodu ekonomické krize ne vlast-

ni vinou ocitly v nepfiznivé socialni

situaci a tuto situaci se snazi aktivné

fesit. Za pomoci pracovnikii socialnich
odbort povérenych obecnich
ufadl a obecnich tifadt obci
s roz$ifenou piisobnosti byly
opét vytipovavany vhodné
rodiny, jejichz détem Jihomo-
ravsky kraj nabidl bezplatnou
ucast na letnim prazdninovém
tabofe. Nové byla nabidka roz-

§ifena také o pfiméstské tabory.

Zajem je stejné jako v minulych
letech velky a ndm nezbyvé nez
détem poptat krasné proziti
letnich dni.
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WESTERNOVA
MESTECKA

V Ceské republice naleznete nékolik westernovych
méstecek. V nich mizete shlédnout tradi¢ni programy

s ukazkou kovbojskych dovednosti a indianskych tradic,
pokochat se dobovymi kostymy a zti¢astnit se divadelnich
predstaveni, do kterych jsou pravidelné zapojovani

i navs$tévnici. Kazdé westernové méstecko ma i své vedlejsi
doprovodné aktivity, jako jsou projizdky na konich,

lukosttelba, skdakaci hrady, trampoliny apod. Déti i dospéli
se radi zabavi pii ryzovani zlata i navstévé zviratek

ve westernové ZOO. Maminky s mensimi détmi se mohou
vyradit v pfirodnim akvaparku, zatimco jejich starsi
sourozenci a tatinci zaziji pravy adrenalin na motokarach
nebo paintballu.

CYKLOVYLETY

Nemusite byt zrovna zavodnim cyklistou, abyste s détmi mohli vyra-
zit na kole na &erstvy vzduch. V Ceské republice je cel4 fada cykloste-
zek a cyklotras, jejichz terén neni naro¢ny a je pfizptisoben potfebam
rodinnych vylett. Na kolo mtiZete vyrazit i s témi Gplné nejmensimi
détmi v cyklosedacce nebo cyklovoziku. Takové trasy jsou vedeny
pfevazné po asfaltovych nebo lesnich cestach a je jim prizptisobena

i délka. Jizni Morava je diky svému rovinatému terénu idealnim mis-
tem pro cyklovylety. Nasednéte na kola a vydejte se do Lednicko-
-valtického arealu, kde vas ohromi chrdm v antickém slohu, napodo-

benina stfedovéké ziiceniny nebo letni zamecek.

RO DINIES

FARMA-PARKY

Takzvané farma-parky u nas zatim nemaji dlouhou tradici,

ale v zdpadnim svété jsou velmi oblibené. Proti bézné
navstéve ZOO zde déti mohou travit den v pfimém kontaktu
se zvitatky. Uvidi zblizka a mohou si osahat veskerd domaci
zvifata, se kterymi se v dne$ni dobé uz malokde setkaji.
Nejvice se détem libi projizdky, pfi nichz si osedlaji nejen
koné¢, ale i ovce, poniky nebo osliky. I farma-parky se snazi
o co nejpestfejsi vyuziti svych aredlli, a proto nabizeji
dalsi doprovodné programy. Nékteré maji pro déti a rodice
ptipravené zajimavé historické a nauéné stezky, sportovni
discipliny ¢i hudebni a taneéni vystoupeni.

a proplétat se mezi stromy na lanovych mostech a nejrtiznéjsich houpackach
chce dostate¢nou davku kurdze. Déti ji vSak maji, a jakmile se dostanou

do lanového parku, jejich odvaha je jesté vétsi. Vétsina lanovych center ma
nékolik tras rozdélenych podle naro¢nosti. Pokud zrovna nebudete délat
psychickou ¢i fyzickou oporu svym ratolestem, miiZete si na vlastni kaizi
vyzkousSet, jak se citil Tarzan v korunach stromi.

.
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LANOVE PARKY

Déti jsou mnohdy odvaznéjsi nez rodice. Tato véta plati dvojndsobné
v ptipadé lanového parku. Prochézet se v né¢kolikametrové vy$ce nad zemi
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obleceni e boty e plasténka e nabijecka na telefon

karty, rdzné hry e sportovni potfeby e hracky pro déti e plavky
nafukovaci lehatko ¢ baterka ¢ kniha e ru¢nik ® kosmetika
lékarni¢ka ¢ hudba do auta e doklady e tuzka a papir ® penize
doklady k ubytovani e svacinka na cestu ¢ dobra nalada

[P © 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000 00
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Cibulova slavnost na namésti v Laa 15.8.-17.8.2014, vstup ZDARMA
Zabavny program, vystavy, program pro déti, umélecké kramky, regiondlni pochoutky,...
(Stdnek s informacemi v Ceském jazyce)

LAND UM LAA

a8t
Andernnertel
T

Hotely, penziony, rodinné apartmany

Lakavé pobytové balicky pro rodiny s détmi

Termdlni |azné Laa s bezplatnou animaci pro déti

Tarif ,Slunicko” (slevnéné vstupné) v termalnich laznich Laa, www.therme-laa.at
Cyklostezky vhodné pro zazitkové vylety pro rodiny s détmi

Unikatni pamatky, aktivni odpocinek, zdbava

Muzeum kocard v centru mésta Laa

»,Rodinny hit*

v hotelu ,,Hotel zum Briidertor*
v Laa nad Dyji

Foto: Therme Laa.

Kontakt a dalsi informace o Laa a okoli v ¢eském jazyce: Turisticka kancelaf Laa a okoli
Iva Findeis o +43 (0) 2522 2501-52 o i.findeis@laa.at e www.landumlaa.at

.0....000000.0



RODINNA ABECEDA

BRAT DETI K PRACI
ODMALICKA

Jak se podobnych reakci vyvarovat?
Détem urcité prospiva, kdyz se uci
pfebirat v rodiné svtj dil prace

a zodpovédnosti. Aby si zvykly a mély
z prace radost, je tfeba brat je k riiznym
¢innostem uz odmalicka. Protoze, kdyz
jsou malé, pomahaji obvykle moc rady.
Vidi, ze maminka vytahuje nadobi

z mycky, a chtéji to délat také. Stejné
tak chtéji pomdhat s vafenim, pecenim
cukrovi, pracemi na zahradg¢, tatinkovi
se spravovanim rozbitého zdmku apod.
Préce je pro né hra. Je na nds, abychom
jim to umoznili - samozfejmé tak, aby to
odpovidalo jejich véku a moznostem.

,Kdo mi pomuize uklidit nakup?“ Po chvili ticha prichazi reakce:
,CoZe, proc ja? Mné se nechce... To je nuda. Ja nemuzu, nemam
cas. Ja taky ne, musim se ucit“(!). Posledni reakce je zvlast
usmevna, protoze do té doby potomek trval na tom, ze ucit

se vlbec nepotiebuje... Co v takovych chvilich délat? Vzdat

to a udélat si praci sami nebo ddsledné trvat na zapojeni déti, i kdyz

prace bude trvat déle a atmosféra rozhodné nebude ,pohodova“?

Tato maminka fesila situaci nasledovné. Postavila se prfed déti

a rekla: ,7ak, ted'me poslouchejte. Z tohoto miéka vam pfipravuji
kakao, jestli ho budete chtit ke snidani, tak ho ted’ uklidte do
lednicky.” Tady jsou syr a pastika na svacinu. Chleba a rohliky
budete chtit na veceri, takze nezbyva, nez je ted’ uklidit... atd.”
Zvolila feSeni vyzaduiici dislednost a pevné nervy. Déti véci
uklidily a postupneé prijaly za své, ze je naprosto normalni postarat

se o privezeny nakup.

8 RODINKA2/2014 www.rodinnepasy.cz

DETI MUSI ZAZIT
POCIT USPECHU

Pro nas rodice je nékdy tézké déti k praci
pustit. Uz dopfedu vidime, jak nds budou
zdrzovat, jak ,,$patné” a ,nedokonale“
praci odvedou, jaky pfitom udélaji
neporadek, prosté, jak vzdaleny bude
vysledek jejich ¢innosti nasi predstave.
Kdyz malé dité shrabe posekanou

travu a polovina zlistane lezet na zemi,
potla¢me chut ho napominat a kritizovat,
nekazme mu radost z vysledku jeho
prace. Radéji mu podékujme a pochvalme
ho. At mtze zazit pocit ,,ja jsem to
dokézal/a“!

OBLIBENE CINNOSTI
NASEHO DITETE

Kazdé dité ma své ,oblibené ¢innosti®.
Proto je dobfte sledovat, co délaji

nase déti rady a co jim nejlépe ,,sedi®.
Nékdo rad pomaha pfi vateni, jiny pfi
wvenkovnich pracich®. Néktefi rodiée fesi
pomoc v domacnosti tak, ze udélaji napft.
na sobotu seznam c¢innosti, které je tfeba
udélat. Déti si mohou vybrat, do ¢eho

se zapoji, a do seznamu se zapsat. Kdyz
dité déla to, co ho tési, pomdahd radéji

a ochotnéji. Pfitom si pomalu zvyka,

Ze ,bez prace, nejsou kolace® a Ze prace
nemusi byt takova nuda...

Cennosti a Sperky nenechavejte
doma. V pfipadé delsi
nepfitomnosti si mizete
pronajmout trezor v bance.

Schovavejte doklady od drahé
elektroniky, je mozné nasledné
dohledani pomoci vyrobniho &isla.

Pozadejte rodinu nebo znamé,
aby vam v pfipadé dlouhodobég;jsi
nepfitomnosti vybirali postu

a kontrolovali byt.

Nenechavejte véci volné na
balkoné, jsou pfipady, kdy
i v Sestém patre bylo odcizeno kolo.

Nezatahujte rolety, upozorriuje to
na vasi nepfitomnost.

Neupozornujte zbyte&né na svoji
neptritomnost okoli.

PFi odchodu zamknéte vSechny
zamky, zkontrolujte, zda jste zavreli
v§echna okna a dvere.

Nesifte informace o své
nepfitomnosti na socialnich sitich.
Fotografie mdzete pfece zvetejnit
az po dovolené.

Jestlize jste obyvateli ptizemniho bytu

v panelaku, vénujte svoji pozornost pii
zabezpecovani domacnosti zejména
okntim, balkonu a vstupnim dvefim.
Nemusite se stydét nainstalovat mrize,
bezpecnostni skla ¢i félie. Ve vyssich
patrech se zaméite nejvice na vstupni
dvere. Samoziejmosti by mély byt
bezpecnostni zamky nebo rovnou
specialni nedobytné dvete. U rodinného
domku uz byste si méli v§imat i vSech
dvernich a sklepnich otvort. V blizkosti
oken miiZete nechat nainstalovat svételna
¢idla, ktera zaregistruji jakykoli pohyb
v blizkosti domu; ostry reflektor zlodéje
v noci odradi. Vhodnym fesenim mtize
byt elektricky zabezpecovaci systém; ten
dokaze vyhodnotit nezadouci pohyb ve
stfezeném prostoru a ndsledné vas o tom
informovat prostednictvim sms nebo je
pfimo napojeny na pult centralizované
ochrany bezpec¢nostni sluzby. Efektivni

www.rodinnepasy.cz

Starost 0 bezpenost majetku zacina jiz pred

RODINIKA RADT

odjezdem na dovolenou. Nechat majetek
bez jakéhokoliv zabezpeceni se rovna temer
otevienym dverim vaseho domu. Navrat

z dovolené se tak mUze stat neprijemnym
zazitkem, kdy se vracime do vykradeného
bytu ¢i domu. Kombinovat bychom pritom
méli rizné prvky zabezpedeni, které zahrnuje
techniku i dobré sousedské vztahy.

je nainstalovat elektronické zafizent,
které umoziuje v nepravidelnych

¢asech zapinat svétla nebo radio

a udrzovat tak zdani, Ze byt je obydlen.
V pripadé¢, ze nemate takovéto moznosti,
doporucujeme domluvit se se sousedy,
aby vas byt nebo diim béhem vasi
nepifitomnosti obc¢as zkontrolovali a na
chvili rozsvitili svétla.

Kromé dobrého zabezpeceni myslete

i na pojisténi domdacnosti, které dokaze
zmirnit nasledky ptipadného ttoku
zlodéje. Oboji spolu pritom tizce souvisi.
Kvalitni zajisténi vés totiZ nejen ochrani
pied zlodéji, ale zaroven miize piispét

i k niz§im platbdm pojistného. Pokud
domacnost chcete pojistit na vyssi
¢astku, bude po vas pojistovna vyzadovat
vy$si troven zabezpedeni, které ovéem
pojistovna pfi sjednani nezkouma, pouze
predepise, na jaké trovni ma byt. Teprve
v piipadé $kody se zjistuje, zda byly
splnény nalezitosti smlouvy. Vhodné je
poridit si fotografie ve§kerého vybaveni

a schovavat si t¢tenky.

RODINKA2/2014
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Falkensteiner Hotels Katschberg
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R . : S . * Platido 29. 5. - 28.6.2014 a 3. 10. - 2. 11. 2014; * Plati od 29. 5. - 28.6.2014 a 3. 10. - 2. 11. 2014; nebo res.cristallo@falkensteiner.com
P e eesecsecsessessessessesses e s e se® ¢ e e e o o o 0 o e e e e e e eeeececccceccccceoeoes® od 13.9. - 3. 10. 2014 pouze 208 € na osobu namisto 231 €; od 13.9. - 3. 10. 2014 184 € na osobu namisto 204 € na i
0d 28.6. - 19. 7. 2014 na zékladé poptavky os0bu; od 28. 6. - 19. 7. 2014 na z&kladé poptavky RIS SR e L e )
) 2 déti do 5,9 let jsou ZDARMA! 2 déti do 5,9 let jsou ZDARMA! ARG Sexitees Gl (bl R 7 G AIIED
10 ROD'NKA 2/2014 \/\/\/\/\/\/.rod\nnepas\/.cz FN 304169 h FB-Gericht: Wien, Firmensitz: Wien




TECHNICKY KOUTEK

. sporttracker

[ ] L]

N zarizeni, které e

e méfisportovni e
L] ’ L]
. vykony

/meénte Vas

chytry telefon

v multifunkcni
sport tracker

Pokud patrite k aktivnim jedinclm a radi si své sportovni aktivity
meérite a zpétné hodnotite, je letni technicky koutek primo pro Vas.
Chytry telefon ma dnes témeér kazdy, a tak nam nic nebrani promenit
svij telefon v multifunkéni sport tracker, ktery zvliadne nejenom
zmérit trasu a spéalené kalorie u rozlicnych sportovnich aktivit, ale

v pfipadé dokoupeni vhodného prislusenstvi napriklad i srdeCni tep.
V prvni fadg je zapotrebi nainstalovat spravnou aplikaci. Tyto Sikovné
programy jsou dnes k dispozici pro vSechny systemy — Android,

iOS, Windows Phone.

Zde uvadime vybér tfi nejrozsifenéjsich programt, které se
tési velké oblibé a v zakladni verzi jsou zdarma.

ndomondo

RunkKeeper
FREE YOUR ENDORPHINS R —p -
Podobn¢ jako Endomondo zaznamenava
pomoci GPS uzivateldv pohyb, ktery

pak v ptipadé vytvoreni Gi¢tu na serveru
uklada do online databaze, odkud je
kdykoli a kdekoli dosazitelna. Zjistite

tak snadno, kolik jste toho ub¢hli (ujeli,

Endomondo vyuziva propojeni

s mobiln{ aplikaci, ktera sleduje pomoci
GPS uzivateltiv pohyb venku. Zvlada
béh, cyklistiku, prochazky a dalsi
pohybové aktivity, u nichz se da méfit
Cas, vzdalenost, rychlost a naro¢nost.

Tyto informace ulyZovali, usli),

ziskané jakou trasou [ wannw}
prostfednictvim a terénem to ) Ly Jo
aplikace jsou _ bylo, jakou jste 1’?.1,',41 1243
pak ulozeny TR - pfi tom vyvinuli Py r——

a zpracovavény Z5 s rychlost atd.

online na e A\ Muzete tak

serveru. 7 T & snadno sledovat I I I I I
Aplikace zvlada T T R vzestup ¢&i I II

také zvukovou F el pad vlastni L
zpetvnou vazbu o e vykonnosti. n 805 10:01 n
k vasemu ¥ P

e [ P
vykonu. Fe -
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Abyste béhem sportovani
nemuseli sviij chytry telefon
drZet v ruce

Kapsa na ruku pro bézce a in-line bruslare
.'. Na trhu je nepreberné mnozstvi variant pro
rGizné znacky a velikosti telefon(, stadi si
jen vybrat tu spravnou. Cena se pohybuje
od pér desitek korun az po stokoruny.
Zalezi na znacce a kvalité vyrobku.

.
b

Drzak na kolo

| zde najdeme spoustu variant, od jednodu-
chych drzakd aZ po nepromokava pouzdra.
Nékteré modely disponuji otoénym mecha-
nizmem, coz se hodi pfi pouZiti navigace
se zobrazenim na §itku. V&tsina modeld je

uréena pro upevnéni na fiditka, ale Ize poridit

i malou brasnu s kapsou, kde Ize ulozit i drobné
véci, klice, penézenku atd.

& SPORTS
" TRACKER

Dalsi popularni sportovni sluzba

a aplikace pro chytré telefony je Sports
Tracker. Také zde najdeme aplikaci,
kterd pomoci GPS snima Vasi aktivitu

a vykonnost a nasledné ji zaznamenava
do map a vede detailni statistiku Vaseho
vykonu.
Vsechny tyto
informace
mizete

doplnit napft.
potizenymi
fotografiemi

a sdilet se svymi
prateli, a to

v realném case.

ZDRAVA RODINKA

V dnesni dobé, ktera klade dlraz na zdravou vyzivu a dllezitost

Jbga je casto spojovana s télesnym
ovladanim, klidem, uvolnénim

pohybu, se jisté kazdy z nas obCas zamysli sam nad sebou.

a vyrovnanosti. Je to nejstarsi systém
cviceni rozvoje lidského téla i ducha

Ano, je to tak, pohyb prispiva nejen ke stihlé linii, ale prospiva
zaroven. RozliSujeme dvé oblasti: . fe i 12 ] o , . P ,
nasemu zdravi fyzickému i dusevnimu. Nejste zastanci aerobniho

hathajégu s asanami — télesnymi
pozicemi - a meditativni jégu mnoha

poskakovani nebo posilovny piné funicich svalovcd? Mame pro

vz

forem. Popularni a znaméjsi je prvni

z nich, hathajéga. Tajemstvi spo&iva vas tip na cviceni vhodné jak pro zaCateCniky, tak pro ty z nas,

podle serveru yoga.cz v protahovini ktefi nepatti k nejstihlejsim a maji s pohybem znacny problém.
svall, a nikoli v jejich napinani, jako

je tomu v gymnastice. Protahnout se Kazdy z nas by chtél byt v pohode, mit pruzné télo a citit se
znamena zbavit télo napéti a uklidnit

dobre. Pokud je to i vase prani, zacnéte s jogou.

je. Vjégovych cvicenich se vSechny

pohyby provadéji pomalu a soustfedéné,

4

se stava soucasti
moderniho Zivotniho stylu

Proc¢ hathajéga pro
zacatecniky?

abychom pfi nepatrném pocitu bolesti
mohli ihned cvideni zastavit. Jéga
uvolnuje, omlazuje, posiluje a reguluje
télesné funkce, dodava energii a krdsu.
Pomaha pti poruchéch zazivactho traktu
a bolestech vseho druhu, piredev§im pak
v oblasti zad.

Jbga je vhodna pro ¢lovéka kazdého
véku a rizné trovné fyzickych moznosti
a odméni nas klidem a vyrovnanosti.
Zvolite-li pravé hathajogu, vyhledejte

si video nebo zaénéte s kurzy, kde véas énu Cviceni by vim mélo prinaset radost.
Pokud to tak neucitite, na lekce chodite
s nechuti a snazite se pouze ¢as uréeny

naudi zdkladni dilezité prvky, jednotlivé ckého systému
pozice v pomalém tempu a pfedev$im itu

revni ob¢h a krevni tlak ke cviceni pietrpét, nejdéte si radéji
e a posiluje nervy jinou aktivitu. Pokud tuto filozofii

uje a osvézuje pokozku

préci s dechem. Ke cviceni potiebujete
pouze podlozku a medita¢ni polstar,
prijmete za svou, zjistite, Ze se cviceni
jogy stalo soucésti vaseho zivota.

ktery v domacim prostiedi mizZete

nahradit tfeba slozenou dekou. Cvidi se uje pocit klidu a harmonie

7

auéi nas uvédomit si vlastni j&

naboso nebo jen v ponozkach. Klicové
je, abychom si béhem cviceni neustale
uvédomovali, co délame, a kontrolovali
své pohyby i dech. Neopominejte
dtlezitou zavére¢nou relaxaci, ktera vas
uvede do stavu maximalniho odpocinku
a psychické pohody.

Klicem k uspéchu je
pravidelnost

Lepéi je cvidit kratsi dobu a ¢astéji nez
déle a nepravidelné. Praktikujte tedy
pravidelné minijégu, kdy si zopakujete
oblibené pozice nebo si jen uvolnite §ji
po naro¢ném pracovnim dni.

RODINKA 2/2014



DOMACI MAZLICEK S e

DAVEJTE POZOR,
CO SI ODNASITE Z LESA!

Ziskejte prispévek az 1500 K¢
na ockovani proti klistové encefalitidé

=58

s o OV, ..L,_‘“ ]
e L e U R

= -

Pochazi z Australie a v 19. stoleti byla dovezena do Evropy. Ve volné prirode Zije v lesich,
suchych krovinatych oblastech nebo travnatych savanach. Je odolna vici chladu, proto
i v nasich podminkach miiZe byt pres zimu venku ve voliére, pokud ma vnitfni Ukryt bez
pritapéni. Rozela umi byt velice hluéna, zejména pokud ma strach. DorUsta délky 30 cm
a radi se mezi stredni papousky. Jeji hmotnost se pohybuje od 30 do 40 g.

Doziva se bézné 10 let, ale v dobrych podminkach miize i jednou tolik. Vice o chovu
tohoto papouska nam rekla Lenka Pillerova z veterinarni ordinace ve Strelicich.

WWW.CPZp.CZ

JAK ROZELU CHOVAME? S ]AK\'{I\V/I, PTACTVEM . o .
Rozela je vhodna pro déti i zaé4teéniky. SE SNASI? ]
zela je vhodné pro déti i 2 y ~ »Je vhodna pro deéti

Mizeme ji chovat v paru ve voliéfe Rozelu je vhodné chovat :
dlouhé minimalné dva metry, ale doma v paru, ale nikdy ne vice parti XA % 1 “
chovana miize byt i sama. Klec musi mit pohromadé. : a ZaCQteCHlky‘

rozméry alespon 100 x 100 x 50 cm.

JAKE JSOU NEJCASTE]SI 20 neloupany oves, 20 loupany oves,
CO JE K CHOVU POTREBA? CHOROBY A NA CO SI DAT 15 slune¢nice, 10 lesknice a zbylych
Voliéra nebo klec, pitko, koupatko, POZOR? 5 moharu, kardi a pohanky. Také miiZeme
krmitko a hracky jako jsou $plhadla, Nejéastéjsi problém papousk jsou Cervi, pridavat riizné ovoce (jakékoliv kromé

£ y i ! s : Jo pane s

houpacka, ovocné vétvicky atd. proto je musime pravidelné od¢ervovat. avokdda), zeleninu a jako zpestfeni N "(1 £ < R Rl Y i ; T
.................................................................................................................................... _ Volné létani po byté vétviéky z ovocnych stromii. Nejrad&ji méa : TS REGBTR!’]TE SE KCPZB 7o X S T TR IR T e e R ]
1 d k P je pro rozelu dulezité, jablka a mrkev. e NA KTEREKOLIV POBOCCE M .».. L R, T _._.__:J:‘Ij\‘ : e PR R
»Rozela se dokaze | ale musfme schovat 3¢ ' NEBO ON-LINEDO 30. 6. 2014 ¢\ il "o s D e sl § -

.. . . . kabely, ostré pfedméty DA SE TENTO DRUH PAPOUSKA
naucit SIOVQ 1 melo d je./  ajedovatérostliny. NAUCIT MLUVIT?

i Na sklo je vhodné dat Ano, dokdze se naudit slova i melodie,
nalepky a neodkryvat napiiklad telefonu nebo ¢asto se opakujici
Je vyborny letec, a pokud nenf klec zaclony. Dilezité je spravné davkovani reklamy. Zakladem tspéchu je Cas, ktery
dostate¢né velikd, méli bychom ji obcas vitamind i potravy. jivénujeme, a podnéty z okoli - pusténa
nechat létat po byté. televize nebo radio. Ucenlivéjsi je samec. :

JAKA JE VHODNA STRAVA? e ) Vase zdravi v bez peEi

JAKY JE JEJf DENNT REZIM? Miizeme zakoupit namichané smési pfimo , : B Ceska prﬁ mys[ové
&jst pro rozely nebo mtizeme krmenf namichat | Veterinarni ordinace : Kod pojistovny: 205

: . g eow o9
se prizpiisobit pevnému dennimu sami v nasledujicim poméru v procentech: i Nebovidska 38, : Infocentrum: 810 800 000 Zd ravotnl pOl |Stovn a
rezimu. 30 smés prosa (nejlépe tii a vice druht), i 66447 strelice :

iy el T T IS T
4 A T ;. r _.-- 3
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Bettynka Bernsteinovd je nds maly rodinny mas-
kot, ktery interaktivné zprostredkovdva umént,
zdbavu a hry ve vice nez 30 vyletnich mistech
(muzeich, svétech zazitkd, ptirodnich a narod-
nich parcich) ve vinaiské oblasti Weinviertel.

0d dubnadofijna se détimohouvdoprovodurodi-
¢l vydovadét, hloubat a badat s Bettynkou Bern-
steinovou, sami se mohou pustit do lezent, hodu
oStépem, hratsina mladou hradnidamu, dobyvat
poklady, zazit jizdu kolovou drezinou, na vlastni
kGzi zazivat p¥ibéhy, dovddét, podojit krdvu
a mnoho dalsiho. ,Mapu poklad(i 2014" se vSemi
terminy a nabidkami bude mozno ziskat od brez-
na u turistického svazu Weinviertel Tourismus.

Zahdjeni sezény s Bettynkou Bernsteinovou se
v tomto roce uskute¢ni v dtery 15 dubna 2014
(o velikonoénich prazdninach) v obore méstec-
ka Ernstbrunn.

Bettynka Bernsteinova ,,na cestach”:
Bettynku Bernsteinovo potkdte i na velkych
slavnostech: na keltskych slavnostech v muzeu
pravéku v méstecku Asparn/Zaya, na fimskych
slavnostech ve mésté Carnuntum nebo termal-
nich ldznich Laa, kde Vdm nabidneme napinavy
rodinny program.

Novi ¢lenové

Pocet ¢lend stéle roste, od roku 2014 nalezne-
te program Bettynky Bernsteinové také v ame-
tystovém svété & domé drahokamil ve vesnicce
Maissau,ve svété fosilii vesnice Stetten, v pfi-
rodni obofe Ernstbrunn nebo v lesnim lanovém
parku Ochys.

Mate hlad?

Vytecné menu Bettynky Bernsteinové o dvou
chodech Vém nabidne 10 pohostinstvi ve vi-
nafské oblasti Weinviertel. 0d Silvestra 2014
obdrzite u rodiny Authriet v méstecku Hadres
barevné ,hroznové Stavy Frizzante Bettynky
Bernsteinové®.

Tabule, jako u velkych”

Po malé rodinné prohlidce se mlzete v nasich
pohostinstvich zdcastnit détskych i rodinnych
plldennich semindfi, na kterych se Vase déti
naudi spravné prostrit stdl, vybrané se chovat,
pouzivat piibory a sklenice, zkratka spravné
JSstolovat”. Po vytecném jidle obdrzi vSichni
Gcastnic certifikat.

Oslavte narozeniny!
Mnoho clenskych muzei nabizi skupinam déti
specialni détské narozeninové balicky.

Kniha piibéhu Bettynky Bernsteinové
Vlastni knizku Bettynky Bernsteinové plnou ta-
jemstvi, zabavy a tipl pro chytré hlavicky nalez-
nete ve vsech wyletnich cilech.

Pul dne - iplné potéseni

Kompletn{ balicek pro détské i Skolni skupiny
Oblast Weinviertel nabizi pravé pro déti a skolni
skupiny mnoho moznosti, jak nezapomenutelné
stravit své (pal) dny. ZaZijete pfitom mnoho
dobrodruzstvi - naleznete poklady pod zemi
a dozvite se néco o historii. Jsme radi, kdyz nasi
hosté zaziji vSe pékné na vlastni kizi: at uz pfi
kutdni a dolovani, tvorbé keramiky, pfi DiscGol-
fu, na wyletech s Zivymi lamami alpakami, pfi
horolezectvi, spolecném stanovani, grilovani ¢i
na vychazkach.

Bettynku Bernsteinovou najdete
ina facebooku:
www.facebook.com/bernsteinbetty

Vsechny terminy a nabidky
od biezna 2014 najdete na:

www.betty-bernstein.at

www.weinviertel.at

Bettynka Bernsteinova
je détsky rodinny program
z Bernsteinovy ulice v Rakousku.

Na dobrodruzné a napinavé vylety Vas zve pres
30 vyletnich cild, pocinaje lazeriskym méstem
Therme Laa na severu, az po mésto Carnuntum na jihu.

Nové vr. 2014

&2 prirodni obora Ernstbrunn
£ svét fosilii Stetten

4 svét ametystu Maissau
Heldenberg

lesni lanovy park Ochys

Zlata hroznova stava
Bettynky Bernsteinové!

Evropsky zemédeélsky
fond pro rozvoj venkova:
zde investuje Evropa
do venkovskych oblasti.

Mate hlad?

Skutecny fanousek Bettynky Bernsteinové si urcité objedna
v pohostinstvi, restauraci ¢i hospodé ,, MENU Bettynky
Bernsteinové”, které Vam hostinsti nabidnou v cené kolem
6,-Euro. A pod tim navic hadankovou podlozku!

Dobrou chut! ... mimo jiné:

Cafe - Bar - Restaurant 7schldfer Kellergasse 8, 2161 Falkenstein
Z2 Tel: +43 (0)2554 88086 oder +43 (0)664 150 23 23, www.7schlaefer.at

Gasthaus NeunldufWiener StraBe 4, 2193 Wilfersdorf/Hobersdorf
ZE Tel: +43 (0)2573 25 999, www.neunlaeuf.at

...a ostatnich 8 hostinci!

E Bettynka Bernsteinoys

na facebooku:

ZEME A EVROPSKE UNIE WWW-facebOOk.com/bernsteinbetty
L]

B www.betty-bernstein.at

Knihovna Jifiho Mahena

Brno se ma opét ¢im pochlubit. Knihovna
Jifiho Mahena totiz ziskala za sviij
projekt ,Knihovna v tramvaji“ 1. misto

v mezinarodni marketingové soutézi IFLA
International Marketing Award. A co ze
je cilem projektu spojujiciho knihovnu

a dopravni prostfedek? Donutit ¢ist

a chodit do knihovny. Nejen dospélé, ale
predevsim ty nejmensi.

www.kjm.cz/tramvaj

© © ¢ 0 0 0 00 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000 00

divadlo *polérka

Kocour v botach
Divadlo Polarka

Mlynaisky synek zdédi kocoura. Nic

vic. Ale staci to. Kdo by nechtél vlastnit
chytrou a odvaznou mluvici ko¢ku? Tedy
vlastné kocoura? Dopomiize mladému
kluc¢inovi ke §tésti a bohatstvi? A co je ten
kocour vlastné zac? Détska klasika, na
které by vase déti nemély chybét.

http://www.divadlopolarka.cz/?page_id=1452

Co nas ¢eka
v kinech?

0d 29. 6. 2014, akéni/dobrodruzny

PFipad zeleného
papouska
Ursel Scheffler

Transformers vtrhnou na platna kin

uz po Ctvrté. Opét se miizeme tésit na
Nedovolte détem, aby se nudily. A ¢im je velké dobrodruzstvi, tentokrat vSak
zabavite? Novou detektivni knizkou, ktera s jinymi hlavnimi hrdiny. Kromé starych
potési vSechny malé milovniky napinavych znamych Autobotii a Deceptikonti
zapletek. Detektiv Klubko jede do Pafize,

aby spole¢né se zelenym papouskem dopadl

pfivitaji na Zemi i Dinoboti.
S P
bandu lupi¢t. Soucésti knihy je i lupa, ktera
ma ¢tenafim pomoci rozlustit krimindlni
ptipad. Mozna diiv, nez se to podari
samotnému Klubkovi!

nakladatelstvi Fragment/112s./ béZna cena 179 K&

Mikulda$ na prazdninach
0d 10. 7. 2014, komedie

Prazdniny jsou tady! Maly Mikulas a jeho

. rodina vyrazeji k moti. Mikulas si tu najde
k| o Sivadle kamarady, ale... tak trochu ,,jiné*“. Jednoho,
k- . d co bydli u mote, druhého, co potad ji. Treti
e | l:l (}S t musi mit vzdycky pravdu, ¢tvrty, co je

neustale vtipny, a paty je uplakanek.

-

®0c000c000000000000000000000000000000000000000000¢

Divadlo Radost

Zistaneme u klasiky. Jeden z nejoblibe- od 17. 7. 2014, animovany
néjsich kreslenych serialt pro déti uz ma
nejen svou literdrni a filmovou podobu, Kdyz se Dusty dozvi, Ze uz nebude moct
ale i divadelni. A véfte, Ze je o co stat. nikdy zavodit, snazi se s tim rychle néjak
Dobrodruzstvi Macha a Sebestové ze 3. B

rozveseli kazdé dité, malé i velké.

vyrovnat. Dostane nabidku, aby hasil
pozary. A tak se z néj postupné stava
neohrozeny bojovnik vzdorujici velkym
http://www.divadlo-radost.cz/repertoar/ pozartim ve snaze zachranit svét.

mach-a-sebestova/
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RODINKA PODPORUJE

Zaslouzene se Cim dal vetsi oblibe tesi lesni kluby a lesni materske skolky, kde se déti
prirozenou cestou dostavaji blize k prirodé a uci se ji poznavat a vazit si ji. Predstavujeme
Vam dva lesni kluby, které tuto myslenku statecné uvadeji do praxe.

Lesni klub Radovdanky - Kyjov

Radovénky zacaly v Kyjové fungovat na podzim 2013.

Na pocitku stéla iniciativa nékolika maminek, které chtély
svym détem zprostfedkovat vice autentickych prozitkd pfimo
v ptirodé. Netladil nas pocet nepfijatych déti do skolky ani
nespokojenost s fungovanim kyjovskych matetskych skol —
hnacim motorem byla nefal§ovana radost nasich déti z pobytu
venku. Déti miluji béhani po loukéch, lezeni na stromy, rady si
hraji s blatem, brouzdaji v potiicku — tak pro¢ jim to nedopiat?

Tak mohou Radovanky
zprostiedkovavat détskou
radost a pomahat détem
poznavat svét nejen na
vlastni o¢i, ale i usi, nohy,
ruce....

Zézemi kyjovskych
Radovének tvoii
pojizdna maringotka.

Na podzim stala
v obecnich jablonovych sadech, na zimu pak piesidlila
do podhtifi Chribskych vrchil (aby si déti uzily zimu v lese)
a nyni se opét vratila do Kyjova na louky, aby zde déti mohly
pecovat o své zahonky a ovocné stromky.

Nas lesni klub fungoval ptl roku jako modelové pracovisté

z projektu ESF, realizovaného o.s. Prostor pro rodinu. Péci

o déti zajistuji zkusené lektorky — absolventky rekvalifika¢niho
programu Péce o malé a pfedskolni déti. Jsme zaméfeni hlavné
na environmentalni vychovu. Nyni provoz a vSechny dalsi
aktivity lesnfho klubu Radovanky zastte$uje ZO CSOP - Kyjov.
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" PRIRODA DETEM
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CENDA DETEM

PomuzZes$ super Cendovi najit
spravnou cestu a zachranit
malého Cendu?

Pepicek se rdno chysta do skoly.
"Mami, je dneska krasny den?"
"Proc se ptas?"

"Ale, pani ucitelka rikala, Ze se z nas
jednoho krasného dne zblazni."

Pepicek se nudi a tak jen tak z legrace
zavola do feznictvi:

“Dobry den, mate prosim, praseci
ouska?"

“Ano mame!" A praseci rypacek?"
"Také!"

"A praseci ocasek?"

"Také, samoziejmé!"

"A co teleci kopytka?"

"Mame!" Na to Pepicek: "No Vy ale
Lesni sk¥itci Bilovice nad Svitavou musite vypadat!”

Prijde pan k vysokému paneldku a
povida chlapeckovi.

“Prosim Té, kde tu bydli pan Novak?".
"Ja Vas tam dovedu, ale nejede
vytah".

A tak spolu dojdou az do 12 poscho-
di,chlapecek ukaze na dvere a fika:
"Tak tady bydli a jestli s nim chcete
mluvit, tak sedi na lavi¢ce pred
domem".

Lesni klub inspi-
rovany myslenkou
lesnich matefskych
$kol vzniknul v roce
2012 v jedné ze
zahrad v malebném
udoli Melatin. Cilem
je umoznit détem

od 3 do 7 let plno-
hodnotné celodenni
predskolni vzdelavd- ) . , o Najdi 7 rozdilt
ni, vyjime¢né svou koncepci. Program pro déti navazuje na déni
v ptirodé¢, tradice a zvyky — zahrada i okolni lesy jsou vynikajici
zakladnou pro détské badani, zkoumani a objevovani véemi
smysly. Zahrada nabizi kromé tradi¢nich aktivit (piskovisté, hou-
packy, lanacek...) také ohnisté, zahonky, kralikarnu ¢i stolovani
venku. V desti a zimé tvoti zdzemi dvé vytopené chaty — jedna
obytnd a jedna na spani.

O letnich prazdninach klub funguje formou nékolika
priméstskych tdbor - tydennich ,,turnust® na vybrané téma

V souladu s rytmem ro¢ni doby a lidovymi tradicemi je i kondni
slavnosti, kde jsou vitani a aktivné se jich i¢astni i rodiny déti
(jabli¢kova, svatomartinska...). Sir$i vefejnost miize poznat
$kolku na akcich jako je indidnsky den ¢i dny otevienych dvefi,
ucastnime se také bilovickych jarmarkt. Maminky s détmi

od 2 do 3 let maji moznost spole¢né zazit atmosféru zdzemi
$kolky v pravidelném tternim dopolednim programu s ndzvem

Lesni klubik.
a b

<
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EKOLOGIE

EKOLOGIE

Vite Ze,
Brno je jednim ze tfi mést v CR, ktera '* by jinak skoncil bez uzitku na skladce.
Z tohoto odpadu vyrobi teplo pro jednu Vite Ze,
tfetinu Brna a elekttinu pro 25 tisic domac- Jeden kotel brnénské spalovny vyrobi

disponuji nejmodernéjsi technologii na O.O a I.< n a
" nosti. Ze Skvary, kterd zbude po spalent, za hodinu tolik tepla, jaké by dokazalo mésic

energetické vyuziti odpada?
: dokaze jesté t¥idit kovy - ro¢né 4 tisice tun vytapét celou 3kolu?
n ? zeleza a 250 tun nezeleznych kovu.
Vite Ze,
. Rocni produkce tepla pokryje potfeby
° "

SMYSLEM TRIDENI ODPADU

JE JEHO OPETOVNE VYUZITI
Odpad je vSude kolem nis, ale diky
technologiim jej dokazeme proménit

na véci, které nam déle slouzi. Nemusime
si toho ani v§imnout, ale kazdy den ndm
projdou rukama desitky uzite¢nych
pfedmétt vyrobenych z recyklovanych
materiald.

obyvatel stfedné velkého mésta

© 06060606 06060606060 0000000 @ ©6 0606060600000 00 0 00 (40-50 tisicdomacnosti)?

PRIJDTE NA EXKURZI DO
BRNENSKE SPALOVNY
ENVlIcentrum spole¢nosti SAKO vés
zve k navstévé unikatniho zarizeni na
energetické vyuzivani odpadu a na
dottidovaci linku. Viem zdjemctim

ze $kol, podniki i §iroké vefejnosti
jsme ptipraveni ukazat, jak efektivné
nakldddme s odpady, které ménime na
uzite¢né suroviny a energii pro obcany
mésta Brna. Objednejte se a prijdte nas
navstivit.

NejvhodnégjSim reSenim je chovat se tak, aby odpad

vlbec nevznikal. DalSi cestou je tfidéni odpadu a jeho
recyklace. Pak nasleduje vyroba tepelné a elektrické energie
pri spalovani odpadu a jako posledni, nejméné vhodna
varianta odstranovani odpadu, je skladkovani.

Stard PET lahev, kterou spravné vhodime
do zlutého kontejneru, se k ndm mutze
vratit znovu v podobé PET lahve nebo
jako polyesterové vlakno, které se pouziva
na vypli zimnich bund a spacaku.
Najdeme ji v netkanych geotextiliich,
zdravotnickych textiliich, vyrabi se z ni
vazaci pasky, zaclony, koberce ¢i interiéry

N LoV z z ® & 0 6 0 06 0 & 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 O 0 O 0 O 0 O O O 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00
aut. Je mozné ji az patnactkrat recyklovat.

Yy

Tésime se na Vas.

tel.: 548 138 212,

email: envicentrum@sako.cz,
www.sako.cz

Vite Ze,

S MR

Stary papir z modrého kontejneru se
miiZe znovu pouzit aZ Sestkrat, tedy
opétovné z néj vyrobit kancelatsky papir,
knihy, toaletni papir ¢i tepelnou izolaci.
Jedna tuna tfidéného papiru usetti dva
vzrostlé stromy. Vzpomenime na to pti
prochézce lesem.

Sklo je pro recyklaci obzvlast vhodné
a muze se k ndm témér donekoneéna

vracet v riiznych podobach. Ale jen

za podminky, Ze je spravné vhodime

do zeleného kontejneru na sklo. Je az
neuvétitelné, ze od okamziku, kdy se
sklenice zbavime vhozenim do spravného
kontejneru, ji v jiné podob¢ mizeme za
70 dni nalézt v obchodé.

Vyuzivani odpadu jako druhotné
suroviny ma své vyhody:
o Setti nerostné suroviny — ropu, rudy,
pisek

Energetickym vyuZzitim
dokaZeme zredukovat
celkovy objem komunalniho
odpadu 090 %?

ODPAD JAKO ENERGIE

Co se zbytkem po vytiidéni odpadt, které
se daji recyklovat? Smésny odpad v sobé
skryva cenny zdroj energie. Unikatni
technologické zaiizeni spalovny dokaze
odpad velmi ¢isté a efektivné zpracovat na
tolik potfebnou energii - teplo a elektfinu.
Takové zatizeni miZete najit i v Brné, a to
ve spole¢nosti SAKO Brno, a.s. Brnénska
spalovna vyuzije rocné energii z témér
240 tisic tun smésného odpadu, ktery

ienna History-Show ‘
f’

POUKAZKA 2 ZA 1

SAKO BRNO, a.s.

Poukazka 2 za 1 plati v muzeu Madame Tussauds ve Vidni a v zabavnim parku
LEGOLAND® v Némecku. Pfi nakupu jedné vstupenky pro dospélého za plnou
cenu na misté na pokladné ziska dalsi osoba na tuto poukézku jednodenni

vstupenku zdarma na stejny den.

Jak to funguje: Originalni poukazku odevzdejte bez vyzvani pii nakupu vstupenek
na pokladné. Nelze kombinovat s jinymi akénimi nabidkami, celoroé¢nimi vstu-
penkami, skupinovymi slevami nebo slevami pro skoly, online vstupenkami ¢i
slevovymi bali¢ky pro ubytované. Nevycerpana hodnota poukazu se nevraci a
poukaz se neproplaci v hotovosti. Pfeprodavani zakazano. Respektujte prosim

Vite Ze, o Setif energii, kterd je zapotfebi na oteviraci dobu a navatévni podminky. Plati do 31. 12. 2014,
h Energetické vyuZiti naroc¢néjsi zpracovani primarnich Vite Ze, -
o odpadd usetFi kazdy rok materialéi Kazdoroéné dokazeme o palslinformaceine;
P v . =’ madametussauds.com/wien
- azso kmdlouhy viak piné o Pomdaha resit otazku, co s rostoucim ze Skvary separovat LEGOLAND.de |
P nalozeny €ernym uhlim? mnozstvi odpadu témé&F4 000 tun 1490204

RODINKA2/2014

e Déla z nepotiebného pottebné

O tom, kde nas odpad skondi,

rozhodujeme my sami, volba je jen na nas.

Zeleznych a 250 tun
neZeleznych kov(?

Odhalte tajemstvi z Vidné!
7 Multimedialni show v¢ . 5D kino na 1300m?

Habsburgergasse 10a, 1010 Wien
www.timetravel-vienna.at- Tel. +43 1 532 15 14

Oteviraci doba denné 10-20 hodiny, posledni vstup 19 hodiny

LEGOLAND

PEUTSCHLAND RESORT

©2014 The LEGO Group.



TIPNAVYLET

Jedna se o zficeninu velmi rozsahlého hradu
ze 13. stoleti, ktery se nachazi u obce Jamolice v okrese Znojmo.
TemplStyn je volné pristupnou zficeninou, jsou dochovany zbytky

palace, Cast plastového opevnéni, brana a studna. Pred arealem
hradu na kopci je také ruina Stitoveé zdi, zalozené pozdgji. Nadvori

jsou pokryta nékolikametrovou vrstvou sutin. Dnes vSak stoji

za cil vyletu mimo jiné i proto, ze se nachazi v nadherné krajiné

a rozhled z n¢j je krasnym zazitkem.

Zficenina se nachazi
¢ vnadmorské vy3ce 388,7 metr(.

- B e R e

Turisticka znamka
Templ3tejn ma &islo 602.

Hrad Templstejn byl zalozen mezi léty
1281 - 1298. Pvodné se jednalo o hrad

o rozmérech 40 a 30 metrt. K rozsifovani
tohoto jadra v8ak doslo az za pozdéjsich
majitelli, protoze roku 1312 byl templafsky
tad zrusen a jeho majetek zkonfiskovan.
Hrad koupil Bertold Pirkner a roku 1349
ho jeho synové prodali P¥ibikovi ze Selm-
berka. Roku 1379 ho vlastnili pani z Lipé,
ktefi hrad rozsitili a prestavéli. V roce

1482 se hrad stal centrem pant Osovskych
z Doubravice. Pozdéji v8ak pani z Lipé
ziskali hrad zpét. Posledni majitel Pertold
z Lipé se tcastnil v letech 1618-1620 sta-
vovského povstani, takze mu bylo panstvi
zkonfiskovano. V té dobé vSak byl hrad jiz
pusty. Uvadi se, Ze zanikl jiz pfed polovi-
nou 16. stoleti pti pozaru.

POVEST
O HRADNI STUDNI

Kolem hradu déti pasaly dobytek, prolé-

zaly hradni zdi a hrély si na schovavanou.
Nakonec se usadily u hluboké hradni

@  studny, nanosily si rosti a zapalily
ohen. Lesem se rozléhal vesely zpév
a jasot.

Kdyz byla zabava nejbujnéjsi, popadl

jeden z pasaki, Hlavsa se jmenoval,

botu svého druha Lutoslava a v roz-
pustilosti ji hodil do studny. Bylo po zpévu
a po zabavé. Lutoslav, synek chudych rodi-
¢l, se dal do usedavého place. Ted nesmim
domti, bédoval. Tu ho napadlo, ze by se
mohl spustit do studny po provaze. Ostatni
mu byli hned ku pomoci. Sehnali kdejaké
kusy provazu a svazali je dohromady. Luto-
slav se chytil za jeden konec, ostatni provaz
drzeli a pomalu hocha spoustéli.

ZRICENINA HRADU

EMPLSTEJN

Slava, uz je dole! Uz botu vylovil a uz ho
tdhnou vzhtiru. Stastné se dostal naho-
ru. Radostné zavyskl a prohliZi si botu.
Uz dole ve studni citil, Ze je jaksi tuze
tézka. Je asi plna blata, mysli si, a chce je
z ni vyklopit. Ale co to! Misto blata se z ni
sypou zlutoucké dukaty.

Ted Lutoslav nevédél, kam by sko¢il. Ze byl
dobrého srdce, rozdélil se o vzacny poklad
s druhy. Tomu dal hrst, tomu taky, Hlavso-
vidvé a v boté jako by dukatti ani neubylo.

Ale Hlavsovi to bylo malo. Chtél mit také
celou botu zlatak jako Lutoslav, ackoli
toho nepotteboval. Jeho otec byl nejbo-
hat$im sedlakem ve vsi. Hodil tedy nyni
svou botu do studny a dal se tam spustit.
Jesté nez dosahl Hlavsa dna, provaz se bud
ztrhal nebo rozvazal, posetily hoch zblunkl
do vody, ta se za nim zaviela a nikdo ho

uz nespatfil.

Nejjednodussi variantou pfistupu
jedojet do obce Biskoupky a dale
na kole (vozidlem) k fece Oslave,

do lokality Pod Templ3tynem.
Odtud vystoupat asi 500 metr(
ke zficeniné hradu.

.
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Nékolik osvédéenych receptu:
e mrkey, jablko, fepa, celer
e pomerang, jablko, mrkev, zazvor
e fapikaty celer, pomeranc, petrZelka
e mrkev, fapikaty celer, jablko, pomeranc,
Cervena fepa

Lahodné Cerstvé

vitaminy

V dnesni dobé, kdy jsou potraviny ¢im dal méné kvalitni,

trpi mnoho lidi nedostatkem vitaminG a mineralC. Diky
konzumaci masa, mléénych vyrobkd a alkoholu, v disledku
koureni a zamoreného zivotniho prostredi ma nase télo vetsi
pozadavek na spotrebu téchto vitalnich latek, a je proto
nutné dbat na jejich dostateCny prisun. V ovoci a zeleniné

je minimum kalorii a diky velkému obsahu vody a témér
zadnému tuku je mizeme konzumovat v neomezeném
mnozstvi. Navic maji vysokou enzymatickou hodnotu,

Cimz podporuji traveni. Piti Cerstve vylisovanych stav Cisti

a detoxikuje organismus, podporuije traveni, snizuje nadvahu,
odstranuje unavu a dodava telu energii a vitalitu.

www.rodinnepasy.cz

Y X~ 2

PROC STAVY MISTO

OVOCE CI ZELENINY?

Zvladli byste v pribéhu deseti minut
snist nardz kilo pomeranc¢t nebo mrkve?
Asi byste méli plné bticho, ze? Cerstvy
napoj lehce propluje travicim traktem az
do tenkého stieva, které dopravi vechny
vitaminy a mineraly pfimo do krve.
Organicky nabita vitaminova bomba plna
enzym je velmi lahodna a uvidite, Ze si
tyto napoje oblibi cela vase rodina.

KDY STAVY KONZUMOVAT?
Dulezité je tyto Stavy pit vzdy na lacny
zaludek nebo kratce pred jidlem. Pokud
budete travit nedélni obéd a zapijete ho
cerstvou §tavou, veskery tcinek je ten
tam. Stava nemiize pfes masu potravy
projit a cukry v ni obsazené za¢nou kvasit.
Naopak vam zpiisobi nepiijemnosti

v podobé¢ paleni zahy ¢i nadymani a vitalni
latky ptijdou nazmar. Stavy pijte cerstvé
a uchovavejte je v chladu maximalné
dvanact hodin. Po od$tavnéni probihaji
oxidac¢ni procesy a snizuje se obsah
vitdlnich latek, u citrust je jiz po patnacti
minutach vyrazné snizen vitamin C.

JAK STAVY ZISKAT?

Dnes uz je na trhu velky vybér
odstaviiovaci — $nekovych s pomalymi
otd¢kami, citrusovaci ¢i odstredivek.
Véite, ze investice do téchto piistroji
nebudete litovat. Dalsi moznosti, finan¢né
mnohem naro¢néjsi, jsou fresh bary.

Zeleninové a ovocné §tavy maji blahodarny
ucinek na nase télo. Na internetovych
strankach www.zdravinadlani.cz se dozvite
vice o konkrétnich ui¢incich Cerstvych stav.
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PRIBEH ZE ZIVOTA

UMENI POMOCI JE DAR

P

e o o o o o o

RIBEH NASI

e o s heiba pied rokem, kdy ndm nage kamarddka

Pi{b¢h zadal zhruba pied

. A
n Maty4s po vice ney ro¢nim b&hani po

né diagnézu: METACHROMATICK A

oznamila, ze jeji sy
doktorech zna koned
LEUKODYSTROFIE, coZ je vzacnd genetickd porucha.

- T~ o
Prvni nasi reakei byl plac, beznad&j a zoufalstvi. Co ted’?

Co budeme dé&lat? Prece nebudeme jen tak sedét se

¢ az é {vyr ana
zalozenyma rukama, brecet a tekat, az se naplni vyrok p

doktora: ,,Vétdina pacientu umira 2-4 roky po stanoven
v

istovat né ; 17e!
diagnézy.” Musi piece existovat néco, co mu pomt

g o by ev Alné » Matyagkovi alespon
Jenze na vie, co by ev entualné mohlo Maty? P

prodlouzit Zivot, bylo diky doktortim, ktet{ odkladali

"
nakladné testy az na posledni chvili, pozdé. A prvni, co mé
napadlo, byla slavna VIGKOMANIE, kterd se u nés mnoZzi
jako houby po desti. Penize budou potieba v kazdém
piipadé. Jenze to nebylo tak jednoduchéﬂ jak jsem si zpoditku

"

pf’edstavoval& Vitka piibyvala pomalu a jd jsem byla
. nejditv nagtvana na viechny kolem sebe, 7e jim to musim
neustale p¥ipominat, a potom i na ty, které jsme vidéla

v televizi, protoze oni se tam dostali a naseho Matyho tam
M ipfes moje emaily a telefonaty nechtéjf dat. Ale nejvic jsem
| bila sama na sebe, ze nedokazu udélat vic, ze jsem

se zlo
dal a vicka pomalu pfibyvala,

u
prosté neschopna. Cas gel

jenze jich potad nebylo tolik, aby to pokrylo néklady,

-
které se kupily: specialni vozitek na doma, dal$i na ven,

14 3 ad P
bezbariérové bydleni, specialni autosedadka a dals

véci. V soud
v rekonstrukei a vozitko-ko¢arek na ven, ktery jm slavna
zdravotni pojistovna odmité proplatit. Jednoho dne mi

RODINKA2/2014 WWWw.rodir

— GZasn4 kapela M

& nezbymné

asné dobd ma Maty jen domdci vozitek, domedek

C TENARKY
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Pani Lucii za jeji pfibéh
posilame odménu.
Poslete nam také svdj
“\ rodinny pfibéh na e-mail:

\

| rodinka@rodinnepasy.cz

\ Do pfedmétu napiste
' heslo: ,INas pribéh*.
Ten nejzajimavejsi
zverejnime a ocenime
dvousetkorunou.

volal kamarsd Martin:

o »Co kdybychom uspoiddali pro
Matyho ert?” S ifej V
‘ ) oncert? Samoziejmg jsem byla pro

slovo a ve Wesg . :
| lovo a ve Westernovém méstecky v

DEN ATY
N PRO MATYHO. Byla sice zima, ale (],

osud malého dtg i
“ho ditéte Thostejny. se 4%
CIny, se zii¢astnili. Hrg
y tas - Hrédla ngm
ariachi Eg as {
- a hi hspuelds7 pani Blanka vyFidila
otiebng i, 0 S l
P a povolenti, obyvatelé méstecka pripravili
br 2 avili
pro déti soutéze o j4
Z¢ aja jsem obe$la p4
par sponzort, rodj
, inu,

abychom dalj dohromady néjaké d

déti jako odménu v soutézich

kamarédy,/
drky pro

.l Denpro Matyho byl plny pozitivni energie a fekla
b}'rch,/ Z€ se nam docelg j vyda¥il. Rodide s Matydskem
a ]efllo mlad3im braskoy ge také zidastnilj q val to fz;h
pvruzny den, za ktery bych cheela ze srdce p()d(v;koval J
vsem, kte¥f se na nem podileli: majiteltim méstecka
za ochotu a pomoc akei uskutednie. skvélé kapel :
Espuelas, ém, kte¥f se staral;j o de i

U a pFipravili i
soutéze, itka vy .

Ze, zkritka vsem, kdo piidal ruku k dilu. Mg dik
i ok . {
E patii také klienteim 5 domov: ]

: a se zdravotnim iZzen{
SRDCE V DOME, ket 1, et

- am vytiid li vicka podle bar ev
A rod](,un y y [& \4 -dsme tady prc
1 N[dl ho b ch cht ‘la ,I{éédl JIH tad P
9 4 )
VadeOble][ 1 ve Zlem, ne va adi
11 ve z]é 1 lame vis r di.* samozreym
A s nc me
a ledevsuue 1]1 SVE ro e etav [§ oru
P I jlkl 11 své rodin za obé& avou P d
Ct po

Lucie, Mikuloy

Pokud
byste chtéli
pomoct Matymu
finanénim prispévkem
nebo sbérem vicek od PET
lahvi, kontaktujete nasi redakci

nebo pFimo navstivte
Matyho facebook
WVicka pro Matyaska".

Bankovni spojeni sbirky:
2000035915/2010

slovo dalo

Boskovicich se konal

kterym nenf

@ & 06 0 0 0 0 o0

Time Travel Vienna
Habsburgerg. 10a

1010 Wien

Tel.: +43 1/53 21 514
www.timetravel-vienna.at
office@timetravel-vienna.at

Objevte tajemstvi Vidné! 7 atrakci s kinem 5D v klastere Sv.
Michaela. Vydejte se na multimedidlni cestu d&jinami Vidné
potinaje fimskou osadou Vindobona az do soucasnosti, véemi
smysly zde budete 2 000 let d&jin Vidné. Zabava a akce pro

celou rodinu! Otevieno denné 10.00-20.00 hod, posledni
vstup v 19.00 hod.

20 % sleva na kazdé vstupné.
Rodinné vstupenky 49 € (misto 64 €).

Mariazellerbahn

- Himmelstreppe
NOVOG Infocenter

Tel.: +43 2742/360 990-99
info@noevog.at
www.noevog.at/mariazellerbahn

Nasimi tizkokolejnymi vlaky Himmelstreppe (schody do nebe)
projedete tidolim Pielachtal, Narodnim parkem Otscher-
Torméuer aZ do mésta Mariazell. Od Iéta 2014 se navic na
této trati budete moct svézt v nékterém z nasich &tyf novych

panor ickych viakd s prémiovy

20% slevy na pravidelné jizdy

Wachaubahn

NOVOG Infocenter

Tel.: +43 2742/360 990-99
info@noevog.at
www.noevog.at/wachaubahn

Tyto traté se rozprostiraji pobliZ silnic, mezi prastarymi
zdmi a vinohrady, které umocni jedinecny zazitek svétového
kulturniho dédictvi v celé své nadhefe. Transport kol zdarma.

20 % slevy na zpatecni jizdenky:
Krems — Emmersdorf.

Gemeindealpe
Mitterbach

3224 Mitterbach, SeestraBe 28
NOVOG Infocenter

Tel.: +43 2742/360 990-99
info@noevog.at
www.gemeindealpe.at

Rakousti

NOVI POSKYTOVATELE — RAKOUSKO

osk

ytovateleé

Prinasime seznam poskytovatell, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné pasy.
Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporu€ujeme sledovat databazi
poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Sportovni zaZitky v tichvatné pfirodé s panoramatickym
pohledem na predhdii Alp a na Mostviertel. Vyletni trasy
a Mountaincarts nebo Monsterroller (dvoj a tfikolové atrakce)

nadchnou malé i velké.

Nyni 29 € namisto 31 € na horskou
a udolni jizdu.

Waldviertelbahn
NOVOG Infocenter

Tel.: +43 2742/360 990-99
info@noevog.at
www.noevog.at/waldviertelbahn

© NOVOG/www.weinfranz.at

y zéZitek (i J
naftovym viakem mystickou oblasti Waldviertel. Ceka na vas
spousta atrakci a nabidek a samoziejmé transport kol zdarma.

20% slevy na cestu tam a zpét:
Litschau - Gmiind - GroB Gerungs.

Reblaus Express
NOVOG Infocenter

Tel.: +43 2742/360 990-99
info@noevog.at
www.noevog.at/reblausexpress

Vlak Reblaus Express spojuje na 40 kilometrech krasy vinarské
oblasti Weinviertel a garantuje vylet piny zazitkii pro velké
i malé. Transport kol zdarma.

20% slevy na cestu tam a zpét:
Retz - Drosendorf.

Kittenberger
Erlebnisgarten GmbH
LaabergstraBe 15, 3553 Schiltern
Tel.: +43 27 34/82 28-0
www.kittenberger.at
office@kittenberger.at

Vstupni ceny: dospéli 7 € na osobu, zlevnény vstup: 6 € na
0sobu (seniofi 55+), déti do 6 let vstup zdarma, déti 6-14 rok(
3,50 € na osobu. Vy i cela Vade rodina zde uZijete hry, radost
a nadheru pestrych zahrad s kvétinovym mofem, kterych zde
naleznete pres Ctyficet, proZijete 4 rocni obdobi v zahradach,
slamény skékaci hrad, zahradu s rytifi a brnénim, zahradu

s hfigtém pro starsi déti, novy détsky program a zahradni
restauraci se specialitami pro nejmensi misouny.

Oteviraci doby: od piilky bfezna do 3. 11. 2014,

po-s0 9.00-18.00 hod, nedéle a dny volna 10.00-17.00 hod.
V adventnim kouzleni (3. 11.-21. 12. 2014),

po-ne 10.00-19.00 hod.

30 % sleva na détské vstupné

WALDGLASHUTTE
Kurt Zalto

3871 Neunagelberg 58,

Tel.: +43 28 59/72 37

1040 Wien, FavoritenstraBe 10,
Tel.: +43 680/31 30 282
info@waldglashuette.at
www.waldglashuette.at

WALDGLASHUTTE

Zazitek pro déti i dospélé: foukdni skla, Muzeum skla,
pozoruhodnd prodejni vystava.

10 % sleva na Vas nakup! Bezplatna
prohlidka sklarny s muzeem a vystavou

Kletterpark Rosenburg
3573 Rosenburg 1

Tel.: +43 664/39 18 319
www.kletterpark.at
rosenburg@kletterpark.at

KLERERRARI

Zazitek z lezeni s pocitem dZungle pred branami Vidné pro
celou rodinu. Lezecké parkury s riiznymi stupni obtiznosti
a atrakce Flying Fox Stationen , Zastavky netopyri kalofi“.

Sleva 10 % na cenu vstupného

LOISIUM
Weinerlebniswelt
Loisium Allee 1, 3550 Langenlois
Tel.: +43 27 34/32 2 40-11

Fax: DW 30
www.loisium-weinwelt.at
info-weinwelt@loisium.at

Udélejte si prochdzku svétem zazitkii LOISIUM a zaZijete

{ i ajedinecnou a jedine¢nou pozndvaci
cestu, kterd Vs i celou rodinu zasvéti do tématu Vide.
K dispozici jsou Vam audio privodci v 10 jazycich.

Hit pro rodiny s détmi (2 dospéli +
max. 2 déti) 21 € (namisto 23 €), Hit
pro jednotlivce s détmi (1 dospély +
max. 2 déti) 12 € (namisto 13,50 €).

NO Schneebergbahn
GmbH

Bahnhofplatz 1

2734 Puchberg/Schneeberg
Tel.: +43 26 36/36 61-0
www.schneebergbahn.at
office@schneebergbahn.at

g I Tkt e Mmrwaﬂﬂgﬁm

Vitejte v raji pro oci — na snéhové hofe ,Schneeberg®, kterd

se soucasné nejvy3si horou Dolniho Rakouska! Trati ,Schnee-
bergbahn proniknete do netknutého horského svéta, kde Vam
neporusend priroda, nadherné horské planiny a salase, infor-
mativni kalei kostelicka Eli i 1, déle nejvyse
poloZena galerie a oznacena snadno zvlddnutelnd okruzni trasa
do okoli hory Wachsriegel, nabizi jedinecné zazitky.

Specidlni rodinné tarify: rodice za-
plati za jizdu horami a udolim 30 € (na-
misto 35 €) na osobu. Déti od 6 do 15 let
zaplati za jizdy horami a idolim 17,50 €.
Déti mladsi 6 let zdarma - pfi sezeni na
kliné dospélého cestujiciho.

OKO-Feriendorf
Schlierbach

Sonnleiten 7, 4553 Schlierbach
Tel.: +43 75 82/83 0 45

Fax: DW 12
www.feriendorf.schlierbach.at

feriendorf@schlierbach.at

Mala vesnicka pro skvélé prazdniny s venkovnim bazénem

v klidném prosttedi na okraji vesnicky, pfimo u vstupu do
Nérodniho parku Kalkalpen. V hlavnim domé s recepci je Vam
k dispozici pradelna se susickou (za poplatek). V bezprostiedni
blizkosti Ize denné koupit Gerstvé produkty nasich péstitelt
biologickych potravin. Na pozadéni Vam radi zajistime
bezplatny odvoz ¢i dovoz z/na nadrazi.

Pri prijezdu déti v I1été dostane kazdé
zdarma zmrzlinu a v zimné napoj.

Brandner Schiffahrt
Wachau

3313 Wallsee

Tel.: +43 74 33/25 90-21
www.brandner.at
schiffahrt@brandner.at

Ahoj rodiny! Kazdodenni jizdy lodi od dubna do fijna z mésta
Krems nebo Melk. Lodé pro déti — nabidka pro radost a hry

na Dunaji; skvélé hraci koutky s obrovskym puzzle ze dfeva
ainteraktivni lodi; Cerstvé détské speciality z palubni kuchyné;
hlavni paluba je bezbariérova.

Sleva 10 % linkové jizdenky pro rodice,
prarodice, déti do 9 let zdarma a déti
10-15 let se slevou 50 %.
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Pneuservis Pneumobile
Na Navsi 180/1, 669 04 Znojmo
info@pneumobile.cz
www.pneumobile.cz

tel.: 515 220 610, 776 777 155

10 % na prodej - az 30% na pneu,
autopfislusenstvi

30 % na sluzby - prace

20 % na ruc¢ni ¢isténi interiérd vozl
5 % na prodej zbozi

Ddm, bydleni, vybaveni

domacnosti a zahrad

KvétinaFstvi Myflowers
DiviSovo nam. 9, 669 02 Znojmo
klara.jordan@seznam.cz
www.my-flowers.cz

tel.: 604 131 344

5 % na ostatni sortiment a svatebni kytice
a vyzdobu
10 % na fezané a hrnkové kvétiny

OKNOSTUDIO, s.r.o.
Palackého tfida 104, 612 00 Brno
oknostudio@oknostudio.cz
www.oknostudio.cz

tel.: 545 212 920

47 % na plastova okna a dvere
10 % na stinici techniku

Svitidla
Smetanova 2, 678 01 Blansko
tel.: 516 411 052

5 % na cely sortiment mimo akéniho zbozi

Elektro, komunikace

a média
Telefony - poéitace
Milady Horakové 10, 669 02 Znojmo
info@telefony-pocitace.cz

www.telefony-pocitace.cz
tel.: 515 264 364, 608 769 763

5 % na prodej zbozi
30 % na sluzby - prace

Dr. Cosmetic

Havitska 548, 664 11 Zbysov
obchod@drcosmetic.cz
www.drcosmetic.cz

tel.: 731 453 849

10 % na veskery sortiment
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od 16. 2. 2013 do 19. 4. 2014
Prinasime seznam poskytovatell, ktefi se nové zapojili do projektu Rodinné pasy.
Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat databazi
poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

MPcosmetic s.r.o.
Svatopetrska 536/20, 617 00 Brno
info@drogeriezitalie.cz

tel.: 777 127 805

25 % na italské drogistické zbozi zn.
SOFT, BIOFORM, MANGIACALCARE,
SCANSAFATICHE, Spanélské AMALFI,
ORO a dalsi i eské vyrobky

Péée o télo

MasaZe a fyzioterapie

Bc. Jaroslava Hrozkova
Grohova 6, 602 00 Brno
masaze-fyzio-hrozkova@seznam.cz
www.masaze-fyzio-hrozkova.webnode.cz
tel.: 776 088 985

200 K¢ na kazdy druh masaze, ktera je
v bézné hodnoté 500 K&

MasaZe Lenka Pukancikova
pulena63@seznam.cz
www.masaze-vyskov.cz

tel.: 605 272 771

Pobocky:
* Jamborova 59, 615 00 Brno
® Lysovice 124, 682 01 Lysovice
e Nam. Obrancl Miru 3, 682 01 Vyskov

10 % na nabizené sluzby

Kola Novak

Svitavska 14c

678 01 Blansko
zdeneknovak11150@seznam.cz
www.kolanovak.cz

tel.: 516 419 530, 602 525 319

7 % mimo akce

Ski servis - Kola Novak
Svatopluka Cecha 7

678 01 Blansko
zdeneknovak11150@seznam.cz
www.kolanovak.cz

tel.: 516 419 530, 602 525 319

5 % na servis

Ubytovani, stravovani,

cestovani

Hotel Bermuda®**
Marianské nam. 10, 669 02 Znojmo
info@hotelbermuda.cz
www.hotelbermuda.cz

tel.: 515 223 869

10 %

www.rodinnepasy.cz

Restaurace Bermuda
Marianské nam. 10, 669 02 Znojmo
info@hotelbermuda.cz
www.hotelbermuda.cz

tel.: 515 223 869

10 %

Restaurace U Karla
Mikuld$ské namésti 6, 669 02 Znojmo
tel.: 624 222 560

5%

Volny ¢as a hobby

Vyhlidkovy let balonem Viktoria
info@viktoria-vzduchoplavebni.cz
www.viktoria-vzduchoplavebni.cz

tel.: 608 508 058

Pobocky:
¢ Bii. Mrstikd 24, 614 00 Brno
e Holesin 12, 679 02 Rajec-Jestrebi
e Svitavska 21, 678 01 Blansko

10 % na vSechny ostatni letenky a sluzby
25 % na Rodinnou vzduchoplavbu

Zdravotnictvi

Lékarna , PFiméticka"

Pod Svatym Janem 419/2, 669 04 Znojmo
lekarnik@volny.cz

www.lekarnik.net

tel.: 515 228 355

5 % na veskery volné prodejny sortiment
a na doplatky za pfipravky hrazené ze zdr.
pojisténi

Lékarna Typos
Béhounska 15, 602 00 Brno
info@lekarnatypos.cz
www.lekarnatypos.cz

tel.: 778 437 811

5 % na veskery volné prodejny sortiment
lékarny

Nekuda OPTIK
nekudaoptik@centrum.cz
www.nekudaoptik-kurim.cz

Pobocky:
¢ Legionarska 463, 664 34 Kufim, tel.: 541
214 336
e Vazného 21, 621 00 Brno,
tel.: 604 308 352

10 %

S Rodinnymi pasy

za kulturou

Narodni pamatkovy ustav, ktery se stal nasim novym vyznamnym
poskytovatelem, spravuje nejvétsi soubor nemovitého kulturnino dédictvi
Ceské republiky. Stara se celkem o 104 pamatkové objekty, mezi néz pati
hrady, zamky, kostely, klastery, skanzeny &i technické pamatky, historické

zahrady a parky. V ramci partnerstvi vam na fadu z téchto pamatkovych mist

poskytuje pfijemnou slevu ve formé 1 + 1 vstupenka zdarma. Seznam mist,
pro ktera tato sleva plati, vam pfinaSime na této strané a aktualné jej také
najdete vzdy na webu Rodinnych pasu.

Dacice (JCK)

Usti nad Labem (USK)

Zamek Dacice

Zubrnicky skanzen

www.zamek-dacice.eu

www.skanzen.zubrnice.cz

JCK - Jiho&esky kraj, JMK - Jihomoravsky kraj, KVS - Kraj Vysogina, LBK - Liberecky kraj, MSK - Moravskoslezsky kraj,
OLK - Olomoucky kraj, PDK - Pardubicky kraj, PLK - Pizefisky kraj, SCK - Sttedogesky kraj, USK - Ustecky kraj

Co
“"3>

NARODNI
PAMATKOVY
USTAV



.vava & akce ml
celov Yodiny - S ESEN

.o Y
“) Zod 5. dubna do 26. Fijna 2014 - %,
=Z Duben - zafi: 9 - 18 hod | - Rijen: 10 - 17 hod e

i i (_'-_

. o~ sl o A Vs [
ali =t ot S

www.familypark.at

P '__,1!

NP Rt Car |

10 dalsich atrakei od 17. kvétna do 19.fjna 2014




