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neddvno jsem premyslel o tom, kdo
mé v zivoté nejvice ovlivnil. Byla to
mdma, kterd si vzdycky udélala na
druhé ¢as a s obrovskou empatii je
dokdzala vyslechnout. A formoval
meé taky tata, se kterym jsme kazdou
sobotu rdno a v nedéli po obédé s bra-
chou diskutovali. Madma sice vzdycky
tvrdila, ze se haddme, a odchdzela
pry¢, ale schopnost argumentovat
se mi hodi i dnes. Stejné jako socidlni
citéni po mamince. Bohuzel ne v§ech-
ny déti maiji to Stésti.

Proto bych chtél vyjadfit svou
obrovskou Uctu a vdéénost viem pés-
toundm, ktefi nabizeji domov a rodinu
tém, kdo to potrebuji nejvic. Ronald
Reagan kdysi fekl: ,Rodina neni dule-
zitd, je to vSechno." A pravé péstou-
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neddvno se mé nékdo zeptal, proc
tolik Casu vénuji rodinné politice.
Odpovéd je jednoduchd: kazdy z nds
je soucdsti rodiny, at uz jeji podobu
vnimédme jakkoliv. Rodinnd politika
je opravdu pro vSechny. Zalezi mi na
tom, aby rodiny mely podporu, aby se
jim dobre Zilo jak spolu, tak také vedle
sebe s jinymi rodinami. Abychom jako
politici a politi¢ky dokdzali prosazovat
takovd opatreni, kterd umozni rodi-
ndm svobodné rozhodovat o vlastnim
zivoté, o traveni volného ¢asu a sklou-
beni rodinného a profesniho Zivota.
Sama jsem mamou, kterd klou-
bi prdaci s péci o deéti, starsi pribuzné
a domdcnost. Moc dobfe vim, jak

ni umoznuji détem zazit toto vSechno.
Svym pristupem a péci o déti ukazu-
ji, ze rodina neni jen o biologickych
vazbdch, ale predevsim o ldsce, pédi
a respektu.

Jsem velmi pySny na to, ze jsme
spustili krajskou kampan na podpo-
ru péstounl a ze se ndm podarilo do
péstounské péce umistit dvojndsobny
pocet déti. Je to vSak béh na dlouhou
trat a péstount je stdale malo.

Chtél bych proto vyzvat vds vSech-
ny, ktefi citite, Zze v sobé mate tu silu,
odvahu a chut pomoci, abyste se sta-
li péstouny a pomohli détem najit to,
co pro né znamend nejvic — rodinu.
My zase pomGzeme vam.

Diky moc

jiho/oravsky kraj

i sebemensi pomocnd ruka ze strany
systému a spolecnosti mGze v téz-
kych chvilich podpofit. Proto jsem
rada, ze se ndm dari vice rozvijet pale-
tu sluzeb pro rodiny s detmi, které se
mohou dostat do tézkych zivotnich
situaci, a tési mé, ze posildme do obci
vice penéz na podporu rodinné poli-
tiky a podporujeme také rozvoj pece
o dusevni zdravi déti a dospivajicich.
Chci, abyste se mohli spolehnout
nejen na sveé blizké a své okoli, ale také
pravé na kraj. Budu moc rada i za vase
ndapady. Poslat mi je mizete na
leitnerova.jana@jmk.cz.

Krasné dny strdvené s rodinou preje

Casopis Rodinka - Vychdzi pololetné « MK CR E 18929 o Cislo 01/2023 « Brno i
Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZ s.r.o., Rybarskda 1006/5a, 603 00 Brno, IC: 26295997

Fotky v asopise: archiv, Shutterstock.com, pixabay.com

e-mail: jiznimorava@rodinnepasy.cz

Zpracovatel tohoto casopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat.

Zmény jsou vyhrazeny.
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Rodinné pasy vam pfindseji jiz sedmy
rocnik soutéze Prazdninového putova-
ni a s nim dalsi soutézni trasy. Uzijte si
vylet s celou rodinou a zarad'te se do
soutéze, ve které hrajeme o tridenni
pobyt pro celou rodinu

Prdzdninovd soutéz, diky niz si mlze-
te cestovat a spole¢né hledat sprdv-
né odpovedi na soutézni otdzky, vas
v kazdém okrese jizni Moravy zavede
na dalsi zajimava mista. Staci pozor-
né hledat odpovedi na soutézni otazky
a zaradit se do soutéZze o tfidenni
pobyt pro celou rodinu.

KDO SE MUZE SOUTEZE ZUCASTNIT?

Rodina registrovand v projektu Rodinné
pasy Jihomoravského kraje, kterd ode-
Sle nejpozdéji 31. 8. 2023 pét spravnych
odpovédi v rdmci jednoho putovniho
mista. Cim vice soutéznich mist navéti-

Rodinny festival plny zadbavy

8 ZAZIiT MESTO JINAK

Misto aut workshopy

pro déti, misto rychlého
obcerstveni lokalni
dobroty. Leto$ni slavnosti
oslavi své jubileum.
Nenechte si je ujit!

Soutézime od 1. 7. do 31. 8. 2023

vite, tim mdte vétsi Sanci na vyhru.

Vyherce vylosujeme prvni tyden v zdri.
Podrobny ndvod, jak se do soutéze
zapojit, najdete na webové strance
soutéZe putovani.rodinnepasy.cz.

Na rodinné putovéni muzete vyra-
zit uz nyni. Stac¢i vyzkouSet nékterou
nasi trasu z predchozich ro¢nikd sou-
téze, které najdete na nasich putov-
nich strankdch. Nové trasy i ndvod
k letoSnimu soutézeni budou zverejné-
ny 1. &ervence na webovych strankéch
putovani.rodinnepasy.cz.

POKLAD 7 TRUHLIC

Novd rébusova hra
Rodinnych past pro celou
rodinu je tu!

2 NAHRADNI{ BABICKA

Sluzba TROJLISTEK
sblizeni tfi generaci,
kterou nabizi Centrum
pro rodinu a socidlni
péciv Brné, jiz 11. rokem
propojuje rodiny s détmi
a ndhradni babicky

Soutézni trasy 2023

Zamek Rdjec nad Svitavou
okres Blansko

Kamenny kruh Klentnice
okres Breclav

Pfirodni koupalisté Lu¢ina
okres Hodonin

Vyhlidka Devét mlynt
okres Znojmo

Zricenina hradu Obrany
okres Brno-venkov

Aredl U Mravence
okres Brno-mésto

Muzeum Vyskovska
okres Vyskov

(*Zmeéna soutéznich tras vyhrazena.
Aktudlni trasy a soutézni otdzky budou
zverejnény od 1. 7.2023 na
www.putovani.rodinnepasy.cz)



Informace z kraje hedinka

JWM% ‘Q)'bw( podporuje rodiny

Stejné jako kazdy rok i letos Jihomorav-
sky kraj finanéné podpofil fadu projek-
td nestdatnich neziskovych organizaci
i obci zamérfenych na pomoc rodindm.
Mezi podporené aktivity patfi napfiklad
vzdélavaci programy pro rodice, rozvoj
partnerskych dovednosti, manzelské

pfipravy a poradenstvi, aktivity pro ro-
di¢e na materské ¢i rodi¢ovské dovole-
né, mezigeneraéni aktivity, vzdélavani
a podpora pecujicich osob o nemohou-
ciho élena rodiny, vzdélavaci programy
pro seniory, opravy hernich prvkd na
detskych hristich, realizace schvdle-

QG&U/U)L — trvale udrzitelny Zivot

Rodina - trvale udrzitelny Zivot je
motto provdzejici letosni Tyden pro
rodinu, ke kterému se Jihomoravsky
kraj pravidelné pfipojuje. Tyden pro
rodinu slavime kazdoro¢né v kvét-
nu pfi pfilezitosti Mezindrodniho dne
rodiny. Smyslem letos$niho ro¢niku je

pfispét ke smiru mezi generacemi,
nebot ve spole¢nosti panuje strach,
Zze v budoucnosti pfibude seniorl, na
které se tézko najde dostatek penéz.
Rodinny svaz CR, vyhlasovatel Tydne
pro rodinu, pfipravil maly inspiromat,
jak posilit vztah v rodiné.

nych opatfeni auditu familyfriendlyco-
mmunity apod. Novinkou je i podpora
aktivit organizaci, které maji povére-
ni k socidlné-pravni ochrané déti. Na
vSechny tyto dotaéni programy bylo
z rozpoctu Jihomoravského kraje vy-
¢lenéno 12 mil. K.

Rodinny svaz €R vyhlasuje 15. roénik Tydne pro rodinu 2023

RODINA

PRO RODINU

PECE O TRVALE UDRZITELNY ZIVOT

a vénovat ji nalefitou pédi. Rodina je mistem, kde se rodl a vyristaji nase déti - zdroj
udrZiteiného rozvoje spoleénosti. Aby rodina mohla naplnit tuto funkcl, je potfeba, aby
kvalitné Zila svoje vztahy. Je pfed nami Tyden pro rodinu, a tak vam piindsime tipy, jak je

prohloubit.

Jak mizZete proZit Tyden pro rodinu u vis doma?

* Pripravte si spolecné veceri - vyuzijte treba recept po predcich

+ Opraste rodinné album - podélte se s détmi o vzpominky

+ Podniknéte spoleény vylet - vypravte se na vyznamné misto pro vasi
rodinu a vyzdobte si diim tim, co si prinesete ze spolecného vyletu

« Pozvéte prarodi€e (nebo rodinu pratel) - pfipravte spoleény program

+ Ve spaciku v obyvaku - déti vymysli, jak spolecné stravite spolecny cas

+ Opravte, co se pokazilo - nikdy neni pozdé zadit opravovat to, co se
rozbilo, a kdyZ se do toho viedi dsili, pak se déji zazraky

* Proéistéte vzduch - moZna jsou vztahy, které potfebuji usmifeni nebo

odpusténi

www.tydenprorodinu.cz

Piejeme Vam pékny spoletny fas

www.rodinnysvaz.cz
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Informace z kraje nedinka

Uima

zdrave sexuality, téhotenstvi

a porodu

.Rodice mi jako mladsi nic nevysvét-
lovali, protoZe spoléhali na to, Ze se
o tom budeme ucit ve Skole. V pdté tri-
dé jsme se poprvé ucili v prirodopise
o rozmnozZovaci soustavé, ale nic hlub-
stho na téma sexuality, téhotenstvi
a porodu neprobéhlo. Na druhém stup-
ni, kdyz mélo v pfedmétu vychova ke
zdravi dojit na ldtku, tak ucitelka nad
tim jenom mavla rukou, Ze nase gene-
race je stejné poucenéjsi nez ta jeji,
takze tuto latku pouze preskocime. Tim
padem ndm uZ od détstvi je podsou-
vana myslenka: jestli o tom nic nevis,
tak to mads blby, nikdo té to ucit nebu-
de.” (student, u¢astnik prednasky)

Zdravd sexualita véetné antikoncepce
s pfijetim osobni odpovédnosti a roze-
zndnim prvkd nezdravého sexudlniho
chovdni — to jsou unikatni pfednasky

s podporou Jihomoravského kraje pro
stfedni Skoly, které vypliuji bild mista
v osnovdach Skol. Pfedndsi pravodkyné
téhotenstvim a porodem Majka Stani-
kovd, kterd se nestydi hovofit otevienég,
ale sou¢asné vécné a velmi interaktiv-
né o tabu, pfedsudcich, strachu, ale
i o kompetencich, stésti, ldsce a pri-
chodu nového zivota. Vse je doplné-
no mnozstvim audiovizudlnich pfikla-
du, citaci z ovérenych zdroja, diskusi,
a predevsim zodpoviddnim otdzek. Stu-
denti maji moznost pfedem anonymné
pokladat otdzky. Obsah predndsky se
tedy cdstecné prizplsobuje konkrét-
nimu publiku tak, aby si kazdy odnesl
to, co ho aktudlné zajimd a potrebuje.
Casovou dotaci lze pfizplsobit potfe-
bdm $kol individudalné. Idedalni jsou vSak
2-3 vyucovaci hodiny.

Majka Stankova,
dlouholetd lektorka predpo-
rodnich kurzu, ¢lenka ndrodni-
ho vedeni Ceské asociace dul,
moderatorka, influencerka,

a predevsim maminka ctyr déti

V pfipadé zajmu o uspordaddni
predndsky na stredni skole je

mozné ji objednat na
e-mailové adrese

info@majka-kurzy.cz

nebo tel. ¢isle
774 115 128

&
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Rébusova hra Rodinnych pasu
Jihomoravského kraje

Volny &as hedinka

Rodinné pasy pro vas pripravily novou dobrodruznou pohdadkovou hru pro celou rodinu,
kterd startuje jiz 1. 6. 2023. Pokud jste milovnici rébusU, radi haddate tajenky a objevu-
jete zajimavd mista, tak rodinnd hra Poklad 7 truhlic je ur€ena pravé pro vas.

Pribéh POKLADU 7 TRUHLIC
V praddvnych dobdch, za sedmero
horami a sedmero fekami, ukryl tajem-
ny ¢arodéj sedm vzdcnych truhlic, kte-
ré skryvaji ldkavy poklad.

Carodé&j byl zly, jak napovidd i jeho
jméno Zlobodéj, a odmitla vzit si ho za
muze laskavd a spanild princezna Krds-
nénka. Proto se mstivy ¢arodéj na prin-
ceznu i celé krdlovstvi velmi nahnéval
a zloc¢inné je oloupil o jejich kralovsky
poklad. Po néjakém Case se ale Zlobo-
déj zacal o poklad bdt, a tak usilovné
premyslel, kde jej nejlépe skryt. A roz-
hodl se, ze poklad ulozi do sedmi truhlic
a ty rozmisti na tajnd mista v Jihomo-
ravském kraji. Kazdou z truhlic za¢a-
roval hadankami, aby je nikdo nemohl
najit, truhlice otevfit, a pfipravit ho tak
o ukradeny poklad. Od té doby jiz uply-
nulo hodné €asu, na svété se vystridalo
nékolik generaci a poklad sedmi truhlic
byl téméf zapomenut. A zlého ¢arode-
je nastésti diky dobrotivosti lidi davno
vzal ¢as. Poklad sedmi truhlic je vSak
stdle ukryty na tajnych mistech a ¢ekd
na své objeveni.

Ato jeidedlni prilezitost pro vas! Zabal-
te svacinu a vydejte se za poklady sed-
mi truhlic s nadmi. Rodinné pasy pro vds
pfipravily indicie a rébusy, které vas za
témito poklady dovedou.

Jak hrat hru Poklad 7 truhlic?
V sedmi okresech v Jihomoravském
kraji jsou umistény truhlice s pokladem.
Truhlice se nachdzeji u partnerd pro-
jektu Rodinné pasy, v kazdém okrese
mUzete najit jednu. Nejprve si vyberte,
do kterého okresu se chcete vydat. Pro-
stfednictvim zdbavnych otdzek musite
uhodnout, kde se vémi zvolend truhli-
ce nachdzi. Jakmile uhodnete misto,
kde je truhlice ukryta, budou ndsledo-
vat dalsi otazky. Musite také vylustit
kod k otevieni zamku truhlice. Jakmile
v§e uhodnete, mlzete vyrazit na tajné
misto, kde na vdas bude ¢ekat poklad.
Zaddate kéd a zdmek k truhlici se vam
otevre. Tam vds ¢ekd odména za vase
usili — poklad a také tajné heslo, které
slouzi k zafazeni do soutéze o rodinny
pobyt. Poklad, ktery v truhlici najdete,
je vas a mulzete si jej vzit, na opldtku
ovSsem musite v truhlici néco zanechat
pro dalsi objevitele. Kdyz budete mit
Stésti, mlzete najit také zlaty bonus,
ktery Rodinné pasy jednou za ¢as do
kazdé truhly priddvaiji.

Cim vice truhlic a tajnych hesel najde-
te, tim mate vétsi Sanci na hlavni vyhru
v podobé rodinného pobytu. Kazdd
rodina muze zaslat do slosovdni jedno
heslo od kazdé truhlice, celkem tedy
sedm hesel v rdmci jednoho slosova-
telného obdobi. @

HLAVNI VYHRA

Pohadkovy rodinny pobyt
na 2 noci s polopenzi
v Pohdadkové vesnicce
Podlesicko

Hotel Podlesi s Pohddkovou
vesnickou se nachdzi v srdci
Vysociny. Pro hotelové hosty
nabizime pfijemné ubytovdni

ve tficeti modernich, plné vyba-
venych hotelovych pokojich,
tfech prostornych pohdadkovych
apartmdnech a deseti pohddko-
vych domeccich.

www.hotelpodlesi.cz

Rébusova hra Rodinnych past
Jihomoravského kraje

Hddanky a pravidla hry najdete
na webovych strankdch hry

7truhlic.rodinnepasy.cz

&



Volny ¢as hedinka

Rodinny, festival

plny zabavy

Neni nad ¢as strdveny s rodinou. Pojd*-
te si ho uzit na Uzasném rodinném fes-
tivalu Bezva Fest, ktery se uskutecni
v sobotu 10. 6. v zdmeckém aredlu ve
Slavkové u Brna. Cekd vas nezapome-
nutelny den plny zdbavy, bohatého
programu, Usmévd, a predevsim spo-
le€nych chvil. Festival nemd vékové
omezeni a vérte, Ze zdbavu si tu najde
opravdu kazdy. Na co se mlzete tésit?

Pro fanousky socidlnich siti je pfipra-
vena youtuberskd stage s prednimi
¢eskymi youtubery a influencery (Tary,
Fizi, Adam Kajumi, Lea a Tom a dalsi).
O hudebni program se postaraji skvéli
interpreti. Leto$nim headlinerem slav-
kovského Bezva Festu neni nikdo jiny
nez Ben Cristovao, smutnit nemusi
ani pfiznivci Sebastiana nebo Jakuba
Dékana. Na mladsi publikum se budou

o

J—
NNADO FESTIVA
O i

bezvafest.cz

» N _ROD’NNY’
J FESTIVAL

'10. 6. 2023 SLAVKOV U BRNA

tésit Lollipopz, Smejko a Tanculienka,
Misa Ruzickova a dalsi. Veskery pro-
gram, doprovodné aktivity i atrakce
jsou v cené vstupného.

Pro malé i velké hrdce je zajisténa
game zona se simuldtory, pocitacovou
hernou a hernimi konzolemi. Milovnici
zdbavy oceni nejdelsi nafukovaci pre-
kazkovou drahu v CR a dalsich tficet
lakadel (autodrom, labuté, retizkové
kolotoce, détské kolotoce, nafukovaci
atrakce, skdakaci hrady a dalsi). Nasi
nejmensi si uziji spoustu her v baby
zéné. Tésit se mohou na Barbie a Hot
Wheels, nebude chybét ani zdvod bato-
lat a dalsi soutéZze o hodnotné ceny.
Maminky se mohou nechat hyc¢kat
v beauty zéné (dekorativni kosmetika
zdarma), tatinkové naopak maji moz-
nost pomeérit své sily s ostatnimi a zazit

ZAMEK SLAVKOV

tu pravou chlapskou zdbavu v chlapd-
cké zoné. Téla ndvstévnikim rozhybe
Wannado Festival Tour s netradi¢nimi
sporty a také oblibeny Spartan Race.
Ddle jsou pfipraveny tvofivé dilny pro
Sikovné rucicky, zona povoldni, kde se
predstavi tradi¢ni i netradi¢ni zamést-
nani, a charitativni zéna, kterd pfriblizi
zivot lidi s handicapem. K odpoc¢inku
muzete vyuzit chill zénu a chutové bur-
ky rozmazlite vybornym jidlem a pitim.

. ] :.T'EI;‘?I ‘ Wk
.  BEN CRISTOVAO LOLLIPOPZ

Vstupenky jsou k dostani
v pfedprodeji Ticketportal
nebo na webovych strankdch
festivalu za zvyhodnénou
cenu. Déti do vysky 100 cm
maji vstup zdarma a rodiny
mohou vyuzit zlevnéné vstup-
ne. Vice informaci a podrobny
program naleznete na

www.bezvafest.cz
ana FB, IG a TikTok Bezva Fest.

._" |

’ \ SMEJKO ATANCULIENKA JAKUB DEKAN

. KAJA A BAMBULACEK TARY FIZi
a dalsi,...



| etosni sousedske slavnhosti
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oslavi své jubileum. Nenechte si je ujit!

Misto aut workshopy pro déti, misto rychlého obcerstveni lokalni dobroty a misto
shonu dostatek ¢asu na lepsi pozndni sousedd a sousedek. Tak vypadaiji ulice,
nameésti a dvorky po celé republice treti zarijovou sobotu v rdmci sousedskych

slavnosti Zazit mésto jinak. Ty bude letos uz po osmndcté koordinovat poradajici

spolek AutoMat a stovky dobrovolnych organizatord a organizatorek.



lavnosti koordinuje AutoMat u pfi-

lezitosti Evropského tydne mobi-
lity, ktery chce privddét pozornost
mést a obci k problematice udrzitelné
dopravy, Cistoty ovzdusi a kvalitnich
vefejnych prostor. Jejich navstévni-
ci tak maji moznost si na vlastni kazi
alespon na jeden den vyzkouset, jaké
to je, kdyz ulice patfi lidem, a nikoliv
autdim. Kazdy rok mé& Zazit mésto jinak
jiné téma. V lonském roce se konaly
pod heslem Bez zdabran v témér dvou
stovkach lokalit po celé CR. Letosni,
jubilejni ro¢nik bude mit podtitul Do
gala a termin jeho kondni pfipadd na
sobotu 16. zafi.

Organizdatofi ve méstech ale nékdy
voli i data pred ¢&i po hlavnim termi-
nu. Tfeba proto, aby se jim slavnosti
nekfizily s programem "u sousedud.”
Tak jako to délaji napfiklad v jihomo-
ravskych Kanicich, kde vybiraji datum
s ohledem na slavnosti v Bilovicich
nad Svitavou a Ricmanicich. “Kdyz se
zacalo proslychat, jok to tu mdme
zajimavé, prizpUsobili jsme se, aby se
mohli bilovi¢ti ob&ané prijet podivat
k ndm a naopak my k nim," vysvétluje
kanickd organizatorka Hana Rak$d-

Volny ¢as hedinka

Sila solidarity

Minuly, tedy 17. roénik Zazit mésto jinak
se kromé bariér ve vefejném prostoru,
které trapi nejen rodice s kocarky, lidi
se snizenou schopnosti pohybu a ori-
entace ¢&i seniory, soustredil také na
integraci novych sousedd z Ukrajiny.
A jejich zapojeni do sousedského cvr-
kotu probéhlo nad ocekavani kreativ-
né. Navstévnici a ndvstévnice slavnos-
ti mohli ochutnat spousty tradi¢nich
ukrajinskych dobrot, poslechli si ukdz-
ky poezie a zhlédli nejedno taneéni
vystoupeni. Organizdtofi a organiza-
torky tak v redlu predvedli, Zze nejde
jen o gesto solidarity, ale také o vza-
jemné se obohaceni o nové zazitky
i nahlédnuti do podobnych, a presto
odlisnych kultur.

Stovky hodin prace
dobrovolniki
"Daraz byl kladen na zaclenéni nacti-
letych a také ndrodnostnich mensin.
S farniky jsme pfipravili Uzasny pro-
gram na téma Bez zdbran - zdvody
o berlich a na invalidnich vozicich, kte-
ré si uzily nejen déti, ale i zprvu nedu-
vérivi seniofi. S ukrajinskymi uprchliky
i témi, co zde ziji delSi dobu, jsem den
pfedem varila pétatricet litrd borsce,
ktery Sel opravdu na dracku,” vzpo-

mind Hana Raksdany na lonské Kanice
jinak. A spoustu krasnych a netra-
diénich zazitkd si navstévnici odnesli
i z dalSich lokalit nejen na jizni Mora-
vé, ale opravdu z celé republiky. Pocet
mést a obci, které se do Zazit mésto
jinak zapojuji, kazdy rok roste. "Je to
krasné a nd$ nejvétsi dik patfi samo-
zfejmé vSem dobrovolnym organizd-
tordim a organizatorkam, bez nichz by
nezazival jinak nikdo nic,” fik& Barbora
Hradeénd, vedouci projektu Zazit més-
to jinak ze spolku AutoMat. @

Zazit mésto jinak
jsou sousedske slavnosti,
jejichz ndpln vytvareji sami
obyvatelé danych lokalit.
Jsou zalozené na principu
spolec¢ného sdileni vefejného
prostoru, vzdjemné vypomoci
a dobrovolnickém nasazeni
mistnich organizatorl a mno-
ha dalsich subjektd.

Pokud ve vasi obci sousedske
slavnosti nemate, stante se
jejich iniciatory ¢i koordindto-
ry a sledujte webove stranky,
kde zjistite, jak na to

zazitmestojinak.cz

Jejich letosni, jubilejni roc-
nik byste si opravdu nemeli
nechat ujit.
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Cetrdent

pres rozpocet

Rodinny zivot prindsi pfekvapeni kazdy
den. Nékterd z nich ale mdzou nase
plany doslova obrdatit vzhdru nohama.
Jednim z takovych prekvapeni je pro
mnohé Zeny nepldnované téhotenstuvi.
A pravé témto zendm, kterym do
zivota necekané vstoupilo otéhotnéni,
poskytuje organizace Na pocatku

vyraznou podporu.

ané pravé konéila rodi¢ovska
dovolend. Po Sesti letech, strdave-
nych doma péci o dvé déti, se chystala
vratit k profesi zdravotni sestry. ,Méla
jsem trochu strach, prece jen Sest rokU
je dlouhd doba a ja uz jsem vysla ze
cviku," popisuje svoje tehdejsi poci-
ty. Janin manzel byl po vézném drazu
na motorce a po nekonec¢ném léceni
jiz delsi dobu nezaméstnany. S penézi
vychdzeli stézi. Rodina fesila, jak levné
poridit synovi pomucky do Skoly, jak
usetfit pfi ndkupu jidla nebo obuvi, aby
kazdy mésic vysli a zaplatili hypotéku.
.Do toho ale necekané vstoupi-
ly dvé ¢&drky na téhotenském testu.
Védéla jsem, ze jako téhotnd nebudu
v prdci nic platnd a Ze se do zamést-
ndani nevratim,” vyprdvi Jana. A novy
pfirlstek do rodiny? To znamend dalsi
vydaje a jesté vétsi ndpor na rodinny
rozpocet. ,Byla jsem pod velkym tla-
kem a myslenky mi neusporadané vifily
v hlavé. Jako zodpovédné se mi zddlo
jit na potrat. Nebo dat dité k adopci?”
vzpomind na nepfijemné chvile plné
vahdni a pochybnosti. Jana védéla, ze
laska pro tfeti dité ji nechybi, ale mate-
ridglni zdzemi, to postrddala. Je tedy
namisté zkomplikovat dospivani star-
§im sourozencim?
Jesté pred zakrokem méla Jana par
dni ¢as a hledala na internetu infor-

Pribeh nedinka

mace o pomoci ne¢ekané téhotnym
zendm. Objevila organizaci Na pocatku
a rozhodla se navstivit jeji brnénskou
poradnu. ,Zatimco si mé dvé déti hra-
ly na koberci, vypravéla jsem pracov-
nici v poradné svij pfibéh. Jak jsem
odpovidala na jeji otdzky, utfidily se mi
myslenky a kone¢né jsem se uklidnila,”
pokracuje Jana.

Na radu pracovnice Poradny Na
poc¢datku Jana prekonala sv(j stud
a rozhodla se kontaktovat své rodice
s zadosti o pomoc. V poradné ji vyba-
vili taskou jidla z potravinové banky,
dostala i bradnu s naplnénym pouz-
drem pro starSiho syna a par kous-
ki oble¢eni pro dceru z toho, co do
organizace nosi ddrci. ,Pfedevsim ale
jsem odesla s ulevou, ze na to vSechno
nejsme sami,” uzavird Jana a spokoje-
né houpe pulroéni hol¢i¢ku v kocdrku. @

Prispéjte i vy na pomoc
téhotnym Zenim v tisn‘ffr

na ucet: 3657833/0300

WWW.Napo
podportenas
Dékujeme!

Organizace Na pocdtku provo-
zuje Poradnu Na pocatku
v Brné, kterd se specializuje
na pomoc ne¢ekané téhotnym
zendm a zendm s détmi, ktere
se ocitly v krizové situaci.
Nabizi socialni a psycholo-
gickou podporu a materidlni
pomoc. Ubytovani a podpo-
ru téhotnym zendm, véetné
nezletilych divek, a maminkam
s détmi nabizi organizace
v azylovem ubytovdani Domov
pro détsky zivot a v Bytech
Na pocdatku.

Napiste nam:

Online chat na
www.napocatku.cz
poradna@napocatku.cz
FB nebo IG Na pocatku

&

(i
i

00

Na pocdtka



Kuponové slevy - Rodinka 01/2023

SLEVA NA KURZY Asistent
pedagoga www.petrklic-dvpp.cz

Vyuzijte slevu
15 % na kurzy

— - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
i PASY

SLEVA NA KURZY A

www.amsolvo.cz

Vyuzijte slevu
15 % na kurzy

= - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
A~ PASY

KUCHYNE HANAK BRNO

www.hanak-nore.cz

sleva na myc¢ku
nadobi

|~ - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
i PASY

RODOKMEN, RODOVE BADANI

www.najdupredky.cz

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

SLEVA NA KURZY

www.petrklic-dvpp.cz

na kurzy v oblasti
dal$iho vzdélavani
pedagogickych
pracovnikd

y?‘ RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PAS Y Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

NORE NABYTEK A KUCHYNE

www.noretrade.cz

na SET matrace
+ rost + postel

yr- RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

EXPERIMENTALNI SADY minivéda
PRO DETI eshop/miniveda.cz cmmmm—

na experimentalni
sady pro déti

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

ZABAVNi VEDECKY PARK VIDA! q‘DN‘

chytra zabava pro celou rodinu - www.vida.cz . iancantrumr

na vstupné

do zdbavniho
védeckého parku
VIDA!

yy— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
<\

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi predloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon nelze sménit za hotovost.



Vyuzijte slevu 15 % na kurzy v oblasti dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikt
Petrkli¢ je zaméreny na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Budeme Vasi prvni volbou ve zméné povolani anebo v rozsiteni
Vasi kvalifikace!

Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
£n www.petrklic-dvpp.cz

“~ RODINNE 9\ rodinna | -
E@ PASY (’iﬁo ;%lilt?lr(‘: jihomoravsky kraj

8% sleva na SET matrace + rost + postel

Sleva se vztahuje na libovolny set matrace, rostu a postele,

na jednoltzka a dvojllizka i rozkladaci postele.

Navstivte nase studio zdravého spani, kde si mlzete vyzkouset vice
nez 30 typl matraci a radi VAm poradime s jejich vybérem.

Postele Ize vybirat z masivu i z lamina ¢i Calounéné.

Akce a slevy uvedené jinde se nescitaji.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

NORE nabytek a kuchyné

© Minska 109, Brno-Zaboviesky
. +420721632 636
info@noretrade.cz

Bl www.noretrade.cz

“~ RODINNE 99\ rodinna
yA PASY Qﬁﬂg politika

jihomoravsky kraj

Sleva 10 % na experimentalni sady pro déti.
P¥i objednavce zadejte kod: RP2023

Uzijte si s détmi zdbavné pokusy. V nasich experimentélnich sadach
najdete opravdové laboratorni pomucky, které déti prenesou

do svéta fascinujicich objevi. At uz se s détmi pustite do zkoumani
barev ¢i Sumicich reakci, Uzas a rozzarené oc¢i zaruceny.

Pojdte se vydat na cestu za objevy a poznanim.

Platnost kuponu: 1. 6. - 31. 8. 2023 © mjﬂf,}!égﬁ
MINI VEDA

dominika@miniveda.cz

En www.miniveda.cz

yAF sgng NE @f‘D rp%‘liiit?lr(‘: ‘ jihomoravsky kraj

ZABAVNi VEDECKY PARK VIDA! 1+1zdarma

Tento kupon je nutné predlozit na pokladné spolu s kartou Rodinné pasy pro
vydani vstupenky do expozice. Kupon je platny pouze ve vSedni dny a nelze
vyuzit o prazdninach a svétcich. Sleva plati pouze pro bézné a snizené* vstup-
né, jednotlivé slevy nelze kombinovat. Odec¢teno bude vzdy levnéjsi vstupné.
*vstupné plati pro déti 3-15 let, studenty 15-26 let, ISIC/ITIC, seniory 65+,

ZTP a ZTP/P

VIDA! science centrum u brnénského vystavisté nabizi chytrou zdbavu pro celou rodinu.
Na plose pfes 6000 m? nabizi témér 180 interaktivnich exponatd. Ob¥i srdce, simulator
zemétreseni, trenazér pilott stihagek, kolo na lang, rotujici mistnost, oceéan v lahvi, mlha
nebo tornado - to je jen mala ochutnéavka exponétd, se kterymi si mizete hrat a objevovat

tak, jak funguje svét kolem nas!
U‘Dl\t

Platnost kuponu: 1.6.-31.10. 2023 @
VIDA! science centrum
sciencentrum

© Krizkovského 12, 603 00 Brno
EN Aktudlini oteviraci dobu najdete na webu www.vida.cz

74 RODINNE o\ rodinna | o
yA@ PASY @fo rp%"'t?f(': ‘ jihomoravsky kraj

SLEVA NA KURZY Asistent pedagoga
Vyuzijte slevu 15 % na kurzy
Studium realizované v ramci DVPP uréeno

pracovnikim, ktefi vykondavaji nebo maji zajem
vykonavat funkci asistenta pedagoga.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Mgr. Stépanka Stratilova
petrklic@petrklic-dvpp.cz
0 www.petrklic-dvpp.cz

~ RODINNE 9\ rodinna | .
E@ PASY @@ ;%lilt?lr(‘: jihomoravsky kraj

Vyuzijte slevu 15 % na kurzy

AM Solvo je firma s sirokym portfoliem kurz( akreditovanych
u MSMT, MPSV a MV, autorizace pro profesni zkousky v oblasti
sluzeb, vychovy a vzdélavani, personalistiky.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ®

Mgr. Stépanka Stratilova
stepanka.stratilova@amsolvo.cz A
B0 www.amsolvo.cz

4 RODINNE o\ rodinna | o
yA PASY @]@ ;%"'tri‘f(‘aa jihomoravsky kraj

100% sleva na mycku nadobi pri zakoupeni sou¢asné
s kuchynskou linkou.

Poradime Vam se sestavou kuchyné i s vybérem vhodnych materiald,
odstin(, spotfebitl a dalSich doplnhkd, vytvofime navrh.

V jednotném stylu umime zaftidit i V4§ obyvaci pokoj nebo cely dim
¢i byt. Bliz§i podminky akce Vam sdélime ve studiu.

Akce a slevy uvedené jinde se nescitaji.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

Kuchyné& HANAK Brno

© Minska 109, Brno-Zaboviesky
., +420 602 933 328
info@kuchynehanakbrno.cz
En www.hanak-nore.cz

73 RODINNE 9\ rodinna | .. ; .
yA PASY @fo politika ‘ jihomoravsky kraj

100% sleva na nalezeni 1 rodného nebo oddaciho matriéniho zapisu
pFimého pFedka z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 1000 K&

na rodové badani

100% sleva na nalezeni 2 RL nebo OL matriéniho zapisu pfimého predka
z CR do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 5 000 K& na rodové badani
100% sleva na nalezeni 4 RL nebo OL matri¢niho zapisu pfimého predka
z €R do roku 1784 pfi uzavieni zakazky nad 10 000 K& na rodové badani

Platnost kuponu: 1. 6. - 31.10. 2023 (©

CELOROCNI SLEVA: 10 % NA NABIZENE SLUZBY A DARKOVE
POUKAZY K VANOCUM, NAROZENINAM, SVATBAM.

Pro kazdé dit&, kazdého &lovéka je dulezité znat své kofeny, odkud pochazi, znat historii
svého rodu. Je to také cesta sebepoznénia odpovédi, pro¢ se ndm co déje v Zivoté, nebot
z rodu pfebirdme dispozice nemoci, nastaveni partnerstvi, vztah k penézim atd.

Genealogickeé sluzby Eva Gartnerova, MSc.

© Utéchovska 32, 644 00Brno ', +420725730534 & sophia@volny.cz
ED www.najdupredky.cz

73 RODINNE 92\ rodinna | .. ; .
yA@ PASY GﬁD politika | Jihomoravsky kraj




DETSKY A STUDENTSKY
NABYTEK élLEK www.hezkydetskynabytek.cz

na détsky
a studentsky
nabytek Cilek

— - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
i PASY

INTERNETOVE KNIHKUPECTVi
www.albatrosmedia.cz >
ALBATROS MEDIA

na nakup knih +
postovné zdarma

= - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
A~ PASY

SLEVA NA KNIHY PRO CELOU RODINU
ZONER PRESS www.zonherpress.cz m

ESLLN g
EDNOROZCU | >,

& JiTeH BUNTC 4 ) 8
Raphad™

o

) § & ilﬁzj‘{‘%ﬁi

|~ - jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
y RO D I N N E Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu
i PASY

FANTAZNIK ¢

o WL beerll o Hond wlaitted pliiflg

+ bonusy

ZKUSEBNi LEKCE PLAVANI PRO DETI

www.plavacci.com T i

na zkusebni
lekci plavani
zdarma

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

)

ZKUSEBNIi LEKCE PLAVANI PRO DETI A

www.ciperove.com

na zkusebni lekci

yr— RODINNE jiznimorava.rodinnepasy.cz
A

Infolinka: 771130 666
PASY

VSTUP DO NEJMODERNEIJSi
KRYOKOMORY V CR www.naskok.cz

K zéakladnimu
vstupu do kryo-
komory obdrzite
druhy vstup
zdarma

y" RO D I N N E jlznlmorava.rodlnnepasy.cz
A

Infolinka: 771130 666
PASY

KOSMETICKY PROGRAM PECE
O PLET RESPIBEAUTY

www.respibeauty.cz

na kosmeticky
program

y" RO D I N N E jlznlmorava.rodlnnepasy.cz
A

Infolinka: 771130 666
PASY

ZNAKUJiCi BATOLE

kurz.znakujicibatole.cz

na zkusebni s )

lekci znakovani
s nemluvnaty
a 50% sleva na
online kurz

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

fiptrovi

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

nASFOK

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

LIFE’'S WORTH IT

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi predloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



RUCICKY, NOZICKY A TELICKA SI SPOLECNE PRO-
CVICIME NA ZKUSEBNIi LEKCI CVICENi ZDARMA

Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

Na zkuSebni lekci je tfeba se objednat.
Kupon se vztahuje pouze na zkuSebni lekci cvi¢eni a détské jogy.

e Deétska joga pro déti od1roku do 12 let

e Cviceni pro maminky s détmi od 3 mésicl do 2 let

e Tabor pro rodiny s détmi

e Priméstské tabory :l
Ciperové z.s. DA\G

© Brno, Vranovska 93
t. info@ciperove.com

D@Es"" @D e

+420 601308 738
B www.ciperove.com

CIPEROVI

jihomoravsky kraj

K zakladnimu vstupu do kryokomory obdrzite druhy
vstup zdarma, nebo pFijdte ve dvojici a zaplatite
pouze za jednoho. Déti do 15 let maji vstup

s dospélym zdarma.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©
Plati pouze pro osobni navstévu.

V unikatnim regenera¢nim studiu Nédskok najdete kombinaci velmi u¢innych regenerac-
nich a lé¢ebnych technologii - kryokomoru, lokalni kryoterapii, hyperbarickou komoru
a fyzioterapii s rézovou vinou, ale i masaze nebo kavarnu s détskym koutkem. Skvély
Regeneraéni studio Naskok

z&zitek pro détii dospélé! TéSime se na vés.
.
ner | nROFOK
© BozZet&chova 102a Brno - Krélovo Pole
. +420 602180 168 &4 info@naskok.cz ED www.naskok.cz

D@Es"" @D e

jihomoravsky kraj

20% sleva na kosmeticky program, lze uplatit
na objednavku na e-shopu, po zadani kédu
RODINNEPASYRB20

Platnost kuponu: 1. 6. - 31.10. 2023 ©

Slevu nelze uplatnit zpétné. Nelze uplatnit na jiz zlevnéné zbozi,
slevy se nesdcitaji.

Suché sérum v podobé masky Respibeauty

Omlazeni, hydratace a ochrana v jediném produktu z nanovlékna.

Se 100% prirodnim sloZzenim a 100% obsahem aktivnich latek. Suché sérum v podobé

masky s prevratnou technologii NUENEX® by Respilon. Respibeauty redukuje vrasky
az 020 % béhem 7 dni.

RESPILON E-commerce s.r.o.
O Ptikop 843/4, Zabrdovice, 602 00 Brno . +420 604 458 003
shop@respilon.cz E1 www.respibeauty.cz

Q""" @D el

jihomoravsky kraj

Sleva 67 % na zkusSebni lekci znakovani s nemluvnaty
50 % sleva na online kurz s kédem RP50

Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

Nec&ekejte, az Vase détatko zaéne mluvit, a komunikujte s nim uz nyni! S opi¢kou Babu Vas
to hravé naucime!

Znakovani je pfirozena metoda, kterd umoziuje nemluviatiim komunikovat se svym oko-
lim mnohem dfive, nez zaénou mluvit. Ugite své dit& PAPA nebo PROSIM? Nauéte jej vice!
Budete Zasnout, jak chytré mate dité a co vSechno Vam dokéaze sdélit dfive, nez dosdhne
prvniho roku. Navic znakujici batoldtka mnohem méné plécou, jsou sebevédomé a zacinaji
mluvit dfive nez jejich vrstevnici.

Prijdte si vyzkouset lekci znakovani v Brné v MAMIcentru a uvidite, jak vypada plnohodnot-
né lekce, seznamite se s opickou Babu a ovérite si, Ze i kdyz dité v dobé lekce spava, u nés
spat nebude a lekci hravé zvladne.

Nejste z Brna? Vyzkousejte zkusebni lekci online ZDARMA a online kurz!

Renata Ko¢éi
, +420 731603149 renata@znakujici-batole.cz
En www.znakujici-batole.cz

D@E"" @D e

jihomoravsky kraj

SLEVA 10 % NA DETSKY A STUDENTSKY
NABYTEK CILEK

Nakupte na nasem eshopu nebo prodejné a ziskejte slevu 10 % na
veskery nabytek z naseho sortimentu. Nevztahuje se na matrace
a doplnky.

Platnost kuponu: 1.6.-31.10. 2023 @
Jsme na Eeském a slovenském trhu jiz pfes 10 let a mame jiz tisice spokojenych zakaznikd.
U nés si vybere kazdy. Vybavime pokoji¢ek pro malé miminko i pro dospélého studenta.
Vse ve vysoké kvalité a se véemipotFebnymi certifikaty pro pouzivani détmi.

Vybavte si pokoji¢ek ndbytkem Cilek i Vy!

Détsky nabytek Cilek

., +420774126 964

info@hezkydetskynabytek.cz v
=n www.hezkydetskynabytek.cz

DA @D s

jihomoravsky kraj

25% SLEVA NA NAKUP KNIH + POSTOVNE ZDARMA

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©
V4as$ slevovy kéd: RP23
Sleva plati pouze na www.albatrosmedia.cz pfi nakupu za 399 Ké

avice. Sleva je poskytovana z bézné ceny a nelze ji kombinovat
s jinymi aktualné poskytnutymi slevami a akcemi e-shopu.

Navod na pouziti kupénu: Pri objednavce do polozky ,Slevovy kéd”
vlozte kéd kupénu RP23

Bezplatna telefonni linka: 800 555 513 (Po—P4a 8.00-16.00)

>
ALBATROS MEDIA

D@E"" @D e

£ www.albatrosmedia.cz

jihomoravsky kraj

SLEVA 30 % pFi nakupu nad 300 K¢ + postovné
zdarma u objednavek nad 800 K¢ + darek pFi nakupu
nad 700 Ké

Platnost kuponu: 1. 6. - 31.10. 2023 ®©
Slevu nelze kombinovat s jinymi slevami a akcemi e-shopu.
Do polozky ,Slevovy kod” viozte kéd kuponu RODINA3O

Vydavatelstvi Zoner Press nabizi $irokou fadu knih pro fotografy, praktické publikace

o kresleni a malovani pro détii dospélé, nechybi tituly z edice Volny ¢as, velkému zdjmu
se t&3i i témata, jako je osobni rozvoj, zdbava pro déti, hudba, zdravy Zivotni styl, historie
a populédrné nauc¢na literatura.

Vydavatelstvi Zoner Press

© Nové sady 18, 602 00 Brno ¢, +420 532190 883
knihy@zoner.cz £1 www.zonerpress.cz

O www.facebook.com/Zonerpress

D@Es"" @D el

Zoner
(7 e & 5]

jihomoravsky kraj

100% sleva na zkusebni lekci plavani zdarma.
Pojd'te si s nami zacakat, zaFfadit, zaskakat a zaplavat.

e kurzy plavani od 1roku na Kravi hore
e odpolednikurzy plavani od 3 let bez rodi¢u
e zdokonalovaci lekce plavani v draze

Platnost kuponu: 1. 7. = 31.10. 2023 ©

Na zkusebni lekci je tFfeba se objednat.

Plavacci s.r.o |

. +420 604 344 219 5 : g

info@plavacci.com E1www.plavacci.com

jihomoravsky kraj

Dasee @ s



60 MINUT ZABAVY V GAME
CENTER BRNO www.gamecenterbrno.cz

pUvodni cena
699 K&, nyni
499 K&

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

ILONA PAVLATOVA
dvojnasobna mistryné CR
vV make-upu

na Skolu
liceni pro
kazdého!

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

STASTNY ZIVOT - KONZULTACE,

KURZY, ZIVOTNi RESTART
www.kralovskefengshui.cz FENG SHUI

Na konzultace
harmonického
bydleni a Zivota

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

ZNOJEMSKE PODZEMI

www.znojemskabeseda.cz BESEDA

na bé&zné vstupné
na klasickou
prohlidkovou
trasu

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
<\

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

9D VIRTUAL CINEMA

www.gamecenterbrno.cz

ZDARMA
(cena 69 K&
+ druhy film
zdarma)

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PAS Y Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

MONTEHRA - NAUCNE DREVENE ’é\
HRY A HRACKY www.montehra.cz MONTEHRA

Nakupte na
nasem eshopu
a ziskejte slevu
10 % na vse.

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

KAT VR WALK

www.gamecenterbrno.cz

ZDARMA

yr— RO D | N N E jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
A

PASY Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

FOTOGRAFOVANI V ATELIERU,
VIZAZISTKA ILONA PAVLATOVA

na fotografovani
v atelieru

jiznimorava.rodinnepasy.cz Podminky uplatnéni
Infolinka: 771130 666 na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi predloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



1+ 1zdarma (cena 69 K& + druhy film zdarma)

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Jako naprostou novinku nabizime v nasich prostorach 9D virtualni
kino, kde si kromé svéta obrazu ve virtualni realité a prostorového
zvuku ve dvou specialnich kfeslech uzijete i dalsi viemy, jako je po-
hyb, naraz, tlak, vitr, Simrani atd. Nabizime vice jak 30 nejriznéjsich
filma, projizdék, preletl a ponoru. Garantujeme, Ze Vas zazitek

z této atrakce bude naprosto famozni.

Kazdy film/hra trva cca 4 minuty.

Rezervace neni nutna.

Game Center Brno

0 Janska 9, 602 00 Brno . +420777 754 486
M info@gamecenterbrno.cz El www.gamecenterbrno.cz

D@ris"" @D e

jihomoravsky kraj

Nakupte na nasem eshopu a ziskejte slevu
10 % na vse.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

P¥i objednavce do polozky Slevovy koéd vloZte text Montehrapasy a sleva se
vam automaticky naéte.

Jiz 3 roky vyrabime drevéné prolézacky tzv. trojuhelniky Piklerové, houpacky
a hracky, které pomahaiji rozvijet détskou motoriku. Hra¢ky si mlzete vybrat
v rliznych variantach, velikostech a barvach. Vybavte pokoji¢ek smysluplnymi

hrackami.

MONTEHRA

© Terezy Novékové 64, Brno 62100
monte.hral@gmail.com

O www.facebook.com/Montehra
En www.montehra.cz

y@ sgg\I(N NE jihomoravsky kraj

9\ rodinna
@fo politika

1. hraci ¢as - cena dle ceniku, 2. hraci ¢as zdarma
(15 minut 299 K& + 15 minut zdarma, hra je uréena
pro 1-2 hrace

Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

Kat VR Walk - Pohybova platforma VR, vSesmérova, znama také jako
VR béZecky pas umoznuje dosdhnout 360° nekonecné akce ve vir-
tudlnim svété na malém prostoru a ovladat pohyb ve virtuélni realité,
kde mate na vybér z nékolika druh( akénich her.

Rezervace pres e-mail: info@gamecenterbrno.cz

Game Center Brno

© Janska 9, 602 00 Brno . +420777 754 486
M info@gamecenterbrno.cz El www.gamecenterbrno.cz

Q""" @D e

jihomoravsky kraj

50 % na fotografovani v atelieru sama nebo s détmi véetné foto
make-upu, uéesu a stylingu dvou outfiti z vaseho obleéeni a do-
pliikt. Fotografovani véetné pfipravy trva: cca 2-2,5 hod. Jde o 5
upravenych fotografii a jejich B verzi, které obdrzite v elektronické
podobé a které si sami vyberete z pracovnich nahledi.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Touzite mit fotografie jako celebrity z titulnich stran ¢asopisd? Neni nic jednodussiho, nez
si zarezervovat termin, a budete je mit! Mlzete také splnit sen vasim blizkym v podobé
dérkového poukazu. Pokud se vam bude libit vice fotografii, je mozné doobjednat kazdou
dalsi za 150 K& (b&znéa cena: 300 K&)

Kosmetické a vizazistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova
dvojnasobné mistryné CR v make-upu

© Sukova 4, 602 00 Brno, 4. patro t, +420 606 835 767
ilona.pavlatova@seznam.cz E0 www.ipmakeup.com
Enwww.ipmakeup.com/produkt/fotografovani-v-atelieru-vcetne-vizaze
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jihomoravsky kraj

60 minut zabavy v game center brno
Sleva 35 % (pavodni cena 699 K&, nyni 499 Kg)

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Balicek 60 minut zabavy obsahuje:

20 minut Virtudlni reality systémem Oculus Quest

(nabidka her: Star Wars, Beat Saber, Job Simulator)

20 minut na laserovém streleckém simulétoru - Laser Sniper
4 hry Button Rocket nebo Button Table (postfehové hry)

2 filmy v 9D virtualnim kiné

Rezervace pres e-mail info@gamecenterbrno.cz

Game Center Brno

© Janska 9, 602 00 Brno L. +420777 754 486
sinfo@gamecenterbrno.cz =1 www.gamecenterbrno.cz

DA @ s

jihomoravsky kraj

50% sleva - Skola li¢eni pro kazdého!

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Chcete se umét sami profesiondlné nali¢it? Nauc¢im vés to ve $kole li¢ceni, kde
se za mé asistence budete li¢it samy. Obdrzite také video-manual, do kterého
bude zaznamenan postup a pouzité produkty. Pracovat budeme

s profesiondlni dekorativni kosmetikou TANA - Egypt Wonder a Make-up
Studio Professional. Lekce trvé cca 1,5-2 hod. Je mozné zakoupit i darkovy
poukaz s pllro¢ni platnosti. Po domluvé Ize poukaz zaslat i postou.

Kosmetické a vizazZistické studio s fotoateliérem - llona Pavlatova,
dvojnasobnd mistryné CR v make-upu

ILONA PAVLATOVA
© Sukova 4,602 00 Brno, 4. patro  ,+420 606 835767 £ www.ipmakeup.com
B0 www.ipmakeup.com/produkt/skola-liceni-pro-kazdeho

ilona.pavlatova@seznam.cz
}D rodinna
I politika

y@ sggy\l NE jihomoravsky kraj

30% sleva na konzultace harmonického bydleni

a Zivota se zameéfenim na zdravi téla i duse, vztahy,
prosperitu a vSeobecnou spokojenost. Méreni geop.
zon, masaze, pobyty ve tmé, osobni rozvoj.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Vedu Vas pri stavbé a koupi nemovitosti. Vytvarim zdravé a harmonické
interiéry. Regeneruji soukromé i pracovni prostory. Rozvijim Zivotni energii
spravnym smérem. Poméham dosahovat Vasich cild.

Podporuji Vase vztahy i kariéru.

Poradkyné a lektorka Feng Shui - lva Matyasova
. +420 605 861136

iva@kralovskefengshui.cz

E0 www.kralovskefengshui.cz

y@ sgng NE @fo :)%(I’iitri.lr:: ‘ jihomoravsky kraj

FENG SHUI

Sleva 50 % na bézné vstupné na klasickou

prohlidkovou trasu ZNOJEMSKA

BESEDA

Platnost kuponu: od 5. 8. do 19. 8. 2023 ©

Znojemské podzemi je jedno z nejrozsahlejich podzemnich labyrintl ve stfedni Evropé,
jehoz pogatky se datuji na prelom 13. a 14. stoleti. Spletitd podzemni sit chodeb dodnes
udivuje dimysIné budovanymi vétracimi $achtami, koufovody a studnami. Jejich délka se
odhaduje na 27 km a vedou az ¢tyimi patry pod historickym jadrem mésta. Na prohlidkové
trase navstévnici uvidii alchymistickou dilnu, oZivlé skaly, netopyry, skiety, ukdzku vézen-
skych kobek a dalsi. V Fijnu roku 2013 byla zpfistupnéna dalsi ¢ast podzemnich chodeb,
které oceni pfedevsim milovnici adrenalinovych zazitk( - brodéni vodou, zlézani zebfiik(,
protahovani uzkymi profily atp.

Znojemské podzemi
© Slepicitrh 2, 669 02 Znojmo % +420 515 221342
podzemi@znojemskabeseda.cz = www.znojemskabeseda.cz
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jihomoravsky kraj




VIRTUALNI REALITA BRNO

www.gamecenterbrno.cz

(pGvodni cena
799 K&, nyni
599 Kg)

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

€

Watsu Brno

RODINNE
PASY

ga
A

WATSU® (MASAZE V TEPLE VODE)

www.watsu-brno.cz

na jedno osetreni
WA

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
PASY

ga
A

MUZEUM BLANENSKA e

www.muzeum-blanenska.cz MUZEUM [,
BLANEMSKA

na komentované
prohlidky a stalé
expozice

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
PASY

Za
A

RELAXACNiI STUDIO MIRKA-METODA
ACCESS BARS masaze-strelice.webnode.cz

na metodu

Acess Bars

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
PASY

Za
A

Kupon je platny pfi pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedlozeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

MERLIN’S KINDERWELT

www.merlinskinderwelt.com

DARKOVYPOUKAZ

;.gnunuﬂ

CITY o5}

10+10

"* % TOKENU
ZDARMA

s | bkl 5 Pk 790 .
£ o |1 ke, ke

Fywhan phytl o Mesimaas Datrhim Baath e 31 18 131, e Srmi pmsions ta sewusd batwrned Hasd abed iedens w3 panb
www.M ERLI NU VYV D ET S KY 8 V¥V ET .o

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
PASY

Za
A

RODINNY HOTEL A SKOLKA PRO
PSY - BRNO-VENKOV www.peshotel.cz AL

na ubytovani
pejskd, skolku,
VIP, ACTIVE,
koupani, masaz

ga
A

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
PASY

FOTOOBRAZY Z VLASTNI
FOTOGRAFIE www.tiskni-online.cz

Tiskni-
Online.cz

aznab5ks

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

RODINNE
PASY

Za
A

NAKLADATELSTVi JOTA

www.jota.cz

e
>

SR,
HYGGE |,
llIpomovi

e
-

[+

na nakup knih
na www.jota.cz

KONI

jiznimorava.rodinnepasy.cz
Infolinka: 771130 666

Podminky uplatnéni
na druhé strané kuponu

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se nesé&itaji Kupon je platny pti pfedloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji Kupon je platny pfi predloZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti. a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.

Kupon je platny pti pfedlozZeni karty Rodinné pasy. Slevy se neséitaji
a vztahuji se na uvedeny termin. Kupon neni mozné proplatit v hotovosti.



10 + 10 tokenu zdarma
Platnost kuponu: 1. 6. = 31. 10. 2023 ©

V Merlinové détském svété zazijete spoustu legrace — na zemi, ve vodé, ve vzduchu i pod
stfechou. Tésit se mlizete na vice nez 200 atrakci! Vstup je zdarma!

Pro déti kazdého véku, ale i jejich rodi¢e nabizime zébavu, které nezné hranic. Naleznete u nas
také bistro s vlastni nabidkou Merlinovych jidel, obchldek s hrackami a multifunkéni kino.

Déti maji moznost bezplatné se zaregistrovat do Merlinova klubu, a ziskaji tak spoustu vyhod:
uvitaci bali¢ek - 10 + 10 token( zdarma, klubové tri¢ko a odznak; 5 tokentd k narozeninam
a spoustu dal$ich prekvapeni.

Touzite po adrenalinu? Vyzkousejte motokary nebo lanové centrum Sky Trail...
Oblibené atrakce viech dospélakd i teenagert.

Merlin’s Kinderwelt garantuje zabavu za kazdého pocasi! Navstivte nés, budete nadseni!
Merlin’s Kinderwelt

O Chvalovice - Haté 183, 669 02 Znojmo  .+420 515 206 301
kinderwelt@excaliburcity.com £ www.merlinskinderwelt.com

D@ras " @D s

jihomoravsky kraj

20 % na ubytovani pejskti, §kolku, VIP, ACTIVE,
koupani, masaz.

Platnost kuponu: 1. 6. - 31.10. 2023 ©

Ubytovani pro Vase pejsky z Brna, Brna venkova, celého Jihomoravského kraje
a navstévnik( Palavy.

Déle pro v§echny, kdo projizdi na sluzebni cestu, na nav§tévu, nebo v zimé
lyZzovat a v Iété k mofi do Rakouska, Itélie, Slovinska, Chorvatska, nebo také
do Madarska.

V neposledni fadé pro pejsky cestujicich letadlem s odlety Brno nebo Vidern.
Tésime se také na vSechny, ktefi si nas hotel pravem zamilovali a prijedou své
¢tyfnohé pratele k nam ubytovat odkudkoliv.

Iva Matyasova, Hotel pro pejsky HOLIDAY*****
© Ivan 262, 69123/ Palava/ Brno venkov/ trasa Brno - Viden.
%, 605 861136 peshotel@seznam.cz
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jihomoravsky kraj

Sleva 50 % az na 5 ks
Platnost kuponu: 1. 6. = 30. 9. 2023 ©

Fotoobraz si jednoduse objednate z mobilu ¢i PC na www.tiskni-online.cz.
Muzete si zvolit velikost od 30x20 cm (299 K¢&) az po 130x87 cm (1999 Kg&).

Pro ziskani slevy stac¢i do policka Voucher u prvniho produktu v ko$iku napsat
heslo RODPAS50 a cena se vam ihned prepocita.

Za jedno postovné lze zaslat az 5 fotoobrazU se slevou.

Vasi fotografii natiskneme na material podobny malifskému pléatnu. Platno
napneme na drevény ram, zabalime a posleme k Vam. Fotoobraz pak bude
zdobit Vasi domécnost ¢i kancelar.
L4 -
Tiskni-

Online.cz

Tiskni-online.cz
£ www.tiskni-online.cz akce@tiskni-online.cz

jihomoravsky kraj
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50% sleva na nakup knih na www.jota.cz. Sleva plati
na knihy z edice Beletrie a Popularné nauc¢na.
Heslo pro uplatnéni slevy: JOTA

Platnost kuponu: 15. = 30. 6. a 15. - 30. 9. 2023 ©

Nakladatelstvi JOTA, které letos slavi 33 let, vydalo béhem svého plsobeni na
&eském kniznim trhu pies 3 000 tituld v 8 milionech vytiscich, kazdoro¢né k nim
pridava kolem 80 novych knih ¢eskych i zahrani¢nich autord. Z mnoha edic -
beletrie, literatura faktu, cestopisy, turistické priivodce, populdrné naué¢na nebo
pro déti a mladez - si vybere opravdu kazdy.

DrzitelGm Rodinnych pasli poskytujeme na www.jota.cz slevu 35 %!

Nakladatelstvi JOTA

O Skarova 16, 61200 Brno % 515919580 ™ jota@jota.cz
1 www.jota.cz @ www.facebook.com/JOTA .nakladatelstvi
@® www.instagram.com/nakladatelstvijota

Q""" @D s

jihomoravsky kraj

Sleva 25 % (ptivodni cena 799 Ké&, nyni 599 K¢&)

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Nabizime hrani na dvou zafizenich souc¢asné po dobu 60 minut.
Moznost stridani 2-4 hracl. Lze hrat kazdy svou hru, nebo vas ma-
zeme propojit a hrajete spole¢né stejnou hru. Her mizete vyzkouset
nékolik.

Rezervace pres e-mail: info@gamecenterbrno.cz.
Game Center Brno

0 Janska 9, 602 00 Brno . +420777 754 486
SMinfo@gamecenterbrno.cz £1 www.gamecenterbrno.cz
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jihomoravsky kraj

15% slevy na jedno osetfeni WATSU® v délce
55 minut nebo na zakoupeni jednoho darkového
poukazu

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

WATSU® - nadstandardné ucinna maséaz v teplé vodé (CEce® C) vychézejici

z prvkl suchozemského Shiatsu. Tato technika protazeni a uvolnéni mékkych tkani
napomaha k vétsi mobilité kloubU, pFinasi ulevu pti déle trvajicich bolestech a je
uc¢innym néstrojem k rychlejsi rehabilitaci pourazovych stavi. Za pomoci cilenych
protahovacich cvikd, jemné masaze téla, tlaku a teploty vody dochazi k velice
hlubokému uvolnéni na télesné, ale i na psychické urovni, coz vede k ndslednému

restartu Iécivych schopnosti organismu.

Watsu Brno

WATSU-Brno
t, 420774 992 207 g.mikulaskova@seznam.cz
O www.facebook.com/watsubrno
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jihomoravsky kraj

Kupén je platny ve vSedni dny, o vikendech
a svatcich. Je nutné jej predlozit spoleéné s kartou
Rodinné pasy.

Platnost kuponu: 1. 6. = 31.10. 2023 ©

Se slevovym kupdnem navstivite tyto stalé expozice Muzea Blanenska: Hrady
blanenského okoli, Cesta do pravéku Blanenska, Blanenskad umélecka litina,
Historické interiéry a nové otevienou prirodovédnou expozici Obrazy

z Moravského Svycarska.

Sleva se také vztahuje na interaktivni archeologickou hernu, kde je pro déti
pfipraveno archeologické piskovisté, interaktivni dotykova obrazovka
a prevlékaci obrazovka s dobovymi kostymy.

Muzeum Blanenska, p. o.
© Zamek 171, 678 01 Blansko %, +420 725 952 592
info@muzeum-blanenska.cz
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MUZEUM
BLANENSKA

jihomoravsky kraj

Studio Mirka nabizi 30% slevu na metodu Access
Bars - Relaxacni, antistresové a uvolnujici techniky,
o které jste mozna nikdy neslyseli... Access Bars®

Platnost kuponu: 1. 6. = 30. 9. 2023 ©

Jak Access Bars® funguje? Béhem o3etieni se terapeut dotyka 32 bodl na hlavé,

a timto jemnym dotykem uvolfiuje zablokovanou energii. Kazdy z t&chto bodU ovliviiuje
jinou oblast Zivota.

Odblokovani energie se spousti okamzité, je citelné jiz b&€hem osetfeni. Po osetieni

lidé zazZivaji ulevu po fyzické strance, ale i mentalni Ulevu. Tyto body na hlavé jsou néco
jako pocitacova banka véech myslenek, pocitl, emoci, postojl i pfesvéd&eni, které si
bé&hem Zivota vytvaiime a které v nas zUstavaji ulozeny. P¥i terapii se jemnym dotykem
spravné kombinace bodu rozproudi jejich energie. Nasledné na to informace s negativnim
nabojem mizi, jako kdyz zméacknete delete na pocitaci. To nepotiebné se vymaze a uvolni
se prostor. Zméni se va$§ dosavadni zplsob nahlizeni na Zivot. V kratké dobé vnimate, ze
dochazi ke zménam, a i vy se stavate jinymi. Je jen na Vas, jakou zménu si dovolite.

Relaxaéni studio Mirka @ Nebovidska 45, Strelice u Brna, 664 47
¢, objednavky: 739 240 298 - Hemalova
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jihomoravsky kraj



Téma hedinko

Motterstod

a pocit vlastni hodnoty

atefstvi je cenny dar, ktery zmé-
M ni na$ pohled na svét, nastavi
jiné priority a hodnoty. Najednou si
uvédomime, kolik ¢asu pro sebe jsme
méli pfed narozenim ditéte, c¢emu vie-
mu jsme se vénovali a jakou jsme méli
svobodu. Byli jsme vykonni v prdci
a délali jsme, co jsme zrovna chtéli.
Byli jsme odvdzni, sebevédomi a vzdy
ve véem stoprocentni.

Prfichodem matefstvi ziskdvaji Zzeny
nové kompetence. Méni se nase na-
staveni a prochdzime velkou vnitini
transformaci. S rodi¢ovstvim se roz-
viji nase empatie, jsme vice asertivni
a mdme skvélé vyjedndvaci schopnos-
ti. A co vice... multitasking, time man-
agement, flexibilita a smysluplné vy-
uziti ¢asu, to v8echno nds rodic¢ovstvi
a nase déti udi.

| pfes plny didar, péc¢i o déti a do-
macnost se snazime byt ve viem
dokonalé a bezchybné plnit vSech-
ny role — matky, manzelky, kuchaf-
ky, uklize¢ky, dédmy, zaméstnankyné.
Snaha o dokonalost a potfeba vsem
se zavdécit ale na nds klade neko-
nec¢né ndroky, kterym nejde dostat.

A tak prichazi vycitky svédomi, kdyz se
ndm nedafi, klesd sebedivéra, ubyva
energie a mdme pocit, Ze nic nezvla-
ddme a uz nemuizeme dal.

Co znamend byt dobrd mama?
Cekd se od nds, 7e budeme viechno
zvladat? Ze nebudeme potiebovat
pomoc? Ze by déti mély byt jen s md-
mou? Ze bychom mély zapomenout na
prdci a ¢as pro sebe? Dobrd mdma je
ta, kterd je vnitiné se sebou spokoje-
nd, a i pres své rodi¢ovské povinnosti
si najde ¢as sama na sebe, na své ko-
ni¢ky a na to, co chce skute¢né délat.

Seberealizace na rodicovské je
nesmirné obohacujici, pfinese ze-
ndm nové moznosti, zménu prostredi
a moznost vyjit ze socidalni bubliny
jménem ,rodi¢ovska”.

At uz najdete seberealizaci ve Cte-
ni knizek, v pobytu v pfirodé, na kurzu
vareni nebo v jiné aktivité, je dllezita
pravidelnost a ¢as, ktery budete véno-
vat jen sami sobé. Diky seberealizaci
roste sebevédomi a vy se stavdte jis-
t&jsi ve svych dalsich rozhodnutich. @

MAMA JOB rodiétim z.s.

jsme nevladni neziskova organi-
zace, kterd vznikla v roce 2016
s cilem podporovat zeny
a rodi¢e ve vzdélavani, v kariér-
nim rlstu, v jejich rovhocenném
uplatnéni na trhu prdace a pri
sladovani jejich pracovniho
a soukromého zivota.

www.mamajob.online

Vase dalsi kroky mazou byt
sebejisté i diky nasim kurzam,
které pro vdas v rdmci nasi nezis-
kové organizace MAMA JOB
rodi¢tm z.s. porfdddme zdar-
ma. Muzete posilit nejen svou
sebedlvéru, ale také dostat
prakticke tipy a rady, jak na
ndvrat do prdce a na efektivni
time management. Staci se jen
prihldsit.

mamajob.online/kalendar-akci

Sleva pro Rodinné pasy

25 %

na e-learningovy kurz
Pravodce navratem
do prace.

MAMAJOB

Matefstvl nend limit, se vgzva

o
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Rozhovor nedinka

Ndladnl babidka Sldnka

nam d
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| za to velice vdécni

svou lasku a my jsme

Sluzba TROJLISTEK sblizeni tfi generaci®, kterou nabizi Centrum pro rodinu a socidlni pégdi
v Brné, jiz 11. rokem propojuje rodiny s détmi a nadhradni babi¢ky. Mnoho rodin diky ni naslo
tu svou babicku a z jejich partnerstvi Casto vznikaji nddherné vztahy trvajicii léta.

O svoji zkuSenost se s ndmi podélila pani Hana Zaplatilkova.

S jakym ocekavanim jste do sluzby
vstupovala?

Doufala jsem v propojeni s hodnym
¢lovékem, ktery bude chtit délat na-
§im détem ndhradniho prarodice.
Z nasi rodiny ndm tfi prarodic¢e zemfeli
a jedna babicka bydli 200 km daleko.
Neméli jsme tady nikoho, kdo by ndm
s détmi pravidelné vypomadhal.

Splnila tato sluzba vase o¢ekavani?
Naprosto.

Jak jste nahradni babicku zapojili do
chodu vasi rodiny?

Zpocdatku babicka trdvila ¢as hlavné
s nasim mlads§im synem Jondsem, do-
provazela jej tfeba do hudebky, doma
spolu hrdli stolni hry, také jej obcas
doucovala matematiku. Spolu se star-
§im synem u babicky pozdéji i prespad-
vali, s babi¢kou pak pekli véno&ni cuk-
rovi nebo se ucili délat domaci nudle.

Co vasi rodiné pritomnost babicky
prinasi?

Ndm vSem babi¢ka pfindsi do rodi-
ny klid, jistotu a také radost, protoze
se casto i zasméjeme a uzividme si
spole¢ny ¢as na vyletech. Ja osobné
vidim, jak ¢lovék v seniorském véku
muze byt aktivni, laskavy a mit ote-
vienou mysl. Pro déti je dals§im ¢lenem
rodiny, a to je pro né myslim to nejdu-
lezitéjsi. Oba kluci maji babi¢ku radi
avzdy se na ni tési.

A jak to vidi ndhradni babi¢ka?
Splnila sluzba vase oéekavani?

Vic nez jen to! Kdyz k ndm pfijedou na
ndavstévu rodi¢e Jondska i jeho nyni

Babicka Slavka se stala
nahradni babi¢kou v rodiné
Zaplatilkovych pred Sesti
lety. Vlastni vnouéata od-
rostla, a tak hledala néco,
kde by mohla byt prospés-
nda. Nakonec si sluzbu Troj-
listek sama vyhledala
na internetu.

[

uz dospély bratr, je tam i moje dcera,
zet a vnucka - jsme jako jedna rodi-
na. Vite, to jsem si nepfedstavovala,
ze to muze tak skvéle fungovat. Jo-
nasek mé uplné vtahl do svych dét-
skych her, jezdili jsme s autodrdhou,
stavéli gardze, které ndm zabraly
i nékolik hodin. Chodili jsme spolu na
vychdzky, rdd mi néco povidal a ja
jsem mu réda naslouchala. To bylo
Uzasné. Kdyz jsem se od nich vracela
domd, byla jsem tak nabitd enerdgii!
Nejenze jsem byla prospésnd, ale i pro
mé to bylo napliujici a obohacujici.

Litovala jste nékdy svého rozhodnuti
stat se nahradni babic¢kou?

Nikdy. Méla jsem naplnény ¢as, Jond-
Sek mé obohatil o nezapomenutelné
zGzitky, které mi nikdo nevezme. @

Sluzba TROJLISTEK
sblizeni tri generaci®
nasla ndhradni babicku jiz 451
rodindm z Jihomoravskeho kraje.
Vice informaci o sluzbé
Trojlistek najdete na

WWW.Crsp.cz
nebo
www.trojlistek.com
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Volny &as hedinka

zve vasi rodinu do své vesnhice

Udélejte si vylet za Smouly. Posta-
vicky z nejpopuldarnéjsiho evropské-
ho komiksu letos slavi 65 let od sve-
ho vzniku a rady by se s vami o svoji
radost podélily. Pfi této prilezitosti
totiz vyrostla na vystavisti v Brné na
plose pres 3500 m? Smouli vesnice
v nadzivotni velikosti. DalSich 3500 m?
pak bude vénovano zabavnym a pohy-
bovym aktivitdm pro celou rodinu.
Co vas tam ¢eka?

Takto rozsahly Smouli svét pfichdzi do
Ceska vibec poprvé. Abyste si uzili
vée, co dobrodruzny park Smoulové -
Magicky svét nabizi, rozhodné nebu-
de stacit jedna ndvstéva. Tito veseli
modFi spoleénici si pro vés a vase déti
pfipravili spoustu Ukold a dobrodruz-
stvi. Dokdzete spole¢né zachrdnit les?
Vyzkous$ejte si to! Vydejte se s tatkou
Smoulou a jeho prateli do prirody
a vyzrajte na zakefného ¢arodéje Gar-
gamela a jeho kocoura Azraela. Hra-
vou formou se tak vy i vase déti dozvi-
te, jak se sprdavné chovat k zivotnimu
prostredi. Dale mlzete zjistit, kterému
ze slavnych Smoull se nejvice podo-

| na koleCkovée brusle

bdate, a naucite se jejich rfec¢. Prohlid-
ku Smouli vesnice zavrsi let na ¢apovi
prostfednictvim virtudlni reality. Tim
vSak Smouli zdbava zdaleka nekongéil

Uzijte si zdravy pohyb
Jakmile dokon¢ite prohlidku Smouli
vesnice, uzijete si také trochu sporto-
vani a zdravého pohybu. Dobrodruz-
stvi pokracuje ve druhém patfe roz-

sdhlého zdbavné-vzdéldvaciho parku,
kde se mulzete tésit napfiklad na uni-
kd&tni retro drahu pro koleckové brusle.
A pokud jste drzitelem Rodinného
pasu, ziskdte zapljceni koleckovych
bruslizdarma. Tim ale rodinny program
zdaleka nekon¢i. Na misté najdete

i obrovskou LEGO hernu, ve které mlze
vas maly Sikulka rozvijet svoji kreativi-
tu. Cekd na néj také dopravni hfisté ¢&i
zavody autic¢ek. Zkratka spousta ak-
tivit, které budou bavit celou rodinu,
a zdroven uspokoji vase zvidaveé déti.

Jedna ndavstéva nestadi
Myslite si, Ze nestihnete peclivé pro-
jit celou vesnici béhem jednoho dne?
Chcete si zopakovat sportovni akti-
vity? Nebo se radéji znovu pustite do
zéchrany lesa? Smouli vesnice vds
s radosti pfivitd opakované, i spolu
s vasimi malymi ¢i velkymi kamarady.
Z&bavné-vzdélavaci park Smoulové -
Magicky svét mlzete navstivit az do
3. zArfi 2023. Otevieno bude kazdy vse-
dni den od 10 do 19 hodin, o vikendech
pak od 9 do 19 hodin. @

Vstupenky v prodeji v siti
Ticketstream

Weboveé stranky akce:
www.smoulovebrno.cz
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Zdbava pro déti hedinka

Pomuzes Cendovi najit
cestu z vesmirné mise
zpét na zem?




Medidalni partner Rodinnych past
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Ziskejte vyhodné
predplatné s edici
.50 rad mazaného
zahradnika
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Vérnostni program
s darky ZDARMA

Elektronické predplatné ; . 3 G
k tigténému jako BONUS Vice informaci a darku

Neomezeny pfistup na www.mnjepredplatne.cz
na Denik.cz nebo volejte na 272 015 015.
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Pokusy na doma

Duhovy dést, lavovd lampa, hra z krabice od
pizzy, prskavka hofici pod vodou nebo mléc-
nd duha - to jsou ukdzky pokusu, které si
nyni muzete diky VIDA! vyzkouSet kdekoliv.
Na www.vida.cz/vida-na-doma najdete vice
nez stondvodl na uzasné experimenty avédec-
ké vyrdbéni. Dobrou zprdvou je, ze budete vét-
Sinou potrebovat jen to, co mdate bézné doma.
VyzkouSejte pokusy s vodou, elektfinou, ale
i rostlinami nebo barvami. Naucte se vyrobit
létajici kelimky, kaleidoskop nebo magnetickou
k&cu. Tentokrat vam prindsime ndvod na vyro-
bu termalniho pramene a duhy.

Kdyz prsi a sviti slunicko, vznika duhal!
Pojdme si zkusit vyrobit svoji duhu!
Pokus je urcen pro dve osoby.

Co budeme potrebovat:
e sklenénou misku s vodou

e CD

e svitilnu

e bilou ¢tvrtku

Postup:
e CD ponofime do misky s vodou.
e Posvitime na CD pomoci svitilny.

e Pozorujeme vznikajici duhu v misce.

Zvladnete zachytit odrazené svétlo
ina bilém papire?

Yydvdtleni

Pfi duze prochadzeji paprsky ze slunce kapickami vody a bilé svétlo se rozklddd na svételné spektrum.
My jsme pro rozklad pouzili CD ve vodé. CD disk md ze zadni strany takzvanou optickou mfizku, kterd
umi svétlo rozlozit podobné joko kapka vody. Vidime tedy barvy duhy, jak jdou za sebou, v poradi

¢ervend, oranzovd, zlutd, zelend, modrd a fialova.



Vé&da pro déti nedinka

Termdlni prameny jsou doprovodnym jevem
sopecéné ginnosti. Zhavé magma pod povrchem
vodu ohfivd a navic rozpousti minerdly okolnich
hornin. Voda proto byvd mineralizovana.

Co budeme potiebovat:

e kddinku s horkou vodou
(100 ml)

e zmrazenou kostku octa
(muUzete si ocet obarvit)

e 3 malé lZicky jedlé sody

e pulku Spejle

Postup:

e Sodu vysypeme do kadinky
s vodou a zamichdame.

¢ Vhodime kostku
zmrazeného octa.

e Pozorujeme bublajici
termdlni pramen!

Ocet (kyselina) reagoval se
sodou (zdsada). Vznikla voda,

octan sodny a také oxid uhlicity,

ktery ndm v horké vodé zacal
bublat.

Qe
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Zabavni védecky park
VIDA!

nabizi explozi zdzitkl pro celou
rodinu. Najdete tu pres sto
osmdesdt expondtl, se kterymi
si mUzete hrat a objevovat, jak
funguje svét kolem nds. Tornd-
do, vétrny tunel, ocedn v lahvi,
zemétreseni, obfi srdce, trénink
pilota stihacky, magneticke
sochy — to jsou ukazky nékte-
rych z nich. Tésit se muzete i na
predstaveni s pokusy, 3D filmy,
prostor pro kutily, docasné
vystavy nebo laboratorni dilny
s pokusy pro rodiny. VIDA! najde-
te u brnénského vystaviste,
vstup z ulice Krfizkovskeho.

Vice na
www.vida.cz

Sleva pro
Rodinné pasy

0
50 %
na ¢tvrté i paté dité po
zaplaceni rodinného
vstupného.
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Zklidnéni tela a mysli

Meditace patfi k u¢innym metoddm celostni mediciny
téla, mysli a duse. Je velmi efektivni pfi snizovani
stresu a uzkosti, a tim prispiva ke zlepSeni dusevni
pohody a napomdhd navodit pocit §tésti. Meditace
podporuje relaxaci a vyznamné umi snizit hodnoty

meérici aktudalni stres.

M editace je jednoduchd technika
samolécby, kterou zvlddne kaz-
dy. Cilem meditace je zejména kulti-
vace a zklidnéni mysli a ziskani vhledu,
at uz do smyslu lidské existence, nebo
do osobnich zdlezitosti. Nékdy tento
pojem oznacuje i prosté rozumové pre-
mitdni, v nékterych ndbozenstvich pak
také urcité druhy modlitby. Mezi hlavni
benefity meditace patfi pozitivni vliv na
naladu, stres, pozornost a kreativitu.

NEJZNAMEJSi DRUHY MEDITACI
A JEJICH VLIV NA ORGANISMUS

SOUSTREDENA POZORNOST
Bézny styl meditace, ktery spociva
v zamérfeni pozornosti na urcity pred-
mét bud' vnitfni, napf. dychdni, nebo
vnéjsi, tfeba plamen svicky. Meditujici
se snazi sledovat svou pozornost, vsi-
ma si, jak se jeho soustfedéni rozpty-
luje a myslenky se mu zacinaji toulat,
a usiluje o to privést svou pozornost
zpét k objektu a soustfedit se na négj.
Soustfedénd pozornost je obvykle
vhodnou volbou pro ty, ktefi s meditaci
teprve zacingiji.

Studiemi podlozeny pfinos:
soustfedénd meditace pomdhd zlepsit
pozornost, udrZzet soustfedéni po delsi
dobu a naucit se vénovat méné pozor-
nosti rusivym elementdm.

OTEVRENE POZOROVANI
Cilem tohoto zplUsobu meditace je pfi-
vést pozornost k pfitomnému okamzi-
ku a oteviené pozorovat obsah mysli.
Pfedstavte si vlnu na mofi: zni¢ehonic

Zdravi nedinka

se objevi, ale a o pdr vtefin je opét jen
soucdsti ocednu. A presné tak fun-
guji i myslenky. Zpozorujte myslenku,
nehodnotte, nekritizujte. Nelpéte na ni.
Nechte ji odejit pfesné tak nendpadné,
jak se objevila. Meditace otevreného
pozorovani tradiéné ndsleduje soustre-
déné uvédomeéni, kdy se praktikujici uci
prejit z Uzkého soustfedéni pozornosti
na celkové uvédoméni si pfitomného
okamziku.

Studiemi podlozeny pfinos:

oteviené pozorovani mé specificky uci-
nek na kreativitu. Ve studii se potvrdilo,
Ze tento druh meditace navozuje stav,
ktery podporuje divergentni mysleni
a umoznuje generovdni mnoha novych
myslenek. Divergentni mysleni ozna-
¢uje myslenkovy proces, ktery vede ke
vzniku vétsiho mnozZstvi origindlnich
feSeni probléma.

POHYBOVA MEDITACE
Meditace v pohybu zahrnuje jakyko-
liv pohyb u¢inény védomé. Viimejte si
svych svall, jak se pohybuji a stahuji,
vSimejte si pocitu, ktery madte, kdyz se
vase nohy dotknou podlahy. Viimejte
si Casti téla, které béziné nevnimate
a které ignorujete - loktu, tvare, kyéli...
Povsimnout si mUzete i rychlosti dechu,
tlukotu srdce a dalsich vjema.
Studiemi podlozeny pfinos:
vyzkumy ukazuji, ze meditativni pohyb
mad pfiznivé G¢inky na fadu ukazateld
tykajicich se spdnku. Kromé spdnku
se pozitivné podepisuje i na zlepSe-
ni fyzické vykonnosti, snizeni depresi
a celkovém zlep$eni kvality Zivota.

[TAL PENZION |

UBYTOVANI & ZIVOTNI RESTART

PROSTORY PRO MEDITACI

Laskyplné a bezpecéné prostredi
« Utulny sdl s dubovou podlahou a kr-
bem v komplexu VITAL PENZION na P&-
lavé, s nadhernym vyhledem do zahrad-
niho parku, vinohradd a luznich lesa.
¢ Palouc¢ek v nasem zahradnim parku
obklopeny stromy, bambusy, vonavymi
kefi a kvétinami se spoustou motylud.
e Pfed meditaci uvnitf i venku muze-
te pozorovat krouzeni dravych ptdka,
ktefi zde pobyvaji celoro¢né diky do-
konalym pfirodnim podminkdm Pdalavy.
Pozorovanim jejich letu se lépe uvolni-
te, odlehcite a propojite s dokonalosti
pfirody — doslova s ni splynete. @

VITAL PENZION

Ubytovani v harmonickém prostredi
podle principt Feng Shu Vds okouzli
nejen svou polohou v blizkosti magické
Palavy, ale také nabidkou sluzeb, které
v jiném penzionu nikde nenajdete.

Penzion se nachdzi v tfipodlaznim
rodinném domé v krasné klidné lokalité
v obci Ilvan. Polohou je blizko rychlost-

ni komunikace na trase Brno/Viden

(Mikulov).

Soucdsti jsou dva samostatné
apartmany, které lze vyuzit i pro jednu
velkou skupinu s celkovou kapacitou
10 osob.

www.vitalpenzion.cz

Sleva pro Rodinné pasy

10 % na vSechny sluzby

o



BLANIK

TAJEMNY ROK
RADIA BLANIK

ROK VASEHO ZIVOTA A VZPOMINEK...
KAZDY VSEDNI DEN / 10:00 - 11:00

www.radioblanik.cz
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Novinky v aplikaci:

Moje karta

Elektronickd verze karty Rodinnych
pasu, diky které muzete cerpat
slevy u nasich partner.

Slevové kupony

Jednordzoveé slevy u nasich
partnerd, které jsou ¢asové
omezeny.

Kratké informativni zpravy
o aktualitach v Rodinnych pasech
Jihomoravského kraje.

Aplikaci stahnete zdarma pod ndzvem
Rodinné pasy JMK
na Google play a App Store
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