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jsem rad, ze Vas mohu pozdravit prostfednictvim nového vydani ¢asopisu Rodinka.

Jeho stranky prinaseji vzdy mnozstvi inspirace, jak si kazdé roéni obdobi zpestfit

a naplnit spole¢nymi aktivitami pravé s Vasimi nejblizSimi. Jaro, které uz hlasité klepe

na dvere, z toho nevyjimaje. Na strankach Rodinky tak mlZete objevit vzdy néco
nového a zajimavého a hlavné celou fadu napadu na to, jak si jarni ¢as naleZité uzit.

Rika se, Ze po zimé je jarni obdobi tim nejvhodné&j$im ¢asem na takzvanou ogistu
téla. Na tom rozhodné néco bude. A jsem navic presvédcen, Ze takovy rodinny
vylet jarni pfirodou na jihu Moravy pfinese prospéch nejen vasemu télu, ale
i dusi. TakZe vzh(ru ven!

Hezky straveny jarni ¢as Vam preje

Vas hejtman

Michal Hasek

pevné doufam, ze nadchazejici jarni dny vam jiz vykouzlily tsmév na tvarich

a prodluzujici se dny vas nabijeji energii. ACkoliv musim poukazat na to, ze letos$ni
rozmary pocasi se jen tézko daji predvidat, jen si vzpomenme, ze jaro uz tu vlastné
jednou bylo — letos v lednu.

Ale pojdme k tomuto vydani a k jeho obsahu. Jen za posledni tydny jsem se setkal
s fadou rodin, jejichz potomka nepfijali do matefské Skoly. Pokud jste v obdobné
situaci, urcité si prectéte Clanek o détskych skupinach. Dobrou zpravu mame

i pro zfizovatele téchto neziskovych organizaci, na jejichz ¢innost bude

v letoSnim roce Jihomoravsky kraj opét dotacné prispivat. A mozna je tu

i prostor pro dotaz pfimo na vas. Jak travite volny ¢as? Pokud jste spise

kulturné ladéni, pak mohu jen doporucit rodinny program, ktery zde i
predstavuje Narodni divadlo v Brné. '

Dobra zprava je v tomto vydani ale i pro handicapované sportovce. Nadaéni fond Emil ziskal pofadatelstvi
Svétovych her handicapované mladeze — IWAS U23 World Games pro rok 2016, které jsou kazdoro¢né
organizovany pod patronaci International Wheelchair & Amputee Sports Federation/IWAS. Pevné doufam, ze ze
strany ¢eskych sportovct bude velka lGcast, protoze tato soutéz bude pro reprezentanty jednou z poslednich
pfilezitosti splinit limity pro paralympijské hry, které se konaji v zafi v Rio de Janeiru.
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JiZz za par dnd jsou tu Velikonoce, nejvyznamnéjsi F/ P!
kFestanské svatky. Preji vam, abyste prozili tento &as oslav AP |
, , s 4 I 2o D
a veseli v kruhu svych neblizsich. - _
TésSim se na shledani s vami. Vas naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

Roman Cely
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Jak byste popsal détskou skupinu?
Jde o sluzbu rodinného typu, ktera ma za cil
vyfeSit momentalni situaci chybéjicich kapa-
cit v matefskych Skolach. Jeji zfizeni neni tak
finanné nakladné a hygienicky narocné jako
ziizeni klasické materské Skolky.

Za jakych podminek je dité
pFijato do skupiny?

Détské skupiny jsou koncipovany pro déti od
jednoho roku do zacatku Skolni dochdzky.
V jedné skupiné mize byt umisténo maximal-
né Ctyfiadvacet déti a dochazku ditéte si zvoli
rodi tak, jak mu vyhovuje. Poskytovatel zase
musi umoznit dochazku détem v minimainim
rozsahu Sest hodin denné. Tolik k podminkam,
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INFORMACE Z KRAJE

Jiz od konce roku 2014 plati za-
kon upravujici podminky, za
nichz je poskytovana péce o dité
v détské skupiné, a také podmin-
ky pro opravnéni k poskytovani
sluzby péce o dité v détské skupi-
né. O tom, jak se Uprava projevila
na uzemi Jihomoravského kraje
a jaky je o détské skupiny zajem,
jsme si povidali s Romanem Ce-
lym, naméstkem hejtmana Jiho-
moravského kraje.

NEPODARILO SE VAM UMISTIT
DITE DO MATERSKE SKOLY?

NEZOUFEJTE,
ZVOLTE DETSKOU
SKUPINU!

a pro€ ji zvolit? Jde o adekvatni alternativu
- klasickych matefskych Skol. Osoby pedujici
- 0 dé&ti v takovéto détské skupiné jsou odborné
. zpisobilé a prostiedi je zcela profesiondlni.
. Skupiny jsou zakladané jako neziskové or-
° ganizace, coZz znamend, Ze Uhrada od firmy
* nebo rodi¢l smi pokryvat nanejvys zfizovaci
* a provozni naklady — uhrada tedy muZe byt az
- ve vysi skuteénych vydajt, ale taky nulova. Za
- kazdé dité navstdvujici détskou skupinu lze
. uplatnit slevu na dani.

: Kdo muiZe tuto éinnost

: provozovat?

- Poskytovatelem sluzby miZe byt zaméstna-
- vatel, uzemni samospravny celek, obecné
- prospésnd spolegnost, Ustav, nadace, nadaéni

fond, vysoka Skola, spolek ¢i pravnicka oso-
ba registrovana nebo evidovana podle zékona
o cirkvich a naboZzenskych spole¢nostech. Pe-
Cujici osoby v détské skupiné musi byt odbor-
né zplsobilé.

V nasem kraji existuje dotaéni
program Podpora rozvoje
détskych skupin jako alternativni
formy péce o predskolni déti. Jak
funguje?

Dotacni program na podporu rozvoje détskych
skupin z rozpoc¢tu Jihomoravského kraje je re-
alizovan jiz druhym rokem. V roce 2015 bylo
v jeho ramci podporeno pét poskytovatel,
kterym byly poskytnuty dotace v celkové vysSi
asi devét set patndct tisic korun.

www.rodinnepasy.cz

Cilem dotacniho programu je podpora alter-
nativnich a inovativnich forem péce o pred-
$kolni déti umoZnujici pecujicim rodi¢im re-
alizovat svobodnou volbu ohledné miry jejich
zapojeni, respektive opétovného navratu do
zaméstnani.

Zadatelé o finanéni podporu mohou byt pou-
ze poskytovatelé sluzby péce o dité v détské
skupiné na zemi Jihomoravského kraje. Vice
informaci ziskaji zajemci u nas na Gfadé. Cel-
kova ¢astka urcena pro letoSni dotacni pro-
gram jsou dva miliony korun.

Vyzva k podani Zadosti o poskytnuti dotace
obsahujici podrobné podminky dotacniho pro-
gramu je zvefejnéna na dotacnim webovém
portdlu  http://dotace.kr-jihomoravsky.cz
v dotacni oblasti Socialni a rodinna politika.
Zédosti jsou pfijimany v terminu od 18. 4. do
29. 4. 2016.

Administratorem  odpovédnym za realiza-
ci dotacniho programu je Odbor socidl-
nich véci Krajského Uufadu Jihomoravské-
ho kraje, Zerotinovo ndm. 3, 601 82 Brno,
kontaktni osoba: Mgr. Michaela Tuckova,
email: tuckova.michaela@kr-jihomoravsky.cz.

Informace o détskych skupinach lze ziskat
také na www.familyandjob.cz, provozova-
nych Platformou Work and Life Balance.

www.dsmpsv.cz
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JSME NA ZACATKU
NOVEHO ROKU - JAKE
NOVINKY PRIPRAVUJE
NDB PRO NADCHAZEJiCi
MESICE?

zfejmé Sestnéact novych pre-
miér, které nase tfi soubory
pfipravi pro Mahenovo a Ja-
nackovo divadlo i pro stu-
diovou Redutu. Osobné se
velmi téSim na operni vecer,
ktery v rezii Jifiho Hefmana
spoji barokni operu Dido

a Aeneas s Eposem o Gilga-
mesovi Bohuslava Marting.
Kromé premiér nds Cekaiji
dva velké mezinarodni festi-
valy. V kvétnu Divadelni svét,
v ramci kterého k nam mimo
jiné zavita famozni baletni
soubor NDT z Holandska,

a v fijnu dalsi ro¢nik bienale
Janacek Brno. Véfim, ze
nové nastudovani Kati Kaba-
nové v rezii Roberta Carsena
bude udalosti sezony.

DO VASEHO DIVADLA
VSTUPUJI LIDE

NEJEN Z MESTA

BRNA, ALE Z CELEHO
JMK. JAKE JSOU
NEJNAVSTEVOVANEJSI
TITULY?

Nejvice se samoziejmé
chodi na novinky. Takze nyni
¢ekame velky zajem o ba-
letni Petite Mort, ¢inoherni
Petrolejové lampy nebo
Saturnina a operni Carmen.

NABIzi VAS REPERTOAR
KONKRETNIi INSCENACE
PRO RODINY S DETMI
NEBO SENIORY?

Na rodinné publikum
myslime velmi intenzivné.
Ke stalicim naseho reper-
toaru patti Ostrov pokladd,

Louskadéek nebo Carokraj.
Pro Redutu pfipravujeme
novou pohadku v rezii Jifiho
Jelinka a na podzim se diva-
ci mohou tésit na Dvorakova
Certa a Ka&u nebo baletni
Sipkovou RGzenku. Seniofi
si z naseho Sirokého reper-
toaru snadno vyberou podle
svého vkusu.

JIHOMORAVSKY KRAJ
JE DLOUHOLETYM
PARTNEREM VASEHO
DIVADLA. PLYNOU

Z TETO SPOLUPRACE
NEJAKE VYHODY

PRO SAMOTNE
NAVSTEVNIKY?

Diky podpore JMK mizeme
pracovat lépe. Vyroba insce-
naci je nesmirné nakladna

a krasné vypravy a Spi¢kovi
umélci maji svou cenu. Kaz-
da koruna se pocita. Skvéla
je podpora dostupnosti pro
divaky z venkovskych oblas-
ti, ktefi nemaji vlastni auto.
JMK dotuje naSim prostred-
nictvim specidlni autobusy,
které k nam ro¢né privazeji
stovky divakU. Zajemclm
radi poskytneme informa-
ce v naSem zakaznickém
centru.

ROK 2015 BYL PRO NDB
REKORDNiIM ROKEM

- ODEHRALA SE SEST
SET DVE VLASTNI
PREDSTAVENI. NA JAKE
NOVE PREMIERY SE
MUZEME TESIT LETOS?
Do prazdnin divaci jesté
uvidi novou &inoherni in-
scenaci Dona Juana a nové
nastudovani opery Carmen.
Autorské inscenace o nasi
brnénské i narodni minulosti
pfipravuji J. A. Pitinsky -

Otvirani studanek a M. Fran-
tiSak - Podezreld krajina
s andély.

DIVADLO NEJSOU

JEN INSCENACE,

ALE | FESTIVALY.

MUZETE PREDSTAVIT
PROGRAM CHYSTANYCH
FESTIVALU?

Janacek Brno je od unora

v prodeji a nabizi kromé
specialni fady sborovych
koncertl, vec¢er( zkoumaiji-
cich jazzové ozvény Janac-
kova dila, hlavné vyjimecné
operni produkce spojené
tématem letoSniho festivalu:
OCEKAVANI. To je i v ndzvu
Svédského vecera, kdy bude
uveden Bartokdv Modrovou-
slv hrad a Schénbergovo
Ocekavani. Z Norimber-

ku pfivezeme inscenaci
divokého reziséra Calixta
Bieita, jehoz predstaveni
vyvolavaji bouflivé reakce po
celé Evropé. Véfim, Ze stejné
to bude i v pfipadé opery

Z mrtvého domu. A jsme
velmi hrdi na to, Ze v kopro-
dukci s prestiznim festivalem
v Aix-En-Provence predsta-
vime publiku novou €eskou
operu Ondfeje Adamka
Seven Stones.

Divadelni svét pak na jare
pfiveze tfeba novou inscena-
ci Oidipa z Mnichova, Fausta
z Lublanég, srovnani nabidne
slovenska a polska verze
Mistra a Markétky a desitky
dalSich predstaveni, ktera
budeme hrat ve vSech br-
nénskych divadlech, ale i na
netradi€nich mistech - tfeba
v odstaveném kamionu.

JAK HODNOTITE
SPOLUPRACI

www.rodinnepasy.cz

T EL E

Martin Glaser
reditel Narodniho divadla Brno

RODINKA SE VYPTAVA

Harodni
divadlo
B

S JIHOMORAVSKYM
KRAJEM? MYSLITE SI,
ZE BY SE PRO VYSSi
NAVSTEVNOST DALO
JESTE NECO UDELAT?
Spoluprace s JMK se
pribézné zlepsuje, za to
jsme velmi vd&éni. Ctyricet
procent naseho publika
tvori divaci mimobrnénsti.
Navstévnost nejlépe zvysi
Spickova kvalita nasi prace.
A o to se snazime ze vSech
sil.

JAKOU KONKRETNI
PODPORU ZA STRANY
JMK BYSTE SI
PREDSTAVOVAL?

To je velmi citliva otazka,
ktera zejména u politikd
vyvolava bourlivé disku-
se. Ctvrt stoleti se v nasi
svobodné zemi mluvi o tom,
ze by tak vyznamné institu-
ce, jako je pravé NdB, mély
spole¢né financovat mésta,
kraje a stat. ProtoZze musi-
me planovat minimalné na
dva roky dopredu, pokud
tady chceme mit ty nejlepsi
tvlrce a interprety, bylo by
idealni, kdybychom veédéli
v dlouhodobém horizon-
tu, jaky bude podil zdroj
jednotlivych drovni statni
spravy. Jen pro predstavu:
jedno procento nasich roc-
nich potfeb znamena nyni
t¥i a pal milionu, optimum
by bylo milion( pét. Je na
zvazeni politickych repre-
zentaci, jestli NdB budou
podporovat v jednotkach,
nebo desitkach procent.
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A BOHATE NABIDKY I(NIHOVNY

Knihovna jako misto Zivého dialogu, rychlé a profesionalni obsluhy, relaxace, zdbavy
a vzdélavani. Temito a dalSimi viastnostmi disponuje Knihovna Jifiho Mahena v Brné
(KJM), zejména jeji zmodernizovana Ustiedni knihovna (2015) plnici funkci kulturniho

a vzdélavaciho centra mésta s bohatymi moznostmi traveni volného ¢asu. Pro tyto Ucely

je vybavena jak kvalitnim Ctenarskym zazemim a rozmanitym fondem,
tak prostorovymi dispozicemi a nabidkou interaktivnich technologii
a nastrojl. Spole¢né s profesionalnim a vstricnym pristupem ke &tenarim
a navstévniklim se ji pak daffi i v oblasti inovaci sluzeb klasického
i elektronického charakteru a programovych aktivit.

JAK KNIHY, TAK HRACKY

StéZejni sluzbou KJM zlstava shromazdovani a zpfFistupné-
ni informaci. Pfedevsim hovofime o knihach, ¢asopisech, AV
médiich, notovych zaznamech a internetovém obsahu. U nas
najdete nau¢nou literaturu véech obord, Siroky vybér beletrie
nejriznéjsich zanrl, cizojazyCnou literaturu, poezii, komiksy,
knihy o Brné, hudebni CD, audioknihy, filmova DVD, zvukové
knihy pro nevidomé a slabozraké ¢tenare apod. V souladu

s dobou orientovanou na moderni technologie a sluzby na
miru jsme tuto nabidku rozsifili o dalsi alternativy — zajemci

o e-Gteni oceriuji moznost pujcit si éteéku e-knih i samotné
e-knihy soucasné knizni produkce, které Ize Cist na vlastnim
mobilnim zafizeni. MladSi generace se zalibou v deskovych
hrach vita moznost pljéovani a hrani her mimo knihovnu,
détem nabizime tematické kufiiky (soubory knih, hracek

a dalSich dokument( souvisejicich s danym tématem) a dé-
tem se specifickymi potfebami hraéky a didaktické pomtic-
ky napomahajici rozvijet fantazii, tvofivost, zru¢nost a logické
mysleni. Hra¢ky a pomdcky se pUjéuiji do rodin a $kol, jedna
se o nejriznéjsi skladanky, puzzle, zvukové knihy, kreslici
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tabulky, manasky, muzikoterapeutické hudebni nastroje,
tyflopomdicky a dalsi. Pro zapomnétlivé ¢tenafe mame k dis-
pozici bryle a destniky. A o co je nejvétsi zajem? U knih vitézi
beletrie a spisovatelka Katefina Tu€kova, jejiz knihy si Ctenari

stahuiji a Ctou i elektronicky, u AV médii vedou pfibéhy o Harry
Potterovi.

MODERNE A (INTER)AKTIVNE

Takto bohaty vybér se nachazi i na vybranych pobockach

v jednotlivych méstskych ¢astech Brna, avSak za epicentrem
novinek si musite zajit do Usttedni knihovny. Hned v piizemi
se nachazi Zakaznické centrum, moderné koncipovany
prostor s rozsSifenou oteviraci dobou od 8.00 do 20.00 hod.
(oteviraci doba ostatnich pracovist UK je od 10.00 do 20.00
hod.). Zde je mozné vracet a vyzvedavat objednané doku-
menty, prihlasit se na internet, koupit si darkoveé predméty

a ziskat ,,rychlé” i specializované informace (problematika EU,
regionu, informacni databaze zpfistupriujici tisk, pravni data
aj.). Nachazi se zde i Senior Point, kontaktni misto pro véko-
vou kategorii 55+. Pokud misto asistence preferujete samo-
statnost, vyuzijete moznosti samoobsluzného vraceni a puGj-
¢ovani. Knihy, ¢asopisy a noty Ize nové vratit i po uzavreni
knihovny vhozenim do navratového boxu u hlavniho vchodu
UK. Samoobsluzné zafizeni pro pdjéovani knih pak najdete

v centralni hale knihovny u vypdjéniho pultu. V prizemi Ize jes-
té navstivit literarni kavarnu Knihovni klub - Café u Mahena
nabizejici obcCerstveni, denni tisk i navstévu literarniho ¢i hu-
debniho pofadu, a kontaktni misto pro rodic¢e s malymi détmi
Family Point. V pfiiemném prostfedi Family Pointu je mozné
prebalit a nakrmit miminko nebo si rozsifit znalosti o infor-
mace rodinného charakteru. Mistnost je vybavena knihami,
hrackami, Casopisy, internetem, PC kioskem, TV obrazovkou



a kazdy mésic se zde konaji setkani Klubu maminek.

Cela budova Usttedni knihovny je pokryta Wi-Fi siti, v r. 2015
prosla vyraznym technickym zhodnocenim a upravami
interiéru. Pribyla relaxa¢ni mista ke ¢teni, vypdjéni oddéleni
byla doplnéna o PC kiosky s pfistupem do on-line katalogu
a &tecimi zafizenimi pro starsi ¢i slabozraké &tenare. Rada
novych zafizeni se nachazi v Knihovné pro déti a mladez,
Hudebni knihovné, Knihovné pro nevidomé a slabozraké
Gtenare a spoleCenskych sdlech a klubovnach. Napf. Dét-
ska klubovna Knihovny pro déti a mladez se profilovala do
role studovny, navstivit ji midZete v odpolednich a ve€ernich
hodinach k individualnimu i kolektivnimu studiu. Jeji dispozi-
ce jsou doplnény interaktivni tabuli, notebooky s vyukovym
softwarem a variabilnim nabytkem. Dale se prostor vyuziva
k realizaci vzdélavacich programi a ke kurzim tréninku
paméti. V pljcovné pak hraje prim dotykovy stll se
vzdélavacimi a zabavnymi aplikacemi. Za zminku jesté

stoji specialni prostor pro mladé ,TEEN®. Zde ma

mladez dostatek soukromi i pfilezitosti byt se svymi

—
=

prateli — mohou si zahrat fotbalek, zabavit se deskovou hrou,
knizkou, obcerstvit se nebo se zapojit do nabizenych porad
(workshopy, cestovatelské prednasky, literarni dilny aj.).

PROGRAMOVE MENU

Moderné vybavené prostory a saly pfimo lakaji k navstévam
nejriznéjsich zajmovych akci. Jsou uzpUsobeny k pred-
naskam, kurzdm, autorskym ¢tenim, filmovym projekcim, di-
vadelnim predstavenim, workshoplm, koncertdim, klubovym
setkanim apod. V knihovné je mozné prozit Den déti, Vanoce,
Muzejni noc, muzikoterapeutickou relaxaci ¢i bubnovani, ar-
teterapeutické sezeni, LiStOVaNi s LukaSem Hejlikem a kol.,
procviCit si cizi jazyk, setkat se s oblibenymi
spisovateli, vyslechnout si pfednasky Kulturni
== akademie tfetiho véku, zhlédnout nekomereni
film i nejednu doprovodnou vystavu a mnoho

UL Jaisino. Prijdte se k ndm bavit, vzdélavat
i relaxovat, jisté si v bohaté nabidce pro-
gramd a sluZzeb najdete to své.
Edita Valisova
[}

---------------------------------------------------------------------------- INZErce reveereeess

ZAHRADA DOBRODRUiSTVf

v zahraddch z4zitkd Kittenberg zacind a ceka vés

* lezecka véz s klouzackou XXL
* sjezd vodni soutéskou s vorem
* lezecka sténa

* wichtelské zahrady

« parkury obratnosti

+ a mnoho NOVYCH zabavnych atrakci

smsxA ZAHRADA SE ZVIRATKY

.. spféatelte se s nasimi novymi lamami alpakami,
poniky, kozami a zajici.

Zahrada zazitkt Kittenberg

LaaberstraBe 15, 3553 Schiltern

Tel.: 02734-8228 0, Fax: DW 20
office@kittenberger.at, www.kittenberger.at




RODINNA ABECEDA

Mezi nejcastéjsi priciny konfliktl patfi
vedle udrzovani porfadku a vychovy déti
také nakladani s penézi. Partnefi vstupuiji
do vztahu, zakladaji novou rodinu a prinasi
si do ni samoziejmé i své zvyky a zpUsoby,
které pro né byly bézné v jejich plvodnich
rodinach. To se pak Casto stava zdrojem
svarl a napéti. A nemusi jit ani o to, Ze by
jeden z partner( byl z dobre situované
rodiny a druhy pravé naopak. Problémy

se mohou objevit zcela nezavisle na
majetnosti ¢i nemajetnosti plvodnich
rodin. Jde prosté o styl a zplsob Zivota

a nakladani s financemi, které vnima kazdy
trosku jinak.

8 RODINKAT1/2016 (e-verze) —www.rodinnepasy.cz

PENIZE

.......................................................

,,Co jsi to zase koupila? MiZes$ mi Fict, na co Ti to
bude? To snad neni mozny, copak nevis, kolik nas meé-
sicné stoji hypotéka, a ty si koupis novy lodicky, to mas
malo bot...?*

» 1y chces za listek na fotbal vydat takovou sumu, to si
snad délas legraci, ne? Na co Ti prosim Té bude nové
kolo, to si nevystacis s tim starym, a ¢im asi tak zapla-
time ten skolni vylet...?“

Takové a podobné vycitky jisté nejsou ni¢im neobvyklym,
zvlasté poté, co prvni faze zamilovanosti pomiji a nastava
kazdodenni realita. Abychom se nedopracovali takovych
koncl, je dobfe se zamyslet a pfipadné si udélat poradek,
Ci zkorigovat nékteré véci tykajici se nasich financi. Mezi
né miZze patfit napfiklad:

e Spolecné stanoveni priorit — tzn., co je pro nas
z hlediska dlouhodobého horizontu dllezité — Setfime
na ddim, splacime hypotéku, pak spole¢né planujme,
co si pri této velké zatézi mizeme dovolit.

e Zodpovédnost a kompetence — o ¢em rozhodujeme
z hlediska finanénich vydajl spole¢né a o ¢em kazdy
sam.

e Komunikace o financich - radéji se v klidu dohodné-
me, nez abychom resili az spory v pfipadé nepfijem-
nych prekvapeni. Mluvme také o tom, jak bylo zvykem
hospodarit v nasich plvodnich rodinach a co z téchto
modell chceme prevzit a co naopak odloZit.

e Zavedme si systém — napriklad v ramci internetového
bankovnictvi vyuzivejme moznosti ,,kolonek®, kategorii,
obalek, abychom mésic co mésic neresili stale znovu,
Ze nam nezbyva na pravidelné nutné platby a vydaje.

¢ NezadluZujme se zbyteéné — zvlasté si nepUjcujme
na veéci, které nejsou nezbytné nutné (na darky, dovo-
lené apod.).

e Uvazujme spole¢né o moznostech zhodnoceni pe-
néz a zpUsobu, jak ,se zajistit* do budoucna.

e Mysleme nejen na Setreni, ale také na to, ze penize
jsou i od toho, abychom jejich prostfednictvim poma-
hali a délali radost — jeden druhému, nasim détem
i dalsim lidem...

A nikdy nezapominejme, Ze:
»Bohatstvi je pro moudrého sluhou, pro hloupého panem.“
Seneca



NOVINKY O PROJEKTU

PRUZKUM SPOKOJENOSTI

UZIVATELE
RODINNEHO
PASU

Nezavisly zpracovatel, soukroma vyso-
ka Skola NEWTON College, realizovala
odborny vyzkum, jehoz ucelem je pre-
devsim zefektivnit fungovani projektu
Rodinné pasy. Cilem celého prizkumu
je ucinné reagovat na nazory rodin,

a tim také smysluplné vyvijet projekt
spravnym smérem.

Samotny prizkum probihal od polovi-
ny prosince do konce ledna letosniho
roku. Zverejnény byly dva typy dotazni-
kl, jeden zaméreny na rodiny, druhy na
poskytovatele slev. Dotaznik, ktery mél
za ukol prinést zpravu o spokojenosti
rodin, byl $iten formou e-mailu Cendo-
vinky. Ten byl rozesilan do vSech ak-
tivnich rodin Jihomoravského kraje, jez
pfi registraci uvedly svij platny e-mail.
Kazda rodina, ktera svym nazorem

a vypInénim dotaznik{ pfispéla k smy-
slu celého vyzkumu, obdrzela odménu
ve formé kupdni s padesatiprocentni
slevou na volno€asové aktivity.

Dotaznik obsahoval celkem Ctrnact
otazek. Napftiklad bylo dotazovano,
kolikrat rodina pouzila Rodinny pas
v lonském roce, jaké slevy nejvice
vyuziva, jakou jinou slevu by uvitala
nebo jakou dalsi funkci by mohla
karta Rodinny pas plnit. Ze 42 tisic

Cilem projektu Rodinné pasy je podpora rodinného rozpoctu
slevami, které Ize ¢erpat at uz na rodinnych vyletech, pfFi
béznych nakupech ¢i navstévach kulturnich a sportovnich akci.
Pro spravné fungovani celého projektu je velmi dulezita zpétna
vazba od samotnych uzivateld, tedy rodin, které tento systém

ve skutec¢nosti.

oslovenych rodin se 2 151 rodin
rozhodlo prizkum svou odpovédi
podpofit.

Z vysledki celého prizkumu vyplynul
nejen typicky profil bézného uzivatele
karty Rodinny pas, ktery pomUze reali-
zatordim projektu napfiklad Iépe zacilit
pfipravované akce. Prizkum také uka-
zal, ze velmi Casto (10 a vicekrat roc¢né)
a Casto (4-9krat) vyuzilo v lofiském
roce svij Rodinny pas 38 % respon-
dentd. Proti tomu 12 % respondent(
jej nevyuzilo viibec a dalsich 14 %
pouze jednou. Mezi nejCastéji vyuziva-
né zdroje informaci o slevach spoje-
nych s Rodinnymi pasy slouzi Katalog
poskytovatell slev a vyhod (36 %),
jako druhé v poradi byly respondenty
uvadény nahodné zdroje (22 %), dle
¢asopis Rodinka (16 %) a webové
stranky RP (14 %). 80 % vSech respon-
dentl uvedlo, Ze informace o poskyto-
vanych slevach jsou dostate¢né nebo
spiSe dostateCné. Uzivatelé nejcastgji
vyuzivaji svdj Rodinny pas k uplatnéni
slev na vstupném at jiz na jednorazové
kulturni akce (29 %), nebo na ostatni
aktivity (44 %), teprve s odstupem pak
nasleduje vyuziti za ucelem ziskani slev
na nakup zbozi a sluzeb (24 %).

Zcela zasadnim podnétem se jevi

www.rodinnepasy.cz

vyuzivaji. Jihomoravsky kraj nechal zpracovat odborny prizkum,
aby se presvédcil, jak projekt Rodinné pasy prospiva rodinam

zejména zlepSeni informovanosti

o slevach ur¢enych pro drzitele
Rodinnych pas( pfimo v misté
nabizené sluzby. Vyznamna ¢ast
respondentl by rovnéz uvitala existenci
moderniho nastroje v podobé aplikace
pro mobilni telefony s prfehledem
aktualnich slev na mapovém podkladu.

Vysledky celého vyzkumu a doporu-
¢enimi od drzitelll Rodinnych pas(

se budeme samoziejmeé dale zabyvat
a vyuzijeme je pro dalsi rozvoj.

Diky tomu se mUzete tésit nejen

na efektivni vyvoj projektu, ale také na
vice slev, které ulevi vaSemu rodinné-
mu rozpoctu.

* 138 000 rodin v celé Ceské
republice jiz vyuziva slevy
Rodinnych past

¢ 3800 subjektl poskytuje slevu na
zbozi &i sluzby

e v ramci Jihomoravského kraje
jde 0 68 800 rodin a 839
poskytovateli slev

Online databaze poskytovatell

Registrace do projektu:
www.rodinnepasy.cz
jiznimorava@rodinnepasy.cz
infolinka: 543 211 254
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Trojlistek
pomaha zajistit
péci o dité a tim
umoznuje navrat
rodic¢d na trh
prace

o0 "0 0 6 0 6 0 o6 & o & o O 0 0 0T 0" 0

Sblizeni tfi generaci si vzala za své sluzba Trojlistek,
ktera nabizi zprostfedkovani kontaktu mezi rodiCi déti
do patnacti let a nahradni babickou. Rodinam se tak
dostane pomoci pri péci o déti a zenam zralého véku,
které maji vnoucata jiz odrostla, bydli daleko, nebo
naopak vhoucata nemaji, moznost smysluplného

E vyuziti volného &asu. Zena v roli nahradni babicky
muzZe uplatnit své Zivotni zkuSenosti a zaroven si privydélat mensi
castku. Velky vyznam ma pfitomnost nahradni babi¢ky v rodinach,
ve kterych prvek treti generace chybi. O fungovani Trojlistku jsme si
povidali s vedouci sluzby Trojlistek pani Martou llievovou, DiS.

Zeny, které maji zajem o roli nahradni pobliz katedraly sv. Petra a Pavla. Mohou
babicky, se mohou pfihlasit na recepci také zatelefonovat na Cislo 605 234 509
Centra pro rodinu a socialni péci, které nové nebo 542 217 464. Je mozné rovnéz poslat
sidli na adrese Biskupska 7 v centru Brna, = e-mail na adresu trojlistek@crsp.cz.

10 RODINKAT1/2016 (e-verze) www.rodinnepasy.cz



Kde se zrodila myslenka
celého projektu a jak
naroc¢na byla jeho
realizace?

Trojlistek je prenesenim
rakouského modelu do
Ceského prostredi. Sluzba

s nazvem Oma Dienst
funguje ve Vidni jiz od roku
1973 a provozuje ji Katolicky
rodinny svaz videnské
arcidiecéze. Nam se podafrilo
ziskat podporu z fond(
Evropskeé unie pro prenos
sluzby v letech 2012-2014

a od té doby sluzbu Trojlistek
v Centru pro rodinu a socialni
péci realizujeme.

Jak Trojlistek funguje v pfi-
padé, Ze ma rodina zajem
o nahradni babi¢ku?

Pokud ma rodina zajem se
do sluzby zapojit, vedeme

s ni vstupni pohovor. V jeho
prabéhu zjitujeme, jak ¢asto
by rodina pomoc babicky
potfebovala, kde bydli, jaky

je vék déti a jejich pfipadna
zdravotni omezeni, jaké maji
v rodiné zajmy a co presné od
babicky oCekavaji.

Je mozné navazat kontakt
také s nahradnim dédec-
kem?

Kontakt zprostredkujeme jen
s nahradni babickou, nikoliv

s dédeCkem. Dédecek se
samostatné do sluzby pfihlasit
nemuze, pokud ma vak
babi¢ka partnera, mize se

na péci o déti podilet spolu

s ni. V tomto respektujeme
rakousky model, kde jsou
zapojeny také pouze babicky.

Je tato sluzba placena?
Ano, za sluzbu dostava
nahradni babi¢ka pade-

sat korun na hodinu, které

ji vyplaci samotna rodina.
Céastka je nizsi nez ceny hlida-
cich agentur. Nasim zajmem
je, aby si sluzbu mohly dovolit
i rodiny s mensimi pfijmy.

Jaky je postup v pfipadé,
kdy neni rodina s babickou
spokojena?

Obcas se stane, ze

rodina nebo babi¢ka maji

0 spolupraci jiné predstavy.
Nékdy se to ukaze hned na
zacatku, jindy az v pribéhu

spoluprace. Néktera
nedorozumeéni si mohou
vysvétlit sami, vzdy je ale
mozné se na nas obratit.
My pomahame ve vzajemné
komunikaci, pfipadné
doporuc¢ime nékoho jiného.

Mate babic¢ek dostatek,
mohou si rodiny vybirat?
Babicek neni tolik, aby si
rodiny mohly vybirat, dokonce
nékteré rodiny na babicku
musi delSi dobu Cekat. Z toho
dlvodu jsme se zaméfili pre-
devsim na propagaci sluzby
smérem k babickam. Radi
bychom Zeny zralého véku
povzbudili, aby se nebaly

a pfisly se na moznost zapo-
jeni do Trojlistku informovat.
Zajemce ze strany rodin nyni
docasné neprijimame, ale
doufame, ze se ndm podafi
brzy pocet babicek a rodin
vyrovnat, abychom mohli
nabidnout pomoc i dalSim
rodinam.

Jak tedy sluzba funguje
pro druhou stranu, pro
babicky?

Stejné jako s rodinou i se
zajemkyni o roli nahradni
babicky vedeme vstupni
pohovor, kde mimo jiné
zjiStujeme jeji motivaci a také
zda je vhodna k péci o déti.

Maji babi¢ky napfiklad
vékové omezeni? Jaké
pozadavky musi spliiovat?
Babicka by méla mit vztah

k détem a méla by mit vice
nez padesat let. Horni vékova
hranice neni stanovena.
Zohledriujeme také jeji fyzicky
a psychicky zdravotni stav.
Od babicek navic vyzadujeme

aktualni vypis z rejstiiku trestd.

Mohou si babiéky vybrat
rodinu?

Babi¢kam se snazime vybrat
vhodnou rodinu sami, a to
podle kritérii, ktera zjiStujeme
pfi vstupnim pohovoru. Pokud
je vice rodin, které babicce
mUZeme nabidnout, zohled-
fujeme socialni situaci rodiny,
misto bydlisté a dalsi potreby
dané rodiny. Vzdy je vyhodné,
pokud babicka a rodina bydli
blizko sebe, coz péci o déti
vyznamné usnadni.
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Jeden den na Venusi trva déle, nez  Na planeté HD189733b prsi sklo.
cely rok na Zemi.

Existuje planeta v nasi galaxii, ktera

Kazdy rok se Mésic vzdalio 3,8 cm  nese prezdivku Planeta-diamant.

od Zemé.

Cely jeji povrch je totiz z diamantdi
a velikosti pfekona Zemi.

VSechny planety ve Slunecni

soustave se otaCeji proti sméru Stokilovy ¢lovék by na Marsu vazil
hodinovych rucicek, jen Venuse pouhych 38 kg. Je tam totiz 0 68 %
se otaci naopak. mensi gravitace nez na Zemi.
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JARNI VTIPY \

Tatinek se o Velikonocich
pta syna: ,Jak to, ze jsi
sama modrina?*

.Banda kluk{ si mé spletla
s holkou a narezali mi.”

»A proc jsi jim neutekl?”
,Protoze v lodickach se Spatné utika.”

,Ten zahon potrebuje okopat jako sdl,*
upozornuje zahradkare manzelka.
JTakze vlbec,“ shrne to manzel.

»Jak to?"

,No, sll prece nepotrebuje okopavat.*

.Pane,” zvolal radostné sluha, ,jaro je
tady!”

,No dobre, Jean,” povzdechl si stary
lord. ,Reknéte mu, Ze hned prijdu.“

Nadherny jarni den. Ze zemé vyleze
zizala. KousiCek od ni vyleze druha.
Ta prvni se nézné zepta: ,Sleéno,
mbZzeme se vecer sejit?*

,C0 blbnes troubo? Ja jsem tvij
zadek!”



Vice o podpoie Sikovného srdce smérem k potiebnym info.sikovnesrdce.cz

JSTE ZRUCNI, RADI TVORITE, CHCETE PRODAVAT SVA DiLA?

HLEDATE ORIGINALNI DARKY, NAPADY, VYROBKY NEBO SLUZBY?

www.sikovnesrdce.cz

FANDIME INDIVIDUALNI REMESLNE A RUKODELNE VYROBE, REGIONALNIM
VYROBKUM, JEDINECNOSTI CLOVEKA A ,.SRDCI NA DLANI

Z KAZDEHO PRODEJE VENUJEME FINANCNI PRISPEVEK 10%
NA CINNOST KONKRETNI NEZISKOVE ORGANIZACE

Podporujeme Sikovné ruce, mensi
a zaCinajici handmade tvirce, ale
také chranéné dilny, hendikepované
a jinak znevyhodnéné osoby na trhu
prace. Pridejte se ke komunité
Sikovnych rukou a dobrych srdci
registraci na www.sikovnesrdce.
cz/prodejci/registrovat/

Aoftd ., o

srdce

Sikovné srdce je odli$né pojatym
prodejnim portalem rukodélnych
vyrobkll a sluzeb. PFindsi nové
moznostia mista prodeje, atraktivni
prezentaci vyrobki zdarma. Nase
prodejce podporujeme  aktivné,
oslovujeme nové nakupujici.

Registrace tviirci a  tvofilek
a prezentace zboZi je zdarma.
Navic pouze drZitelé Rodinnych
pasi maji moZnost prodavat své
vyrobky do konce mésice srpna bez
zprostiedkovatelskeé provize. Vice na
www.sikovnesrdce.cz/napoveda

Vo

[
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DOMACI MAZLICEK

%Extatosoma tlaratum
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StrasSilka australska (latinsky Extatosoma

tiaratum) pochazi z Australie a Nové

Guinegje. Latinsky nazev radu Phasmida ¢i Phasmatodea
ma plvod v feckém vyrazu phasma, ktery znamena duch
Ci pfizrak. V Cesting jim fikame strasilky, prekladem z anglic-
tiny dostaneme nazvy jako hdlkovy hmyz, chodici hdlky, zivé

listy &i hmyzi duchové. Jsou hnédé az svétle zelené barvy a Zijf
v kiovinach tropickych lestl. Zivi se listy eukalyptu, ale u nas
jsou jejich hlavnim zdrojem potravy ostruzinove listy.

Samecci dosahuiji velikosti deviti centimetr(l, samicky kolem
patnacti centimetr(. Samecek se doziva ti az péti mésicd,
zatimco samicka Zije az jeden rok. V dospélosti strasilkam
narostou kozovité vyristky zvana kridla, sameckdm mnohem
vetsi nez samickam. Dokazi s nimi dokonce opravdove létat,

i kdyz ponékud tézkopadné. StrasSilky jsou nenarocni tvorové

a jejich chov je dobre propracovany — staci jim pokojova teplota
a jsou i vhodnymi mazlicky pro déti.

Co je k jejich chovu zapotfebi?
Terarium o rozmeérech dvacet krat
dvacet pét krat padesat centi-
metrd, ale miZeme pouZit i klec.
Nejvhodnéjsi k chovu straSilek je
vSak insektarium (terarium s jed-
nou sténou z pletiva s drobnymi
oky nebo s okenni siti, ktera zajisti
dobre vétrany prostor). MlZzeme
pouzit i akvarium. V zasade Ize fici,
ze vySka insektaria by méla alespon
tfikrat az Ctyrikrat pfesahovat délku
chovanych strasilek. Ani velikost
dna by v8ak neméla byt pfili§ mala
— vétsi plocha usnadnuje vyménu
krmiva. Do pfibytku dame zZivou
rostlinu nebo vétev napf. z vrby,
dubu ¢i ovocného stromu. Jako
podestylku pouzijeme raselinu,
ktera pomaha udrzovat pfimérenou
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vihkost, nebo drt z kokosu. Prostor
strasilkam rosime rozprasSovacem
jednou denné destovou nebo odsta-
tou vodou, aby obsah chléru byl co

nejnizsi.

Jaké jsou nejéastéjsi choroby

a na co si dat pozor?

Manipulovat s témito tvorecky
musime opatrné, maji kiehka téla

a nejsou vhodni k neklidnym détem.
StraSilky se zivi Cerstvymi listy. PFilis
zahnédlé a oschlé okraje listl mohou
odmitat, proto je dobré tyto Casti
listd odstfihnout. Neméli bychom
davat ani UpIné mladé listy, jsou totiz
pIné toxinl, a nekrmime ani listy

z ket rostoucich podél rusné silnice.
StrasSilka hodné a rada pije, proto je
treba na noc terarium zavlaZovat.

www.rodinnepasy.cz

Jaka
potrava je
pro né vhodné’

dostupné po cely rok a vyskytuu se
skoro vSude, v parcich, lesich a na
zahraddach. Dale jako potrava slouzi
listy malini, bfizy, jabloné, lisky,
dubu, buku, ostruzini a jahodniku.

Je vhodné chovat vice strasilek
pohromadé?

Ano, straSilky je dobré chovat po
tfech kusech, pokud mame dosta-
teCné velky prostor. Pfi vice kusech
a nedostate¢ném prostoru se mdize
stat, ze se straSilky budou navzajem
okusovat.

Zajimavosti:

StraSilky po dosazeni dospélosti
nepotrebuji k oplodnéni samce.
Maiji totiz schopnost partenoge-
neze, ale z takto nakladenych vajec
se posléze budou lihnout pouze

a jediné samicky. Vajec mlze jedna
samice naklast za svUj Zivot az pét
set, vyjimkou vSak nejsou ani pocty
blizici se k tisici kusim. Vejce pfipo-
minaji semena rostlin.

Manipulace:

Strasilky jsou klidni tvorové a vyza-
duji pomalé a Setrné zachazeni.
Nechavame je vylézt na ruku nebo

je miizeme sbirat pomoci sklenice.
Ruka se umisti vzdy nad ni tak,

aby straSilka mohla vylézt smérem
nahoru, nebo ji mdizeme jemné ucho-
pit mezi sttednim a zadnim parem
nohou.

Ing. Lenka Pillerova

Veterinarni ordinace
Nebovidska 38, 664 47 Strelice




Zejména my, co bydlime ve mésté nebo do néj alespori denné dojizdime, musime neustale
prekondvat rlizné prekazky, jako je Unavné popojizdéni v kolonach, hledani volného parkovaciho
mista Ci jizda v pfecpané hromadné dopravé. Jelikoz se bliZi jaro a s nim i teplejsi pocasi, mizeme
cestovat do prace i jinak! Dnesni doba totiz nabizi bezpolet moznosti alternativni dopravy, diky
které se vyhneme rannimu stresu, usetfime penize za pohonné hmoty Ci jizdné a navic pfispéjeme

k lepSimu zivotnimu prostredi. A protoze mnoho z nas nema moznost se v praci osprchovat, mame
pro vas tipy na zajimava pfiblizovadla, jejichZ pohon zajiStuje elektricka energie. Takze vam nic
nebrani v pohodIné cesté do prace klidné i v polobotkach a obleku.

ElektrokolobéZka

Kompaktni rozméry vétsiny modell umozriuji vzit kolo-
bézku s sebou do autobusu, vytahu i kancelare. U elek-
trokolobé&zky se nemusime odrazet, zapnuté asistence
motoru nam umozni jizdu bez fyzické namahy. Elektro-
kolobéZka se spi$ nez normalni kolobéZce blizi motorce.
Jako méstskeé vozitko je naprosto idealni volbou. Pokud
s ni planujeme jezdit po silnici, je dobré se pfi naku-
pu poohlédnout po modelech, které maji certifikat pro
provoz na pozemnich komunikacich. S touto kolobézkou
tedy mUzete oficialné na silnici. Maximalni rychlost je
nastavena na dvacet pét kilometrd za hodinu s minimal-
nim dojezdem tficet kilometrd. Jizda na kolobézce je
navykovou zalezitosti, ktera je nejen vyrazné levnéjsi nez
bézné dopravni prostfedky, ale v neposledni fadé i Setrna
k Zivotnimu prostredi.
Na co si dat pozor pfi nakupu:
kapacita a kvalita baterie
vaha kolobézky
certifikat pro provoz na pozemnich
komunikacich
¢ dostupnost a kvalita zaru¢niho

i pozarucniho servisu

Elektrokolo

Jedna se v podstaté o kfizence bicyklu a motorky. Jede
se na ném jako na normalnim kole, ale motor navic do
nohou pfidava par konskych sil. Kdyz pfipo¢itame mrst-
nost kola a fakt, ze s nim miZeme prakticky kamkoliv,
mozna budeme v cili dfiv nez auto. Pfi nakupu vybirame
ze tfi kategorii - horskd, méstska a skladaci. Zejména
posledni kategorie je diky moznosti rychlého slozeni do
mésta idealni volbou. Dfive byly takzvané skladacky téz-
kopadné a jejich slozeni nebylo snadné, zatimco dnesni
modely slozime za deset vtefin a schovame napfiklad

v kancelafi pod stdl. Pokud jste vasnivymi cyklisty

i mimo mésto, mize byt zajimavou volbou celoodpruze-
né horské elektrokolo. Rano do prace v obleku, odpole-
dne na stejném kole v dresu a tretrach do lesa. Tak hura
do pedald!

Na co si dat pozor pfi nakupu:

kapacita a kvalita baterie

vaha, zejména u horskych kol

kvalita pouzitého motoru :
dostupnost a kvalita zaruéniho :
i pozarucéniho servisu
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SIKOVNA RODINKA

TRAVICKA .

LLE

Kam s vajicky? MGzeme pouzit prazdné obaly
od vajicek zvane prolozky a vyrobime si na
vajiCka zahradku podle vlastni fantazie. Velci to
dokazou sami, malym se stiihanim pomUzeme
my dospéli. Zahradku vyzdobime kvetinami
rlznych barev a tvar(, kazdy podle svych
predstav a prani. Kartonové kvéty mizeme
vyuzit i k dekoraci oken, stolu Ci prostirani.

Pri vyrobé zahradky zapojime fantazii a jesté
se bajeCné pobavime.

Z prolozky si vyfezeme dil podle

MATERIAL pozadovaného poétu vajiek,
e prolozky od vajicek ktera budeme chtit usadit.
¢ |epidlo MUZeme pouzit i mensi prolozky,
¢ nlzky nebo nlz kterym odfezeme viko. Ze zbytk(
na fezani vystfihame kvéty.

e temperové

Ci akrylové barvy
o Stétce
e krepovy papir

A\

N\ \\V
L A

y\



Kvéty nastfihame

nejriznéjsSimi
zpUsoby.

Prolozku natfeme lepidlem

a polepime travou z krepového
papiru. Snazsi je nanéSet lepidlo
postupne a pas krepoveho papiru
lepit spirdlovité. Cim vice vrstev
vytvorime, tim hustsi budeme mit
travnik.

Nakonec zahradku vyzdobime ' “

barevnymi papirovymi kvéty
a usadime vajicka.

Jednotlivé kvéty obarvime.

Z krepového papiru si
pripravime dily, které
stfihame tak, aby
vypadaly jako stébla
travy.
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SYMBOL PODPORY MLADYCH
HANDICAPOVANYCH SPORTOVCU
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Nadacni fond Emil je neziskova organizace, ktera jiz vice nez dvanact let pomaha
sportovat mladym lidem s handicapem, a to predevsim formou primé finan¢ni
pomoci. Do dnesniho dne podporil pfes osm tisic individualnich sportovcli
i sportovnich tymu. O tom, jaké jsou aktivity fondu, si s nami povidala projektova
manazerka Mgr. Veronika Kuchtova.

Jednou z véci, které jsou kli¢ové pro
Zivot, je odhodlani a pevna vile. O to
vic to plati, kdyz nam zkfizi cestu
néco nemilého. A presné takovy je

i ndboj naseho fondu. Emil je maly
ptacek, ktery vypad| z teplého hnizda
a zlomil si kfidlo. Bal se, Ze pfijde

0 svou nejvétsi radost — létani. Jeho
vnitini sila a touha po svobodé byla
ale tak velika, ze se nikdy nevzdal,
naucil se létat s jednim kfidlem

a dnes to uci ostatni malé ptacky.
Emil je stateCny, vytrvaly, je velky
vzor a hrdina. Emil je kamarad,

ktery ma svou naruc€ otevienou pro
vSechny déti, které ji potfebuiji.

Pomoc zaméfujeme hlavné na déti
a mladé do tficeti let.

RODINKA1/2016 (e-verze)

NaSim zakladnim
poslanim je byt pro

né symbolem uginné
pomoci, pomahat jim

v ramci celé republiky
prostfednictvim sportu
prekonavat vlastni
bariéry, nachazet nové
pratele a objevovat ten
vlastni smysl Zivota.
Zatimco existuji viadni
programy na podporu
sportu a pohybovych
aktivit déti bez handicapu,
cilena systémova podpora
pro déti s handicapem
prakticky neexistuje.

Ano, za velkou Cest povazujeme
ziskani pofadatelstvi Svétovych her
handicapované mladeze — IWAS U23
World Games pro rok 2016, které
jsou kazdoro¢né organizovany
pod patronaci International
Wheelchair & Amputee Sports
Federation/IWAS. Zuc&astni se
jich aZz na sedm set sportovcl

z pétadvaceti zemi svéta.

V soucasnosti patii IWAS U23
World Games mezi nejvétsi uda-
losti svého druhu s vyznamnym
rozvojovym potencialem. Letosni
dvanacty ro¢nik bude pro spor-

tovce mimo jiné jednou z posled-
nich pfilezitosti splnit limity pro
paralympijské hry, které se konaji
v z&fi v Rio de Janeiru.

www.rodinnepasy.cz

V pfipadé mnohych zucastnénych se
bude jednat o prvni kontakt se spor-
tovci z jinych zemi a se soutézenim
na mezinarodni Urovni. Myslim si, Ze
tak intenzivni sportovni zazitek pod-
pofi sebevédomi sportovcd a jejich
dlvéru v sebe sama a presné to je
jednim z cil(l her. Musim se ale zminit
i 0 organizatorske Casti, ta bude totiz
postavena na zZacich a studentech
béznych typl skol, ¢imz bude maxi-
malné podporeno priblizeni sportu
handicapovanych Siroké verejnosti
se zamérem odbouravat prfedsudky
a bariéry.

Dékujeme za rozhovor
Nadacni fond Emil: www.emilnadace.cz

Vice informaci o Svétovych hrach
naleznete na www.prague2016.com



STRATEGIE PODPORY

RODINY

JAKO KONKURENCNI{

VYHODA FIRMY

Kromé cilenych konzultaci pfi tvorbé
a nastaveni strategie procest pro
podporu rodin zaméstnancd si
mohou firmy na zkousku projit audi-
tem s ndzvem Spole€nost pratelska
rodiné. Firma absolvuje ,vstupni
prohlidku“ (jedna se o vyplnéni
podrobnych dotaznik(l obdobné
jako u soutéze Spole¢nost pratelska
roding), ktera vyusti v zakladni dopo-
ruceni. Také mohou zjistit, jak jsou
zameéstnanci spokojeni s nabidkou
prorodinnych opatfeni, a to prostred-
nictvim ploSného dotaznikového Set-
feni, b&hem individualnich rozhovord
s managementem firmy i s fadovymi
zaméstnanci nebo pomoci focus
groups.

Sit matefskych center nabizi kon-
krétni program vytvoreny na zakladé
potieb a specifickych pozadavk{
dané spole¢nosti (velikost, zamé-
feni, struktura zaméstnanc( apod.).
Spolupraci je mozné nastavit tak, aby
vytvérela pro firmu dlouhodobé
e hodnoty z hlediska diverzity
s a prorodinné tematiky, zlep-
[ Seni atmosféry v této oblasti,
vnimani zaméstnancu atd.

) B

<

Tomas Ervin Dombrovsky,
vedouciho analytického oddéleni
LMC, nastinil situaci na trhu prace
v kontextu s potfebami rodict
takto: ,,Mezi rodi¢i malych déti

je silna poptavka po flexibilité

v zaméstnani. Na otazku Co by
vam nejvice pomohlo skloubit
praci a péci o rodinu jednadtyricet
procent respondentl na Jobs.

cz odpovédeélo: moznost prace na
CasteCny uvazek. DalSich jednatficet
procent preferuje moznost alesporni
obcas pracovat z domova, patnact
procent by uvitalo firemni Skolku Ci
détskou skupinu, deviti procentiim
by pomohla pruzna pracovni doba.
Nabidka ze strany firem vSak zatim
zUstava velmi omezena.”

Sit matefskych center se od roku
2004 snazi o zlepSeni podminek
rodi¢l na trhu prace. Zaméfuje se na
podporu rodiny v kazdé Zivotni fazi,
tzn. na v8echny generace a jejich
potieby. A pravé proto rada pomdze
firmam pfi hledani konkrétnich moz-
nosti, jak svym zaméstnanctim vyjit
vstfic.

SPOLECNOST PRATELSKA RODINE

Zadny Uspéch

nevyvazi nedspéch v roding,
proto si firmy, které jsou vid&i
rodinam svymi podminkami
vstricné, zaslouzi certifikat
Spole¢nost pratelska roding.
Podobné jako v predcho-
zich letech vyhlasuje Sit
materskych center i v roce
2016 stejnojmennou soutéz
na celorepublikove urovni

a v sedmi krajich Ceské
republiky.

Statistiky firem hovori o tom,
ze osmdesat procent zamest-
nanct Zije v rodinach, proto
je nutné se jejich rodinami
zabyvat. Firmam, které si
nejsou jisty a potrebovaly by
v oblasti work-life balance
poradit, nabizi moznost projit
simulaci soutézniho auditu,

a to pomoci nastroje Strate-
gie podpory rodiny jako kon-
kurencni vyhoda. Jedna se

0 balicek sluzeb, které pomo-
hou firmam ziskat jedinecné
postaveni na trhu prace.
Soutéz Spole¢nost pratelska rodiné
bude vyhlasena v bfeznu 2016, kdy
budou téz znamy kraje, které se do
leto$niho roCniku zapoiji.

Prinlaste se do soutéze i vy.
www.familyfriendly.cz
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EKOLOGIE

Uklidme svét Q@

L)

.r"‘

& Uklidme Cesko

ZOCASTNETE SE.| VY

CELOREPUBLIKOVE
AKCE DOBROVOLNIKU!

Nejkrasngjsi rocni obdobi — jaro - je jiz za dverfmi, zemé se probouzi ze spanku,

stromy obrazeji listim, objevuji se prvni kvéty a nastava Cas, kdy zacneme opét chodit

na prochazky. Na nasich toulkach prirodou se bohuzel stéle jesté setkavame s Cernymi

skladkami. Mdze nas to zlobit, mdzeme se rozdilovat, ale mame i jinou moznost.

Vite, ze se i vy sami mUzete zapojit a s Cernymi skladkami zatocit?

Letos na jare se jiz potreti kona slav Kubasek. Nedilnou soudasti sy e

celorepublikova uklidové akce, jejimz  celé uklidové akce je i medialni ..iﬁ; L

cilem je zbavit pfirodu a nase okoli kampan, kterd ma upo- .-". ..nll- i+ﬁ - _'E‘ :ih .

odpadkd. Hlavni ¢ast uklidu bude zornit na nesmysl- rﬁ" @ o2 8k i e, T

probihat v celé republice v sobotu nost vzniku Sernych ~ *% ) B0 : LTy ) .

16. dubna, ale z nabidky Uklidd na skladek v dobg, kdy . w LT i R oy..

adrese www.UklidmeCesko.cz si méme k dispozici o g.".ﬁ." - ﬂw &, 55 -;" 'a "

jisté vyberete i z dalSich terminC. rozsahlou sit sbér- 052 -ﬁ'! 'a, & . ® .p"’_ Dy L
nych stredisek odpad, a¥ f'. ® g .q* *%or"s '-': 5

Letosni roCnik bude probihat ve spo- systémy zpétného odbéru b st B8 X o¥"a o+

lupraci s Ceskym svazem ochrancl pouzitych zafizeni a dostatek 5T - - "lil : bt T 1;_ Mo

pfirody a zucastnit by se mélo az sto informaci na internetu. - .-i f . - o snd

tisic dobrovolnikd. Byl by tak zhruba ¥ 1-+_'.'
trojnasobné prekrocen pocet téch, Ze stejného dlvodu se proto

20

ktefi se do akce zapaijili v lorfiském
roce. ,,Hlavnim cilem celé akce

vSak neni uklizet stale vétsi mnoz-
stvi odpadu, ale spiSe smérovat k
idealnimu stavu, kdy jiz Uklidu nebude
tfeba,” sdélil hlavni organizator Miro-

al X

RODINKA1/2016 (e-verze)

organizatofi hodlaji jesté vice zaméit
na spolupraci se Skolami, kterych se
do akce v roce 2015 zapojilo pres
sto padesat. Planuji také vydani
publikace pro pedagogy s tematikou
Cernych skladek, jejich mapovani

www.rodinnepasy.cz

a odstranfiovani. ,,V mladezi vidime
veliky potencial. Z vlastni zkuSenosti
totiz vime, Ze déti, které se jednou
zUc&astni Uklidu odpadkd, nikdy do
pfirody uz nic nevyhodi,” doplnil
Kubasek. Proto nejen $kolni kolek-
tivy, ale i rodiny s détmi jsou vitanymi
UcCastniky Uklidu. Vyuzijte této pfilezi-
tosti a jdéte svym détem prikladem.

»Pridejte se i vy a pomozte nam
usporadat akci dobrovolnikd, ktera
ma smysl!“ vyzyvaji svorné porada-
telé. Potfebné informace, jak a kde se
mizete do Uklidu zapoijit, naleznete
na webovych strankach akce.

web: www.UklidmeCesko.cz
facebook: www.facebook.com/
UklidmeCesko



RADI VAS UVITAME V ZAZITKOVE EXPOZICI
0O MORAVSKEM KRASU

Povimvam pribéh Moravskeho krasu. Podnikneme
cestu casem od jeho vzniku az po soucasnost.

é"'. Ekplhi mlvn
Punkevni jeslwne

Ponofite se do dewnahehu more
Vytvorite si jeskynii s krapniky
Proletite se s netopyry

Poznate lesy a strané, kytky a zvirata
Zazijete si Moravsky kras ve 3D

Cekam vds také na -
www.dumprirady.cz/moravsky-kras/ w Pim pfiredy

Prijdte s rodinou ci prateli dozvédet se
zabavnou formou vice o Moravském krasu.

rody Moravského krasu

Ceny vstupného: rodinné 100 KE, rodinny pas 80 K¢, zakladni 40 Ke.
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Filmovy tabor 15-19/8/2016 vZzdy 10:00-16:00
Zabavné-vzdélavaci formou Vam s pomoci odborného vedeni ukaZzeme cestu k realizaci
vlastniho filmového dila. Osvojite si praci s kamerou a filmovym obrazem, vyzkousite si rizné
role ¢lena filmového Stabu. Tymovou spolupraci vytvofite béhem tabora vlastni film, ktery
bude mit premiéru na velkém platné naseho kina!

Animacni tabor 22-26/8/2016 vzdy 10:00-16:00
S lektory Malé Skoly animace prozkoumate moznosti a kouzla klasické filmové animace
v rliznych jejich podobach - od kreslené az po experimentalni. Poznate rtizné techniky, jako
je pixilovany, plosSkovy a plastelinovy animovany film. Vyzkousite si praci v tymu. Nau¢ime
vas vytvaret vlastni animované filmy tak, Ze to pak dokaZete zviddnout sami doma. To vSe
zébavnou a uvolnénou formou!

Pro déti ve véku od 9-14 let

Informace a prihlasky animace@kinoscala.cz Univerzitni kino Scala
Omezena kapacita! www.studioscala.cz Moravské nam. 3, Brno

g

|IIIIIIIIN§

WERS7,
N .

S5V,
VENsiS

4 S
ynp o

Scala
univerzitni

kino -rrrr

EES A v

MINISTERSTVO
KULTURY

JLVLT B |

Akce se kona za finanéni
podpory statutarniho
mésta Brna.



Dcery
Katefina Dubska

Ve svém druhém romanu zpracovala Katefina
Dubska pribeh &tyf generaci viastni rodiny, v niz
nositelkami sily a energie jsou Zeny. Pestra
mozaika piibéht rodica, déti a vnukd, jejichz zivoty
poznamendvaji nejen narusené vzajemné vztahy,
ale i dgjinné zvraty 20. stoleti, nenecha ¢tenare
vydechnout.

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.o. / béZna cena 358 K¢
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Snéhurka a sedm trpasliki
Tradi¢ni klasicky pohadkovy balet,
ktery mél premiéru v roce 1973.

Balet NdB

Pohadkovy evergreen pro vSechny generace. Kdo
nékdy slySel bourlivy détsky aplaus po predstave-
ni Snéhurky, pochopi, pro¢ je tato inscenace na
repertoadru jiz vice nez Ctyfi desetileti! Pro reprizy
uvadéné na jare 2016 si Balet NdB pfipravil zasadni
obohaceni inscenace Snéhurka a sedm trpaslikd.
Bude se uvadét s orchestralnim doprovodem pod
vedenim dirigenta Pavla Snajdra. Zivy orchestr jisté
détsky zazitek jesté umocni.

2. 3.2016 v 11:00, Janackovo divadlo
. 4. 2016 v 14:00, Janackovo divadlo
. 4. 2016 v 18:00, Janackovo divadlo

2
3
3
23. 62016 v 11:00, Janackovo divadlo

Zlato(v)lasky

Blanka HoSkova

Je vase $éfova furie? Mate v tymu kolegu, ktery boj-
kotuje, na co prijde? A jste sijisti, Ze véci se maji tak,
jak se vam zdaji na prvni pohled? V poradi jiz Ctvrty
roman Blanky HoSkoveé je o vztazich. Mezi manzeli,
rodic¢i, détmi a v neposledni fadé v zaméstnani. Autor-
ka vérné zobrazuje nam vSem znamé situace, konflik-
ty a problémy, které kazdy z nds dennodenné resi.

www.jota.cz

Nakladatelstvi JOTA, s.r.o. / béZna cena 248 K&
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P¥ihody lisSky
Bystrousky

Jiskfi humorem, laskavym a troSku rozmarné
pichlavym zaroven a zaujmou zvlastnim pojetim
prolinani svéta lidi a zvifat, zemitosti, laskavou
zivotni filozofii az mysti¢nosti. Bystrouska patfi
operdm. Zadné operni dilo nent tak Uzce spjato

s Brnem jako pravé tato opera. Jeji déj je situovany
do lest v okoli Brna, ba co vic, uziva liseriského
dialektu. V predstaveni ucinkuji i Détsky sbor Brno
a Kantiléna - sbor déti a mladeze pri Filharmonii
Brno.

1. 4. 2016 v 19:00, Janackovo divadlio
2. 4. 2016 v 15:00, Janackovo divadio
22.5.2016 v 19:00, Janackovo divadlo
1. 6. 2016 v 11:00, Janackovo divadlo

Scala
univerzitni

kino-'rl.l'

Co nas
ceka

v kinech?

Pribéh lesa
od 7. 4. 2016

Po uchvatnych dokumentech Ptaci svét a Oce-
any prichazeji Jacques Perrin a Jacques
Cluzaud s Pribéhem lesa. Ne tropického prale-
sa s exotickou zvéfi, ale toho UpIné obycejného
evropského lesa, ktery mame za humny a ktery
pulsuje prekvapivé bohatym Zivotem.

®0c000c000000000000000000000000000000000000000000¢

Nebe a led
od 5. 5. 2016

Oscarovy rezisér Luc Jacquet (Putovani tuéna-
kd) ve svém novém celovecernim dokumentu
popisuje dobrodruznou cestu francouzského
polarnika a védce Clauda Loriuse za polarni
kruh, ktera vedla az k objeveni a popsani jevu,
dnes dobre znamého jako globalni oteplovani.
Na pribéhu odvazného védce a jeho prelomové-
ho objevu ukazuije rezZisér, jaky dopad mdize mit
chovani ¢lovéka na budoucnost nasi planety.

eccccce ecccccee

-

od 26. 5. 2016

Alenka Kingsleighova se ujala femesla po svém
otci a stravila nékolik poslednich let na divokych
vinéch svétovych oceant jako moreplavkyné. Po
svém navratu do Londyna objevi kouzelné zrca-
dlo, skrz které se dostane zpét do fantastické
Rige div(l, kde se znovu shled4 se starymi zna-
mymi. Alenku ¢eka nebezpecna cesta, béhem
niz musi zachranit potrhiého Klobouénika dfiv,
nez ji vyprsi véechen &as.

eeccccccccccccccccccne



KAM ZAJiT
CO PROZIT
KOHO POTKAT

- kazdy mésic v Brné
uz sedesat let

Ziskejte prehled o kulturnim a spole¢enském Zivoté v Brné a okoli.
Casopis KAM v premiovém formatu kazdy mésic ve vasi schrance.
V kazdém vydani najdete vstupenku nebo darek od nasich partneri.

Cena ro¢niho predplatného: 429 K¢

AKCE: Napiste si o vydani KAM zdarma na zkousku na predplatne@pocketmedia.cz
nebo vypliinte formular na www.pocketmedia.cz/predpatne
Nezapomerite pfipsat heslo: RODINA KAM /akce plati do 30. 4. 2016/

tic 111 s[r[n]oll T predplatne@pocketmedia.cz



KAM < za kulturou v kraji?

PRIVONTE K JARU

NA ZAMKU V RAJCI
4.-13. 3. 2016
(kromé pondéli 7. 3.)

Jako kazdoro¢né, zamek Rajec
nad Svitavou v bfeznu ,rozkve-
te“. Reprezentacni saly v 1. patfe
vyzdobi kvetouci kamélie. Sbirani
téchto rostlin totiz bylo v 19. stoleti
zabavou Slechty, ktera pro kamélie
stavéla zvlastni skleniky. Bohatou
rajeckou sbirku doplini jesté sakury
a dal&i jarni kvétiny. V interiérech
uvidite kefe sedmdesatiletych
rostlin, ale i nové vySlechténé od-
rldy ze zdejsiho zahradnictvi.

Kamélie - posel jara
Statni zamek Rajec nad Svitavou
www.zamekrajec.cz

OSLAVTE SVATKY
UNIKATNICH
MANDLONI

19. 3. 2016, od 10 hod.

Mandlor obecna je exoticky strom
a ve stfedni Evropé na ni bézné
nenarazite. Vyjimkou jsou Hus-
topece u Brna, kde se uz pres
Sedesat let dafi celému sadu. Neni
proto divu, Ze mistni zalozili tomuto
unikatu vlastni slavnosti — navstivit
je mlzete 19. bfezna. Ochutnate
mandle v pevné formé, ale zahre-
jete se také hustopecskou mandlo-
vici a vySlapem do mandlonovych

sadl. Pokud budete mit §tésti,
stromy uz budou v kvétu.

Slavnosti mandloni a vina
Hustopece u Brna, Dukelské nam.
a mandlonové sady
www.hustopece.cz

FESTIVAL JEDEN
SVET / HLEDANI
DOMOVA

29. 3.-5. 4. 2016

Mezinarodni festival dokumentar-
nich filmd o lidskych pravech Jeden
svét, ktery porada spolecnost
Clovék v tisni, je v sou€asnosti nej-
vétSim dokumentarnim festivalem

s tematikou lidskych prav na svété.

www.jedensvet.cz

TMAVOMODRY
FESTIVAL

12.-15. 5. 2016

Tmavomodry festival je tfidenni
mezindarodni akce urCena pro déti
a mladez se zrakovym postize-
nim. Jadrem festivalu je vefejnosti
oteviena mezinarodni prehlidka
détskych hudebnich soubor(

z celé stfedni Evropy. V programu
je i benefiéni koncert, slavnostni
galakoncert, vystavy, workshopy
a mnoho dalsSich akci pro verej-
nost, které se snazi téma uchopit
téma zrakového postizeni zabav-
nym i nauénym zplsobem.

DIVADELNI SVET
BRNO

27.-31. 5. 2016

Mezinarodni festival Divadelni svét
Brno nabizi divakdim inscenace

www.rodinnepasy.cz

vyznacnych zahrani¢nich soubor(

§i z Ceské divadelni scény. Zanrové
pestrou prehlidku od ¢inohry po
pohybové divadlo, od klasickych
her po alternativni performance
doplnuji ¢etné doprovodné akce,
jako jsou vystavy, workshopy, dét-
ské dilny ¢i koncerty.

www.divadelnisvet.cz
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NA PRKNECH, _

DLAZBE | TRAVE

- BRNO LIVE BEZ

OBALU
6.-11. 6. 2016

Mezinarodni festival pouli¢nich
divadel a umélcl predstavi sou-
bory, které svoji Cinnost sméfuji
na pddia pod otevienym nebem
a také do parkd, ulic a méstskych
zakouti.

MARATON BRNA -
MESTA HUDBY

27.-29. 6. 2016

Letos poprvé nepretrzity

tok zivych profesionalnich

i amatérskych hudebnich
produkci nejriiznéjSich zanrd
po celém mésté.
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ZMENY,

VYSE MIMINALNI MZDY

Minimalni mzda vzroste od ledna 2016

0 700 korun. Z plvodnich 9 200 korun

je navySena na 9 900 korun. Minimalni
hodinova mzda se tak zvysi z 55 korun na
58,70 korun na hodinu. Sazba minimalni
mzdy pro stanovenou tydenni pracovni
dobu 40 hodin vzroste u zaméstnance,
ktery pobira invalidni dichod, z 48,10
korun na hodinu na 55,10 korun na hodinu,
tedy na 9 300 korun za mésic. V navaz-
nosti na tyto zmény se valorizuji i nejnizsi
Urovné zaru¢ené mzdy pro zaméstnance,
jejichz mzdy nejsou sjednany v kolek-
tivnich smlouvach, a pro zaméstnance

ve verejnych sluzbach a spravé.

NEMOCENSKE POJISTENI
Redukéni hranice pro Upravu denniho
vymeéfovaciho zakladu, ktery slouzi pro
vypocCet vySe davek nemocenského pojis-
téni, jsou pro rok 2016 nasledujici:
e prvni redukéni hranice ¢ini 901 korun
(888 korun v roce 2015)
e druhd redukéni hranice Cini
1 351 korun (1 331 korun v roce 2015)
e tfeti redukéni hranice &ini 2 701 korun
. (2662 korun v roce 2019)
Castka rozhodného pfijmu potfebna pro
Ucast na nemocenském pojisténi Cini
2 500 korun i v roce 2016.

ZVYSENI DANOVEHO _
ZVYHODNENI NA DRUHE

A DALSI DITE

Pro rok 2016 je navrhovano dalsi zvyseni
Castek dafiového zvyhodnéni na druhé,
tfeti a kazdé dalsi dité. U druhého ditéte
vzroste danové zvyhodnéni z 15 804 korun
na 17 004 korun ro¢né, resp. 1 417 korun
mésicné. U tfetiho a dalSiho ditéte pak

z 17 004 korun na 20 604 korun ro¢né,
resp. 1 717 korun mési¢né. Danové zvy-
hodnéni na prvni dité a maximalni vyse
danového bonusu zUstava nezménéna.

ZVYSENI LIMITU SLEVY NA DANI _
ZA UMISTENI DITETE V MATERSKE
SKOLCE Cl OBDOBNEM ZARIZENI
V disledku zvy$eni minimalni mzdy bude
mozné uplatnit slevu na dani ve vysi
prokazanych vydajl za umisténi vyzivova-
ného ditéte v zafizeni pécCe o déti pred-
Skolniho véku az do 9 900 korun ro¢né

za kazdé dité.

RODINKA1/2016 (e-verze) www.rodinnepasy.cz

Od roku 2016 je mozné uplatnit slevu v pfipadé umisténi ditéte
do predskolniho zafizeni, kterym je:
1. materska Skola podle Skolského zakona nebo obdobné zafri-
zeni v zahranici
2. zarizeni sluzby péce o dité v détskeé skupiné
3. zafizeni pécCe o dité predskolniho véku provozovana na
zakladé zivnostenského opravnéni, pokud charakter takto
poskytované péce je srovnatelny s péci poskytovanou
a) zafizenim sluzby péce o dité v détské skupingé, nebo
b) materskou Skolou podle Skolského zakona.

Dochazi tak k upravé podminek pro poskytovani slevy na dani
za umisténi ditéte predskolniho véku v zakonem vyjmenovanych
zarizenich. Do konce roku 2015 zakon definici zafizeni neobsa-
hoval, a slevu na dani za rok 2015 tedy lze uplatnit na jakékoliv
zarizeni pecujici o déti predskolniho

veéku, které svym charakterem
poskytuje péci obdobnou
matefskym Skolam
(v€etné materské
Skoly samotné).




CENDOVA VARECKA

Y AR T 2 2 7077

VITAMINY

Spolu s jarnim sluniCkem nam priroda
prinasi prvni vitaminy v podobé koprivy
a pampelisky. Obé byliny jsou lahodné
do salatl a nacerpame z nich notnou
davku zdravi a energie.

KOPRIVA

U kopfivy sbirame mladinké rostlinky, sotva oteviené
listeCky. Je mozné jist je samotné nebo je odstavnit na
opravdu silny a velmi ucinny ,lomcovak kopfivak®. Télo

PAMPELISKA

si ze syrové rostliny dokaze ziviny ulozit na delSi dobu,
a to i na nékolik let. Proto je vhodné konzumaci omezit
maximalné na dva tydny. Doporuc¢enou denni davku
pokryje mala kyticka.

Vliv kopfFivy na lidsky organizmus:

stimuluje lymfaticky
systém k posileni imu-

e pomaha s lé¢bou one-

mocnéni dychacich cest

Na jarnich toulkach pfirodou najdeme i rozkvet-
lou pampelisku. Ma vysoky obsah zivin, vita-
mind a minerald. Idealini je sbirat ji i s kofenem,
ktery peclivé oCistime, a rostlinku i s kofenem
odstavnime. Na ro¢ni vyzivu nam postacéi na jare
par kaliskl této blahodarné stavy, s nimiz bude

télo hospodairit cely rok. PampeliSka obsahuje
zvlastni formu pruznych krystall zeaxanthinu,

nity ¢ podporuje funkci ledvin ktery chrani oéni sitnici pred UV zarenim. Stava
e zmirfiuje pfiznaky art- e pomaha Iécit astma ma lahodnou nasladlou chut a navic posiluje
ritidy ¢ zastavuje krvaceni imunitni systém.
¢ podporuje uvolfio- ¢ omezuje vznik zanét(l
[ ]

vani kyseliny mocové

z kloubt

podporuje ¢innost nad-
ledvin

e tlumi diabetes mellitus
e posiluje vyvoj plodu

v téhotenstvi
podporuje tvorbu miéka
u kojicich zen
zmirfiuje projevy meno-

rakoviny prostaty

* minimalizuje kozni pro-
blémy

¢ eliminuje alergie

® snizuje nevolnost

¢ urychluje 1é€bu nachla-
zeni

e |é¢i osteoartrozou

e zmirriuje prijem

snizuje moznost vyskytu

e podporuje tvorbu
Zluci

® reguluje hladinu
cholesterolu

* pUsobi jako
diuretikum, ¢imz
snizuje krevni tlak

e pomaha regulovat
hladinu cukru v krvi

e je uc¢inna v boji

hydratace a elekt-
rolytové rovnovahy.
Tim se zvySuje
uvolnovani ZIuci.

e podporuje ¢innost
ledvin

¢ dokaze doplnit
nedostatek drasliku
vV organizmu

¢ podporuje chut

pauzy e pomaha s lé¢bou gas- s rakovinou diky k jidlu a zlepSuje
¢ tlumi menstruacni kieCe trointestinalnich one- antioxidantim traveni
a nadymani mocnéni, IBS a zacpy a dalsim fytolatkam e reguluje bakterie

pomaha rozlozit ledvi-
nové kameny

shizuje vysoky krevni
tlak

UzZ tibetsky
svétec Milarepa
prohlasil kopfivu
za zazracnou
potravinu

¢ snizuje zanétlivost dasni

a zabranuje tvorbé
plaku, podobné jako
ustni voda

® je uziteCna pfi 1éCbé
Alzheimerovy nemoci

¢ zmirfuje neurologické
poruchy jako je MS,
ALS a ischias

¢ ni¢i stfevni parazity

¢ podporuje funkci stitné
zlazy, sleziny a slinivky
brisni

¢ je bohata na
antioxidanty,
které zabrariuji
volnym radikaldim
v poskozeni bunék
a DNA a zpomaluji
proces starnuti
v bunkach

e ma vysoky obsah
vitaminu C a A

¢ zlepSuje funkci jater
odstrafovanim
toxind a obnovenim

www.rodinnepasy.cz

ve stfevech

¢ obsahuje esencialni
mastné kyseliny,
antioxidanty
a fytonutrienty,
které eliminuji
zanéty v téle

e mirni bolesti a otoky

Autor ¢lanku:
Stanislav Skricka
www.euroklinika.info
www.klinika7.cz

RODINKA1/2016 (e-verze) 27



PRIBEH ZE ZIVOTA

Poslete nam také
svUj rodinny pribéh na e-mail:

rodinka@rodinnepasy.cz

Do predmétu napiste heslo:
,Nas pribéh". Ten nejzajimavéjsi
zverejnime a ocenime dvousetkorunou.
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Mohutné prehradni jezero vzniklé
nad mésteCkem Vranovem pouta
navstévniky mnozstvim svych jedi-
necnych pfirodnich a historickych
krés, jejichz plvaby Ize shlédnout
nékolikerym zpUsobem. Jisté
jednim z nepfijemnéjsich a nejpo-
hodinéjsich je plavba lodi, ktera je
nezbytnou soucasti navstévy Vra-
novského jezera. Pravidelna lodni
prfeprava na Vranovské prehradé
nabizi dvacet pét kilometr( dlouhy
plavebni Usek vedouci malebnymi
brehy feky Dyje, ktery je ojedinély
nadhernym pohledem na krajinu
kopcd, strani a lest, vysokych
skalnich strzi, piseCnych plazi

a sluncem prozarené zatoky. Tato
prekrasna pfirodni scenérie je navic
okorenéna nékolika romantickymi
zficeninami i zacho-
valymi hrady, které
muUzZeme shlédnout
uz pfi samotné
projizdce.

SLEVA NA RODINNY PAS

. dstido3letzdarma
« g0 korunna maly i velky Qk
nebo linku a zp€t pro rgdmnog
plavenku (pro oba rodice a dve
déti do1s let) ) n

« 20 korun navelky nebo maly
Kkruh bez zastavky (ma h
?/ranov _ hraz» Chvalatice a zpet
5o minut. Velky okruh:}/rangv -
hraz» Bitov —hrad a zpétv délce
1 hodina 30 minut) L
o goKIna maly i velky okruh nebo
linku a zpét pro rod.i[\nou pvla-v ]
venku (pro oba rodice a dvé deti

do1s let)

(maly okruhn: e,

TIP NA VYLET

LODNI DOPRAVA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Podyji je jednim z nejkrasnéjsich mist nasi
vlasti, v jehoz stfedu se nachazi velké prehradni
jezero pravem nazyvané Moravsky Jadran.

Vody jezera, tahnouciho se pres tricet kilometr(,
jsou lemovany listnatymi i jehliCnatymi lesy

a historickymi pamatkami a vytvareji prfimo idylicky
pohadkova zakouti, ktera
lakaji k vyletdm.

V pribéhu plavby se na levém
bfehu jezera objevi zbytky hradu
Cornstejna, vybudovaného ve
13. az 14. stoleti, kdysi pevného
¢lanku v fadé opevnénych mist
uréenych k ochrané hranic jizni
Moravy. Hrad byl jiz v 15. stoleti
obléhan Jifim z Podébrad a po jeho
dobyti rozborfen. Dnes jeho zfice-
nina tvofi nezbytny doplnék nej-
ptvabnéjsich bitovskych zatok na
Horce ana

starsSich,
byl postaven v 11. sto-
leti. Dnes je v ném muzeum, v jehoz
Cetnych salech jsou uloZzeny bohaté
sbirky pfirodopisné, kolekce historic-
kych zbrani i umélecka zafizeni.

Hlavni pfistav najdeme nedaleko
prehradni hraze, odkud v sezoné
odjizdéji pfiblizné v hodinovych
intervalech linkové a vyhlidkové
plavby. Linkovou lodi se dostaneme
az do horni ¢asti prehradniho jezera,
zvaného Fararka.

Vyuzit mizeme pravidelnou linkovou
dopravu nebo néktery z nabizenych

okruh, ktery nas provede po téch
nejatraktivnéjSich mistech daného
plavebniho useku. Na lodich je k dis-
pozici toaleta, lodni bar s drobnym
obcerstvenim a vitani jsou také
cyklisté.

Chmelnici. Zanedlouho

se na opacném brehu objevi hrad
Bitov, ktery je také zpravidla
cilem lodni vyjizdky. Bitovsky

hrad je pamétnikem dob jesté www.oldvranov.cz
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POSKYTOVATELE SLEV — RAKOUSKO

Salzburgsky komplex

ubytoven

Kaigasse 24

5020 Salzburg

Tel.: +43 662/84 11 65

Fax: +43 662/84 01 64
www.salzburger-jugendherbergswerk.at
office@salzburger-jugendherbergswerk.at

Na vybranych mistech salzburského
venkova naleznete 10 novych hoteld:
Bad Gastein, St. Johann i. P, Zell am
See, Tamsweg, Salzburg u. Obertrum.

Na jednu objednanou sluzbu ziskate
10 % slevu.

Die Tauplitz

8982 Tauplitz 71

Tel.: +43 36 88/22 52
www.dietauplitz.com
welcome@dietauplitz.com

Zima: Pozitek z lyzovani, staly snih,
moderni zafizeni a Styrska pohostinnost.
TéSime se na tebe a tvoji rodinu.

10% sleva na celodenni skipasy!

Léto: Nejvétsi jezerni nahorni ploSina
Evropy je zarukou Uzasnych vyletnich
z&zitka.

20% sleva na jizdu 4 sedackovou
lanovkou vzhiru do hor i zpét do udoli.

Prinasime seznam poskytovateld, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevoveé sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Tourismusverband Pyhrn-

Priel

4580 Windischgarsten
Tel.: +43 75 62/52 66-99
Fax: DW 10
www.pyhrn-priel-card.at
info@pyhrn-priel.net

_@rn&pmel
Uzijte si ,SaisonCard” kartu volnych
vstupl na veskeré horské traté (v ramci
provoznich dob), do muzei, lazni

a Cetnych vyletnich mist rekreacni
oblasti Pyhrn-Priel, kdykoli si najdete
Cas k rekreaci. Navic: Pokud prespite
v nékterém ze 180 partnerskych

ubytovacich zafizeni, ziskate tuto kartu
s platnosti pro celou dobu pobytu!

sVice léta“ se sezonni kartou Phyrn-
Priel SaisonCard! V obdobi 14. 5.—
16. 10. 2016 za 60 € pro dospélé;
vSechny zapsané déti (1. 1. 2001-1.
1. 2010) tuto kartu Pyhrn-Priel
SaisonCard ziskaji zdarma (namisto
37 €).

Nationalpark Thayatal

(Narodni park Podyji)
2082 Hardegg

Tel.: +43 29 49/70 05

Fax: DW 50

www.np-thayatal.at
office@np-thayatal.at

Tip: Obora divokych koc¢ek s privodcem,
Cervenec a srpen denné od 15.30 hod,
dale pfirodovédné dilny s napinavymi
experimenty, dobrodruzné hristé s lis¢im
doupétem, vznasejici se diim ve stromu,
lanovy tunel a ¢api hnizdo. K dispozici je
pljcovna elektrokol.

www.rodinnepasy.cz

25% sleva a mapa zdarma, pokud
navstivite vystavu ,,Déjiny prirody
Podyiji“ v budové narodniho parku.
Déti do 6 let maji vstup zdarma.

Kittenberger
Erlebnisgarten GmbH
(Kittenbergska zahrada
zazitku)

LaabergstraBe 15

3553 Schiltern

Tel.: +43 27 34/82 28-0

www.kittenberger.at
office@kittenberger.at

Radost v zahradach pro celou rodinu.
Hry, zdbava a dobrodruzstvi. Zahrada,
ve které najdete zemédélskou usedlost
se zviraty, pyramidu ze slamy, jizdu

na voru, klouzac¢ku pro celou rodinu

a adrenalinovou klouzacku. Nechybi ani
radost z kvétin se spoustou zahradnich
tipd ve vice nez 40 tematickych
zahradéach. Pestry program s akcemi,
zahradni restaurace se specialitami

pro nejmensi misouny. Oteviraci doby:
od pllky bfezna do 4. adventni nedéle
kazdodenné.

30 % sleva na détské vstupné.

Therme Laa - Hotel &

Spa“***s (Termalni lazné)
Thermenplatz 1

2136 Laa/Th.

www.therme-laa.at




10% sleva na vstup do termalnich
lazni pro vSechny déti, které jsou
uvedeny v rodinném pasu (do dne
14. narozenin). Nelze kombinovat

s jinymi akcemi nebo slevami, napf.
s tarifem ,Slunicko®. Déti do 3 let
vstup zdarmal!

Die Kisemacherwelt
(Svét vyroby syrii)
Litschauer StraBe 18

3860 Heidenreichstein

Tel.: +43 28 62/52 5 28
www.kaesemacherwelt.at
office@kaesemacherwelt.at

Premysleli jste nékdy nad tim, jak se
vyrabi syr? Seznameni s vyrobou syr(
zahajime v ,syrovém kiné“, na vSechny
otazky velkych i malych milovnik{ syrd
odpovime na rliznych zastavkach. TOP
tip pro navstévu jedinecného vyletniho
mista. Otevieno od utery do nedéle.
Prohlidky se konaji v 10.00, 13.00

a 15.00 hod.

10% sleva na pokrmy a napoje
v restauraci.

LOISIUM
WeinErlebnisWelt &
Vinothek (Svét skvélych

vin a vinotéky)
Loisium Allee 1

3550 Langenlois

Tel.: +43 27 34/32 2 40-0, Fax: DW 30
www.loisium-weinwelt.com
weinerlebniswelt@loisium.com

Nadherné vinohrady v oblasti Langenlois
jsou skvélou volbou vyletl pro celou
rodinu: Moderni architektura Stevena
Holla této oblasti se kloubi s 900 let
starou tradici a nabizi nezapomenutelnou
atmosféru. NOVE: Laserova podivana
GENIUSS - cesta vS§emi smysly; HITEM
PRO DETI je Fridolin — sklepni myskal

Rodinny hit (2 dospéli + max. 2 déti)
34,50 € (namisto 42,- €), hit pro
jednotlivce s détmi (1 dospély + max.
2 déti) 21,- € (namisto € 28,50).

Erlebnispark Ganserndorf
(Zazitkovy park
Ganserndorf)
SiebenbrunnerstraBe 55

2230 Géanserndorf

Tel.: +43 22 82/79 9 88

Fax: +43 22 82/79 9 89
www.erlebnispark-gaenserndorf.at
office@erlebnispark-gaenserndorf.at

ERLEBNISPARK
Génserndorf

Park je jedine€nou kombinaci dobrodruz-
stvi, her, zazitk(i a aktivniho odpocinku
pro celou rodinu. Mdzete zde zdolat
lezeckou zahradu, prolétnout se vétvo-
vim na atrakci zvané Flying Fox, zkusit
Ize strelbu z luku s divokymi zvifaty v 3D
provedeni, zahrat si gumakovy a diskovy
golf, projet se uvnitf parku na motorové
dvoukolce Segway nebo vozem Offroad
vné parku. S pruznym lanem Slackline
se zaru€ené vydovadite na hfisti dobro-
druzstvi, mizete si zajezdit na motokare
Gokart, v zoo pozorovat zvifatka a né-
ktera si i pohladit. Posilnit se mzete

v pfijemném a skvéle zasobeném obcer-
stveni. Park je bezbariérové dostupny
pro ko€arky a invalidni voziky.

10% sleva na vstup!

Renaissanceschloss
Rosenburg (Renezancni
zamek Rosenburg)

3573 Rosenburg 1

Tel.: +43 29 82/29 11

Vice informaci na: www.rosenburg.at
schloss@rosenburg.at

Zajimava prohlidka zamku, ukazky
dravych ptak( (béhem oteviracich
dnl v 11.00 a 15.00 hod), sokolnictvi
s koni (vzdy 1. vikend v mésici a ve
dnech volna), zahrady a skvélé akce,
napf. historické hradni radovanky
»Historische Burgtreiben®.

www.rodinnepasy.cz

POSKYTOVATELE SLEV — RAKOUSKO

Oteviraci doby: 1. 4.-30. 10.
2016, stfeda az nedéle: 10.00-17.00 hod.

10% sleva na vstup.

Erlebnispark Rosenburg
(Rosenburg - park piny
zazitku)

3573 Rosenburg 1

Tel.: +43 664/39 18 319

www.erlebnisparkrosenburg.at
info@erlebnisparkrosenburg.at

ERLEBNISPARK

'ROSENBURG

Radost z lezeni pro celou rodinu

v lezeckém parku Flying Fox se
~Zastavkami netopyrl kalond“., strelba
lukem na 3D cil, zabava na lanech

~Slacklines”, posezeni s grilem.

10% sleva na vstupné.

SONNENTOR Erlebnis

(SLUNECNI BRANA)
Sprognitz 10

3910 Zwettl

Tel.: +43 28 75/72 56 100
erlebnis@sonnentor.at
www.sonnentor.com/erlebnis

SONNENTOR'

‘Da wachst die Freude.

Bylinkova turisticka stezka, bylinkova
zahradka, Bioraraskova zahrada,
biorestaurace Leibspeis‘ s ¢ajovnou
Tee-Zeit, kavarna Genuss-Reich

a velka firemni prodejna. Prohlidky
firmy s promitanim filmu a ochutnavkou
celoro€né pondéli az patek, od kvétna
do fijna také soboty, nedéle a statni
svatky. Jesté vice bylinnych zazitkl

v Bylinkovém raji SONNENTOR

Y Cejkovicfch u Hodonina, www.
sonnentor.cz! X akceptujeme v§echny
rodinné pasy!

Sleva 20 % na vstupné pro celou

rodinu. Sluneéni tip na vylet
v bylinkové vesnici Sprognitz!)

RODINKA1/2016 (e-verze)



NOVI POSKYTOVATELE — JIZNT MORAVA

od 26. 9. 2015 do 14. 2. 2016

73 RODINNE
JQiRey &

‘fodin ne?a(’

Citroen - CL Junior Auto

Boskovice
nam. 9. Kvétna 2a
680 01 Boskovice
sedlak@soubce.cz
www.cljuniorauto.cz
tel.: 516 453 840

30 % na servisni ukony

KM servis Brno -

autoservis
Hviezdoslavova 41
627 00 Brno
www.kmservisbrno.cz
tel.: 776 111 671

10 % na servisni prace

DUm, bydleni, vybaveni

domacnosti a zahrady

OKNOSTUDIO, s.r.o.
Palackého tfida 104

612 00 Brno
oknostudio@oknostudio.cz
www.oknostudio.cz

tel.: 545 212 920

50 % na plastova okna
10 % na stinici techniku
10 % na servis oken a dvefi

TesaFstvi Michal Chabica
Blatni¢ka 110

696 71 Blatnice pod Svatym Antoninkem
info@tesarstvichabica.cz
www.tesarstvichabica.cz

tel.: 775 080 102

10 % na veSkeré tesarské
a truhlarské prace - strechy, pergoly,
garazova stani, nabytek z masivu aj.

Elektro, komunikace
a média

Chladservis
Kfenova 19
602 00 Brno

32 RODINKAT1/2016 (e-verze)

Prinasime seznam poskytovatel(, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevoveé sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

chladservis@chladservis.cz
www.chladservis.cz
tel.: 543 235 156-8

5%

Orange Academy s.r.o.
info@orangeacademy.cz
www.orangeacademy.cz
tel.: 511 119 990
Pobocky:
e Kudelova 8, 602 00 Brno
e Jungmannova 3, 690 02
Breclav
e Husova 8, 693 01 Hustopece
e Ruzova 7, 664 91 Ivandice
e Nam. Miru 6, 691 72 Klobouky
u Brna
e Masarykovo nam. 34/3, 697 01
Kyjov
e Valticka 3, 692 01 Mikulov
e Hybesova 981, 691 23
Pohorelice
¢ Pod Zahradkami 120, 665 01
Rosice
e Nam. Republiky 16, 669 02
Znojmo

5 % na veskeré kurzy

VERMI marketing s.r.o.
Molelburk 78

679 13 Vysocany
info@vermimarketing.cz
www.vermimarketing.cz

tel.: 604 742 735

10 % na hnojivo pro maloodbératele
5 % na zizalu Dendrobaena Veneta -
maximalné 2kg

www.skolabasic.cz
Samalova 10

615 00 Brno
brno@skolabasic.cz

tel.: 773 826 166

100 % na tyden vyuky v materske
a zakladni skole

100 % na 2 hodinoveé (2 x 45 min)
specializované doucovani

www.rodinnepasy.cz

Ayurveda Masaze Brno
tf. Kpt. JaroSe 3

602 00 Brno
masaze.brno@email.cz
www.ajurveda-masaze-brno.cz
tel.: 777 555 033

30 % na prvni navstévu

Kosmetika Jana Weissova
Antala Staska 2

613 00 Brno

jwrk@seznam.cz

www.s-salon.cz

tel.: 608 827 154

25 % na kompletni kosmetické
oSetreni pleti

Kosmetika Vlastimila

Langrova
Svitavska 500

678 01 Blansko
v.langrova@seznam.cz
tel.: 775 011 328

15 % na celkové oSetreni pleti +
ajurvédskou masaz pleti a dekoltu +
Uprava a barveni oboci a fas

Misny kramek

T. Prochazky 9 - autobusové nadrazi
664 91 Ivancice
obchod@misnykramek.cz
www.mlsnykramek.cz

tel.: 777 588 485

5 % na veSkery
nezlevnény
sortiment



K+K SPORT
Stefanikova 13
602 00 Brno
kksport@post.cz
www.kksport.cz
tel.: 541 242 323

10 % pfi platbé v hotovosti
(mimo jiz zlevnéné zbozi)

5 % pfi platbé kartou
(mimo jiz zlevnéné zbozi)

Taneéni studio NO FEET
info@nofeet.cz, www.nofeet.cz
tel.: 775 140 013
Pobocky:
e Jeneweinova 37, 617 00 Brno
e Vankovo namésti 1a, 602 00 Brno

8 % na tanec¢ni kurzy v Tane¢nim
studiu NO FEET

Ubytovani, stravovani
a cestovani

Lodni doprava Vranovska

pfehrada
Gagarinova 2541
669 02 Znojmo
info@oldvranov.cz
www.oldvranov.cz
tel.: 773 141 323

100 % na déti do 3 let

sleva 40 K& na maly i velky okruh
nebo linku + zpét pro rodinnou
plavenku (pro oba rodi¢e + dvé déti
do 15 let)

sleva 20 K& na velky nebo maly
okruzni okruh bez zastavky (Maly:
Vranov — hraz > Chvalatice a zpét
50min, Velky Vranov — hraz > Bitov —
hrad a zpét v délce 1h 30min)

Rekreacni chalupa statek

Kotlan

Hodonin u Kunstatu 18
679 75 Cernovice
statekkotlan2@seznam.cz
www.rekreacni-chalupa.cz
tel.: 774 854 969

10 % ze zakladniho ceniku na
vSechny poskytované pobyty

SCUBA TOUR - cestovni

kancelafr

Zelezna 1a

619 00 Brno
motyckova@scubatour.cz
www.scubatour.cz

tel.: 777 758 997

10 % na potapécske zajezdy (mimo
Mexika, Malediv), nevztahuje se na
letenky

Vila v Nétcicich
Pod Vinohrady 2397
697 01 Kyjov
ledvinkova@kyjov.cz
www.kyjov.cz/ubytovani
tel.: 602 758 768

15 % na ubytovani na 2 a vice noci
10 % na ubytovani na jednu noc

Volny cas a hobby

Ddm pfFirody Moravského

krasu, o.p.s., Skalni Mlyn
Vavfinec 80

678 01 Vavfinec

info@dpmk.cz
www.dumprirody.cz/moravsky-kras
tel.: 516 414 826

20 % na rodinné vstupné - 2 a vice
¢lend, platicich

Némcina - Vyskov a okoli
dasapo@seznam.cz
www.nemcina-vyskov.webnode.cz
tel.: 739 324 486
Pobocky:

e Druzstevni 22, 683 23 Ivanovice na

Hané
e Lipova 2, 682 01 VySkov

10 % na jazykové kurzy

SCUBA TOUR - prodej
potapécskych potieb,
Skola potapéni

Zelezna 1a

619 00 Brno
motyckova@scubatour.cz

www.scubatour.cz
tel.: 777 758 997

10 % na potapécske vybaveni
10 % na kurzy

Zdravotnictvi

CM Optik, s.r.o.
cmoptik@quick.cz
www.cmoptik.net
Pobocky:
o Ceskéa 23, 602 00 Brno,
tel.: 542 211 706
e Sadova 33, 678 01 Blansko,
tel.: 516 482 488

10 % na zakazku

www.rodinnepasy.cz

NOVI POSKYTOVATELE — JIZNT MORAVA

Lékarna Hornmed
Charbulova 8

618 00 Brno
lekarna@hornmed.cz

tel.: 602 651 150

5 % na volny prodej

Lékarna Zahradnikova
Zahradnikova 2/8

602 00 Brno
lekarnazahradnikova@iol.cz

tel.: 541 241 203, 737 056 196

5 % na volné prodejny sortiment
lékarny

Nemocnice Blansko
Sadova 1596/33

678 01 Blansko

info@nemobk.cz
www.nemobk.cz

tel.: 516 838 111, fax 516 417 6496

10 % na logopedické programy
Kupoz a Kuprev

10 % na estetickou medicinu

10 % na plynoveé injekce

10 % na instruktazni DVD
rehabilitaénich metod

5 % na rehabilitacni metodu SM-
systém

Oc¢ni optika Jifina Zelena
info@zelena-optika.cz
www.zelena-optika.cz
Pobocky:
e Hrngirska 9, 602 00 Brno,
tel.: 541 236 189
e Obilni trh 4, 602 00 Brno,
tel.: 541 246 5326

5%

Ro .
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Kazda pomoc ma smysl. | vy mazete
pomoci, zakoupite-li si roztomilou
panenku Bertu, Jess nebo Huga ¢i

k pomazleni skritka Pizduchu doma-
ciho, a prispéjete tak celou ¢astkou
na ziskani prostiedkti k realizaci
doplikovych aktivit souvisejicich se
zaclenovanim déti s tézkym zdravot-
nim handicapem do spolecnosti.

Vytézek z prodeje panenek poputuje

k détem s télesnym, mentalnim a kom-
binovanym postiZzenim na podporu
sluzby osobni asistence a odlehcovacich
sluzeb stfedisek ELIADA Brno a Poradna

........"..

V £

ar’e

‘ v1é"‘11d

nakupem...

omozte rodinam.sdétmi

se speczf:ckymz oﬁgbamz

rané péce DOREA. Vytézek také pfispiva
k financovani podpulrnych aktivit, které
napomahaji jak rodiné, tak samotnému
ditéti ziskat co nejvyssi moznou miru
zapojeni se do bézného zivota a k lepsi
vzajemné komunikaci i kontaktu s oko-
lim. Panenky specidlné pro tento tcel
navrhla designérka Mgr. Jana Marva-
nova. Jsou vyrobené z materiall pratel-
skych k Zivotnimu prostredi a kazdy kus
je original. Ceny panenek se pohybuji od
159 do 299 korun a mUizete je zakoupit
v brnénském obchltdku EKOcapart na
Dominikanském namésti nebo v prodej-
nach spolecnost KARS, ktera je zaroven
dodavatelem materialu na jejich vyrobu.
MuzZete si o né také napsat pres www.
jedendarek.cz nebo pfimo do strediska
ELIADA Brno, Kamenna 21, Brno.

Panenky, panacci a Pizduchové se s nami
zUcastnili véech lonskych podzimnich
aktivit a provazeji nas
i nyni na kazdém
kroku. Jezdi s ndmi
na divadelni pred-
staveni, na koncerty,
na riizné dalsi
spole-
censké Ci
prodejni
akce, kde se

i velci, ktefi
chtéji ndku-
pem darku potésit
své blizké i sebe.

setkavaji mali

1
e

'*'I:

Stredisko ELIADA Brno a Poradna rané
péce DOREA puUsobi v Jihomoravském
kraji pod Slezskou diakonif, kterd loni
oslavila dvacété paté vyroci svého zalo-
zeni a dlouhodobé poskytuje sluzby
osobni asistence détem s postizenim

a odlehcovaci a poradenské sluzby
jejich rodinam.

Vice o praci stiediska ELIADA Brno na
www.dorea-eliada.cz

Pizduchy, panenky a panacky si mlzete
objednat prostrednictvim
www.jedendarek.cz
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DOVOLENA S PROGRAMEM

* rtizné pobytové balicky zabavy
» kazdy den zabavny program pro celou rodinu

o divadla, tvorivé dilny, zabavné atrakce, adrenalinové aktivity

POUZE PRO SLEVA

DRZITELE
RODINNEHO

PASU ¢ -
NA TYDENNI DOVOLENOU

aquapark

UBYTOVANI VSECH CENOVYCH RELACI ¢

¢ hotelovy resort, srubové apartmany, chatky i klasicky kemp
¢ celodenni stravovani formou plnych penzi nebo polopenzi
¢ aquapark s divokou rekou a megatrampolinou

e sportovni hFisté s pljcovnou vybaveni, kol a kolobézek

* mnoho moZnosti vyletd po okoli a pamatkach

animacni vecery mobilni domy | westernova olympiada

mobil: 602 750 130
e-mail: info@sikland.cz

r ‘ www.sikland.cz

tel./fax: 566 567 400
ZVOLE NAD PERNSTEINEM



