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Rodinné pasy Vas spolecné s organizatory zvou
na zabavné a kulturni akce pro Rodiny. jsem rad, ze Vas mohu pozdravit prostfednictvim jarniho Cisla Casopisu
Rodinka, které se tematicky vénuje nejkrasnéjsim svatkdim v roce —

Velikonocdm.

DEN ZEME aneb POSVITME SI NA TO!  Den otevienych dvefi Aeroklub Bfeclav
25. 4. 2015, 10.00-21.00, Kravi hora, Brno 23. 5. 2015, 10.00-18.00, Letisté Aeroklubu Breclav
Kulturni program e | etecké a akrobatické ukazky

Zabavné hry a soutéze pro déti Ukazky letecké techniky a historickych letadel

® Program pro dospélé SoutézZe a atrakce pro déti

A Ze se skutec¢né jedna o nejkrasnéjsi svatky v roce, o tom se kazdy mize
presvédcit tfeba praveé u nas na jihu Moravy. Je to nejen prekrasnou pfirodou,
ale také diky bytostnému vztahu obyvatel naSeho kraje ke stale zivym
tradicim a lidovému umeéni. Velikonoce, které jsou predevsim svatky

e Pozorovani slunce a no¢ni oblohy e Predstaveni ¢innosti integrovaného .. , . . e 9 . o .
o . i f E nadéje a novych zacatku, maji tfeba na Slovacku, Podluzi ¢i Horfiacku,
e Tvorivé dilny, pokusy se svétlem zachranného systému . o . . . . p
ale i v dalSich regionech kraje, natolik kouzelnou atmosféru, ktera se
. z paméti jen tak nevymaze. Kdo ji zazil, vi, o E¢em mluvim.
www.lipka.cz/denzeme www.aeroklubbreclav.cz

Zkusme tedy vyuzit prvnich paprskl probouzejiciho se slunicka
a vyrazme uz nyni za velikono¢&ni inspiraci nékam do pfirody.
Napady mizeme hledat tfeba v jarnim vydani ¢asopisu Rodinka.

NdB:: GGl Vite, Ze...
na rodinnou operni expedici o chale M

Carokraj Carokraj

Michal Hasek
7.3./15.3./10.4. [ 11.4.

[- R4 44 [ 4 Y 4
muzete vyuzit specialni
rodinné vstupné" jedno z nejkrasnéjsich ro¢nich obdobi je pravé prichazejici jaro.

: Cekaiji nas prochazky rozkvetlou pfirodou, pugici stromy, zelenajici

Uy N : , 2 dospéli + 1 dité zdarma + kazdé dalsi dité sleva 50% se trava a uklidriujici zpév ptactva. Prave priroda ve spojeni s ekologii
dirigent: M: = 9 a ochranou Zivotniho prostfedi nam byla inspiraci nejen pfi pfipravé
rezie: Pe : T Vice informaci na www.ndbrno.cz nebo na tel.: 542 158 120 témat do aktualniho Vydénf éasopisu Rodinka, ale také pﬁ Vy'béru

akci, které pro Vas pfipravujeme. V sobotu 25. dubna bych Vas rad
pozval na prvni rodinnou akci, kterou je Den Zemé. Konat se bude
v Brné na Kravi hofe od 10.00 do 21.00 hodin. Ve spolupraci se
Skolskym zafizenim Lipka pro Vas bude pfipraven bohaty kulturni
program, détské soutéze a hry. Organizace spojenych narod( |
.‘ IR I ER R a UNESCO vyhlasily leto$ni rok 2015 za Mezinarodni rok . (

LAURENOVA Lo 3 A T N svétla a technologii zaloZzenych na svétle, A
Z ‘7 Leisem ~4 Lo VNN . Cas které bude hlavnim tématem tohoto
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Vas naméstek hejtmana Jihomoravského kraje

. LS Vychézi Gtvrtletnd e MK CR E 18929 o Cislo 01/2015 ® Brno ® Pro Jihomoravsky kraj vydava VERTIGO.CZa.s.,
Rostislavovo nam. 12, 612 00 Brno-Kr. Pole, IC: 26295997 e Vedouci vydani: Marta Castkova e Redakéni rada: M. Céastkova, J. Konecny, T. Starosta, M. Dohnalkova

. v . . . ' . .
rod iNn ka Fotky v Casopise: archiv, Imagio.cz, Fotky&Foto e e-mail: rodinka@rodinnepasy.cz
Zpracovatel tohoto Easopisu neruci za pripadné tiskové chyby a spravnost uvedenych dat. Zmény jsou vyhrazeny.
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V roce 2015 vyhlasil Jihomoravsky kraj dva do-
tacni programy na podporu rodinné politiky, a to
pro obce a pro nestatni neziskové organizace,
ve kterych budou rozdéleny 4 miliony korun.
Byla schvalena Koncepce rodinné politiky Jino-
moravského kraje na obdobi 2015-2019.

V prosinci 2014 se uskutecnil dvoudenni vzdé-
lavaci seminar pro koordinatory rodinné politiky

Vice informaci o rodinné politice Jihomoravske-

INFORMACE Z KRAJE

CO NOVEHO
V NASEM KRAJI?

f Jihomoravsky kraj

DETI ZE SOCIALNE
SLABYCH RODIN
MOHLY JET NA
TABOR ZDARMA

Céastkou 560 370 ko-
run prispél Jiho-
moravsky kraj na
taborové  pobyty
détem ze socidlné
slabych rodin. Déti
z rodin, které se ze-

jména z ddvodu ekono-
mické krize, ne vlastni vinou, ocitly v
nepfiznivé socidlni situaci a snazi se
ji aktivné resit, tak mély moznost zu-
Castnit se letniho prazdninového tabo-
ra nebo priméstského tabora zdarma.

Podpora déti ze socidlné slabych
rodin je jednou z fady prorodinnych
aktivit Jihomoravského kraje, kte-
rou krajska samosprava podporuje
jiz od roku 2009. Pobytové tabory
a nékteré z taborl priméstskych byly
zajistény prostfednictvim prispévko-
vé organizace LUZANKY - stfedisko
volného Casu, Brno a prostrednictvim
dalsich organizaci — domU déti a mla-
deze, stfedisek volného ¢asu v rlz-
nych okresech kraje.

FOTOGRAFOVE SE
SNAZILI ZACHYTIT
VICEGENERACNI

RODINU

V lonském roce na webu Rodinna po-
litika Jihomoravského kraje probihala
soutéz o nejlepsi rodinné foto. ,V roce
2014 jsme si pfipominali 20. vyro¢i Me-
zinarodniho roku rodiny, proto jsme
také usporadali tuto soutéz.
Chtéli jsme ocenit fotografie,
které nebyly jen umélecky
zpracované, ale kterym se
povedlo zachytit vicegene-
racni rodinu,” fekl naméstek
hejtmana Roman Cely, ktery
koordinuje ¢innost v oblasti
rodinné politiky. Své snimky
do soutéze prihlasilo celkem
33 fotografl. Nejlepsi foto-
grafii odborna porota zvoli-
la snimek Jaromira Blazka
mladsiho z obce Rudka
s ndzvem Prace v lese.

www.rodinnepasy.cz

INFORMACE Z KRAJE

KRA] POMOHL RODICUM

LETOVICKYCH

TROJCAT

Kromé radosti rodicm triclenny prirCis-
tek pfinesl také zvySené vydaje. Narok
na porodné, které by posililo rodinny
rozpocet, ale rodiné Prudilovych unikl jen
0 par korun. Pracovnici Méstského ura-
du v Letovicich se proto obréatili na Jiho-
moravsky kraj s zadosti o pomoc. Rada

SOUTEZ KRAJE PRO BEZPECNY
INTERNET ZNA SVE VITEZE

Na nastrahy internetu se snazil upozor-
nit projekt Kraje pro bezpecny internet.
V Jihomoravském kraji se aktivity zu-
Castnilo 234 déti, které uspésné ab-
solvovaly sérii on-line kurzd o interne-

Sit Family Point( se rozrostla o dalsi bod.
Nové misto pro setkavani rodin otevrel
na zaCatku unora v lvancicich nameéstek
hejtmana Roman Cely.
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ﬂ ani materialy a letaky s nabidkami
mistnich organizaci, které posky-
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Jihomoravského kraje nasledné rodiné
poskytla symbolicky dar 3 x 7 tisic ko-
run. Rodinu Prudilovych navstivil na-
méstek hejtmana pro rodinnou politiku
Roman Cely, aby je informoval o schva-
leni daru a osobné jim poblahopral ke
krasné, i kdyz naro¢né rodinné situaci.
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tové bezpednosti. D&ti se navic mohly
zU&astnit védomostniho kvizu o X-box,
tablet a chytry telefon. Z Uspésnych fe-
Siteld byli poté vylosovani vitézoveé.

Family Point je misto, kde se
mohou setkavat_rodice, pe-
Covat o malé déti nebo ziskat
informace o podpore rodinneho Zzivota.
Tato bezbariérova mista jsou vybave-
na prebalovacim pultem, kfeslem pro
kojeni, mikrovinnou troubou a néktera

i verejnym internetem. Nechybfi

www.rodinnepasy.cz

Projekt Kraje pro bezpecny internet vzni-
kl v zaii 2013 za podpory Asociace kraji
CR a diky spolupraci zapojenych krajdi
v oblasti kybernetické bezpecnosti moh-
ly vzniknout e-learningoveé kurzy a on-line
kviz pro laickou i odbornou vefejnost.

& V IVANCICICH BYL
& OTEVREN NOVY
| FAMILY POINT

tuji sluzby na podporu rodin v regionu.
Pro déti jsou pripraveny hracky, pastelky
a knihy.

\/ soucasnosti je v kraji otevieno 53 téch-
to mist. Vice informaci naleznete na
webu www.jmk.familypoint.cz, kde je
uverejnéna nabidka pro rodiny v daném
regionu a kontakty na jednotlivé Family
Pointy vCetné provozni doby.
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| | Vehkonoce oslavuji probouzen
e N nadejl a lasku. Zvyky a tradice se Isﬂy Ve’SﬂICI od vesnice a dfive

zacinaly jiz behem postniho obdobi, kter&irvafo Sest neddl. Smys|em ;_

bylo zbavit se vSeho stareho, OCIStIT domécnost | t€lo od chorob
a pfipravit se na znovuzrozeni prirody. Skaredou stfedou pust kondi
a zacCinaji pripravy na Velikonoce. A jelikoz Velikonoce netrvaji pouze
jeden den, priblizime si, jak se v predvelikonoCnich dnech drive

hodovalo. Skareda stfeda, Zeleny &tvrtek, Velky patek, Bila sobota, Bozi

hod velikonoCni a VelikonoCni pondéli - v téchto dnech dodrzovaly nase
babiCky prisna pravidla predevsim v jidelniCku.

zdroj: www.vareni.cz
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SKAREDA STREDA

AC bylo jidlo vzdy chutné pfipraveno, bylo nutné, aby pravé
v tento den na talifi vypadalo osklivé a na prvni pohled
nepovedengé. Jestlize se hospodyné rozhodla usmazit
bramboraky nebo placky, vzdy je pfi obraceni trochu
potrhala nebo prelozila, tak vznikly napfiklad trhance.
Obvyklym jidlem byla v tento den ocka, pfipadné hrach.

ZELENY CTVRTEK

Tradic¢né se na Zeleny ¢tvrtek podavala zelena strava,
napriklad Spenat, zeli, mladé kopfivy a hojné se pridavala
zelend petrzelka. Varilo se také z lusténin, pekly se precliky,
pletence nebo Skvarkové placky, které se prikusovaly

k jarnim polévkam. Podle tradice se pecou jidase a pecivo
z kynutého tésta; fika se, ze kdo je sni potfené medem,
bude zdravy.

VELKY PATEK
Na Velky patek se drzel plst a nejedlo se maso. V nékterych
krajich se toto pravidlo dodrZzovalo velmi pfisné, uz po
CtvrteCni snidani a az do snidané na Bilou sobotu. Ten, kdo
védeél, Ze patecni plst nevydrzi, smél si k jidlu pripravit

NEDELNi BOZi HOD VELIKONOCNi

Timto dnem velikono¢ni svatky vrcholily. Samotna hostina
méla zacinat jakymkoliv masovym vyvarem. V kazdém
staveni se slavnostné prostrel stll a pekly se nejlahodnéjsi
buchty, mazance a vSechny druhy masa, coz se v tehdejsi
dobgé, kromé svatk(, tak ¢asto nestavalo. Nejzadané&jsim

bylo klizle¢i maso, které veslo do mody pozdéji, vétsinou

se podavala véem dostupna dribez, skopové, jehnédi, kralici,
pokrmy z veprového masa, uzeného a kdo mél, dal na stdl
Sunku, v nékterych rodinach se na Velikonoce pekla dokonce
holoubata. Nesmél chybét peCeny beranek, at uz masovy
nebo ze sladkého tésta, a v neposledni fadé takeé vajicka.

VELIKONOCNI PONDELI

O Velikono¢nim pondgli pfevazovaly v kuchyni pokrmy

z vajec. Vajitko jako velikonoCni symbol se povazuje

za symbol nového Zivota a znovuzrozeni. Délala se vejce
pinéna, smazena, davala se do omacek, salatd, k masu,
a pokud se pekla dalsi varka velikono¢ni nadivky, vejce
v ni nesméla chybét. Oblibené byly i rlizné vaje¢né
pomazanky.

rybu. Lidé, ktefi rybu neméli, si napekli nahrazky ve tvaru
ryby z bramborového tésta. Podavala se také syta husta
polévka uvarena z toho, co déim dal. Napiiklad z kysaného
zeli, Spenatu, brambor, fazoli, hrachu i kofenové zeleniny
¢i kminu.

BILA SOBOTA

V tento den se jiz s chuti hodovalo. Hlavnim pokrmem byla

velikono&ni nadivka, fika se ji hlavicka, velikono&ni buchta,

sekanice, sekanina nebo velikonocni snitek. Nesmél chybét
také zlatavy velikono&ni mazanec.
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~ absolvovat vétsi cyklistickou akci. Svého potomka ne:
i v vatyetsieyklistickou akei. mka ne
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Prvni kilometry na kole bezpecne

Trochu rychlejsi nastup prvnich teplejsich dnd se projevil nejen na stromech v zahradkach, ale také
zvySenym provozem svate¢nich automobilovych fidich, ktefi v zimé nejezdi. Vétsi pocet cyklistd na
komunikacich a v terénu je jasnym dikazem, Ze uz je opravdu nejvyssi €as na prvni kilometry. | pfes pribéh
letodni zimy vétsina cyklistl sva kola tzv. zazimovala a blizi se ¢as opét vytahnout bicykly z garazi a sklep(.
Prohlidka kola pfed prvni jizdou. Doporucujeme prohlédnout a sefidit kola. Nejlépe je tuto ¢innost pfenechat
profesionalim v prodejnach a servisech.

V kazdém pripadé musime vénovat pozornost

pred svou prvni jizdou:

- ovladani kola - fiditka

- pfedni a zadni brzda

- tlak v pneumatikach

- presmykac a prehazovacka
« uchyceni predniho a zadniho kola

Prvni kilometry opatrne

Na prvnich kilometrech, které pojedete v méstské zastavbé nebo napiiklad mezi obcemi musite, tak tro-
chu premyslet za automobilisty a chovat se na silnici velice obezfetné. Stava se velmi ¢asto, Ze uzkou siluetu
cyklisty fidi¢i na znacce dej pfednost nebo dokonce STOP - dej pfednost, pfehlédnou a pokracuji v jizdé.
Pred prijezdem k takovému mistu se dostatecné presvédcte, Ze vas fidi¢ vidi a pfizpusobuje svoji ¢innost
k tomu, aby vam dal pfednost. Nediva-li se fidi¢ na vas a nebo neni-li tzv. pfimi o¢ni kontakt urcité pfibrzdéte
a pfipravte se Fesit kritickou situaci. Castou pfi¢innou dopravnich nehod je mala boéni vzdalenost projizdé-
jiciho automobilu. Drzte si proto tzv. svoji stopu, ktera je pfiblizné do 1 m od okraje vozovky. Neklickujte
a o sméru jizdy dejte fidic¢i v¢as védét. Budte ohleduplnii k fidicim a zasadné jezdéte na kole za sebou.
Byt viden a videt

Blizici se zména ¢asu nam opticky prodlouzi den, ale pfesto se vam muze stat, Ze neodhadnete dobu svého
navratu a pfijedete domu za Sera nebo v noci. Vybavte se dostatecnymi prostfedky pro osvétleni kola a viibec
nesetrete na rliznych reflexnich materialech.

S détmi pomalu

Pamatujte i na déti, které jsou po dlouhé dobé bez kola velice neposedné a tézko zvladatelné.
Vénuijte jim vice Casu pfi vysvétleni situace a dohodnéte si jasna pravidla Doporucujeme poprve s détmi vyjet
na velmi kratkou vyjizdku a tuto vénovat pouze preventivn e¢nostnim o tfenim a napf.
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CESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

ZDRAVA RODINKA

Ceska asociace Sport pro véechny (déle jen CASPV) je nestatni neziskova
organizace, ktera se zabyva predevsim rekreacnim sportem a pohybovymi
aktivitami rekondi¢niho charakteru. Cilem CASPV je U&inné prispivat

ke zdravému vyvoji déti a mladeze, k rozvoji zdravotné orientované

zdatnosti a pohybové gramotnosti svych ¢lend i Siroké verejnosti.

CESKA ASOCIACE
SPORT PRO VSECHNY

SPORTOVNI A REKREACNE POHYBOVE
PROGRAMY PRO RODINY

NasSe pohybové programy vychazeji z do-
konalé znalosti blahodarného zdravotniho
ucinku pohybu na lidsky organizmus.

Z nasich zkusenosti jednoznacneé vyplyva
potfeba zafazovat pohyboveé aktivity do
denniho rezimu osob vSech vékovych
kategorii. Prostrednictvim pohybovych
aktivit a rekreacniho sportu usiluieme

0 ziskani a udrzeni dobré fyzické i psy-
chické kondice a regeneraci sil. Nabizime
aktivity, které vSem pomohou odrea-
govat se od béznych starosti i navazat
nova pratelstvi. Pro nase ¢leny i Sirokou
verejnost, zkratka pro vSechny, ktefi maji
zajem, nabizime pohybové programy
diferencované podle veku (od predskol-
nich déti az po seniory) i podle zajmu.
CASPV nabizi véem zjemcm pestry
vybér sportovni ¢innosti: cviCeni urée-

né predskolnim détem, cviceni rodicl

s détmi, outdoorové aktivity, modemni
hudebné pohybové formy, vSeobecnou
gymnastiku, rekreacni sporty, zdravot-

ni télesnou vychovu, psychomotoriku,
tanedni sport, step, jogu i tradicni ¢inska
cviceni. Do programu jsou zafazovany

i méné znamé, ale o to zajimavéjSi a stale
vice zadané druhy sportu: kin-ball, mdlk-
ky, woodball, in-line skating, stand up
boarding (SUP), trikke a dalsi.

Vyznamna je také vzdélavaci ¢innost
zamérena nejen na cvicitele, trenéry

a rozhoddi CASPV, ale pristupnd i zajem-
clim z jinych organizaci. Systém skoleni
a dalsiho vzdélavani poskytuje zaruku

kvalitné vedeného télovychovného
procesu. Tuto ¢innost zajistuje Akademie
cviciteld a instruktortl CASPV. V soucas-

né dobé mame Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy CR akreditovano
dvandct vzdélavacich programdi.

NaSe organizace Ctvrtletné vydava Ca-
sopis Pohyb je Zivot v papirové i elektro-
nické verzi www.caspv.cz/cz/casopis
uréeny cvicitellm, organizatordm i dalsim
zajemcdm o novinky v oblasti sportu pro
véechny. CASPV eviduje pres 45 tisic re-
gistrovanych ¢lend, ktefi sportuii ve vice
nez 800 oborech SPV ve vSech 14 kra-
jich Ceské republiky.

Jsme vlastnikem dvou Skolicich ob-
jektl, v Praze a v Brng, a také dvou
télovychovnych zafizeni's vysokym

www.rodinnepasy.cz

standardem vybaveni i sluzeb, které
jsou k dispozici i Siroké verejnosti pro
sportovni a rekreacni pobyty. Stredis-

ko s celoro¢nim provozem se nachazi

v Zinkovech u Nepomuku a Sport kemp
v prekrasném prostfedi v Doubi u Trebo-
né (viz foto) nabizi provoz sezénni.

Mate-li chut stravit s rodinou pfijemné
chvile, pobavit se, zlepsit si kondici

a zapracovat na svém zdravi, je pro vas
Ceska asociace Sport pro véechny to
pravé!
.0.............000000000000.
Vice informaci o CASPV naleznou
zajemci na Www.caspv.cz

Aktuality na FB profilu:
www.facebook.com/
+ CeskaAsociaceSportProVsechn
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RODINNA ABECEDA :

‘ TED TO PROSTE
NEMUZU VYPNOUT!!!“
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 TAK KOLIKRAT
TE JESTE BUDU

C
A

VOLAT? TO TE
MAM PROSIT,
ABY SES SEL
NAVECERET?

A NEHLTE] TAK,
TA HRA TI SNAD

NEUTECE!“

Vétsina rodi¢ pravdépodobné tako-
véto situace dobre zna. Nasi potomci
jsou nékdy doslova ,v zajeti“ svych
notebookd, tabletd, mobild a je témér¥
nemozné dostat je od facebooku,

o pocitacovych hrach nemluve.

Jak reagovat? Zlobit se, hrozit, kficet,

pec€ovat o to, aby mély dostatecné
pestrou a kvalitni nabidku jinych
aktivit nez jen ,sezeni u pocitace”.
V praxi to znamena podporovat

a povzbuzovat déti k Uc¢asti v riz-
nych zajmovych krouZcich a skupi-
nach - at uz sportovnich, umélec-
kych, turistickych, skautskych...

zpUsob komunikace s neznamymi lidmi
nese (napf. v pfipadé socialnich siti).
Déti je vhodné také postupné zapojovat

do chodu domacnosti, aby se ucily nejen
se bavit, ale i prebirat ¢ast zodpovéd-
nosti za to, jak funguji véci u nds doma.

MOZETE UZ
BRZY BALIT!
Na dovolenou snll v Toskdnsku s morem,

bazénem, sportem, détskymi aktivitami a
mnohem vice. Vice na: www.alunaresorts.com.

7 noci pro 2 dospélé + 2 déti

od EUR 623,-~

* od 16.05.-06.06.15 a 12.-26.09.15,

bez Clubové karty & zavérecného uklidu.
Vice o nabidkach na www.alunaresorts.com.
ALUNA PARADU TUSCANY RESORT
T +39 045 62 79 694 (anglicky)
reservation@alunaresorts.com

NOW THAT'S

WHAT | CALL A
HOLIDAY

VASE PRISTI LETNI

DOVOLENA BUDE KRASNEJSI!

RESORTY ALUNA STAVI NA IN-
DIVIDUALITE, SKVELYCH SLUZ-
BACH A SPOJENI S PRIRODOU
Standardni hosté se zvolna stavaji
minulosti. Moderni zékaznici si indi-
vidudlné urcuji sluzby na dovolené.
Cilem resortu Aluna se stal rozvoj
pravé tohoto trendu a nového kon-
ceptu.

DOVOLENA NAMiRU

Podobné jako u stavebnicového sys-
tému si kazdy host miZe sestavit
vlastni dovolenkovy bali¢ek. Zaklad-

vice na:

nim produktem je pronajem plné
vybaveného, dfevéného apartma-
nu, ktery je zcela sloucen s okolni
pfirodou a navic Ize vyuZit veskeré
infrastruktury. Nastavbu si jiz kaz-
dy host rozhodne sam, zda a jaké
sluzby bude vyuzivat. Spektrum na-
bidek zac¢ind penzi v nejriiznéjdich
restauracich, pokracuje pestrou na-
bidkou sportovniho vyziti na pevniné
i ve vodé, vicejazy¢nymi animacemi
pro déti, a konéi atraktivnimi vylety.
Zkrétka dovolena, kterd se prizpl-
sobi vam i penéZence.

www.alunaresorts.com

LAND UM LAA

see4
Adennertel
T

zakazovat nebo snad i zabavovat pro- A v neposledni fadé pomahat Investujme lasku a ¢as do nasich vztah(. - il pen,zm:my, rSd".‘”,e apartmany -

stfedky moderni techniky? Smlouvat, détem, aby si nasly dobré kamarady. Berme déti na vylety, hrajme s nimi t?p ub,ytovanl Za} prlz,rvuve ceny . L

presvéddovat, prosit ...? Asi se nenajde e Je-li na$ potomek uz starsi, méli hry, &téme jim pohadky a vypravéjme ® Lakave pobytové balicky pro rodiny s détmi na www.landumlaa.at

nikdo, kdo by znal spolehlivé fungujici bychom zvazit jinou strategii. TéZko pfibéhy, péstujme vzajemnou dlveéru ® Termalni ldzné Laa s programem a bezplatnou animaci pro déti " .
recept. Navic, kazdé dité je jiné, stejné totiz bude slySet na nase rozcilo- a otevienost, pak bude jednodussi je ® Tarif ,Slunicko” (slevnéné vstupné) v termalnich laznich Laa, www.therme-laa.at v hotelu ,Hotel zum Briidertor
jako jsou rizné situace a vék déti. vani a navic bude mit jisté po ruce presvédcCit, Ze jsou i zajimaveéjsi véci ® (Cyklostezky vhodné pro zazitkové vylety v Laa an der Thaya

Presto je mozné vyuzit alespon par
impulz{:

e Jestlize chceme, aby nas déti braly
vazné a ,daly si fict“, nemazeme byt
sami na uvedenych vécech (v¢. tele-
nym prostfedkem je a vzdy zlstane
vlastni pfiklad. Nezapomerime na

spoustu vécnych davodd, pro¢
zrovna ted musi sedét u pocitace.
Mimo to, pfiprava do $koly
se v dnesni dobé skute¢né
stézi obejde bez internetu.
Proto je I1épe volit formu
rozumné dohody. Stano-
vit jasna ,pravidla hry“

a disledné je dodrzovat.

nez pocitacové hry. Ted na jare je k tomu

zvlast vhodna doba...

e gt

® Unikatni pamatky, muzeua, ...

Cibulova slavnost na naméstiv Laa 14.8.-16.8.2015, vstup ZDARMA

Zabavny program, vystavy, program pro déti, umélecké kramky, regionalni pochoutkyi...

(Stdnek s informacemi v Ceském jazyce)

moudré $vycarské pfislovi: ,Rikejte
svym détem, co chcete, stejné vas
budou napodobovat.” Starejme se
tedy o to, aby nase déti mély co
napodobovat.

e Pokud se jedna o malé déti (do
mladsiho $kolniho véku), je tfeba

Jako rodi¢e bychom méli mit _
prehled, k éemu vlastné nase . i —
déti moderni techniku vyuzivaji . '
a probrat s nimi (Umérné kK jejich
véku) mozna rizika, ktera s
sebou ¢asto velmi neosobni

=\ Foto: Therme Laa

Kontakt a dalsi informace o Laa a okoli v ¢eském jazyce: Turistické informacni centrum Laa a okol
Iva Findeis e +43 (0) 2522 2501-52 e i.findeis@laa.at ® www.landumlaa.at
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RODINKA SE VYPTAVA

99 Uklidme

% Cesko

UKLIDME

VvV pfirodé, méstech,

obcich, a pfedevsSim tém, kdo s tim maji chut néco udélat.
Tento typ uklidovych akci jiz probiha uspésné ve vice nez
sto zemich za G&asti 9 miliont dobrovolnikd. Umyslem
organizator(l je nejen uklidit co nejvice ¢ernych skladek,
ale predevsim rozSirit povédomi o této akci mezi

Celorepublikova
akce Uklidme Cesko
je urena véem
dobrovolnikim,
kterym vadi ¢erné

Sirokou verejnost a vyvolat celospole€enskou
diskusi k problematice ¢ernych skladek

a neporadku kolem nas. O tomto
dobrocinném projektu jsme si povidali
s jednim ze zakladatel(l a organizator(i akce
v Ceské republice panem Radkem Janouskem.

12 RODINKAT/2015 (e-verze) — www.rodinnepasy.cz

KDE SE ZRODILA MYSLENKA
PROJEKTU UKLIDME CESKO

A CO JE JEHO CILEM?

Problematice zivotniho prostredi

a odpadl se s kolegy vénujeme dlou-
hodobé a vice nez 10 let provozujeme
zpravodajsky portal pro zivotni prostredi
www.EnviWeb.cz. Zhruba pfed dvéma
lety jsme zaloZili spolek Ekosmak a vyvi-
nuli systém na mapovani ¢ernych skla-
dek www.ZmapujTo.cz. Usporadani
dobrovolné uklidové akce bylo logickym
vyusténim téchto aktivit. Jelikoz nahla-
Senych Sernych skladek bylo vice nez

3 000, citili jsme potfebu s nasbiranymi
daty smysluplné nalozit. Cilem akce je
angazovat dostatek dobrovolnikd, s jejich
pomoci pak zmapovat a uklidit co nej-
vice ernych skladek a odpadkd. DalSim
zamérem je také zviditelnit diouhodobé
nefeSenou problematiku ¢ernych skladek
v médiich, a prispét tim k prevenci jejich
vzniku.

KDY PROBEHL PRVNi ROCNIK
AKCE A JAK NAROCNA BYLA
REALIZACE?

V roce 2014 po zhruba pllroéni intenzivni
pripravé probéhla akce Uklidme Cesko
v sobotu 17. kvétna 2014. | pres to, ze
jsme prevzali osvedceny model akce

z celosvetové iniciativy Let's Do [t!
www.uklidmecesko.cz/about/
letsdoit, byla to pro nas velka neznama.
Prece jen akci takového rozsahu nikdo

z nas dfive neorganizoval, takze jsme se
ucili za pochodu a vime, ze napodruhé
nékteré véci udélame jinak Ci lépe.

S JAKYMI VYSLEDKY PROBEHL
PRVNi ROCNIK?

| pfes neprizen pocasi se v lofském
roce mistni Uklidové akce uskutecnily

na 280 mistech po celé CR a zhruba

6 000 Ucastnikl sesbiralo 350 tun
odpadU. Za Uspé&snou povazujeme

i medialni stranku akce, informace o pro-
jektu se kromé Fady tiSténych a interneto-
vych medii dostaly i do vysilani nékolika
televizi a radi.

<2 LITOMERICE

M <) OZDRAVE MESTO

JSTE SPOKOJEN S VYSLEDKEM
PRVNIHO ROCNIKU AKCE?

Za komplexni pojeti problematiky
¢ernych skladek a usporadani prv-

niho rocniku akce jsme se na podzim
loriského roku stali celkovym vitézem
soutéze E.ON Energy Globe Award 2014
www.energyglobe.com/cs _cz/eon-
-energy-globe-award-cr/clanky/
vitezem-je-uklidme-cesko znameé
jako Ekologicky Oskar. Za zminku stoji

i druhé misto v soutézi Spolecensky
odpovédny projekt, kterou poradala
platforma Byznys pro spolecnost. Takze
spokojenost.

Z CEHO JE CELY PROJEKT
FINANCOVAN?

Prvni ro¢nik jsme financovali Cisté z vlast-
nich prostredkd. Jelikoz je tento model
dlouhodobé neudrZitelny, vénovali jsme
letos vétsi pozornost hledani sponzord,
je to ale béh na

dlouhou trat, e
néjakou podporu
pro letosek jiz
mame prislibenou,
uvidime. V ramci
oficialni zastity
nam hodla prispét
drobnou Castkou
Ministerstvo zivot-
niho prostredi,za ... 44....
coz jim dékujeme.

SAMOTNA AKCE UKLIDME CESKO
PROBEHNE TEDY LETOS JIZ
PODRUHE; JAKY TERMIN S| MAME
ZAPSAT DO KALENDARE?

Letosni rocnik prob&hne zhruba o mésic
dfive nez ten prvni a proti lofisku bude
nove moznost usporadat mistni akce
také v jiném terminu. Vysli jsme tak vstfic
pozadavku predevsim Skol a firem, které
si chtély své Uklidy usporadat ve vSedni
den. Hlavni datum celostatni akce je vSak
jednoznacné sobota 18. dubna 2015.

K DOBBE MYSLENCE PATRI TAKIVE
DOBRE SKUTKY, MOHOU SE NASI

www.rodinnepasy.cz
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CTENARI NEJAKYM ZPUSOBEM DO
PROJEKTU ZAPOJIT?

ZpUsobl je hned nékolik. V této chuvili
hledame predevsim organizatory mist-
nich Uklidd, nasledné pak bude moznost
se k nim prihlasit jako Ucastnik samot-
ného uklidu. Ostatni mohou pomoci ale-
spon se zmapovanim ¢ernych skladek
prostfednictvim aplikace ZmapujTo.
Vitan je kazdopadné kazdy, kdo mlize
néjak pomoci, od medialni podpory az
po finan¢ni & materialni pomoc. Moz-
nosti zapojeni jsou prehledné uvedeny
na webu akce. www.uklidmecesko.

cz/zapojitse/jakSeZapojit

JAKE PLANY MATE S PROJEKTEM
UKLIDME CESKO DO BUDOUCNA?
Idealnim stavem by bylo, kdyby nebylo
co uklizet, takZe bychom nemuseli akci
vlbec poradat, to se vSak hned tak
nenastane. Nicméné kromeé zaloZeni

e e 000000000000

V lonském roce sesbiralo
zhruba 6 000 Gucastniku

350 tun odpadu

e e 000000000000

tradice samotnych Uklidovych akci se
chceme do budoucna vénovat i vzdéla-
vacim a osvétovym projektdm, protoze
fada Cernych skladek vznika z lenosti

a predevsim nevédomosti téch, ktefi je
zakladajf.

CO VAM OSOBNE TENTO PROJEKT
PRINASI?

Kromé obav pfed samotnou akci, jestli
v8echno klapne, je to prfedevsim pocit,
z€e jsme smysluplnou akci prospéli

a pomohli nasemu spole¢nému Zivot-
nimu prostredi. Doufam, ze tento pocit si
odnesou takeé vsichni dobrovolnici, ktefi
se k dobré véci letos pripoji.

.

.
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RODINKA PODPORUJE

Sit matefskych center
Spolecnostipratelska rodiné

Sit materskych center a SpoleCnost pratelska rodiné se za deset let staly

nerozlu¢nymi druzkami. Kdyz jsme v roce 2004 vyhlasili kampan Spolecnost pratelska

rodiné (SPR) jako prispévek k 10. vyroCi Mezinarodniho roku rodiny vyhlaSeného OSN,

netusili jsme, ze kampan ani po deseti letech nebudeme moci ukoncit.

Rodic¢e dnes maji lepsi podminky ve
spoleCenském zivoté i v zameéstnani, ale
stéle pretrvavaji bariéry, které museji rodi-
ny zejména s malymi détmi kazdodenné
zdolavat. Zasadni otéazkou je jak sladit
rodinny a profesni zivot.

Reeni této otdzky a problému rovnych
prileZitosti Zen a muzd nezavisi jen na
ochoté a nabidce zaméstnavateld. Na jare
roku 2014 jsme provedli rozsahlé dotazni-

Jen 37 % Zen si umi predstavit,
Ze by muzi méli jit povinné
na rodicovskou dovolenou.

kové Setrent: oslovili jsme 455 responden-
t0, z toho 13 muzl a zbytek Zen, s do-
tazem na rovné prileZitosti matek a otct
jak v péci o déti, tak i domacnost, vCetné
otcovské dovolené. Odpoveédi odhalily
rozpory mezi pranim a skute¢nosti.

Pretrvavajici stereotypni vnimani zeny
jako pecuijici osoby a muze jako osoby

Spolecnost pratelska roding —

Celorepublikové ocenéné organizace za rok 2014

zajistuijici financni zabezpeceni rodiny je
zplsobeno také skute¢nosti, Ze muZi ve
vétsing pripadl vydélavaji vice nez Zeny.
Domacnost s détmi by v pripadé, kdy

by muz z{stal na rodicovské dovolené,
absenci jeho prijmu neunesla. A byly to
pravé finanéni ddvody, kdy zena vydéla-
vala vice, které vedly muze, aby zlstali na
rodicovské dovolené. Jen 15 % se déli

v péci o dité napdl.

Navzdory tomu vice
nez polovina respon-
dentek a respondent(l
povazuje za nejdllezi-
t&jsi aspekt pri rozho-
dovani, kdo pUjde na
rodiCovskou dovole-
nou, zdjem pecovat o dité. Ale jen 37 %
zen si umi predstavit, ze by muzi méli jit
povinné na zakonem danou rodi¢ovskou
dovolenou.

V péci o doméacnost je déleni napdll
v 25 % pripadd, cemuz vSak odporuje
priznani, ze zeny travi péci o domacnost
vice Gasu v 84 %. Dlvody jsou obdob-
né — muz pracuije. Zeny tedy pédi
0 déti a 0 domacnost vnimaji jako
celodenni udél, ktery neni srovnatel-
ny se zamestnanim.

Zeny v dotazniku vyuZily moZnosti
se volné vyjadrit, a tak Cteme, ze se
Gasto obavaji dat muzim prostor

v péci o détii o doméacnost, ale
zaroven by chtély, aby muzi méli
vétsi podil. Cisla a procenta Setfent
tak ziskavajf jiny rozmer.

14 www.rodinnepasy.cz

Jako ilustraci uvadim nézor, ktery se v rliz-
nych variantach ¢asto objevoval: ,Myslim,
ze zeny by mély dat hlavné piilezitost
muzdm stat se otci. Je problematické,
kdyz se zena po navratu z porodnice
obklopi svou matkou a tchyni a otci ditéte
pritknou roli toho, kdo nosi domU penize.
V horSim pfipadé ho vystéhuii z loznice,
aby se vyspal. A po ¢ase se vechny divi,
ze si takovyto muz nevytvoril vztah k di-
téti a manzelce se odcizil. Rozhodné by
nemélo byt nic povinné, napt. aby otcové
povinné museli na rodi¢ovskou dovolenou.
Ja doufam, ze Sasem dojde k tomu, Ze se
nebude péce o déti brat ani jako dovolena,
ani jako prace, ani jako nevyhnutelnost.
Ale prosté a jednoduSe jen jako normalni
soucast zivota. A Zze bude normaini, kdyz
si matky a otcové budou moci déti brat do
prace, na Urady, zkratka vSude a rlizné se
stfidat podle momentalni potreby.”

Rut Kolinska

Jle

NARODNI
PAMATKOVY
USTAV

Bucovice

Jediny zamek, kde zajici
béhaiji i po stropé

Zamek v Bucovicich je
unikatni ukazkou rene-
sancniho stavitelstvi u nas.
K ojedinélym patfi bohata
manyristicka vyzdoba inte-
riérd a prekrasna fontana
na nadvori. Na rozdil od

vetsiny nasich renesancnich
zamkU se nejedna o pre-
stavbu starsiho sidla, hradu
i tvrze. Jde o realizaci
originalniho projektu italské
pozdneé renesancni stavby
typu ,palazzo in fortezza“

a celého rozsahlého arealu
vcetné zahrady, hradebni zdi
a vodniho prikopu.

www.zamek-bucovice.cz

Kunstat

Kolébka sjednocené
Evropy

Zamek Kunstat, do roku
1520 rodové sidlo pant
z Kunstatu, kde v mladi
pobyval i Eesky kral Jifi

z Kunstatu a Podébrad,
ktery v roce 1464 predlozil
evropskym panovnikim
navrh Smlouvy o vSeobecné
mirové organizaci, pro-

jekt vypracovany v letech
1462-1463.

www.zamek-kunstat.cz

Nameést

nad Oslavou
Objevovat, divat se

a poslouchat. Hudba je
zde doma!

Prijdte objevovat architek-
turu rliznych obdobi, podivat
se na unikatni interiéry

a prirodu v okoli a poslou-
chat hudbu i ticho. Prijdte
na misto, kde pobyval
Salieri, kde se hrala nejen
hudba jeho, ale téz Hande-
lova, Mozartova, Gluckova...

—— o

= i"l*-;.n_," " _|_ ;
gl L

GO 1Y

Navstivte misto vyznamnych
festivall a koncertl réznych
hudebnich zanr(.

www.zamek-namest.cz

www.rodinnepasy.cz

PP P
pamat

Vizovice

Francouzska elegance
pro biskupsky nos

Zamek Vizovice ukazuje
pozdné barokni zivotni styl,
umeéni a sbératelstvi v Upl-
nosti a kvalité, pro jakou
bychom u nas stézi hledali
obdobu. Pfijemné zaby-
dlené, bohaté vybavené
interiéry nabizeji ne¢ekany

zazitek, umocnény navste-
vou zdejsi kaple a udrzo-
vané zamecke zahrady.

www.zamek-vizovice.cz
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DOMACI MAZLICEK

Zajimavost: Axolotl ma velkou schopnost
regenerace, pfi ukousnuti koncetiny nebo
kefickovité Zabry za par tydn( doroste.
Byva chovan v laboratofich zabyvajicich
se vyzkumem embryi, srde¢nich poruch

a tkanové regenerace.

Axolotl
mexicky

(Ambystoma mexicanum)

Stredné velky obojzivelnik, ktery se ve volné
prirodé vyskytuje pouze v mexickych jeze-
rech Lago de Xochimilco a Lago de Chalco.
DorUsta délky 25-30 cm, vyjimeéné az

45 cm, a v zajeti se doziva i 25 let. U axolot-
Il se projevuje tzv. neotenie, coz znamena,
ze zUstavaji v larvalnim stadiu, ve kterém se

i b&zné rozmnozuiji. K metamorfoze (preméné
na mloka) dochazi v prirode jen zridka, pfi
vysychani tiini nebo jezirek. Télo je protah-
lého tvaru, hlava Siroka s pomeérng malyma
ocima. Na hlavé ma axolotl dva otvory pro
vdechovani kysliku a za hlavou kerickovité
Zabry. Béhem rlstu se wyviji i primitivni plice
na podporu vzdusného dychani. V prirode se
nejCasteji vyskytuiji v barvé SedoCerné, nékdy
takeé v albinotickém zbarveni. V chovech se
setkavame se zakladni barvou SedocCernou,
albinotickou s Cervenyma ocima, xantho-
rickou s ¢ernyma ocima, zelenou, zlatou,
zlatoalbinotickou a zlatoalbinotickou perlovou
formou. O chovu tohoto mazlicka jsme si

povidali opét s Be. Lenkou Pillerovou.
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CO JE POTREBA K JEJICH
CHOvVU?

Vhodné je akvarium o velikosti

50 x 40 cm minimalné, s hladinou
vody 30-40 cm, postaci vSak

i 15 cm. Axolotl velice rad vse
pozira, proto pouzivame na dno
stérk nebo placaté kameny vétsi,
nez je jeho hlava, pfipadné mi-
zeme dno nechat prazdné. Vzdy
musi mit Ukryt, tfeba upraveny
keramicky kvétinac; rostliny jsou
vhodné nekofrenici, jako napfiklad
javsky mech. Axolotl je stinomilny,
z tohoto divodu nadrz nesmi byt
umisténa u okna, teplota vody

by se méla pohybovat v rozmezi
14-17 °C, pH 6,5-7 a tvrdost
vody 5-40 dGH.

JAKE JSOU NEJCASTEJSI
CHOROBY A NA CO SI DAT
POZOR?

Axolotlové Zerou nasatim vody,
proto neni vhodné davat do akva-
rii pisek nebo jemny Stérk, ktery
mohou nasat sou¢asné s potra-
vou. Mohou si takto ucpat strevo,
tzv. se nafouknou nebo si privodi
hnilobné procesy. Jsou velice
nachylni na stres, jejich chov tedy
neni vhodny tam, kde jsou malé
déti, které rady klepou na sklo.
Jsou nachylni na rdizna infekéni
onemocnéni, ktera se mohou
prenést napfiklad z rostlin nebo
od $nekdU. Teplota vody nad 24 °C
jim také zvysSuje stres a podporuje
infekce a nasledny uhyn.

JAKA JE VHODNA POTRAVA
PRO AXOLOTLA?

Axolotli jsou masozravci a maji
sklony ke kanibalismu, proto je
musime pravidelné krmit! Mladata

krmime niténkami a vodnimi
korysi, coz jsou buchanky, perlo-
ocCky, komafi larvy, koretry nebo
patentky. V dospélosti krmime
patentkami, Zizalami, davame
drobné rybky, plze, mize, kousky
hovéziho srdce i pulce jinych
obojzivelnikd. Jako doplnék
stravy podavame vitaminy pro
Zelvy. Z dlivodu mozného pieno-
su nemoci neni vhodné podavat
niténky a dale mouc¢né Cervy, ktefi
obsahuji pro axolotla nestravitelny
chitinovy exoskelet.

JAKY JE DENNIi REZIM
AXOLOTLA?

Axolotl ¢asto stoji na misté nebo
se pomalu pohybuje u ¢elni-

ho skla a pozoruje, co se déje

v mistnosti. Aktivni jsou pfevazné
ve dne, v noci pouze vyjime€né.
berou si potravu tzv. chfiapnutim,
coZ je nasati spojené s uzavienim
zebernich Stérbin.

JE VHODNE CHOVAT VICE
AXOLOTLU POHROMADE?
SNESOU SE S JINYMI
DRUHY?

Chov s rybami, které mohou byt
stresovym faktorem vedoucim

k Uhynu axolotla, se nedoporu-
Cuje. Axolotl mlze byt aktivni

i v noci, kdy ryby odpocivaji, a tim
se stavaji lehkou kofisti jak rybky
celé, tak jejich ploutve. Naopak
ryby nékdy povazuji kefickovité
zabry nebo koncetiny axolotla

za potravu. Bézné se stane, Ze
dospéli jedinci mensi axolotly po-
zerou, proto je nejlepsSim feSenim
chovat pohromadé vice jedinct
axolotla stejné velikosti.

Kim‘\h +0‘L "
A

WK, ATERY sy

Kaja + Oliva a duch,
ktery musel zmizet
Annie Barrowsova

S duchy neni radno si zahravat. Jenze toho,

co kamaradky Kaja a Oliva potkaji na Skolnich
toaletach, se nikdo bat nemusi. O tomhle malém
ducharském tajemstvi se vSak zahy dozvi i pani
ucitelka, ktera chce ducha nechat vyhnat. Pry
do Skoly nepatfi. Ale holky ho jen tak nedaji.

nakladatelstvi Mlada fronta / béZna cena 199 K¢

Let snu Lili
Méstské divadlo Brno
premiéra 24. 1. 2015

Pokud si s celou rodinou chcete vyrazit do
divadla, urcité neprohloupite, rozhodnete-li
se pro rodinny fantasy muzikal Let snd Lili.
Pribéh vypravi o tfinactileté holCicce, ktera
stéle hleda své misto ve svéte.

www.ndbrno.cz/reduta/brnenske-povesti

Skritek Nils

Astrid Lindgrenova

Astrid Lindgrenova, autorka Déti z Bullerbynu,

Vi, jak své malé Ctenare potéesit. Jeji dalsi pribéh
je o osmi détech, které se navstévuji se skfitky,
princeznou, maji nevidané hracky a neboji se jit
vstfic dobrodruzstvi. ProZijte nezapomenutelné

okamziky s nimil

nakladatelstvi Albatros / béZna cena 199 K¢

Dévcatko Momo
a ukraden?r cas
Divadlo Polarka | p

Zilo bylo jedno déveatko, které prespavalo ve
zficeninach divadla na okraji mésta. Déti si s ni
chodily hrat, dospéli zas veédgli, ze jim bude

naslouchat. JenZe jednoho dne do mésta zabloudi

muz, ktery lidem krade to nejcenngjsi na svété —

¢as. A Momo tomu chce za kazdou cenu zabranit.

www.divadlopolarka.cz/?page_id=2561

remiéra 14. 2. 2015

Co nas ¢eka
v kinech?

Popelka
od 19. 3. 2015, romanticky/fantasy

Vezmeéte déti do kina na Popelku. Pribéh
o tom, jak se z umounéné sluzky, kterou
z ni udélala jeji macecha, pres noc stane
skute¢na princezna, zna kazdy. Ale novou
verzi s Cate Blanchett byste si rozhodné
neméli nechat uijit.

od 26. 3. 2015, animovany/sci-fi

Ne vsichni mimozemstané jsou zli. Treba ti
z filmu Kone¢né doma jsou hodni, ale maji
jeden problém. Prchaji pred svymi neprateli
a poradné se jim to zkomplikuje ve chvili,
kdy jeden z mimozemstan omylem vyzradi
jejich ukryt.

od 2. 4. 2015, animovany/komedie

Které ditko by neznalo ove¢ku Shaun?

Déti ji prosté miluji a nyni ji kone¢né uvidi

i ve filmu, kde zaziva jedno dobrodruzstvi
za druhym. Tak néjak se spole¢né se

svym stadem ocitne ve velkoméste

a jejim nesnadnym ukolem bude vSechny
v poradku dostat zpatky na rodné pastviny.
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SIKOVNA RODINKA

VELIK :N::CNI
.. CUKRATKA

Maji vasSe déti rady kresleni
‘s amilsani? Udglejte si
% radost, zapojte vase
° ratolesti do velikonocCnich
pfiprav a ozdobte st
malovanymi cukratky
z faleSného marcipanu.
Pomozte détem
S pripravou marcipanu
a spolec¢né vykrajujte
kraslice, zajiCky nebo

o autiCka. Nazdobte si

. cukratka podle vlastni
[ ]

o fantazie, ochutnavani je
dovoleno.

Z tohoto mnozstvi
vykrajime asi Sest
vajicek o prdméru

pét centimetrd
a tloustce pl
centimetru.

®o0000000000000°®

faleSny marcipan
e 3 |Zice suSeného mléka
e 2 |Zice mouckového cukru
e 1 |Zice vody
tubiCky na zdobeni
vykrajovatka
valecek

18 RODINKAT/2015 (e-verze) — www.rodinnepasy.cz

SIKOVNA RODINKA

. Z cukru, vody a suSeného
1 : milékavypracujeme tésto.

)
)
)
)
() Tésto rozvalime, lepi-li se,
)
Zpracovani tésta vyzaduje P
)
)
)
)
)

z mdzeme je poprasit cukrem. Poté
" vykrajujeme vajicka, auticka,
slepicky, kuratka, kvétinky apod.

trpélivost, zpocatku se tvofi
zmolky. Vodu pfidavame velmi
opatrné, a pokud to s ni
e prezeneme, dosypeme
'.. cukr nebo susené

....‘..‘.“.‘..‘....‘..‘.

plnotucné, tésto se tolik
nelame. Chceme-li s téstem vice
modelovat, miZeme pridat tuk
(maslo) a tésto bude vlaénéjsi.
Pozor, s vétSim mnoZstvim
cukru tésto kifehne.

©000000000000000000000000000 _°

B4
) °
L)

]
L]
]
[ ]
[ ]
« Hmotarychle
zasycha
..' a miZe po
.* okrajich praskat.
o Drobecky mizeme
zapracovat do tésta,
aby neosychaly, a poté je
znovu vyvalet, pfipadné je
rovnou snist.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
o Moo o < 2 <
: VVhodnégjsi je susené mléko
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[J
[ ]
[ )

®o000000000000000000000000000°®

. Na zavér je vhodné cukratka, i
3 : vnaSem pfipadé vajicka, nazdobit.
" Pouzijeme zdobici tubicky, lehce
se s nimi manipuluje, maji zivé
barvy a kreslit s nimi dokazou i ti

nejmensi. Lze pouzit

b0t e, i Cokoladovou
polevu. Leeeen,

[ )
®®e000°®

e®0 00000

®o0000000000000000000000000®

Kraslice jsou za chvilku
suché, stejné jako zdobici

velikono¢ni stdl.

Dobrou chut!
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poleva, a pripravené ozdobit

19



CENDADETEM

s@ Uklidme
Cesko

Pojem ¢erna skladka odpadova legis-
lativa oficidlné nezna. Da se fici, ze
¢ernou skladkou je jakékoliv odlozeni
odpadi na misto, které k tomu neni
uréené. Kromé estetického hledis-
ka mohou v zavislosti na mnozstvi

a druhu uloZzenych odpad( ¢erné
skladky ohrozovat nejen zivotni pro-
stfedi, ale i zdravi. Napfiklad Sifenim
infekci, hlodavcl, zapachu, zvy$enim
rizika poranéni déti ¢i zvifat nebo za-
hofenim. U vétSich skladek nebo pfi
uloZeni nebezpecnych odpadld mize
dojit ke kontaminaci pady povrcho-
vych €i spodnich vod.

DVE KVETINY JSOU TU DVAKRAT.
KTERE TO JSOU?

Odpovédnost za takto vzniklou
skladku nese vétsinou majitel pozem-
ku, na kterém se skladka nachazi.

V pfipadé likvidace prvni krok zpravi-
dla udéla obec &i méstska ¢ast, ktera
majitele pozemku vyzve k odstranéni
zavadného stavu. Legislativa bohuzel
neni v této zalezitosti jednoznacna,

a tak se pfipady fesi individualng. : Zvif-eci kViZ
Najdeme-li Eernou skladku nebo I 1. Jak rychle se pohybuje hlemyzd?
X , , o . jsme svédky jejiho zaloZeni, mizeme 4 4 1 metr za hodi
Cerné skladky odpadu, tedy lokality, fo oananit jako trstny &in na polic ‘ p 3 ! mgt;yzaza odinu
na k’[eI’}'/Ch jSOU PO urcitou dobu nezakonné pomoci mobilni aplikace ZmapujTo = . c¢) 3 metry za hodinu
v o , , nebo vyfotit a nahlasit pfes web =2 el .
ulozeny odpady ruzného druhu, mohou byt www.ZmapujTo.cz. Hiaseni se au- S 2. Jak dlouhy je ocas geparda?
, , v , . tomaticky dostane k pfisluné obci, ) a) 60-80 cm
prOblem na mnoha mistech Ceské repUb“ky. na jejimz Uzemi se skladka nachéazi. b) 90-100 cm
Van'dl 7 7 [ Ve ~ [ < - 120_140
Vé&tSina takovych skldadek vznikd — «cvvvvi it i Néco pro zasmani o .
anon mné. Zak|a’_da'|’ ie |idé |I'I’1I', Vg Ve , Tati, kde jsou Krkono$e? 3. Jakvdlouhf) zije moucha domaci?
. y, S J J, . VQtSlna Skladek ,Ja nevim, méma porad néco uklizil* a) az dva tydny
kteri si chteji usetrit par kroku ) b; a? jeden mésic
v g Dz . £ 4 Ceka tatinek na svou dceru pred tfidou, jde c) az pul roku
do sbérného dvora, nebo lide vznika anonymne kolem ucitelka a pta se: ,Vy Cekate dit&?”
hloupi, a ti v&tsinou ani nevéd, e sNene, o ja jsem takhle tlusty porad. % Naak diouho dokaze bobr zadrzet
ze néjaky sbérny dvlr existuje. Samostatnou  Pokud germou skiadku nékdo zalo (I;/Ialy dinosaurus Se.ptir,njtky: EM,f}fninko’ a) na 15 minut
o , . , . na nadem pozemku, pak pfichazi na ostanu se po smrti :[a € do nebe: . b) na 30 m_'nUt
kategorll JSOU drobni pOdnlkatele, kteri JSOU fadu opét policie v podobé trestniho »Ne, synku, dostanes se do muzea. c) na 45 minut
v v . AT , v . oznameni na neznamého pachatele.
zrejme motivovani vidinou uspory nekolika V praxi bude ale ve vétsin pfipadi

Usporngjsim feSenim ji vlastnorucné

stokorun, které by zaplatili za legalni likvidaci  ukiidit.
svych odpadu.
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TECHNICKY KOUTEK

Sportujeme

Tipy na sportovni kamery

a pfislusenstvi

Jaro je obdobim idedlnim pro nejrliznéjsi
sportovni aktivity a dobrodruzné cesty.

Po zimé vytahneme ze sklepa kolo, koleC-
kové brusle nebo trackove boty a vyra-
zime s rodinou za sportovnimi zazitky

a dobrodruzstvim. Mnozi z nas své zazitky
dokumentujeme pomoci fotoaparatu nebo
mobilniho telefonu, ale priznejme si, drzet
za jizdy na kole fotoaparat nebo mobil neni
pohodiné ani bezpecné. V takovem pripadé
je idealnim spoleCnikem sportovni (outdo-
orova) kamera, kterou pomoci rozmani-
tych drzakd pripevnite napriklad na helmu,
fiditka nebo stativ a 0 zaznam sportovnich
aktivit z netradi¢nich UhlU je postarano.
Takto vytvorené video je péknou vzpomin-
kou na Cas straveny s rodinou a jeste se
jim mUZete pochlubit prateldm na social-
nich sitich. Prinasime nékolik tipl odolnych
kamer a prislusenstvi, které nas v redakci
zaujaly nebo je diky osobni zkusenosti
mUzZeme doporudit.
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GoPro HERO4 Black

Prakopnik mezi vyrobci sportovnich kamer spole¢nost
GoPro v letoSnim roce uvedla novinku Hero4 black. Jedna
se 0 nejlepSi model z jejich produkce, ktery umi natacet
obraz v rozliseni 4K, zvladne také vytvorit fotografii, ktera
ma rozliSeni 12 megapixell (Mpix). V tomto rozliSeni pak
vytvari sekvenéni snimani s rychlosti az 30 snimk0 za
sekundu. Samozrejmosti je vodotésné pouzdro, wi-fi
konektivita a Siroka paleta prislusenstvi. Jak uz tomu

u novinek byva, za luxusni vybavu zaplatite ponékud
nepfiznivou cenu cca 14 000 KC.

=4 natacenivrozliseni4K = vysoka
sekvenéni snimani pofizovacicena

vodotésné pouzdro

wi-fi

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SCEALTH 23

HD

& DRIFT

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Evolveo SportCam X3

Mame-li mensi rozpocet, je vhodnou alternativou kamerka
od spole¢nosti Evolveo s ndzvem SportCam X3. Jedna
se 0 nejlevnéjsi model z pfedstavenych kamer, pofidite jej
jiz za 2 600 K&. Kamera slibuje predevsim vodéodolnost,
full HD zabéry a odolnost proti narazu. Soucasti baleni je
velké mnozstvi rliznych drzakd, které umoziuiji univerzalni
uchyceni v kazdé situaci. Co se tyCe obrazové kvality,
nelze ji samozrejmeé srovnat s vySe predstavenymi top
modely, ale i tak nabidne nadstandardni zabéry se
zajimavou dynamikou pohledu.

¢ < nizkéd cena = horsiobrazova kvalita
rlzné moznosti uchyceni  chybi wi-fi
odolnost proti narazu

¢ = dobravydrz baterie

DRIFT Stealth 2

Levnégjsi alternativou je kamerka Stealth 2 od spole¢nosti
DIRFT. Za cenu 7 000 K¢ je k dispozici precizni a barevné
prirozené FullHD video (1080p/30fps, 720p/60fps),

velmi malé rozméry a nizka hmotnost (pouze 97 g), wi-fi
konektivita, sekvenéni foto funkce, Uzasna vydrz baterie
pres 3 hodiny zéznamu, vodéodolné pouzdro a oto¢ny
objektiv, umoznuijici velkou variabilitu uchyceni. Pokud
ozelime nahledovy displej pfimo na téle kamery, je
Stealth 2 dobrou koupl.

= kamera nema
barevné pfirozené video nahledovy displej

malé rozméry

~ s ~ g
Prislusenstvi
Teleskopicka ty¢ je uziteCnym
prisluSenstvim, diky kterému
dostanou sportovni zabéry
jiny rozmér, at’ uz pfi
nataceni ,selfie, Sirokych
zabérl krajiny nebo zabérd
z neobvyklych pozic. Zakladni
modely jsou k pofizeni za
cenu od 500 K¢, nejdrazsi se
pohybuji kolem 2 000 K&.
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ZDRAVA RODINKA

Bezlepkové potraviny jsou Casto skloriovany pojem, ktery se objevil i na mistech tradi¢ni

gastronomie, jako jsou ltdlie a Francie. Bezlepkova strava, vyhledavana predevsim ze

zdravotnich diivodd, se stala oblibou také ve spojeni se zdravou vyZivou, kdy nam neni

lhostejné slozeni jidla na nasem talifi. Lepek, ktery je obsazen v nékterych obilninach,

zejména v psenici, zitu a jeCmeni,

predstavuje nebezpeci pro stale

vétsi skupinu z nas.

FENOMEN .................................................................. .

Inspiraci k bezlepkovym potravinam najdete zde:
www.slunecnyzivot.cz/2014/04/bezlepkove-obilovin

Zde naleznete podrobnéjsi informace o bezlepkové dieté:
www.bezlepkovadieta.cz

ZDRAVEHO

ZIVOINIHO STYLU

-V PODANI BEZLEPKOVE STRAVY

Lepek neboli gluten je smés
bilkovin gliadinu a glutenu,
ktera se nachazi v semenech
obilnin. Nejvétsi obsah lepku
je obsazen prave v psenici

a tvofi 80 procent z bilko-
vinného obsahu. Skrytym
zdrojem lepku jsou instantni
polévky, omacky, uzeniny,
masné i mlécné polotovary,
smési koreni, hofCice, keCu-
py, kévoviny, pivo a vSechny
potraviny, kde byl lepek ve
formé stabilizator( a zahus-
tovadel pouzit pfi vyrobé.

V Evropg jiz Sest procent po-
pulace dodrzuje bezlepkovou
dietu. Odhaduije se vsak vice
nez dvojnasobné vétsi pro-

cento postizenych, jez nebyli

i s

¢asné nebo dlouho pretrva-
vajici problémy povazujeme
za samozfejmost a mozna

Domaci variantou testu

je zahadjenti tfitydenni
bezlepkové diety

ani nevime, Ze jejich pricinou
mazZe byt pravé lepek.

nikdy vySetreni a trpi pravé
nesnasenlivosti lepku. Ob-
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Priznaky alergie na Iepek kte-
ré mohou byt dlouhodobého
charakteru nebo se projevi
bezprostfedné po jeho poziti:
 Travici potize, nafouknuté
bricho, plynatost, zacpa
nebo prdjem
e Kozni problémy, vyrazky,
akné, zanéty
« Unava, ztrata energie,
zhorSené soustfedéni
» Deprese, Uzkost, vykyvy
nalad
 Bolesti hlavy, migréna
 Otoky a bolesti kloub(

e Hormonalni nerovnovaha
¢ Autonomni onemocnéni,
roztrousena sklerdza,

zanét stitné zlazy
e Zavraté, ztrata rovnovahy
e Zanéty dutin, alergicka
ryma, zalehlé usi
e Osteoporéza, nespavost
« Spatné vstrebavani Zivin

Mate dojem, Ze je zde
vyjmenovana vétsina potiZi,
které znate, a nékteré z nich
se vas dokonce dotykaji?
Mozna je na Case navstivit
lékare a nechat si udélat
testy na lepkovou nesné-
Senlivost, ktera se zjistuje

na zakladé vysetfeni z krve
nebo odbéru tkané z tenké-
ho stfeva. Doméaci variantou
testu je zahdjeni tritydenni
bezlepkové diety, v pribéhu
které miZete vypozorovat,
zda se citite Iépe. VyzkouSejte
jidelnicek bez peciva a lepku.
Misto rohliku si Sunku a syr
naservirujte na kfupavy list
salatu a v restauraci vyhlase-
na zebirka objednejte rovnou
bez peciva. Budete se citit
lehdeji a rozhodné néjake kilo
i zhubnete.

Hrnkovy knedlik

o9® ©00000000000000000000000000 0000000000,

e 600 mlvody nebo mléka
600 g bezlepkové mouky
e lvejce

 15g burizond

e |ZiCka prasku do peciva

e Spetkasoli

oe%00cccccccsccscccccncs,
©esecccccscccsccccsccccec’

.

®eec0c00000000000000000000000000000000 00°

Zloutek, vodu, mouku, pragek do
peciva a sll vy$lehame. Pfidame buri-
zony a snih z bilku. Hrni¢ky vymazeme
olejem a naplnime do 2/3 vysky tés-
tem. Hrni¢ky ponofime do vrouci vody,
ktera by méla byt zhruba do vysky
poloviny hrnku. Vafime pod pokli¢kou
30 minut od za&atku varu.

VAFHE BEZ TEpKi

Gjablek (mdzeme nahradit i
jinym ovocem)
5vajec

100 g hnédého trtinového
cukru

200 g pomazankového masla
bez prichuti
300 g hladké ryzové mouky

50 g jablecné viakniny nebo
mletych vlasskych ofech(l

1/2 prasku do peciva
1CL strouhané citronové klry

Jablka umyjeme, ocistime a nakra- nebo vétsi dortovou formu vymastime

100 g mletych viasskych ofechd

2 PLjavorového sirupu

1PLhnédého trtinového cukru

2 PLmasla
2 PLjablecné vlakniny
1CL mleté skofice

jime na tenké platky. V mise dikladné
rozmichame nebo rozmixujeme
vajicka, cukr a pomazankové

maslo. Pfidame prosatou mouku smi-
chanou s praSkem do peciva a vypra-
cujeme hustéjsi vlacné tésto. Promi-
chame suroviny na posypku. Plech

a vysypeme moukou. Rozetifeme
tésto, na né poklademe jablka

a rovnomeérné posypeme orechovou
smeési. PeCeme priblizné 30-40 minut
pfi 140 °C, podle vysky tésta. Kolag
je hotovy, kdyZ se po zapichnuti
$pejle do kolace tésto nelepi.
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NEJVETSi PRiIRODNi ZABAVNIi AREAL V €R .

- SIKLUV MLYN .2

SVET, KTERY VAS BAVI
i

—a

ZVOLE NAD PERNSTEJNEM -

o

LETNi RODINNA DOVOLENA ™=

ZABAVNY PROGRAM PO CELOU DOBU POBYTU V KRASNE PRIRODE VYSOCINY

e pro déti zabavné atrakce, zoopark
a velkolepa divadelni predstaveni
e pro maminky aquapark,
masaze a vylety do prirody
e pro tatinky off-road areal
se Ctyrkolkami a jizdou v bojovém
vozidle nebo paintball

=" ryZovanizlata

NOVE A MODERN{ UBYTOVANi PRO NAROCNE KLIENTY

¢ jedinecny celodenni zdbavny program

e mnoho typl ubytovani vSech cenovych relaci
(hotel, srubové apartmany, chatky i klasicky kemp)

e aquapark s divokou rekou a megatrampolinou

e sportovni hfisté s pljéovnou nacini, kol a kolobézek

* mnoho moznosti vyletd po okoli a pamatkach

tel./fax: 566 567 400

www.sikland.cz | .o

o NO ZVOLE NAD PERNSTEIJNEM e-mail: info@sikland.cz

[ J
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Sedm stovek nadSenct prijelo do Brna na dalsi roénik Celostatni vzajemné
vymeny zkusenosti, ktery se konal o vikendu prodlouzeném o 17. listopad.
Zaplnili dvé zakladni skoly a cilem jejich setkani byla jako kazdorocné
vzajemna vymeéna zkusenosti a predani znalosti a poznatkl z viastni praxe
pri vedeni krouzkd, klubd ¢i oddild.

Cévévézetka, jak se akce ve zkratce
Casto nazyva, ma koreny jesté

v minulém stoleti, avSak aZz do dneSka
si zachovala svUj ucel. Zaklad,

ktery tvofila tabornicka ¢innost,

se rozsifil o dalSi rozsahla témata,
ktera se vedoucim mohou hodit,

od komunikace s verejnosti az po
Ucetnictvi.

A program nebyl jen pfednaskového
charakteru: nechybéla lekce
exotickych tanct, prozkoumani
vysokych lanovych aktivit i jedeni
hmyzu. Kazdy z uc¢astnikd si mohl
vybrat, co ho zajima a bavi, a Ctyfi dny
mu k tomu daly stovky prileZitosti.

Letosni ro¢nik se konal v Brné, a ¢ast
programu se proto inspirovala starymi
brnénskymi povéstmi. Napriklad
povéstnym brnénskym kolem, se
kterym bylo mozné na akci kutalet

24 hodin denné. Hlavnim symbolem
akce vSak byl fetéz, ktery v duchu
hesla Stan se dalSim ¢lankem propojil
vS§echny ucastniky a vytvoril jednu
velkou, spolecné fungujici skupinu.

Z reakci bylo patrné, ze CVVZ

Brno 2014 se zapsala mezi akce,
které maji smysl, pfinaseji pohodu

a zkusenosti vSem zuc¢astnénym.
Ovsem nebylo to jen programem,

ale také moznosti posedét v krouzku
pfijemnych lidi v ¢ajovné nebo si zajit
na palacinku, jednoduse se vymanit
ze zajetych koleji kazdodenniho Zivota
a vycistit si hlavu. Proto bychom radi
pozvali vSechny starsi patnacti let

na 23. rocnik, ktery se bude konat

v obdobném terminu, 13.-15. listopadu
2015 ve mésté Chrudimi.

Vice informaci naleznete pfimo na
strankach akce www.cvvz.cz.
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Kletterpark Rosenburg
3573 Rosenburg 1

Tel.: +43 664/39 18 319
www.kletterpark.at
rosenburg@kletterpark.at

@
KIEYPERPARK.

Radost z lezeni' s pocitem dzungle pred
branami Vidné pro celou rodinu. Lezecké
parkury s rliznymi stupni obtiznosti

a atrakce Flying Fox Stationen ,Zastavky
netopyrd kalond®.

Sleva 10 % z ceny vstupného.

LOISIUM Weinerlebniswelt
Loisium Allee 1

3550 Langenlois

Tel.: +43 27 34/32 2 40-11

Fax: DW 30

www.loisium-weinwelt.at
info-weinwelt@loisium.at

Nadherné vinohrady v oblasti Langenlois
jsou skvélou volbou vyletu pro celou
rodinu: moderni architektuera Stevena
Holla oblasti se kloubi s 900 let starou
tradici a nabizi nezapomenutelnou
atmosféru. NOVINKA: Lasershow
GENIUSS - cesta s vyuzitim vSech
smysld; HIT PRO DETI s Fridolinem —
sklepni myskou!

Hit pro jednotlivce s détmi

(1 dospély + max. 2 déti) 14 €
namisto 15 €, Hit pro rodiny s détmi
(2 dospéli + max. 2 déti) 27 €
namisto 29 €.

Prinasime seznam poskytovateld, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

OKO-Feriendorf
Schlierbach

Sonnleiten 7

4553 Schlierbach

Tel.: +43 75 82/83 0 45

Fax: DW 12
www.feriendorf.schlierbach.at
feriendorf@schlierbach.at

Mala vesnicka pro skvélé prazdniny

s venkovnim bazénem a Utulnymi,
prijemné zafizenymi dfevénymi chatami,
v klidném prostredi na okraji vesnicky,
pfimo u vstupu do Narodniho parku
Kalkalpen. V hlavnim domeé s recepci

je Vam k dispozici pradelna se susickou
(za poplatek). V bezprostfedni blizkosti
|ze denné koupit Cerstvé produkty
nasich péstiteld biologickych potravin.
Na pozadani Vam radi zajistime bezplatny
odvoz ¢i dovoz z/na nadrazi Schlierbach.

P¥i pfijezdu déti v I1été dostane kazdé
zdarma zmrzlinu a v zimé napoj.

BRANDNER Schiffahrt
Wachau

3313 Walllsee, Tel.: +43 74 33/25 90-21
www.brandner.at
schiffahrt@brandner.at

Ahoj rodiny! Kazdodenni jizdy lodi od
dubna do fijna z mésta Krems nebo
Melk. Lodé pro déti — nabidka pro radost

www.rodinnepasy.cz
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a hry na Dunaji; skvélé hraci koutky

s obrovskym puzzle ze dreva a interaktivni
lodf; Cerstvé détskeé speciality z palubni
kuchyné; hlavni paluba je bezbariérova.

Sleva 10 % linkové jizdenky pro
rodic¢e, prarodice, déti do 9 let
zdarma a déti 10-15 let se slevou
50 %.

Therme Laa - Hotel &
Spa*::‘*:'.:s

Thermenplatz 1
2136 Laa/Th.
www.therme-laa.at

hotel & spa

10 % sleva na kazdého, kdo je
uveden v rodinném pase (min.

1 dospéla osoba + 1 dité). Nelze
kombinovat s jinymi akcemi nebo
slevami, tyka se to i slune¢niho
tarifu. Détskeé tarify plati od 3. do
14. let véku, déti do 3 let maji vstup
zdarma.

Nationalpark Thayatal
2082 Hardegg

Tel.: +43 29 49/70 05

Fax: DW 50

www.np-thayatal.at
office@np-thayatal.at

TIP: V obore s divokymi kockami

se mUZete zUcCastnit krmeni, a to

v ¢ervenci a srpnu v 15.30 hod, zaZzit
prirodovédné dilny s napinavymi
experimenty a spletitymi hadankami,
dobrodruzné hristé s lis¢im doupétem,
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vznasejici se dlim ve stromu, lanovy tunel
a Capi hnizdo. K dispozici je pUjcovna
elektrokol.

25 % sleva a mapa zdarma, pokud
navstivite vystavu ,Dé&jiny pfirody
Podyiji“ v budové narodniho parku,
déti do 6 let maji vstup zdarma.

Wander- u. Familienhotel

Erika

Manuela Tiefenbacher & Mitges.
Haid 50

5602 Wagrain

Tel.: +43 64 13/83 73
www.wanderhotel-erika.at
info@wanderhotel-erika.at

% - horska penze od Eriky. Zazitky plné
aktivit — s garanci odpocinku! V Iété:

1 napoj k vecefi zdarma (pivo, vino
nebo nealkoholicky napoj), 3 vylety

s prlvodcem bé&hem tydne, denné volny
vstup do vodniho svéta Wagrain (v zimé
2 hod.). P¥i rezervaci nutno uvést heslo
~Familienpass*!

10 % sleva na regulérni ceny pokojt
v€. % - horska penze Erika.

Erlebnispark Ganserndorf
Siebenbrunnerstr. 55

2230 Géanserndorf

Tel.: +43 22 82/79 9 88

Fax: +43 22 82/79 9 89
www.erlebnispark-gaenserndorf.at
office@erlebnispark-gaenserndorf.at

ERLEBN'SPARK
Génserndorf

Park je jedine¢nou kombinaci
dobrodruzstvi, her, zazitkd a aktivnino
odpocinku pro celou rodinu. MiZete zde
zdolat lezeckou zahradu, prolétnout se
vétvovim na atrakci zvané Flying Fox,
zkusit Ize stfelbu z luku s divokymi zvitaty
v 3D provedeni, zahrat si gumakovy

a diskovy golf, projet se uvnitf parku

na motorové dvoukolce Segway nebo
vozem Offroad vné parku. S pruznym
lanem Slackline se zaru¢ené vydovadite
na hristi dobrodruzstvi, mizZete zajezdit
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si motokarou Gokart, v zoo
pozorovat zvifatka nebo si néktera
i pohladit. Obcerstvit se mazete

v pfiiemném a skveéle zasobeném
stanku. Plochy jsou bezbariérové
dostupné pro kocarky &i voziky.

PFi koupi 2 dvou vstupenek
do naseho parku zazitk( ziskate
3. vstupenku zdarma!

Die Tauplitz

8982 Tauplitz 71

Tel.: +43 36 88/2252
www.dietauplitz.com
welcome@dietauplitz.com

Pozitek z lyzovani, staly snih, moderni
zafizeni a Styrska pohostinnost. TéSime
se na tebe i tvoji rodinu!

10 % sleva na ptldenni a celodenni
skipasy.

Ferienhof Osl
Renate Renner

4831 Obertraun 34
Tel.: +43 61 31/569
nebo +43 61 31/26 7 42
www.ferienhof-osl.at

fewo.osl@aon.at

Statek Bio — u nas naleznete komfortni,
plné vybavené prazdninoveé byty.
Kazdy z byt je jedna samostatna
bytova jednotka vybavena satelitem,
TV, radiem, telefonem, kavovarem,

www.rodinnepasy.cz
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mikrovinou troubou, nadobim, pradlem,
Castecné myckou, obyvacim pokojem
a kuchynskym koutem. K dispozici
jsou Vam mista k posezeni, moznost
grilovani, louka ke hram a k odpocinku.
Détem se bude urcité libit détskeé hristé
a ziva zvitatka k pohlazeni. Prostredi je
idealni pro rodiny &i babic¢ky a dédecky
s vnoucaty. V Iété i v zimné mUzZete
navstivit svétové kulturni a prirodni
dédictvi UNESCO, Dachstein, jezero
Hallstattersee a solnou komoru
Salzkammergut.

Sleva 5 % pfi pobytu od 3 noci
(vyjma rezervaci online).

WeiRsee Gletscherwelt
Stubach 90

5723 Uttendorf

Tel.: +43 65 63/20 1 50
www.weissee.at

info@weissee.at

Lyzarska oblast, ktera nabizi nejen skvélé

lyzovani pro rodiny ...

20 % sleva - Rodinny hit: 2 déti
mladsi 12 let v doprovodu rodict
zdarmal! Oteviraci doby: 13. 12. 2014
do 26. 4. 2015., denné

od 9.00-16.15 hod.

NO Schneebergbahn

GmbH

Bahnhofplatz 1

2734 Puchberg/Schneeberg
Info-Center Tel.: +43 27 42/36 09 90-99
www.schneebergbahn.at
office@schneebergbahn.at

P¥i jizdé horskou uzkokolejkou
»3chneebergbahn® zakusite pohledy snéi
a proniknete do netknutého horského
svéta, kde vas pfivita a jedinec¢né
zarzitky pfipravi neporusena priroda,
nadherné horské planiny a salaSe,
kosteli¢ek Elisabethkircherl, informativni
kaleidoskop kostelicka, nejvyse
polozena galerie a oznacena, snadno
zvladnutelnd, okruzni trasa do okoli hory
Wachsriegel. Vice informaci naleznete
na internetu!

Zvyhodnéné horské a udolni tarify
31 € (namisto 36 €)

Tourismusverband
Pyhrn-Priel

4580 Windischgarsten

Tel.: +43 75 62/52 66-99
Fax DW 10
info@pyhrn-priel.net
www.pyhrn-priel-card.at

,\*%rn-priel

WVic z dovolené“ s kartou ,Pyhrn-

Priel AktivCard*“! Témér 180 Hotel(,
ubytovacich hostincd, penziond, statkd
a prongmu soukromych bytd jsou
nejvetsSim lakadlem rekreadni oblasti
Pyhrn —Priel, ceny za zprostfedkovani
atrakci jsou jiz zahrnuty v cené

za ubytovani (a to jiz v cené od 1 noci)
pro obdobi, které zahrnuje tato sezénni
karta - 16. 5.-18. 10. 2015!

Muzete se tésit na bezplatné jizdy
horskou trati (dle jizdniho rfadu),
zdarma navstévy muzei, lazni

s Cetnych vyletnich mist!

Perlen- und Fossilienwelt

Weinviertel
Austernplatz 1

2100 Stetten

Tel.: +43 22 62/62 4 09
Fax: +43 22 62/64 7 58
office@fossilienwelt.at
www.fossilienwelt.at

“FClICH® Ul beEIIlt:"lI'J'!tlL

Eintauchen.Entdecken.Erleben.

Zazijte jizdu asem do neuveritelné
tropické ¢&tvrti ve Vidni do obdobi pred
17 milidny let se zmizelym morem,

s nejvétsi fosilni Ustricnou mél&inou

a také s nejvétsi fosilni perlou svéta.
Volné prostranstvi se nabizi k hledani
perel a zraloCich zubd, posilnit se
mUZete v obcCerstveni Perlenshop
Imbiss, navstivit mbzete velké détské
hristé s atrakcemi. Nase oteviraci doby

a terminy doprovodd naleznete na nasich
stankach. Navstévy probihaji vzdy pouze
s doprovodem!

Vstupné pro 2 plné platici dospélé
osoby / 2 déti vstup zdarma (cena
8 €). Rodinna atrakce pobliz Vidné.

Familypark
Marchenparkweg 1
7062 St. Margarethen
Tel.: +43 26 85/60 7 07
office@familypark.at
www.familypark.at

Ponorte se do svéta zédbavy a magie
— v rodinném parku proZzijte se

svoji rodinou nezapomenutelna
dobrodruZstvi a spoustu zabavy!
Cty¥i tematické svéty na ploge

145 000 m2 nabizi spoustu atrakci

a krasny den, na ktery budete
dlouho vzpominat. Pestra smés

www.rodinnepasy.cz
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atrakcf s jizdami na suchu i ve vodé,
lezeckych zafizeni a jinych skvélych
zazitk( jsou perfektnim vyletnim mistem
pro celou rodinu. Idylickym parkem
vedou nadherné situované cesty. Cely
aredl je plné bezbariérové pristupny.
Otevieno od 28. 3.-26. 10. 2014.
Oteviraci doby: bfezen—zari

od 9.00-18.00 hod; fijen od 10.00-17.00
hod. Za Spatného pocasi zména
oteviracich dob vyhrazena.

Vstup 19,50 Euro misto 20,50 Euro
pro ¢leny rodiny, ktefi jsou zapsani
v rodinném pase!

SONNENTOR Erlebnis
Sprognitz 10

3910 Zwettl

Tel.: +43 28 75/72 56 100
erlebnis@sonnentor.at
www.sonnentor.com/erlebnis

SONNENTOR’

r———————

Da wdchst die Freude.

Bylinkova turisticka stezka, bylinkova
zahréadka, BioraraSkova zahrada,
biorestaurace Leibspeis' s ¢ajovnou
Tee-Zeit, kavarna Genuss-Reich

a velka firemni prodejna. Prohlidky
firmy s promitanim filmu a ochutnavkou
celoro¢né pondéli az patek, od kvétna
do fijna také soboty, nedéle a statni
svatky. Jesté vice bylinnych zaZzitkd

v Bylinkovém raji SONNENTOR

v Cejkovicich u Hodonina, www.
sonnentor.cz! X akceptujeme vSechny
rodinné pasy

Sleva 20 % na vstupné pro celou
rodinu. Slunecni tip na vylet
v bylinkové vesnici Sprégnitz!
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Kittenberger

Erlebnisgarten
LaabergstraBe 15
3553 Schiltern

Tel.: +43 27 34/82 28-0
www.kittenberger.at
office@kittenberger.at

4 Kittenberger

Erlebnisgirten

Zazijte hry, radost ze zahrad pro celou
rodinu. NOVE: Dobrodruzna zahrada
s klouzackou XXL, jizda na voru,

setkani se zvitatky — nyni
s alpakami a trpasli¢imi
kozickami. Navstivte

vice jak 40 tematickych
zahrad, pestry rgj

kvétin, pestry program

a zahradni restauraci se
specialitami pro nejmensi
mlsouny.

Vstupni ceny: dospéli
8 €, seniofi 7 €, (vice
jak 55 let), déti 6-14 let
4,50 €, déti do 6 let
vstup zdarma.

30 % sleva na détské
vstupné

.
° .
M PR B

PLATNE KARTY RODINNY PAS

0D PODZIMU 2014 VYDAVAME NOVE MODRE KARTY, ZLUTE
KARTY SAMOZREJME ZUSTAVAJI DALE V PLATNOSTI

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

od 1. 10. 2014 do 31. 1. 2015
Prinasime seznam poskytovatel(, ktefi se nové zapoijili do projektu Rodinné
pasy. Vzhledem k rychlému rozvoji slevové sité vam doporucujeme sledovat
databazi poskytovatell, ktera je umisténa na www.rodinnepasy.cz.

Ford CARent - servis

Autosalon Hora CZ a.s.
Stouradova 1a

635 00 Brno
mlynek.p@autosalonhora.cz
www.autosalonhora.cz

tel.: 546 215 573-4

5 % na servis, praci a material
4 % na noveé vozy Skoda

Ford CARent - prodej
Bélohorska 46, 636 00 Brno
info@carent.cz
www.fordbrno.cz

tel.: 548 141 414

doplnky v hodnoté 1 000 K&
pfi koupi vozu

Ford CARent - pljéovna
Bélohorska 46, 636 00 Brno
info@fordcarent.cz
www.fordbrno.cz

tel.: 548 141 414

15 % na sluzby autopUjcovny
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Bélohorska 46
636 00 Brno
info@fordcarent.cz
www.fordbrno.cz
tel.: 548 141 414

20 % na servis

(nad 5 let stari vozu)

20 % na nahradni dily

(nad 5 let stari vozu)

10 % na prislusenstvi

8 % na servis (do 5 let stari vozu)
5 % na nahradni dily

(do 5 let stari vozu)

Dam, bydleni, vybaveni
domacnosti a zahrady

A+A RENAX, s.r.o.
Prizova 3

602 00 Brno

renax@email.cz
www.stehovani-renax.cz

tel.: 543 254 140, 602 755 628

10 % na stéhovani, vyklizeni,
autodopravu

www.rodinnepasy.cz

Arboretum Borotinr

Borotin 305

679 37 Borotin
chlup@jevicko.net
www.zahrada-borotin.cz
tel.: 603 148 019

10 % na zbozi, vstupné

Assistants - Vasi opravdovi

pomochnici
nam. 28 dubna 37
635 00 Brno
www.assistants.cz
tel.: 775 146 657

10 % na strojni a mechanickeé cisténi
odpadt

Colorarena

Turanka 115

627 00 Brno
prodejna@colorarena.cz
www.colorarena.cz

tel.: 545 219 517, 702 295 701

10 % na cely sortiment,
mimo akéni zbozi

Elektro Rumler
Burianovo nam. 8

616 00 Brno

info@irumer.cz
www.irumler.cz

tel.: 541 212 600, 737 288 188

10 % mimo akci

Kuchyné Rumler
Burianovo nam. 8

616 00 Brno

info@irumer.cz
www.irumler.cz

tel.: 541 212 600, 737 288 188

100 % na graficky navrh
5 % z celkové ceny zakazky

Meister Design s.r.o.
Merhautova 1024/155

613 00 Brno
sojka@meisterdesign.cz

tel.: 777 869 889

25 % na podlaharskeé prace pfi
zakoupeni nasi podlahy
8 % na podlahovou krytinu

Elektro, komunikace
a meéedia

Galerie svitidel Eldent

elektro
jaroslavrezac@volny.cz
www.galeriesvitidel.cz

Pobocky:

e Prikop 6, IBC, 602 00 Brno, tel.: 545
175 888

e U Rohlenky (vedle prodejny Prodoma),
664 05 Tvarozna, tel.: 602 789 555

15 %

Forbabys

Kurska 296/4

625 00 Brno
kate.zelinkova@gmail.com
www.forbabys.cz

tel.: 776 650 048

10 % na vSechno zbozi v nasem
e-shopu

Péce o télo Potraviny

Beauty Style Brno
Videnska 55, 639 00 Brno
BSBrno@gmail.com
www.beautystylebrno.cz
tel.: 799 506 472

100 % na kosmetické oSetreni pfi na-
kupu kosmetického zbozi nad 1 500 K&
50 % na kosmetické oSetreni pfi naku-
pu kosmetického zbozi nad 1 000 K&
35 % na bali¢ek 5 hodin relaxacnich
nebo aroma masazi dle vybéru

30 % na klasickou manikuru

30 % na P-Shine manikudru, vhodna

i pro muze

20 % na sluzby dle vlastniho vybéru
kazdou 1. a 3. stfedu v mésici

EM Studio
Kotlanova 3a, 628 00 Brno
info@em-studio.cz, tel.: 725 905 403

10 % na masaze (vSechny druhy),
permanentky na saloveé lekce,
osobni tréninky, vyzZivové poradenstvi

Hannah Beauty Zone, s.r.o.
info@beauty-zone.cz
www.beauty-zone.cz

tel.: 773 900 822, 539 011 144

Pobocky:

e Kubickova 8, 635 00 Brno

* Zaro$icka 24, 621 00 Brno

51 % na pristrojovou lymfatickou
masaz 50 minut (nohy, bficho a ruce)
50 % na kavitacni liposukci (45 minut)
50 % radiofrekvenéni oSetreni
(facelifting)

10 % na kompletni sluzby nehtového
studia a na kompletni kosmetické
oSetreni, pedikuru

Jana Sekaninova
Slovakova 2, 602 00 Brno
info@janasekaninova.cz
www.janasekaninova.cz
tel.: 608 618 609

10 % na sluzbu detoxikacniho
poradenstvi a kurzy hubnuti
10-12 lekci. Nevztahuje se na zbozi.

MasazZe u vas doma, nebo

ve firmé

Na Bityskach 581

664 71 Veverska BitySka
kriz.masaze@seznam.cz
www.masaze-doma.cz
tel.: 606 567 471

25 % na hodinovou masaz
5 % na ostatni

www.rodinnepasy.cz

Boutique Gurman Znojmo
Horni Ceska 25

669 02 Znojmo
bursigvemena@seznam.cz

tel.: 733 390 915

10 % na krajené syry

Cyklo Kucera
Kovarska 241/11

669 02 Znojmo
cyklo@kucera-zn.cz
www.kucera-zn.cz

tel.: 603 844 377, 515 225 618

5 % na veskery sortiment prodejny
Cyklo Kucera, s.r.o.

Cyklos Brno
Vodni 13

602 00 Brno
info@cyklosbrno.cz
www.nejlevnejsi-kola.cz
tel.: 543 211 331

10 %

Fit club Valerie
info@fitclubvalerie.cz
www.fitclubvalerie.cz
tel.: 775 629 862

Pobocky:

¢ Raselinova, 628 00 Brno

e Palavské namésti 15, 628 00 Brno

e Masarykovo nameésti 2 (Orlovna),
664 51 Slapanice

eV Zamku 261 (Orlovna), 664 07
Pozofice

10 % na permanentku na 10 vstupl
s pulroéni platnosti

www.nejlevnejsi-fitness.cz
Vodni 13

602 00 Brno

info@cyklosbrno.cz
www.nejlevnejsi-fitness.cz

tel.: 543 211 331

6 % do poznamky uvedte heslo
»,Rodinné pasy“

www.nejlevnejsi-kola.cz
Vodni 13

602 00 Brno

info@cyklosbrno.cz
www.nejlevnejsi-kola.cz

tel.: 543 211 331

6 % do poznamky uvedte heslo
»,Rodinné pasy“
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Ubytovani, stravovani
a cestovani

Cafe Prah

Ve Varikovce 1

620 00 Brno
kavarna@prah-brno.cz
www.cafeprah.cz

tel.: 530 500 431

15 % na vSechno jidlo a piti
dle napojového listku, mimo
zlevnéné zbozi

Cestovatelsky klub ,,FF" -

Miloslav Hamrla
Palackého tf. 30

612 00 Brno
ffcestovani@email.cz
www.svetovycestovatel.cz
tel.: 773 226 325

20 % z ceny aktualni nabidky
ubytovani v CR i v zahranici

Hotel AMPHONE
TF. kpt. Jarose 29

602 00 Brno
reception@amphone.cz
www.amphone.cz

tel.: 545 428 310

fex: 545 428 311

100 % pro déti do 6 let

50 % na dalsi 1Gzko pro déti

10 % na ubytovani, nelze kombinovat
s jinymi slevami

Hotel Panska licha
Panska licha 6

614 00 Brno
hotel@panskalicha.cz
www.panskalicha.cz

tel.: 545 228 220, 603 268 628

10 % pfi platbé v hotovosti

Hotel Rudka, s.r.o.
Kunstat 220, 679 72 Kunstat
info@hotelrudka.cz
www.hotelrudka.cz

tel.: 722 947 994

20 % na ubytovani
10 % z celkové Utraty v restauraci

Originalni LAO-THAI

restaurace SABAIDY hotelu

AMPHONE

TF. kpt. Jarose 29, 602 00 Brno
www.amphone.cz

tel.: 545 428 310

5 % mimo menu a tabakoveé vyrobky
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Restaurace Kréek
Riegrova 274

666 01 TiSnov
gastro.plavec@seznam.cz
www.restauracekrcek.cz
tel.: 549 410 117

10 % mimo tabakové vyrobky
a poledni menu

Restaurace Panska licha
Panska licha 6

614 00 Brno
gastro.plavec@seznam.cz
www.jkpanskalicha.cz

tel.: 605 734 760

10 % mimo tabakové vyrobky
a poledni menu

Restaurace U Sevéiki
Komenského 210

664 01 Bilovice nad Svitavou
gastro.plavec@seznam.cz
www.restauraceusevciku.cz
tel.: 545 228 228

10 % mimo tabakové vyrobky
a poledni menu

Restaurace Za Sedmero

S

Adamovska 2

644 00 Brno
info@zasedmero.cz
www.zasedmero.cz
tel.: 541 213 068

10 % pfi platbé v hotovosti, mimo
tabakové vyrobky a poledni menu

www.rodinnepasy.cz

Volny ¢as a hobby

Jezdecka skola Panska licha
Panska licha 6, 614 00 Brno
jezdecka.skola@email.cz
www.panskalicha.cz

tel.: 603 493 581

5 % pfi platbé v hotovosti

Zdravotnictvi
Oc¢ni optika - Jifi Petrti
jiri@optika-petru.cz
www.optika-petru.cz

Pobocky:

e Svatoborska 26, 697 01 Kyjov,
tel.: 518 612 370

e Komenského 740, 697 01 Kyjov,
tel.: 518 611 519

e Komenského 616, 697 01 Kyjov,
tel.: 775 444 929

100 % na méreni zraku pfi nakupu
bryli od nas
10 % na brylové obruby

Oftal oc¢ni klinika
Nové sady 25, 602 00 Brno
info@oftal.cz

www.oftal.cz

tel.: 777 320 474, 545 234 565

10 % na vykony a vySetreni
nehrazena zdravotnimi pojiStovnami,
nelze kombinovat s jinymi slevami

a akcemi

s oo

Zdrava vyziva 3listek
Stefanikova 23

602 00 Brno
obchod@a3listek.cz
www.3listek.cz

776 028 806

5 % pfi nakupu nad 100 K¢ pfi platbé
v hotovosti

DEN ZEME aneb POSVITME SI NA TO!
sobota 25. dubna od 10 do 21 hod. na Kravi hore

Mirchenparkweg 1, 7062 St. Margarethen
Tel:+43 (0) 2685/60707, office@familypark.at

www.familypark.at

Rozvoj TENTO PROJEKT VZNIKL ZA PODPORY
m s Evropou | Lo Bl e s L]

® lipkd

Prijdte s Lipkou oslavit Den Zemé, svatek planety Zemé, ktery letos vénujeme tématu svétla.

zabavné hry a soutéze pro déti
pokusy se svétlem
tvorivé dilny

WWW.LIPKA.CZ/DENZEME

e program pro dospélé
e pozorovani Slunce a nocni oblohy
e kulturni program




